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MEDIOS PRACTICOS Y ADECUADOS

PARA SU MEJORAMIENTO, DISMINUCION DE LA MORTALIDAD Y AU-
MENTO DE LA VIDA MEDIA DE SUS HABITANTES.

«Salus populi suprema lex est.»

Algunas consideraciones que deben preceder al estudio de lns condicio-
nes sanitarias de wne localidad.

Existen en la naturaleza tres elementos tan importantes
para que pueda cumplirse el desenvolvimiento de todos los
séres del reino orgdnico é inorg4nico, que sin ellos seria
imposible la més pequefia nocién de las condiciones que
crean la vida terrestre. :

Estos tres elementos son: &7 aire, elagua y el terreno.

Es de todos un hecho perfectamente conocido, que las
condiciones sanitarias de una poblacién, modificadas por
la accién de estos tres diversos agentes, influyen tan no-
tablemente en la salud de sus habitantes, que puede con-
siderarse como axioma inconcuso que ellas son las unicas
que sin cesar nos ponen de manifiesto las diferencias que
imprimen en el hombre sano y enfermo siempre y cuando
ejercen su accién de una manera directa y evidente,

El aire atmosférico, primero y tinico agente de la res-
piracién, es 4 la vez el primer vinculo de las sociedades.
La atmésfera no puede faltar; si se disipara, en el espacio
reinaria un silencio eterno sobre una mansién de inaltera-
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ble inmovilidad; tal seria la suerte de la superficie terres-
tre engalanada hoy con la exuberante actividad de la vida.
El sonido careceria de medium ordinario, las palabras se
encontrarian sin centro fluidrico por donde viajar, no
existiria vehiculo alguno del lenguaje, de las ideas, de las
relaciones sociales; la tierra rodaria bien pronto helada
por los desiertos de la inmensidad, llevando como tinica
belleza cadaveres inmoviles y paisajes mudos.
Considerado como medio cdésmico, es aun mds impor-
tante, El aire atmosférico en la vida del hombre es 4 la
par que el agente, en medio del que vivimos, nos movemos 1

y estamos, el generador y 4 la vez el trasmisor del ger-
men que emponzoiia 6 mata nuestra existencia, 6 el ele-
menfo que perturba de improviso ese regular y ordenado d
cambio que tiene lugar en la vida fisiolégica cuando se
halla modificado por diversas temperaturas.

Del aire atmosférico puede decirse que es el taller de la
vida lo mismo que de la muerte.

Nadie se sustrae 4 su influjo. Es el elemento tnico y ex-
clusivo de la respiracién, tanto animal como vegetal. En
el primer eslab6n de la larga ¢ inmensa cadena zooldgica,
desde el mas humilde al més elevado, todos respiran; todos
renuevan sus tejidos por la respiracién y la alimentacién
que en ultimo término casi podria decirse no es mas que
una especie de respiracion,

Su accién y modo de obrar en la naturaleza humana re-
vela tal importancia, que las tres cuartas partes del que
penetra en la respiracion constituye nuestro alimento.

Pero atn hay mis; existe en nuestro organismo otra
funcién cuyo equilibrio fisiolégico estd en tan intima re-
lacién con su temperatura segnin las estaciones y los cli-
mas, que puede asegurarse que 4 él estd subordinada en
un prineipio. Tal es la digestion.

M.C.D. 2092
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Esta funci6n, tan necesaria para el desenvolvimiento de
la vida animal, refleja de tal manera su sello diferencial
entre los habitantes de las diversas zonas geograficas que,
tan sélo por la clase de alimentacién que el hombre tiene,
puede sin temor de equivocarse venir en conocimiento de
la temperatura 4 que esté sujeto y del género especial de
vida que hace.

Il indigena de la América del Sur, constantemente de-
dicado 4 cazar en su corcel salvaje, que consume de 10 &
12 libras de carne, spuede compararse con el indiferente
y tranquilo 4drabe que, cansado de sus faenas ordinarias,
se regala con sus patatas y dun ameniza su frugal comida
con chistes y bromas de todo género?

#Supliria la alimentacién del groenlan, cuando metido
en su ahumada choza y casi sepultado bajo la nieve y el
hielo devora la manteca cruda que acaba de sacar ‘de log
costados de una hallena encallada en sus costas, el zumo
de la cafia de aziicar y las bananas de que se alimenta el
negro de la isla de Cuba?

Como se ve, pues, el estudio del aire atmosférico cong- -
tituye, 4 no dudarlo, el problema mds importante que 4
la vida del hombre ataiie. Todo 4 él se refiere principal-
mente, todas las circunstancias de la vida de las pobla-
ciones modifican sus cualidades; ¥ sin embargo jcuin
desgraciadas son las que concurren en la ciudad que ha-
bitamos! :

Al estudiarlas veremos el concurso de las que vician ese
aire atmosférico tan indispensable 4 nuestros pulmones, y
cudll el ntimero de medidas higiénicas de que carece la
poblacién que, por sus fértiles campifias, sus aguas abun-
dantes y sus magnificos terrenos exteriores para paseos y
parques, podrian convertirla en un delicioso vergel.

El segundo factor, el agua, es fambién un elemento tan
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principal para las buenas condiciones de vitalidad de las
urbes, que puede considerarsele como el primer mévil del -
desarrollo fitoldgico, como el agente mas poderoso del
progreso humano.

La importancia sanitaria y la riqueza material de este
liquido en las poblaciones es tal, que basta para demos-
trarlo considerar que la mayor parte del peso y volumen
de nuestro cuerpo lo constituye él, asi como las produe-
ciones del suelo al poner & contribucion las fuerzas que
por doquier esparce, las multiplica y ensancha de tal
manera, que por sisolo acrecenta los rendimientos del
trabajo.

Este liquido, tan importante en la vida y principalmen-
te en la social y humana, no es preciso que solo sea abun-
dante, ha de ser bueno, es decir, ha de reunir condicio-
nes de potabilidad, y dun asi, en su composicién lleva
disueltas muchas sustancias que por si solas modifican de
tal suerte el cuerpo de los individuos que las usan ordina-
riamente, que constituyen causa predisponente muy po-
derosa de muchas enfermedades,

De igual modo es interesante el estudio de los terre-
nos sobre que descansa una poblacién, y por consiguien-
te el de las observaciones que se refieren 4 la longitud y
altura geograficas. ;

Es tal la influencia que determinan en los afectos pato-
légicos comunes de las poblaciones, que ellas son por si
solas las tnicas causas que se pueden aducir para la satis-
factoria explicacién de este hecho observado.

Esté hoy perfecta y précticamente demostrado que de-
terminadas afecciones son patrimonio exclusivo de unas
poblaciones; sabido es también que cierta clase de epide-
mias se desarrollan en un pueblo al paso que en otros no;
ejemplos bien palpables tenemos de esto con la tisis pul=
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monar y la fiebre tif6idea, con el paludismo y la fiebre
amarilla,

Las dos primeras frecuentes son en nuestra Kuropa,
al paso que son desconocidas en Irlanda é Islag Fe-
Toes, y respecto de las segundas, rara es la localidad que
en Kspafia no padece la primera de ellas endémicamente,
al paso que la segunda, si nos es conocida, es debido 4 la
importacién y no frecuente por cierto.

De igual manera demuestra Ia importancia que este es-
tudio tiene la siguiente consideracion; la tisis pulmonar
es una enfermedad de todos los climas, como dice un re-
nombrado autor, y sin embargo, 4 partir «le 4.000 pies
sobre el nivel del mar es casi absolutamente desconocida.
En Haut-Engadine cuya elevacion es de 5.500 pies y don-
de las estaciones consisten, segun adagio del pais, en
«nueve meses de invierno y tres de frio» no se observa,
nunca entre sus naturales. Lo mismo se puede decir res-
pecto de la fiebre paludica en el Cabo de Buena Espe-

- ranza.

Pero si estas observaciones no fueran bastantes para
demostrar la importancia que tiene el estudio de la lon-
gitud y altura de un pais, en sus relaciones con la mor
talidad y longevidad de sus habitantes, ;qué diremos
de la epidemia colérica habids hasta ahora en Europa
que al extenderse ha llegado hasta los 64° de latitud N,
mientras que por el hemisferio S. no ha pasado de los 212

Del estudio de los medios que hemos concluido de expo-
ner se desprenden, pues, las distintas consideraciones que
van & servir de base 4 este trabajo, y en su consecuencia,
el de todos aquellos que vician la atmoésfera por las condi-
ciones especiales de salubridad que reunen. El plantea-

- miento de las medidas higiénicas en las poblaciones es de

inmensa trascendencia para el engrandecimiento de las
4
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mismas y su estudio el mas notabilisimo entre los mu-
chos que ofrece la sociologia moderna.

IMPORTANCIA DEL TEMA.

Nada més importante que la mejora que se pone en
provecho de las condiciones sanitarias de una pobla-
cién, para lograr en beneficio suyo la anhelada meta
4 que todos uninimemente estamos obligados. La sanidad
de las poblaciones constituye un estudio tan principal, que
siempre ha llamado la atencién de las generaciones que &
la nuestra han precedido, y su realizacion es la obra de
més perentoria utilidad que reclaman esos miles de exis-
tencias, anémicas, escrofulosas, decrépitas, cuyo hilo se
quiebra en la naciente flor de su vida, y de cuya proxima
desaparicién todos somos responsables por el culpable
abandono en que inicuamente viven.

La obra, cuyo desenvolvimiento encierra los mds #r-
duos y prolijos problemas, es tan interesante, que para
demostrarlo nos vamos # permitir algunas consideraciones
formuladas en el estudio de una ciencia, muy nueva si,
pero que tiene en el porvenir una aureola de importancia
suma: la estadistica.

De los trabajos publicados por el Instituto geografico
y estadistico de Madrid, referentes al movimiento de esta
poblacion y que acompafian al final con el nim. 1, se des-
prende que Zaragoza es una de las poblaciones de morta-
lidad méas crecida, disfrutando sus moradores una vida
media corta en comparacién con las de otras urbes, cuyo
suelo y cielo no son tan favorables como el nuestro.

Esta palpable contradiccion nos demuestra la necesi-
dad del aumento de la vida media que tienen sus habitan-
tes, disminuyendo la mortalidad innecesaria por medio

M.C.D. 2022
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de la estricta aplicacion de los medios higiénicos tan des-
cuidados y vilipendiados en esta poblaci6n, aun en aque-
llos puntos que son exclusivo arbitrio de los administra—
dores de toda poblacién culta.

En las grandes ciudades como Paris, Londres, etc., en
donde la relajacion de las costumbres generadoras de ma-
yor mortalidad forman pareja con el hacinamiento de los
habitantes en los barrios extremos, su mortalidad ¥y por
lo tanto su estado sanitario es menor ymejor que el nues-
tro. A pesar de la fama de insalubres que se atribuye 4
dichas poblaciones, la estadistica demografico-sanitaria
arroja una cifra menor que en esta ciudad. En una y otra
la cifra es de 21 por 1.000 6 19 por 1.000, al paso que en
la nuestra es de 47470 por 1.000. Segun el Sanitari In-
Stituti, en las poblaciones antiguas, poniendo en prictica
aquellos medios que evitan viciar el ajre atmosférico,
puede descender 4 un 14 6 16 por 1.000 y en las moder-
nas hasta un 10 por 1.000. De igual manera el capitan

~Galton asegura, que el uso de los medios higiénicos apli-

cados & una poblacién puede rebajar la mortalidad de
las clases proletarias, que es, por las condiciones de
existencia, donde mas enérgicamente se ceba, 4 un 156
16 por 1.000.

Existe una ciudad alemana, Dantzig, que ha consegui-
do por medio de algunas obras de saneamiento incomple-
tas, reducir la mortalidad & un 15 por 1.000.

No ha mucho tiempo existia en Londres un extenso
barrio, de casas viejas y mal sanas, en donde la terrible
parca cortaba anualmente el hilo de la existencia 4 un
20 por 1.000 de sus habitantes. Reconstruidas hoy, y sa-
neadas con arreglo 4 los principios higiénicos, ha conse-
guido reducirlo nada menos que & un 13 por 1.000.,

Mas notable es todavia lo observado en Hamburgo. Se
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i construyo, ante repetidos consejos cientificos, la canaliza-
cion de la cindad, como uno de los muchos medios de
| saneamiento urbano, y la mortalidad que hasta entonces
habiase elevado 4 una extraordinaria cifra, rebajé un
5464 por 100.

En esta ciudad no hace tampoco muchos afios reinaban
endémicamente las fiebres paludicas. Habiaenlasllamadas
balsas de Ebro un foco constante de descomposicién de ve-
‘ getales, y las corrientes atmostéricas arrastrdndolo 4laciu-

dad, creaban dicho padecimiento. Se desecaron aquellos
terrenos, se plantaron érboles profusamente y hoy la lla-
mada fiebre intermitente apenas la padecen sus habitantes.
De igual manera que observamos una disminucién no- |
tabilisima de una clase de enfermedades por este hecho |
particular y aislado, podriamos observarlo igualmente en
I la mortalidad en general si-d esta poblacién hiciéramos
! aplicacién de todos los medios higiénicos que la ciencia
[ aconseja y sus habifantes piden.
: El Dr. Simén asegura que, en todas aquellas poblacio-
z nes en donde se observan con rigor los preceptos de la
i higiene y se toman eu consideracién -los consejos de los
' hombres encargados de darlos, es decir, lo contrario de
lo que sucede en ésta, la disminucion de la mortalidad
puede quedar reducida, por exagerada que haya sido y por
poco favorables que sean las influencias cosmicas relativas
4 su atmosferologia 6 meteorologia, 4 un 21‘3 por 100.
Cita 4 este propésito las signientes poblaciones en donde
la cifra de mortalidad en otras épocas habia sido elevadi-
sima: Weimar, que solo tiene 1431 por 1.000; Chicago,
920¢41; Baltimore, 20¢79; Chevelant, 19¢60; San Franmb—
co, 20°60; San Luis Missouri, 21‘3; New-Haven, 2049;
‘ Cristiania, 20¢80; Croydon, 15, y otras muchas que seria ()
| prolijo enumerar.

—————
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Con estos antecedentes jse podréd dudar de la importan-
cia general que tiene el planteamiento de las reformas hi-
giénicas? :

Sien Zaragoza que tiene, segtin el {ltimo censo de
1877, 84.575 habitantes de hecho, mueren por términe
medio 4770 por 1 000 6 sean 4.044 al afio, que carece,
como bien sabemos todos, de la més pequedia condicién
higiénica, el hacer descender esa enorme cifra 4 un 19 6
20 por 1.000, ;no haria acreedor al que intentase esas pe-
rentorias y notables mejoras al galardén mds justo, 4 la
par que al reconocimiento eterno de las citadas 4.044 vie-
timas inmoladas en aras de esa desidia ¢ incuria oficial?

Ante las innumerables reclamaciones de la publica opi-
nién, lanzadas diariamente por el 6rgano oficial de los
intereses de los pueblos, la prensa, ;no vemos todos los
dias contestar con el silencio las quejas que una misma
ola de viento pregona al arrastrarse desde un extremo al
ofro?

- 4Qué sirve que unidos y estrechados todos aportemos
cada uno de por si un pequefio 6bholo al problema que
constituye el gran edificio social 4 que la humanidad tie-
ne derecho, si estos esfuerzos se estrellan contra esas cor-
poraciones que erigidas para defensa de los habitantes
que les dieron sus votos, cierran los oidos & la mas tras-
cendental ¢ importante de las consideraciones humanas?

Podria acaso contestarse que el capital que seria preci-
S0 invertir en las mejoras de esta poblacién ocasionaria
un déficit extraordinario al municipio; pero esto, que &
primera vista parece una realidad, es mateméticamente
absurdo.

Vamos 4 demostrarlo. La alimentacién del hombre

consta de varios compuestos animales y vegetales, los
cuales, por término medio, vienen 4 representar al dfa un

M.C.D. 2022
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kilogramo de peso y un pago al municipio 4 su entradaen
la cindad de 15 céntimos de peseta proximamente.

Ahora bien; si una vez hechas las mejoras higiénicas y
rebajada la mortalidad média, no al limite inferior de
cualquiera de las poblaciones anteriormente citadas, sino
4 su mitad, es decir, 4 un 2385 por 1.000, que al afio re-
presenta la respetable cifra de 2.022 de aumentode habi-
tantes, y teniendo en cuenta que este numero de indivi-
duos pagarian 30330 pesetas diarias, jno veriamos pal-.
pablemente aumentadas las arcas del tesoro municipal con
un ingreso anual de 110.704‘50 pesetas, cantidad sufi-
ciente para devengar en un corto tiempo (relativamente
considerado) las que importaren, si no todas, parte de las
mejoras realizadas?

Zaragoza necesita prontas y enérgicas medidas, puesto
que las malas condiciones higiénicas que reune, hacen
que sea la cuarta poblacién de Espafia donde més habi-
tantes mueren, asi como la peninsula en este concepto es
la tercera del mundo—Nota 2;—que existe probabilidad
material de mejorarla, 4 nuestro juicio plenamente queda
demostrado, y respecto de su importancia, pocas en el
orden del progreso material tendran el cardcter de las que
como ésta lleva el fin practico y positivo de arrancar
victimas 4 la Parca y ntmero de enfermos & las po-
blaciones. ;

PLAN DE EXPOSICION.

Concretdndonos ahora 4 lo que llevamos formulado,
dividiremos esta parte de nuestro trabajo en las secciones
siguientes:

1.* Modificadores que alteran la composicién fisica de
| la atmosfera.

M.C.D. 2022
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2. Modificadores que alteran la composicién quimica
de la misma.

3." Modificadores que vician la atmosfera por los
principios deletéreos que 4 ella van 4 parar. Medios que
deben ponerse en practica para evitar esto.

4." Estudio analitico de las diversas aguas d« que ha-
ce uso el habitante de esta poblacién. Su mejoramiento
y distribucion,

5.° Otras circunstancias que modifican la mortalidad.

MODIFICADORES QUE ALTERAN LA COMPOSICION FISICA
DE LA ATMOSFERA.

Zaragoza, que se halla ocupando una posicién geogri-
fica en su latitud Norte de 41°—38¢; longitud en tiempo
11m 13%; en arco 2°—48¢‘—15¢¢ E; se halla situada 235
metros sobre el nivel del mar, en Alicante y su direcci6n
en los 5112 grados al Este.

Su temperatura média anual, segtin los datos recogidos
en el observatorio astronomico de las Escuelas Pias, dan
por resultado durante los afios 1880, 81 y 82, 136 en el
primero, 14°,8 en el segundo, 13°,9 en el tercero ¥, por
consiguiente, una pequefia diferencia entre si de 1°,2.

Durante las cuatro estaciones correspondientes 4 los
mismos se observan: en el primero, un promedio de 3°1;
en el segundo, de 7°,5 y, en el tercero, de 5°1, du-

ranfe el invierno; de 13°,4—14°4 en la primavera; de
22°,6—23°,3 y 22°,3 en el verano; y de 15°,5—13"9 y
~13%9 en el otofio: 4 los cuales corresponde un promedio
de 5°,2 en el invierno; de 14° 1 en la primavera; de 22°,8
en el verano, y de 14°,4 en otoiio. :
Presentan como limite de temperatura maxima los afios
indicados: en invierno 8,6 el primero; 11°,7 el segundo,

M.C.D. 2022
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y 10°,8 el tercero; en primavera: 21°,0—20°9 y 21°2
respectivamente; en verano: 32°,1—31°0 y 29°,8, y en
otofio: 21°,8—19°,8 y 19°,4.

Las temperaturas minimas en los mismos afios son:

En los inviernos. 0257050
En las primaveras o e B B
En los veranos 1682 H6R T 316% ]
En los ofofios, 1098 9%2 =94

Las temperaturas antes expuestas son las méximas me-
dias y minimas medias.

Resultado de todo esto, que nuestra ciudad tiene: un
clima templado, puesto que su temperatura, ni es tan ele-
vada como la de algunas poblaciones del mediodia de Es-
paila, ni tan baja como la de otras limitrofes & los Piri-
neos de la misma.

No asi podremos expresarnos acerca de las oscilaciones
extremas que se observan en muchos de los correspon-
dientes & los dias de los afios indicados, en los que la tem-
peratura ascendi6 en el afio 80:

Eninvierno 4 39°.3 enel814 34°,9 enel824 32°,7

En primavera » 40°1 » B340 » 360

En verano  » 40°,4 » o 40%2 ».  86%9

En otofio » 44°,6 Siese A0 o » 42°3

Y la temperatura minima en dichos afios:

Eninvierno = 4 7°5 » 6°,6 »

En primavera » 0°,2 3%,0 »

Eniverano . » 8.7 » i »

En otofio a1 h » 0°,1 »

Su alturabarométricamédia es de 748™™, 14 en el pro-
medio de log inviernos de los tres afios, de 743,22 enla pri-
mavera de los mismos, de 744,02 durante sus veranos y
de 744.87 en los ofofios.

M.C.D. 2022
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Su altura méxima ha correspondido en el primero de
los afios indicados, en el invierno 4 762,36; en la misma

estacion el segundo de estos afios 4 761,33 y el tercero 4
795,76

En primavera ascendié en el primero 4 753,32, el se-
gundo & 757,22 y en el tercero 4 756,8.

El verano en el primero 4 751,36, el segundo 4 701 49
y el tercero 4 752,35.

Y el otofio en el primero & 755,69, el segundo 4 756,00
y el tercero 4 755,84.

La altura barométrica minima presenta en invierno del
afio 1880—727mm, 38; e] 81—-724,38; ¢l 82—734,37.

En la primavera el primero 732,41; el segundo 728,39,
y el tercero 730,62.

El verano del primero 735,86; el segundo 736,65, y el
tercero 733,55.

Y el ofofio del primero 730,20; el segundo 731,68, v el
tercero 722,80.

La oscilacién méxima média ha sido de 8,88, teniendo
Iugar en el promedio de los otofios de estos afios,

Con estos antecedentes y teniendo en cuenta que estas

variaciones de presién y temperatura son el elemento

esencial de las estaciones y los climas, que determinan
ademas la distribucién geogrifica de las especies vegeta-
les y animales, circunscribiendo la esfera de la vida 4 los
limites de las oscilaciones, éstas se comprenders han de
influir poderosamente en la salud de sus habitantes; mu-
cho mis si consideramos que con frecuencia tienen lugar
€N un mismo mes, acaso en igual dia, con una oscilacion
média durante su curso de 17°, produciendo este trénsito
de la méxima 4 la minima temperatura sacudidas violen-
tas en el nivel fisiol6gico de las funciones todas.

Al lado de estos frecuentes y extremados cambios de
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temperatura, existen otros tan intimamente ligados con
ellos, que no es posible determinar si los unos son conse-
cuencia precisa de los otros ¢ viceversa. El estudio de la
humedad de la atmosfera, tan importante como aquél,
que es al que me refiero, implica por la accién que deter-
mina un papel tan importante que su estudio se hace in-
teresante desde el primer momento.

La humedad relativa presenta, segun las observaciones
indicadas, un promedio de 080 correspondiente & los in-
viernos de log tres afios dichos, de 0 63 en la primavera
de los mismos, de 0,52 en el verano y de 0‘66 en el oto-
fio, correspondiendo la mayor cantidad & los meses de Di-
ciembre y Enero en las horas de las tres y nueve de la
mafiana. '

Este estado de humedad no guarda relacién con la can-
tidad de lluvia que arrojan las mismas observaciones, y
mucho menos con la que se observa, por ejemplo, en Ma-
drid, donde siendo igual préximamente la humedad rela-
tiva que presenta su atmosfera, la cantidad de agua llo-
vida es mucho menor. En Zaragoza las observaciones
metereolégicas recogidas representan en el promedio de
los tres afios 281™m, a] paso que en Madrid es mayor, co-
mo puede verse en los datos publicados por el observato-
rio central. Esto hace pensar en la causa que origina esta
desigualdad, existiendo seguramente en la abundancia
de aguas que por todas partes concurren & esta urbe,
origen de las abundantes nieblas observadas en el invier-
no y de las frecuentes enfermedades reumaticas que tie-
ne. Aparte de todo esto, el subsuelo de esta poblacién,
humedecido por los muchos depositos liquidos con quie-
nes estd en relacién, como pozos ciegos y pozos de agua,
y favoreciendo su paso & la atmosfera, la ninguna imper-
meabilidad que tiene su suelo, hace que contribuya toda-
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via més & aumentarla, aumentando 4 su vez 6 creando
aquellas enfermedades que son su consecuencia.

Es verdad que las disipa con mucha frecuencia el vien-
to N. O. que reina en invierno, arrastrando esa humedad
en union de ofros agentes, y no es menos cierto que & é1
se debe el que en esta ciudad no se padezcan mayor nii-
mero de enfermedades de entre las muchas & que predis-
ponen otras malas condiciones de salubridad que reune.

También es frecuente, sobre todo en verano, el viento
S. 0., pero dicho se esta que, aunque su violencia barra
detritus orgdnicos nocivos, no obran ni con mucho desin-
fectando la atmosfera como aquél.

Estas modificaciones fisicas tienen lugar en una pobla-
¢ién cuyo terreno, segun los datos publicados por el Doe-
tor Redondo en su topografia médica de Zaragoza, estd
compuesto en sus capas superficiales, 4 las que llamare-
mos aluviones modernos, de inmensos bancos de marga
arcillosa, que es empleada en gran parte para la fabrica-
cién de teja y ladrillo, y que contribuye eficazmente & la
prodigiosa fertilidad de este suelo; en la parte superior
de estos terrenos abundan los helices y melanicas, sien-
do la arena, los guijarros y cantos rodados los compo-
nentes de la parte inferior, Las capas subsiguientes to-
man el nombre de aluviones antiguos y se componen de
cantos rodados de cuarzo granitico, siénita, porfido, are-
nas, arcillas efervescentes que algunas veces sirven de
cimiento & pudingas, y en su superficie de varics trozos
de silex. Este terreno suministra las arenas y cantos ro-
dados empleados en las construcciones y obras publicas.

Como asiento de estos aluviones antiguos encontramos
4 cada paso rocas de yesos que forman una extensa cor-
dillera en ambos lados del Ebro, presentando infinitas
variedades de yeso comun, especular, alabastrito, etc.
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MODIFICACIONES QUE ALTERAN LA COMPOSICION QUIMICA
DE LA ATMOSFERA.

Si 4 ejemplo de la quimica hacemos analizar el aive
atmosférico puro, veremos que este precioso elemento
estd compuesto por cada 100 partes en peso de:

23¢13 de oxigeno;

7687 de nitrégeno;

0.00004 4 0,00006 de dcido carhénico;

0,00006 & 0,00009 de vapor acuoso, pequeiias canti-
dades de amoniaco, 6 mejor, carbonato de amoniaco que
se condensa por la lluvia, un poco de hidrégeno carbo-
nado, nna pequeiia cantidad de #cido nitrico en estado de
nitrato de amoniaco y un cuerpo descubierto por Schou-
bein en 1840, que no abunda en iguales proporciones
siempre, y al que se le atribuye propiedades importantisi-
mas por el papel que ejerce sobre la salud, hecho funda-
mental observado principalmente en varias epidemias.

Estos gases que, mezclados, constituyen el aire atmos-
férico, no se encuentra siempre en iguales condiciones.
Varian segun el sitio donde se estudien; y mientras en la
cumbre de las montafias, en el centro de los continentes
y en la superficie de los mares es proximamente igual,
en las poblaciones se encuentra alterado en una propor-
cion mayor de 4cido carbénico, gas que desempeda un fu-
nesto papel en la vida de los animales cuando se respira.

El oxigeno, por el contrario, necesario 4 la vida de és-
tos, es convertido en dcido earbénico en la hematosis res-
piratoria, gas impropio para aquéllos; difundido por la
atmosfera aonde habitan, disminuye las propiedades hi-
giénicas de la misma y por lo tanto, su papel en la eco-
nomia animal es tan peligroso, que si las corrientes de
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viento ¢ las plantas no lo difunden 6 1o absorben en su
respiracién diurna, constituye un manantial peligroso y
10 pequefio de un gran niimero de dolencias,

Muchas son las circunstancias que favorecen en lag
poblaciones su aumento Y como quiera que més tarde
hemos de estudiarlas, pasaré 4 ocuparme de los modifica-
dores que vician la atmésfera,’ estudio importantisimo y
trascendental porque de él hemos de deducir los medios
que pueden ponerse en practica para disminuir 6 extin-
guir su pernicioso influjo.

MODIFICADORES QUE VICIAN LA ATMOSFERA POR LOS PRIN-
CIPIOS DELETEREOS QUE A ELLA VAN A PARAR.

Si valiéndonos del testimonio de nuestros sentidos ha-
Cemos pasar un rayo de sol 4 un sitio algo oscuro, vere-
mos que el aire que respiramos est4 lleno de polvillos, 6
inmundicias de la atmoésfera, como muy bien las llama
Boussingault, sumamente ténues y muy diversas, que.
ejercen sin duda de nigun género una accién mucho m4s
radical de lo que ya realmente se cree; siendo su origen las
descomposiciones que tienen lugar en los focos de infec—
cién, el mefitismo humano, cuando no dan acceso las
corrientes de aire 4 su difusibilidad; ese conjunto de
inmundicias que, hacinadas en depdsitos mas 6 menos
grandes, dejan pasar sus germenes al través de las capas
permeables de tierra, mal recubiertas en nuestra abando-
nada capital por capas impermeables; los inmensos detri—
tus vegetales que 4 todas horas andan rodando por nueg-
tras plazas publicas; el polvo de las calles todag, que
apenas si ligeramente las pasan cada dos ¢ tres dias el
plumero municipal, Y para eso & las horas mis intem—
pestivas, y esa multitud de construcciones que tienen lu-
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gar en estas vias de comunicacién estrechas y angostas
como son la mayor parte de la ciudad que vivimos. Y es
tal lo que en Zaragoza abundan los indicados focos de
infeccién, que puede decirse que fuera de cuatro 6 seis
calles del centro de la poblacion, las demas, hasta el na-
mero de 300 que poco mis 6 menos existen, especialmen-
te las que forman los barrios extremos de San Pablo y
Magdalena, 6 sean las conocidas con los nombres de pa-
rroquia baja y alta, no son mas que un asqueroso lodazal,
un foco grandisimo de emanaciones deletéreas.

Si por primera vez penetramos en esta ciudad y en ella
tratamos de estudiar el orden arquitecténico que general-
mente ha presidido & sus construcciones, no veremos nin-
guno; en cambio trataremos de ver el material empleado
en ellas y nos lo imposibilitard, 6 el mohin que estd de-
positado desde su ereacién, 6 las mil manchas que ador-
nan sus paredes.

La ventilacién de sus casas es completamente nula;
ventanas 6 balcones disimétricos, generalmente abiertos
con arreglo al capricho 4 calles estrechas, elevadasy nada
rectas, en donde el aire atmosférico no se renueva jamas,
4 1o ser en los dias en que las corrientes impetuosas de
los vientos penetra en ellas. Desahogos en los patios in-
teriores 6 corrales en donde se respira el aire humedo y
corrompido que sale, por efecto de los pozos de agua y
Tos de excusado que en los mismos existen. Un cimulo de
habitantes que viven hacinados, superpuestos, por decirlo
asi, cuya atmosfera es insuficiente para que pueda verifi-
carse la completa oxigenacién, origen de predisposicion
para padecer toda clase de enfermedades, especialmente
las asténicas y nerviosas, y por ultimo, como comple-
mento & tan bella imagen, una porcién de animales do-
mésticos, como conejos, palomas, gallinas y cerdos que
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hacen vida comin con sus dueiios ¥ cohabitantes de tan
envidiables moradas,

En el centro de la poblacion, perimetro bien pequefio
relativamente al que ocupan dichos barrios, no se destaca
este cuadro, pero en cambio siguiendo las corrientes de
la moda, las casas que lo constituyen estan formadas de
habitaciones pequeiias ¢ incapaces de contener un aire en
buenas condiciones. Son més bien que tales habitaciones,
nichos donde el habitante est4 inhumado en vida,

Pero si este es el bello cuadro que podemos presentar
del conjunto de casas que forman esta poblacién, ;qué
diremos de esos establecimientos publicos que se llaman
mercados, chickorrerias, pescaderias, ete., burla perenne -
de las leyes sanitarias?

Del primero de estos establecimientos existen tantos
como plazuelas; jpero qué mercados! El mas principal de
ellos, el que se halla en la calle 6 plaza de su nombre,
estd formado por un conjunto de casas viejas sin condi-
cién higiénica alguna y con porticos bajos, desiguales y
contrahechos. Sus pedestales han perdido por completo
la linea de su centro de gravedad, saludindose mutua—
mente y formando un todo peregrino; de él si que podria
decirse no cae al suelo por no dar qué decir. ;

En este mercado, pues, (llamémosle asi) se expenden
los riquisimos frutos y verduras que la exhuberante ve-
getacion de este hermoso pais da al hortelano, y alli mas
tarde, cual inmenso basurero, se ven los innumerables
despojos que originan su limpieza, sin que haya una
corriente que los arrastre, ni un barrendero publico que
los recoja.

Es verdad que existe otro mercado en la plaza denomi-
nada de San Lorenzo, de nueva construcei6n, con agua
Potable y menos sucio que aquél, pero la malla de sus
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paredes es tan estrecha y su altura tan pequefia, que mas
que tal mercado parece & primera vista una canariera,

Aun existen otros puestos mds repugnantes; los llama-
dos chichorrerias, 6 sean garitas ambulantes disemina~
das por toda la poblacién, en las que se venden los des-
pojos de animales muertos, 6 mejor dicho, en los que no
podria asegurarse lo que se vende.

De los puestos destinados & pescaderias no se puede
decir lo propio, existe por lo menos algo de curiosidad
en las paredes, suelos y mostradores en la mayor parte
de ellas, pero en cambio estin esparcidas por la ciudad
hasta el niimero de 63, y como quiera que sobre ellas no
puede ejercerse exquisita vigilancia, se venden algunas
veces pescados en completa descomposicién y, por cousi-
guiente, nocivos en alto grado para la salud.

Los empedrados, tan atendidos en ofras capitales, en
ésta, sobre todo en lo que & los barrios extremos afecta,
son completamente desatendidos. Un pavimento igual,
apretado, sin hoyos y sin piedras salientes, no existe en
ninguna calle, ni 4un en las clasificadas de principales.
En cambio los mangueros de la poblacién derraman el
agua en tan excesiva abundancia, en las tinicas 10 .6: 12
calles que hoy disfrutan de este privilegio para evitar la
accion del excesivo polvo que contienen, que crean en ca-
da uno de sus muchos y profundos hoyos un foco de in-
feccion palidica; advirtiendo para esto, que si las calles
se irrigan en verano, entre otros objetos con el de refres-
car la atmosfera y mantenerla en el conveniente grado de
humedad, aqui se practica cuando no se hace por tal mo-
tivo preciso, 6 sea, 4 las cinco de la mafiana y seis de la
tarde.

Las demds no se riegan mas que, 6 por los vecinos, 0
por las nubes y en este caso, como no existen aceras para S8l
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los habitantes de los barrios indicados no pueden preser-
varse de pisar por los sitios cenagosos que se forman.

Tal es, pues, en resumen, el cuadro que presents la
primera poblacién de las que se encuentran clasificadas
como de segundo orden en Espaiia. En estas condiciones,
¢qué extrafio que la atmésfera de esta poblacitn sea, mis
que el ambiente necesario ¥ absolutamente  preciso para
nuestra existencia, la llave con que se abre la funeraria
losa que cierra nuestro sarcofago? Y tan es asi, que
si valiéndenos del aparato que de dia en dia va reportan—
do 4 la humanidad mayores ventajuas, el microscopio, #
ejemplo de Pouchet hacemos pasar una corriente de aire
a4 través de un tuho que contenga en su interior una L~
mina de cristal cubierta de una sustancia glutinosa, Y és-
ta se examina después, Veremos que la atmoésfera de esta
poblacitn esta llena de ejéreitos de animalitos Inicroseo-
picos que se hallan en suspension en el fluido atmosférico;
animalillos que 4 cada hora, en cads momento que respi-
ramos, se introducen en nuestro pecho para ir después,
cual peces de nuestra sangre, & modificar acaso los cam-
bios naturales de nutricién.

Estos animalillos microscopicos tan pequeiios, que pa-
'@ qUE pesen un gramo se necesitan mileicnss once millo-
nes quinientosmil, se adhieren nuestro organismode mil
maneras distintas: ya son unas veces vibriones que se fi-
Jan 4 nuestros dientes cual 4 las rocas los bancos de os-
tras, ya granulos de polen que van 4 germinar 4 nuestros
pulmones y 4 fijar en ellos 1a vida parésita, ya, en fin,
gérmenes de infusorios, los cuales llevan en si una ac-
cién patogénica palmaria, como muy bien lo han demog-
trado Gigot, Eiselt, Reveil ¥ otros.

Si el aire atmosférico, tinico agente que tiene el privi-
tlegio de presidir el desenvolvimiento de 1a vida orgiénica,

5
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se halla modificado en sus propiedades fisicas y quilicas
por gérmenes tan diversos y nocivos como hemos visto, 6
en escasa proporcion al cambiar sus elementos en las com-
bustiones todas, y no habiendo dentro de esta cindad ve-
getales en suficiente niimero para purificar dicha atmos-
fera, jqué extrailo que los fuertes vientos que reinan sean,
como queda dicho, el inico desinfectante de tanto origen
de enfermedades?

De Zaragoza podria decirse que si 1o fuera por ellos,
seria la ciudad de peores condiciones higiénicas del
mundo.

MEDIOS QUE DEBEN PONERSE EN PRACTICA
PARA EVITAR ESTO.

Aleantarillado.—Al comenzar esta parte de nuestro
trabajo, debemos hacer constar que Zaragoza no posee al-
cantarillado de ningtin género, y por lo tanto, opinando
como Fonsagrives, que dice que el grado de salubridad
de una poblaci6n estd en razin directa de su canalizaci6n
subterrdnea, deduciremos la medida de tal condici6n hi-
giénica.

De este hecho puede venirse en consecuencia de lo mal
sano é impuro que es el aire que respiramos, explicindo-
nos 4 la vez la causa del gran ntmero de defunciones. Los
excrementos de los sanos y enfermos, las aguas stcias de
los fregaderos y hasta en algunos las pluviales, van & pa-
rar 4 los pozos ciegos, y de alli sus gérmenes nocivos, 6
4 contaminar otros pozos de agua dulce al través de las
capas de terreno, 6 & la atmésfera, hasta que los vientos
los barren 6 los difunden.

s verdaderamente notable la importancia que tal me-
jora tiene en las poblaciones, y para demostrarlo nos va-
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mos & permitir exponer algunos datos estadisticos que no
dejan acerca de ello género alguno de duda,

En Ashton-under-Lyne existe un barrio extremo que
carece de alcantarillado y se observa una diferencia en
exceso de mortalidad de un 8 por 100 entre los habitantes
de la parte no dotada y Ja que Ic posee.

En Saint-Etienne hay una parte de ciudad surcada de
alcantarillado y otra no, Y mientras en ésta la edad me-
dia de la vida de sus habitantes alcanza s6lo 4 21 afios,
en aquella asciende 4 31,

Munich es una poblacién que careci6 de alcantarillado
hasta el afio 1856 que se comenz6 4 hacerlo; hasta esta
fecha sus habitantes pagaban un tributo de mortalidad
tiféidea de 2,40 por 100, ¥ hoy ya terminadas aquellas
obras ha descendido 4 1,33

En Hamburgo morian todos los afios, antes de practi-
carse la canalizacion subterranea, 48,5 por 1.000 habi-
tantes, cifra, como se ve, desconsoladora por lo enorme;
las tiltimas observaciones estadisticas practicadas después,
desde el afio 1862 al 69, acusan una reduceion de 54,64
por mil habitantes, 6 sea el descenso en la mortalidad 4

i 22 por 1,000.

Més admirable es atn el resultado obtenido en Danzig.
Antes del afio 1880, el promedio de mortalidad alcanzaba
un 36,59 por 100 con méximos de 49,18 y algunos ha-

| rrios de 55,18; terminados los trabajos de canalizacién

esta cifra ha descendido 4 un 21 por 1.000. !
Y no se crea que sélo bajo el punto de vista de la mor-
talidad en general tiene grandisima importancia tal me-

= dida higiénica; hay muchas enfermedades, especialmente

las incluidas en el gran grupo de las epidémicas, que su
esarrollo y propagacion es debido 4 la perniciosa influen- -

cia de los pozos de excusado.
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El c6lera, por ejemplo, aumenta de una manera tan ex-
traordinaria su poder y difusibilidad contagiosa cuando las
deyecciones de un- colérico se mezelan con las que exis-
tian anteriormente en el recepticulo para este objeto des-
tinado, que hay poblaciones en donde por carecer de al-
cantarillado en la primera invasién colérica del afio 1832
vieron morir mas de doble namero de individuos que en
la segunda de ellas en el afio 1854, después de estar aquél
construido.

Manchester y Salford perdieron en la primera 890 ha-
bitantes, al paso que en la otra el namero de victimas
del colera solo ascendia & 50.

En igual caso se encontr6 Clasgow. Eun la primera in-
vagi6n dedujeron un 14 por 1.000 habitantes de mortali-
dad. Realizadas en el intermedio de ésta 4 la segunda al-
gunas obras de saneamiento y nuevauente atacados de la
segunda invasién, la cifra de mortalidad no excedi6 del
0,16 por 1.000.

Pero 1o es esto s6lo; atin tiene la existencia en las po-
blaciones de tales focos perennes de infeccién, otra parti-
cularidad mucho mas grave, si cabe, y es la contamina-
cion por propagacion & los pozos de agua de los que, co-
mo sucede en esta ciudad, hacen uso muchos de sus ha-
bitantes. No haee mucho tiempo referian los periédicos &
" este proposito que en un colegiode Yorkshire habian sido
atacados varios alumnos del tifus por haber bebido agua
de un pozo. Se examin6 éste y se vi6 que sus aguas esta-
ban en comunicacién con un excusado del que procedia la
contaminacién fecal.

Una de las epidemias tiféideas habida recientemente en
Londres tuvo su origen en la adulteracién de la leche por
medio del agua de un pozo que estaba en relaciéon con un
deposito de materias fecales.

Ak
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En esta poblacién seria de temer una invasién epidémi-
ca cualquiera. Favorecida por el conjunto de las causas
enunciadas, dificilmentepodriamos contrarrestar, ni su in-
tensidad ni su pronta Propagacion, ni mucho menos con-
seguir su répida desaparicion, ¥ todo por mejoras de tan
poco coste, cuando estan por medio la salud y la vida de
los habitantes de un pueblo. Precisamente en la estadisti-
ca de fallecidos que al final acompaiio referente al prome-
dio de 10 afios, no ha ocurrido invasién epidémica alguna.
No puedo aseverarlo con hechos demostrativos inconcusos,
¥ 6jala por cierto, que pueda suceder lo propio por mucho
tiempo.

Hoy dia este medio de saneamiento urbano esta recono-
cido por la mayor parte de las naciones civilizadas del
mundo; Londres, Berlin, Bruselas, Viena, Roma, etcétera,
etc., todas aportan el mayor niimero de esfaerzos morales
Y materiales con el fin de conseguir lo que la ciencia tan-
tas y tantas veces aconseja como el més propio para la
salud y el bienestar de los pueblos.

El alcantarillado de las poblaciones es la primera me-
dida fundamental de su saneamiento, es el adelanto higié-
nico de la civilizacion por excelencia, ¥y aunque medio
bastante moderno, nadie pone en duda la reconocidisima
ventaja que tiene en su influencia con la salud,

En unién de la traida de aguas desde Casa-Blanca pri-
mneramente, y después desde Torrero, se hicieron dos pla-
nos de alcantarillado, dos estudios verdaderamente nota-
bles. El primero el 13 de Diciembre de 1866, y su autor

D. Mariano Lépez propone el planteamiento general de
alcantarillado; presupuesta esta notable obra de mejora-
miento urbano en algo mas de veintidos millones de req-
les, y por fin después de estudiado é informado favorable-
mente por D. Segundo Diaz en una Memoria, aprobada
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por la Comisi6n del Excmo. Ayuntamiento de esta ciudad,
nombrada al efecto el 6 de Agosto de 1867, qued6 olvi-
dada por completo.

El segundo, presentado por D. Félix Navarro el 30 de
Abril de 1880, propone que sea dividido en cinco seccio-
nes independientes, cada una de las que llevan el presu-
puesto de gastos correspondientes, incluyendo 4 la vez en
¢l los que importarian la construccion ¢ instalacién de las
balsas de aposo, casa de la méaquina, depésito, casa del
mezclador y acueducto al Ebro.

Estas cinco secciones comprenden:

La primera el Coso, calle de San Gil, Cerdan, Mercado,
harrio de San Pablo y Ebro. Su presupuesto de gastos as-
cif}nde 4 629.451 pesetas 45 céntimos.

La segunda comprende los edificios de la beneficencia
provincial y cuarteles del Oeste, 6 sea la calle de la Mise-
ricordia hasta el Castillo y sus afluentes Su coste valora-
do en 235.042 pesetas y 79 céntimos, pagados por terce-
ras partes entre el Estado, la provincia y el municipio.

La tercera secci6n comprende la calle de San Miguel
hasta la puerta de Santa Engracia. Su coste valorado en
163.855 pesetas 60 céntimos.

La cuarta seccion comprende desde la plaza de la Cons-

- titucion hasta la puerta del Duque de la Victoria. Su coste
183.087 pesetas 26 céntimos.

La quinta y ultima seceién comprende desde la calle
del Coso hasta las Teverias. Su coste ha sido valuado en
146.164 pesetas 4 céntimos.

Total general del proyecto, 1.354.601 pesetas 14 cén-
timos. -

Ambos proyectos revelan un estudio profundo y un per-
fecto conocimiento del asunto; pero sin rebajar la impor- :
tancia del primero, creo que el Gltimamente presentado
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tiene inmeusas ventajas sobre aquél puesto que, sobre
hacerse por limitadas partes, éstas podrian comenzarse
en aquellos puntos que mas urgentemente reclama la hi-
giene de determinados barrios.

A pesar, pues, de esta reconocida ventaja se discuti6
con ardor si seria 6 no practicable 6 conveniente el siste~
ma fraccionario de Navarro 6 el general de Lopez, ¥ como
resultado de la luz hecha los proyectos han ido 4 dormir
el sueflo eterno de los justos 4 sus nichos respectivos.

Al lado de la importante cuestion que al alcantarillado
se refiere, se encuentra otra no menos principal, la traida
de aguas para el servicio del mismo; no es bastante que
una canalizacion subterranea sea hecha con arreglo 4 los
mejores principios cientificos é higiénicos, sino que 4 la
vez ha de acompafiar cantidad suficiente de liquido para
arrastrar toda clase de inmundicias que alli vayan 4 parar,
lo més lejos y rédpidamente posible.

Comprendiéndolo asi los distinguidos arquitectos auto-
res de losplanos mencionados, presupuestaron juntamente
el aporte de aguas, asi como de su cantidad deducirian la
pendiente que debia tener para fijar la velocidad con que-
habia de recorrerla. Esta particularidad del alcantariilado
es importantisima y en su consecuencia nos vamos 4 fijar
en la manera como la tienen algunas poblaciones.

Londres tiene una pendiente minima en su alcantarillado
de 0,0002 correspondiente 4 una velocidad de 0666 por
segundo 6 sea de 2,4 kilometros por hora y 57,60 por dia.

Arnould establece diferentes tipos segiin la extensién
del canal; Garfield admite el tipe medio de 1250 4 | 1285
para la pendiente general, sefialando la de 0,05 para los
conductos de acometimiento, y PareutDuchatelet fija como.
pendiente minima 0¢01, porque de tener menos, las in-
mundicias ya quedan depositadas.
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Fonsagrives, autor de una obra de higiene, asegura
que una pendiente que lleve una velocidad de 0,16 metros
por segundo es insuficiente, y eso que se ha verificado el
experimento de arrastrar un pesado ladrillo.

No conozco la designada en los planos de alcantarilla-
do que antes he mencionado, pero, 4 mi juicio, siendo la
corriente constante como permite la abundancia de aguas
en esta capital, muy bien, aunque el gasto esté calculado
en 150 6 200 litros por habitante y por dia, 4 ejemplo
de como la tienen Londres y Paris en algunos de sus ba-
rrios, podria fijarse en-0,0002 de pendiente minima.

De esta manera veriamos arrastrarse prontamente todo
ese conjunto diario de materias fecales, y yendo & parar
lejos de la ciudad 4 un gran depésito construido para tal
objeto, el municipio que habria obtenido como inmensa
ventaja moral, ensanchar su conciencia y granjearse un
sincero voto de alabanza general que undnimemente sal-
dria del corazon de todos sus administrados, la no menos
ventaja material de obtener pingiies rentas con el interés
que le reportaria la venta de los susodichos excrementos,
como producto de primera fuerza para la agricultura.

“En Italia é Inglaterra es notable la cantidad de ingre-
sos que por este concepto tienen sus ayuntamientos.

Se calculan que cada 100,000 habifantes producen por
término medio 260.000 libras esterlinas de excremento, y
si observamos que en Italia se asigna 4 esta produciéon un
valor de 20 pesetas por individuo, resultaria que el Ayun-
tamiento de Zaragoza percibiria anualmente una renta de
consideracién, aunque no valuara su tipo mis que en 2 pe-
setas el metro cubico.

Con esta asignacion tan s6lo y suponiendo légicamente
una renta proporcional como abono & la importancia de
una poblacién cuya unica y exclusiva riqueza es la agri-
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cultura, resultaria que dicha corporacién contaria con
1.403.200 pesetas m4s al afio; porque calculando segtin
Pettenkoffer que los excrementos y basuras de una perso-
na adulta después de evaporadas parte de las sustancias
liquidas representan un peso 4nuo de 7 867 kilogramos,
6 sea, salvo error, 66.169 toneladas entre los 87.575 ha-
bitantes de derecho que tiene segtin el wltimo Ccenso,
vendrian & salir 701.600 metros cubicos que & dos pese-
tas uno de éstos, necesariamente darian por resultado de
ingresos aquella cantidad.

Véase, pues, y no me cansare de repetirlo, como tan
s6lo la incuria oficial y no los desembolsos, sdlo al pare-
cer irreintegrables, que habian de ocasionar tales mejo—
ras, son las finicas ¥ exclusivas razones que se pueden
aducir en contra de la falta de medios higiénicos absolu—
tamente desconocidos en esta ciudad.

DRENAJE PERMEABLE,

Si importante es, como hemos visto, el alcantarillado,
no lo es menos este sistema de saneamiento, porque & la
par que disminuye la humedad que en el suelo dejan las
corrientes de agua de las alcantarillas, mejora notable-
mente las condiciones de humedad del subsuelo.

Su planteamiento en las poblaciones tiene dos objetos
principalisimos, que son: desecar el terreno, hacer dismi-
nuir la humedad de la atmésfera y las nieblas, dulcifi-
cando los climas, y desechar las enfermedades que se
originan como consecuencia de estas alteraciones, como
son el paludismo, tisis, linfatismo, escrofulismo, tifus y
principalmente el reumatismo articular ¥y muscular.

No he de esforzarme en demostrar las ventajas que este
planteamiento tiene para los habitantes de esta Zona, So-
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bre todo si tenemos en cuenta, como hemos visto, que su
atmosfera excesivamente sobrecargada de vapor acuoso
es el origen del gran ntmero de enfermos reumaticos que
tiene. Por otra parte, el testimonio ejemplar que nos de-
muestran muchas poblaciones como Salisburi, Eli, Bul-
by, Baubury y otras donde el niimero de tisicos y prin-
cipalmente reuméticos ha disminuido 4 la mitad después
de drenadas sus calles, creo es suficiente para que reco-
nozcamos su ventajosa importancia. En el cuadro ntime-
ro 3 que acompafia al final se podrd cbservar esta notable
disminucion.

Una y otra es frecuente en esta capital. La tisis, enfer-
medad de la época, que avanza con la misma prec:pitacion
que la marcha de los descubrimientos en el presente siglo,
es desconsoladora la cifra que alcanza; cada afio aumenta
como podemos ver en el estado demogrifico sanitario que
estd puesto al fin, y esto no sélo reconoce como causa las
condiciones variables y frecuentes de presién, temperatu-
ra y humedad atmosférica, sino las costumbres sociales y
el género de vida que hoy encarnan con su sér los jove-
nes habitantes en esta ciudad. Pues bien; sin detenerme
més por ahora en este género de consideraciones y fijan-
dome en lo importante que seria la aplicacién del drenaje
como medio de reconocidisima utilidad para hacer dismi-
nuir esa humedad atmosférica, veriamos que las enfer-
medades reumaticas que siempre tienen por origen esos
estados atmosféricos y gran ntimero de procesos tisioge-
nos que en muchos individuos reconocen tambien iguales
causas, disminuirian notablemente. Quitemos en un obh-
jeto material cualquiera la causa que determina un des-
envolvimiento perezoso ¢ incompleto, y quitaremos desde
luégo éste.

Sustraigamos al hombre de la accién de agquellos agen-
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tes que determinadamente obran produciendo una alte-
racién y desaparecera ésta. Quitemos, en fin, no ya al
individuo, sino el agente productor, y quitaremos la en-
fermedad.

Esto es 1o que sucederia al aplicar tan importante mejora
ypara ello no tenemos mas quefijarnosen lamanera como
se dispone Consiste en una série de condutos de barro
agujerados en su parte superior y colocados 4 mayor pro-
fundidad que la capa de agua de cuyo nivel deben descen-
der; advirtiendo que el brillante resultado que obtendria-
mos es muy ficil de alcanzar, porque su coste habia de
seranuy poco, y para demostrarlo no tenemos més que fi-
jarnos en la siguiente consideracion: Zaragoza, segtin los
datos que me ha facilitado el distinguido oficial topé-
grafo Sr Casafial, autor del plano de la misma, mide
una extension de 169 hectireas, 12 dreas y 75 centidreas,
comprendida entre las rondas 6 murallas, 6 sea 1.691,275
kilometros cuadrados; cada kilometro de drenaje 6 red
permeable completa, cuesta, segtin el notable ingeniero
Sr. Garcia Faria, 4 razén de 10.000 pesetas; no limitan-
donos ahora s6lo & la poblaci6n, sino 4 sus arrabales Y
huertas préximas, y suponiendo que ascendiese 4 2 kil6-
metros cuadrados, costaria esta notable obra de sanea-
miento urbano 20.000 pesetas.

iCudnto mas costaran muchas que se hacen si no in-

" mecesarias por lo menos no tan precisas ni provechosas
como éstal Por esa razén debemos de unirnos todos y
unir nuestros votos hasta conseguir en nombre de las vic-
timas cobijadas en el lecho del dolor, la pronta realiza-
cién de la \inica obra que apagaria como el mejor balsa—
mo sus quejumbrosos ayes,

El reuma es, como queda dicho, sumamente frecuente
en esta ciudad; los cambios bruscos y repentinos que por
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un lado se suceden y por otro las pocas condiciones hi-
giénicas que tiene para contrarrestar su saturada atmésfe-
ra de humedad, son causa de que veamos tanto enfermo
reumadtico; en esta localidad son tan frecuentes dichos
cambios atmosféricos, aunque la estadistica meteorolégi-
ca denota un clima templado, es tan desigual y capricho-
s0, que basta una noche de implacable helada, en plena
primavera casi, para ver rotas y defraudadas las mas ri-
sueilas esperanzas del labrador, agostando en tan corto
espacio de tiempo lo que el sol ha tardado en fecundar
quince dias Y este modo de obrar en las plantas se refle-
ja de igual modo en las criaturas; por eso debemos acep-
tar y poner en practica los muchos medios con que la hi-
giene cuenta, para con ellos hacer variar las consecuen-
cias de tan inconstante clima.

La estadistica demografico-sanitaria no arroja en esta
ciudad una relacién proporcional entre el numero de fa-
llecidos & consecuencia de esta dolencia y los individuos
que la padecen, pero esto es debido 4 que, si bien es muy
dolorosa, su prognéstico sélo se hace grave cuando so-
brevienen las llamadas complicaciones.

Por esta circunstancia, pues, no puedo establecer un
verdadero dato comparativo de lo frecuente que es res-
pecto de ofras enfermedades, pero en la mente de todos
estd la seguridad de estas apreciaciones y la no menos de
que si pronto se estableciese el drenaje permeable, como
medida higiénica utilisima, veriamos la disminucion de
casos de la dolencia mencionada.

La tisis pulmonar es tambien aqui frecuente, pero zd6n-
de no lo es? Es, sin embargo, una enfermedad que se pue-
de hacer disminuir, disminuyendo un conjunto de causas
que la determinan, tales como, por ejemplo, la humedad.
En Leicester ha disminuido por el drenaje la mortalidad
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general por tisis en un 41 por 100, segun aseguran Simén
y Garfield.

De todos los modos, es un heclio confirmado por la ex-
periencia, después de sancionado cientificamente, que el
drenaje disminuye notablemente la humedad del subsue-
lo y la'de la atmésfera; y no esta menos confirmado que
este agente obra detenidamente sobre todos los individuos
sometidos 4 su influencia en el modo y forma que en té-
sis general hemos concluido de exponer,

Otro de los medios que hacen disminuir el viciamiento

de la atmésfera es el Y e N
* Ly |

EMPEDRADO.

Nada més cierto también que las ventajas que este me-
dio de saneamiento determina en los habitantes de una
poblacién cuando se practica de tal modo, que al evitar la

formacién y creacién de polvo, evite el desarrollo de al-
gunas afecciones del aparato respiratorio, oftalmias y la-
ringitis granulosas,

Es tan beneficioso sn planteamiento, cuando se hace en
debida forma, que en Paris, que el afio 1184 era notable
la suciedad de sus calles y frecuente el paludismo hasta
el punto de designarsele con el irrisorio nombre de Zuie-
¢t 6 poblacién del lodo, vi6 con la ejecucion de empe-
drado disminuir muchisimo el paludismo que la afectaba,

En esta poblacién, como he tenido el honor de exponer
al estudiar los modificadores que vician la atmoésfera, es
digno de la mayor censura. El empedrado de los barrios
extremos estd abandonado completamente, 6 mejor dicho,
es el mismo que pisaron los #rabes ¥ musulmanes cuando
su dominacién. Hoyos profundos que sirven en ocasiones
de estercolero 4 los muchachos que alli habitan, focos pa-
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ldicos en invierno en épocas de nieve 6 lluvia, 6 atenta~
dos constantes contra el individuo que por la noche, sobre
todo, se ve en la imprescindible necesidad de pisar por
ellos. El empedrado de esta poblacién es digno de un ba-
rrio rural de wltimo orden.

Con la simultanea aplicacion del drenaje y el empedra-
do, mucho se podria conseguir en beneficio de la salud de
los habitantes de esta ciudad. Con uno y otro disminuiria-
mos notablemente la humedad del subsuelo, y el paso &
la atmosfera del infinito ntimero de sustancias orgéanicas
en descomposicién que encierran incompletamente sus
muchos pozos ciegos. Y para que esto suceda, el pavi-
mento ha de ser todo lo impermeable que lo permitan las
circunstancias, sin que lo sea en absoluto 4 causa de la
porosidad de los materiales y de las juntas é intersticios
de los adoquines: han de ser ademas de un material duro

y PoCo SOMOTo, pues no es pequeiia la incomodidad que

ocasiona su excesiva sonoridad.

Algunas de las pocas principales calles de esta pobla-
ci6n estin empedradas con adoquines compuestos de car-
bonato de cal, piedra que reune bastante buenas condicio-
nes y hace que sus juntas sean menores cil razon 4 ser su
superficie mayor y mas regular que los guijarros de que
en otras estan formados. Adoquinadas todas las calles de
esta poblacion y algun tanto saneada con los anteriores
medios, mucho podriamos evitar la accion que determina
el mefitismo humano, cuando se desarrolla 4 consecuencia
del hacinamiento urbano y del que me voy & ocupar.

HACINAMIENTO URBANO.

Llama, desde luégo, extraordinariamente la atencion,
que Zaragoza, que tiene una extension superficial de 169
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‘hectareas, 12 areas, 75 centidreas, tenga un nimero tan
exhorbitante de habitantes y mucho més si lo compara-
mos con otras poblaciones como, por ejemplo, Cérdoba,
Pamplona, Logrofio, en la que, mientras la primera, den-
tro del perimetfro indicado, tiene, segun el wltimo censo,
84.575 habitantes de hecho; la segunda en 269 hectéireas,
47 dreas, s6lo tenga 49.855; la tercera en 62 hectareas,
4] 4reas, 62 centidreas, 25.230 y asi muchas mis. Y es
todavia mas notable que cerca de 75.000 habitantes co-
rrespondan 4 los bharrios antiguos que, como bien sabe-
mos, estdn construidos por manzanas apifiadas, separa-
das por estrechos callejones y adornadas con multitud de
irregulares curvas, callejones que impiden la renovacion
de aire y que, estancindose, infecta la atmosfera, produ-
ciendo una lamentable desigualdad en sus condiciones me-
tereol6gicas y un foco de origen de multitud de enferme-
dades, comoerisipelas, diatésis purulenta, fiebrespuerperal,
tifoideas, sarampion, escarlatina, raquitismo, escrofulis-
mo, decadencia orgénica y, finalmente, la tisis pulmonar.

La densidad de poblacién en los barrios extremos de
Zaragoza es muy grande; del nimero de habitantes en
ellos acumulados y la extension superficial que tienen, se
deduce que hay & razon de 25 habitantes por casa, 6 sea
15 veces mas que la populosa capital de Inglaterra. Y no
es esto sélo lo perjudicial para esos pobres séres, sino que
sus habitaciones apenas tienen una capacidad respirato-
ria de 8 metros cubicos por persona, insuficiente para
modificar dicho aire con rapidez y prontitud.

No extrafio, pues, que el mayor nimero de defuncio-
nes correspondan & estos barrios, y con ello se-confirme
una vez mas, que la mortalidad de una poblacion esté en
razén proporcional 4 su densidad, tantas veces observado
por Korosi.
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Estos extremos barrios, lo mismo que lo restante de la
poblacion, no tienen saneamiento ninguno, porque si-
quiera contara con plazas y en ellas arboles en profusion
6 en algunas, en las mas malas de las peores, se viese
el comienzo de algunas obras de ensanche 6 mejora; pero
nada de esto, ni siquiera conozco que la administracion
ptblica haya tomado con verdadero interés el proyecto de
crear en las afueras de la poblacién barrios en buenas
condiciones, que tuvieran como tnico y exclusivo objeto
construir habitaciones para esa numerosisima clase de
labradores que forman el nticleo principal de-los habi-
tantes de esta ciudad.

Es verdaderamente digna de lastima la manera c6mo
vive esa importante clase social tan olvidada y desaten-
dida, y tan sufrida y callada sin embargo.

Esto demostrara la urgente necesidad de reformar es-
tos barrios ensanchando sus calles, nivelando la densidad
de esta parte de poblacién, y haciendo otros en mejores
condiciones, y si esto por hoy no fuera posible por los
grandes gastos que ocasionaria y los pocos fondos con
que cuenta la administracién, seria conveniente abrir una
6 dos vias, que de extremo & extremo las cruzasen para
al llevar la suficiente luz y aire, equilibrar las superficies
viaria ¢ interviaria.

No s6lo es el hacinamiento urbano la causa de ese en-
rarecimiento que se observa en la atmosfera de esa parte
de poblacién principalmente; contribuyen y no poco las
descomposiciones de los vegetales que se venden en mu-
chos portales de sus casas sin condicién higiénica alguna.
Manifestado queds ya y descrito lo que son los mercados
de esta poblacion, y sin entrar en mas género de conside-
raciones acerca de ellos, debemos hacer constar la necesi-
dad que Zaragoza tiene de poseer por lo menos tres mer-
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cados, uno en el centro y otro en cada uno de sus princi-
pales barrios; no como el llamado de Ia plaza de San
Lorenzo, puesto que ya hemos dicho que no es tal mercado,
sino como la ciencia aconseja, libres, elevados, con s6tanos
para depositar los frutos no vendidos en el dia y estos
s0tanos en comunicacién con las alcantarillas para depo-
sitar los despojos inttiles, como acontece en las principales
poblaciones del mundo.

Todavia existen al Sur de 1a poblacion cuatro edificios
que son una constante amenaza contra la salud publica;
dos cuarteles y dos hospitales, los dos tinicos de estos l-
timos que hay en la poblacién, No entraré 4 describir las
condiciones higiénicas interiores que tienen, pero por su
posicién entre las casas de una extensa parte de la ciudad,
se comprenderd hasta qué punto estamos condenados i
respirar constantemente sus gérmenes nocivos y peli-
gros0s.

Esto en cuanto se refiere al hacinamiento humano; fal-
ta para terminar que la limpieza publica fuera nna verdad
¥ que este descuidado servicio, encontrandose bien mon—
tado, viniera con su influencia en la salud de los indivi-
duos & disminuir la aceion que ejerce en unién del mefi-
tismo humano.

ARBOLADO.

Otro de los medios de grandisima Importancia con que
la higiene ptiblica cuenta para mejorar la atmésfera de
una poblacién, es la plantacién de arboles en grande es-
cala.

De todos es hoy perfectamente conocido que el arbolado
en las poblaciones ejerce un beneficioso influjo en la sa-
lud de sus habitantes, hecho que estd universalmente re-
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conocido por la experiencia. Y este notable influjo. es
debido & la propiedad que tienen de fijar el carbono, di-
fundiendo 4 cambio por la atmosfera congiderables canti-
dades de oxigeno; es decir, que entre el animal y el ve-
getal se establece un cambio natural y reciproco tan
importante para ambos, y como en ellos en el mismo
reino inorgénico que, como dice el Doctor Boquillén, la
supresion radical del dtomo mds insignificante en cual-
quiera de los séres de esos dos reinos, ocasionaria un ca-
taclismo universal.

Este cambio de moléculas entre el reino animal y ve-
getal, necesario y absolutamente preciso en unos y otros
para que.puedan cumplir debidamente con los fines im-
puestos por la naturaleza & los seres que los forman; esa
reciprocidad constante por medio de la que, la molécula
emanada del uno va al otro y viceversa, demuestra la in-
mensa fraternidad de todo lo creado en la naturaleza .

De esta manera el aire atmosférico, viciado por falta
parcial de oxigeno, es reemplazado por el que las plantas
verdes difunden, compensando los efectos de la respira-
ci6n animal que produce #cido carb6énico el més impro-
pio para Ja vida del hombre. Asi, pues, las plantas puri-
fican ¢l aire alterado por la respiracion del hombre y de
los animales, y el oxigeno trasformado por éstos en dcido
carbonico es recogido por aquéllas en su respiracion diur-
na, fijando el carbono en la profundidad ce sus tejidos y
suministrando & la atmésfera un oxigeno reparador

F1 hombre exhala 20 litros 6 41 gramos de 4cido car-
bénico por hora, 480 litros por dia, 6 sea cerca de un ki-
logramo y absorbe diariamente unos 10 metros cubicos
Jde aire atmosférico; alterado asi en sus proporciones, ori-
gina el contenido en una habitacién la asfixia lenta y el
que & la atmosfera de las calles va & parar cuando no lo
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renuevan las plantas verdes 6 lo difunden log vientos, al-
teraciones en el glébulo rojo, depositario encargado de
llevarlo hasta la trama de los tejidos & experimentar el
fenémeno quimico de la oxidacién.

En estas condiciones y sabiendo el papel que este gas
desempefia en la economia animal se comprenderd la in-
fluencia importantisima que en la salud gjerce y la nece-
sidad que 4 la vez tenemos de respirar buen ambiente, si
queremos conservar la vida por dilatados afios. Y si esto
considerado particularmente revela desde luégo impor-
tancia suma, gqué diremos cuando este aire 1o veamos
llegar deficiente en calidad Y cantidad 4 los pulmones de
esas criaturas que viven en una atmésfera pesada, que no
se renueva lo suficiente para dar el vigor y la energia
necesaria 4 sus tejidos mal oxigenados, Y que viven ané-
micas bajo el peso de una desidia inexplicable y un aban-
dono digno tinicamente de la mayor censura?

Qué, jtan costoso seria en una poblacion, que cuenta,
con medios de todas clases, el planteamiento de drboles
en grande escala que evitasen ese viciamiento de la at-
mosfera?

¢Qué sirve que veamos en considerable extension ro-
deada esta ciudad de grandes huertas si la atmosfera de
éstas no es la del sitio que habitamos, Y que en algunas
plazuelas ostenten vigorosa lozania unas pocas acacias,
drboles que si en los parques ingleses es muy util porque
Su poco remaje permite el paso 4 los pélidos rayos del
sol, aqui es nulo 6 insuficiente para el objeto que al plan-
tarlos se les destiné?

Si recorremos de un lado para otro esta poblacién, no
Veremos por ninguno un jardin que altere la monotonia
de sus estrechas calles, ni esos robustos arholes que des-
de luégo y & primera vista se reconoce en ellos el bien
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que # la humanidad reportan al elevar sus vigorosos bra-
o8 hiicia el cielo para arrancar & la atmoésfera el sutil
veneno que poco & poco va minando la existencia de sus
habitantes.

Es extrafio y llama no poco la atencién que al aparecer
una epidemia, ¢ simplemente cuando se trata de arrancar
de las manos del verdugo uno de esos seres corrompidos
por el crimen,. que todas las clases sociales, empezando
por las erigidas en autoridades de un pueblo, se esfuer-
cen en acumular titanicos esfuerzos que eviten la entrada
de aquélla 6 la muerte de éste, y no se ocupen en lo res-
tante de su vida publica en que no bajen & la tumba ese
gran numero de victimas que todos los afios la parca
arrebata del seno de nuestras familias, por el descuido en
que yacen los més rudimentarios preceptos de la higiene.

Y sin embargo, jqué mayor epidemia que esas 2.000 y
pico de victimas que todos los alios vemos pasar en diver-
sos ataudes, sin que nadie se preocupe de mejorar la si-
tuacion del conjunto de circunstancias que han influido
hasta hacerles perder el don més preciado del mundo: la
existencia!

Se ha dudado de la eficacia de las plantaciones, pero no
deja de ser absurdo conociendo como hoy se conoce per-
fectamente el papel quimico que desempefian y la impor-
tancia que tienen para la salud. Pau, poblacién del me-
diodia de Francia, era por sus malas condiciones de salu-
bridad hace muchisimos afies una de las que mayor
ntmero de defunciones tenia. En su consecuencia, y aten-
didas que fueron las reclamaciones de sus habitantes, se
procedi6 4 sanear la poblacion estableciéndose entre los
muchos medios un extenso parque de arboles en sus in-
mediaciones. Hoy dia es tan sabida la eficacia que ha re-
portado en la salud de los mismos, que sabido es consti-
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tuye la morada habitual de los que pueden proporcionarse
el lujo de elegir agradable y sano sitio para pasar su vida.

El arbolado modifica notablemente también la direc
cién € impetu de los vientos; y en esta cindad, que si bien
hoy son necesarios para la salud, en ocasiones se hacen
molestos por su mucha duracién, seria utilisimo crear dos
extensos parques de arboles, uno al extremo Norte de la
ciudad y el otro en el Sur, para que ademss de favorecer
la atmosfera en su alterada composicién, hiciera variar la
corriente de aquéllos algtn tanto. Ademas de que 4 estos
dos puntos cardinales corresponden los barrios que mas
necesitan mejorar su atmosféra.

De esta manera veriamos variar las condiciones sanita-
rias de esta poblacion de tal modo, que bien pronto se no-
taria entre sus habitantes esta disminucion de mortalidad,
que hoy es causa por ser esta excesiva de que se le consi-
dere como una de las m4s mal sanas de Espaina.

CEMENTERIOS.

Al 8. E. de la poblacién y 4 tres kilometros proxima-
mente de ella, sobre la cumbre de un Pequenio monte,
existe un cercado cuadrilitero y aislado, sobre el que se
ve descollar alguna que otra cruz, simbolo que convida 4
la meditacion, haciéndonos pensar en los misterios infini-
tos que encierra la muerte. Este edificio aislado, solitario
¥ triste es el cementerio; la mansién donde quedan sepal-
tados los que en vida fueron nuestros parientes, deudos y
amigos; el quimico laberatorio donde empieza la descom-
posicion de los compuestos organicos complejos, en otros
norgdnicos més sencillos, mas elementales; ¢l foco donde
la atmosfera se impregna de 4cido carbonico, hidrégeno
carbonado, amoniaco y vapor acuoso; el depdsito donde
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queda al cabo de més 6 menos tiempo el cuerpo del hom-
bre, formando un puilado de polvo, compuesto de sales
de potasio, sodio, calcio, magnesio y hierro.

Tal es el resultado definitivo de la materia animal; pero
antes de llegar 4 ¢l, al descomponerse lentamente, jqué
saturada ha quedado aquella atmésfera de gérmenes no-
cives y perjudiciales para la salud en alto grado!

La creacién de los cementerios estd hoy perfectamente
demostrado, y es del dominio general, que son fuente in-
agotable de enfermedades epidémicas, que como el tifus
y el colera han asolado la humanidad desde que, con el
cristianismo y sobre todo el mahometismo se introdujo la
costumbre de enterrar & los muertos, haciendo con seme-
jante practica de un pais saludable, otro de malisima y
funestas consecuencias.

La prohibicién de sepultar los muertos en las Iglesias,
6 en sitios proximos 4 la cindad, nos lo demuestra igual-
mente; advirtiendo que si bien con esto se ha evitado la
absorcién constante y peligrosa de sus miasmas, no la in-
fluencia deletérea que ejercen; el enemigo se ha deste-
rrado, pero no se ha aniquilado, no se ha destruido. Los
focos de infeccion subsisten siempre y en constante acti-
vidad, y més cercanos 6 mas lejanos su influencia dele-
térea se manifiesta constantemente. En los paises en donde
como el nuestro reinan frecuentes vientos y en todas di-
recciones, su orientacién es una precaucién casi inutil y
su situacion geografica no es tampoco una perfecta garan-
tia de inocuidad. El enterramiento de los caddveres como
dice el Dr. Bernstein, es uno de los peores atentados eco-
némico-politico que el mundo ha visto; es un trastorno tan
grande del circulo natural de la materia que acabaria con
los vivos si la naturaleza previsora con sus inagotables
recursos no viniera en auxilio de la ceguedad humana.
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Todavia es mas perjudicial si cabe la manera como dis-
ponen los enterramientos; los unos, los que tienen lugar
en fosas practicadas en el suelo, guardan tan poca profun-
didad, carecen de sustancias que eviten los efectos de la
lenta putrefaccion y estdn separados por capas tan delga-
disimas de tierra que su conjunto produce un olor fétido,
indicio de insalubridad; los otros, los que prefieren y adop-
tan el sistema mercantil de los nichos, esas estanterias
tantas veces profanadas, como los miasmas que despiden
no son absorbidos por la tierra, ni suficientemente oxj-
dados por el aire, pasan 4 infestar la atmoésfera en todos
momentos, y sobre todo cuando como sucede con frecuen.-
cia se abren algunos de ellos para almacenar en su inte-
terior nuevos caddveres.

De esta costumbre perjudicial vy antigua ha nacido la
idea de la cremacién cadavérica, practicada ya por los
griegos, 1190 afios antes de nuestra era, por los galos, los
estonios y livonios, y finalmente por los hahitantes de al-
gunas de las comarcas de Asia y Africa en donde se efec-
tua la cremacion todavia como rito 6 costumbre religiosa.

Hoy moderamente Italia, Alemania, Suiza é Inglaterra
difunden la importante idea de la cremacion, gana te-
rreno rapidamente y por fin se traduce en hechos. Filadel-
fia, que marcha 4 la cabeza de la civilizacion, ve incinera-
do el cadaver de Jorge Opdyke, el 17 de Abril de 1874,
Dresde lo efectua en los restos mortales de Ladi Dilke, y
en la esposa de un médico aleman el 9 de Qctubre v 6 de
Noviembre del mismo afio. y Mildn lleva 4 efecto el primer
caso de incineracién oficial con la del cuerpo del caballero
Alberto Keller el 22 de Enero de 1874.

La préctica de la incineracion cadavérica se hace ya ne-
cesaria, imprescindible; las poblaciones todas se ensanchan
¥ bien pronto sus cementerios quedaran encerrados den-
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tro del circulo de sus habitaciones, 6 tan préximos que si
bien hoy esa distancia hace menos perjudicial la accién de
los miasmas que despiden, después la sustraccion de su
influjo serd imposible.

Cierto que hasta que -esto suceda ha de pasar largo
tiempo, porque son muchas las circunstancias que han de
servir de pesada rémora para conseguir su realizacién;
pero esto no es 6bice para que los que aprecien las venta-
jas que & la humanidad ha de reportar el dia que oficial-
mente esté puesto en prictica, ayuden con la poca 6 mu-
cha medida de su influencia & que desaparezca esa practica
tan perjudicial como nociva.

Mientras tanto, al dedicar este recuerdo en provecho de
los vivos, debemos hacer constar la antihigiénica medida
de enterrar en nichos 4 los muertos, y la no menos peque-
ia que origina abrir sepulturas 4 tan poca profundidad
de la tierra, tan pr'ximas enfre si y sin un puiiado de cal

que contribuya siquiera algun tanto & desinfestar aquella
mansion, lecho eterno de nuestros hermanos.

ESTUDIO ANALITICO DE LAS DIVERSAS AGUAS
QUE HACE USO EL HABITANTE DE ESTA POBLACION.
SU MEJORAMIENTO Y DISTRIBUCION,

Si importante es el estudio que hemos terminado ‘acer-
ca de las modificaciones que imprimen al aire atmosférico
los diversos agentes que hemos expuesto, no lo es menos
el que se refierc al de las aguas potables.

La primera condicién necesaria que debe reunir una po-
blacion ha de ser que tenga abundantes aguas, pues ésta
se halla en razén directa de su importancia sanitaria.

- Este liquido que constituye las tres cuartas partes de
nuestro cuerpo, 4 la manera que el aire atmosférico, de-
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termina el desenvolvimiento de los séres del reino org#-
nico ¢ inorgénico. Crea la vida en todas las especies ve-
getales y su deficiencia influye de tal manera en la de los
animales, que éstos lo mismo que aquéllos reflejan 4 su
vez sus manifestaciones y se subordinan # ella de tal ma-
nera que puede considerdrsele como el nivel de su activi-
dad fisiol6gica.

Bajo este punto de vista, la ciudad, cuyas condiciones
higiénicas estudiamos, se halla abundantemente dotada
por concurrir 4 ella tres rios muy principales y un canal,
que aportan aguas en grandes cantidadeés.

Estos tres rios llamados Ebro, Huerva y Gallego en
union del Canal Imperial de Arag6n, creado por el nmnné
ministro D. Ramén Pignatelli, toman su origen en tres
diversos puntos, variando muy poco los compuestos qui-
micos orgdnicos ¢ inorgédnicos que llevan en disolucién.

Hl primero, rio memorable por las muchas tierras que
fertiliza, nace en la provincia de Santander, término de
Fontibre, al Este de una sierra y una legua ai Oeste de
Reinosa. Su terminacién la tiene en los &lhqucs de Tor-
tosa, mezclando en este punto sus aguas con las del Me-
diterrineo, después de haber I‘ECIbIdO en su seno al Erga,
al Arga, al Aragén, al Jal6n, al Riquel y al Orés y otros
muchos de menor importancia, pasa acariciando los muros
de nuestra ciudad en direccién del N. O. al S. K.

Resulta del andlisis practicado que dichas aguas se
componen entre otras sustancias de sulfatos y carbonatos
de cal abundantemente, compuestos inorgénicos que de-
jan ver su existencia por el reposo.

Tambien abundan las materias orgénicas de ficil des-
composicién, no siendo exirafia esta circunstancia vorque
como rio candaloso y de largo trayecto 4 él van 4 pavar
los excretos COl‘I‘OHlpldO.‘:. de los sanos y enfermos, v en
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¢l se lavan las ropas y otros muchos utiles, circunstancia
que hace disminuir la calidad de sus aguas, bebidas mas
abajo.

Otro de sus rios, el Huerva, corre en direccién del E.
después de saludar la cindad en su parte oriental, unién-
dose al Ebro hécia el N. E.

Este rio, clasificado por los antiguos con el nombre de
rio de aceite por los muchos olivares que en su trayecto
fertiliza, nace eu el pueblo de Tosos y sus aguas deben
llevar algun principio sulfuroso, si bien en cantidad in-
significante, puesto que en su nacimiento y en algunos de
los pueblos que bafia, como Villanueva del Huerva, se
emplean sus aguas en la curacién de algunas enfermeda-
des de la piel.

Todavia por la parte septentrional de la ciudad existe
otro rio llamado Géllego 6 Galieo, llamado asi por nacer
en la misma linea divisoria de log Pirineos, cuyas aguas
riegan al Norte mas de cinco leguas de extesion, grandes
huertas que dan hermosa produceion en toda clase de
frutos. ,

Las aguas de este rio resulta del analisis practicado no
se hallan tan cargadas de sales de cal, y como en su trayec-
to recoge las producidas por el deshielo de los inmensos
panales que eternamente cubren los altos picos de los Pi-
rineos, son menos densas que aquéllas, mds ligeras y sa-
Iudables.

De las que hace uso el habitante de esta poblacién to-
man su origen en el Canal Imperial; el agua que por él
corre esta tomada del Ebro, en Tudela.

De su andlisis resulta que tiene condiciones higiénicas
potables; pero como quiera que por las crecidas que ex-
perimenta se enturbian sus aguas con frecuencia, hay que
beberla sucia, Ilena de compuestos orgénicos y sales in-
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orgénicas que son un perjuicio grandisimo para la salud.

Algo se ha conseguido remediar este grave inconve-
niente con los depdsitos construidos en el sitio denomina-
do de Torrero, pero siendo insuficientes para dotar de
agua limpia 4 toda la ciudad, reclama imperiosamente la
higiene la construceién por lo menos de otros dos que
vengan 4 obviar tales inconvenientes.

Su distribucién hoy también es incompleta.

Tan s6lo una parte de la poblacién, la. que por la an-
chura de sus calles reune mejores condiciones higiénicas,
es la tinica que tiene el privilegio de beber todo el afio
agua limpia; la restante la toma de fuentes publicas que
directamente, sin haber estado previamente depositadas,
van 4 ellas 4 parar, sucediendo con esto que por sus cafios
se ve salir barro de diversos matices en vez de agua sana,
potable y pura.

También es escaso el namero de las que existen, EIl
movimiento de la poblacién es cada vez mayor, sus ba-
rrios se van engrandeciendo de dia en dia, y esto hace
que para las necesidades del vecindario se construyan
ofras nuevas que vengan 4 llenar ampliamente éstas.

Bien es verdad que la base fundamental, el alcantari-
llado, que proporcionaria elementos abundantes de esta
clase, falta en ellas, y esto hace no sélo que se encuentren
escasas sino también que el niimero de vecinos que pue-
dan tener agua dentro de sus respectivas habitaciones sea
muy pequedo. Los aparatos colectores que reciben el agna,
sobrante suelen ser pozos que contienen dicho liquido por
més 6 menos tiempo, y sabido es por todos los efectos de-
letéreos que el agua determina cuando puesta en contac-
to con la atmésfera no se renueva con frecuencia

Todavia como detalle curioso me voy & permitir copiar
el andlisis integro de dos aguas de uso muy frecuente en
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esta poblacion, por llevar entre sus componentes algunos
compuestos medicinales.

La una nace al S. E. dela capital, proxima 4 la carre-
tera de Valencia, y toma el nombre de Fuente de la salud.

Su analisis practicado por la comisién de aguas mine-
rales de la Academia de medicina y cirujia de esta ciudad
denota tener una considerable cantidad de cido carboni-
co libre y otra muy corta de silice, conteniendo ademas
cada 360 gramos de dicho liquido:

\de cal 18 gramos,
|de magnesia.... 8 »

o »
f{de magnesia.... 2 »
\de sosa LCARTD »
)de magnesia. .. 3 »

Materia ‘extractiva resinosa...... 16 »

Tienen aplicacién estas aguas en ciertas gastralgias no
muy rebeldes, en las acedias y otras afecciones de est6-
mago.

La otra se encuentra 4 dos horas de distancia de Zara-
goza, inmediata 4 la carretera de Huesca, en la torre lla-
mada de San Miguel. Su analisis practicado por D. José
Camps y Camps en 25 de Setiembre de 1841, di6 por re-
sultado en cada mil partes ponderables:

De cloruro de sodio . .......... 0,261
De cloruro magnésico. . ...

De sulfato sédico........

De sulfato céleico........*

De carbonato caleico

De carbonato magnésico

De hierro..

De silice

En suma 1,349 de materias fijas.

Sulfatos.

Bicarbonatos.. . .

Hidrocloratos . . .
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Contiene ademds restos de una sustancia organica, asi
como dcidos carbénico é hidrosulfirico libres, en propor-
cién bastante considerable.,

Clasificadas estas aguas por hidrosulfaricas ¢ sulfuro-
sas, se emplean en la curacién de ciertas afecciones de la
piel de caracter herpético, y en los dolores reumsticos 6
gotosos cronicos.

OTRAS CIRCUNSTANCIAS QUE MODIFICAN LA MORTALIDAD.

Réstanos para terminar, estudiar algunas circunstan-
cias que influyen poderosamente en la longevidad de los
habitantes de un pueblo. Enctentrase en primer lugar el
matrimonio,

Muchos serian los datos que podriamos aducir para de-
mostrar plenamente las ventajas que 4 la longevidad re-
porta ese estado social, asi como la desgraciada influencia
¢jercida por el celibato en la salud y condiciones morales
de los individuos que en este estado viven.

Demostrado estd diferentes veces que elcelibatismo pro-
duce unamortalidad considerable entrelosindividuos adul-
tos, exponiéndolos 4 padecer un gran ntimero de enferme-
dades fisicas y morales, conténdose entre los solteros un
numero mayor de criminales y locos que entre los casados.

Esto se comprende perfectamente; el célibe vive solo,
aislado, cree disfrutar de una libertad ilusoria que para
nada le sirve, v ese aislamiento es la causa de que el in-
dividuo se vuelva vicioso y corrompido, defectos que son
la causa unica y primordial de muchas dolencias que pre-
maturamente lo llevan 4 visitar las frias losas de log ce-
menterios.

El origen que mantiene al hombre en ese estado es bien
diverso, encontrdndose formando en primera linea esa fal-




g
ta de ilustracion de que se resiente el hombre, mds parti-
cularmente el de esta ciudad, que eminentemente agri-
cola pasa 4 trabajar en las labores del campo desdesu edad
temprana, por no existir otros puntos en mejores condi-
ciones donde ilustrarse pueda, hasta que sus afios le ha-
gan apto para las rudas faenas que aquél exige.

La falta de escuelas publicas donde el labrador y arte-
sano lleven 4 sus hijos hasta esa época de la vida en que
éstos ayuden 4 los padres, el encontrarse distantes las que
hoy existen de muchos de los barrios donde aquéllos vi-
ven é incapaces ademés para contener el namero de los
que 4 ellas concurren, son causas bien esenciales de esa
falta de ilustracién, base moral que mantiene el buen
crédito de los pueblos.

Més adelante por todas partes encuentra donde desarro-
llar el germen de sus pasiones, y éstas cual inmenso fo-
rrente se desbordan de una vez, produciendo ese inagota-
ble niimero de dolencias que tanto hacen disminuir los
afios de vida.

Asusta verdaderamente considerar el niimero de esta-

blecimientos que el vicio ha creado en esta ciudad, nece- .

sarios ¢ imprescindibles. Cafés, casas de prostitucion, de
juego, al parecer perseguidas, todos son medios donde el
hombre encuentra ocasiéon de gastar el dinero que ha ad
quirido con su trabajo 6 de otro manera, dinero que des-
pués se echa de menos para atender 4 las verdaderas ne-
cesidades de la alimentacion.

Connaturalizados con él, no ven en el matrimonio mas
que el término de todo lo que ellos consideran como Gni-
cos y exclusivos placeres, y huyen de ese estado para en-
trar mds y mas en el vicio y la depravacion.

Consecuencia de esto es el numero de hijos ilegitimos
que hay en Zaragoza, el numero de suicidios, término
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fatal de aquél, y el pequefio numero de matrimonios que
tienen lugar,

Los primeros hacen ocupar 4 esta capital el décimo lu-
gar de las 49 provincias espafiolas y su proporcion se
halla representada por 0,69 por 100.

Los segundos, véase el estado demografico sanitario, y
respecto de los terceros, casi es la ultima poblacién de
Espania donde ménos tienen lugar, pues su proporeién
por 100 s6lo es de 0,97.

Su relacién entre solteros y solteras y entre viudos y
viudas, segun el decenio de los afios 186] al 70, es de 17,7
viudos por cada 100 solteros, al paso que entre 100 sol-
teras tan sélo corresponden 9,7 viudas. Lo cual viene &
demostrar que las viudas tienen menos probabilidad de
contraer segundas nupcias que los varones viudos.

Unase 4 las anteriores consideraciones las condiciones
de salubridad que les rodean, la atmdésfera que respiran,
todo ese conjunto de circunstancias que como hemos visto
tanto influyen sobre la salud, y ficilmente se compren-
derd la excesiva mortalidad en esta poblacion, mortali-
dad que las sucesivas generaciones han de hacer mucho
mayor si pronto no se pone por todos una enérgica cor-
tapisa que las rompa y destruya.

Todos estamos igualmente interesados. La vida es el
dén més preciado del mundo, el tinico que ni se compra
ni se vende, el patrimonio absoluto de que todos goza-
mos. Kl hombre que nace se crea de una manera innata
el deber de alargar su existencia y la de sus semejantes,
¥y d éste fin, comprendiéndolo asi laudablemente Londres
y Dantzigt, urbe populosa y rica la primera, cuanto pobre
¥ poco poblada la segunda, se regocijan del brillante
éxito obtenido 4 consecuencia del acto de patriotismo que
les decidié & imponerse un gravamen de 1,2 pesetas por
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ciento y 82,50 pesetas por habitante respectivamente,
con cuyo capital han mejorado su salubridad, comprando
por decirlo asi la vida de sus muchos pobladores.

No somos aqui tan ricos como los unos ni tan pobres
como la otra en habitantes: zporqué, pues, no hemos de
hacer un llamamiento general al patriético corazén de

_estos habitantes y con un pequeiio esfuerzo realizado por
todos unanimemente, ver consumadas las obras que des-
pués de tantos afios ha sido imposible realizar?

Otra de las circunstancias que llama la atencin por el
considerable namero de defunciones que ocasiona son las
muertes violentas por accidente.

A 52 por afio asciende el promedio de las acaecidas en
un quinquenio, en su ‘mayor parte en las obras en cons-—
truceion.

Resuita de todo esto que la vidamedia de los habitantes
deestapoblacién se hallamodificada por ungrannamerode
circunstancias tanto higiénicas como econGmico-sociales.

Desde luégo que dicha vida media varia segtin la edad,
los nifios son los que més tributo de mortalidad pagan en
esta capital; un padre no puede calcular para sus hijos al
nacer mas que 10 afllos y nueve meses de vida, si bien
pasado un afio enfra ya 4 prometerse 42.

Espafia ocupa el @ltimo término de clasificacion de vi-
da media.

A partir del nacimiento, la vida media de los habitan-
tes alcanza en

I\ (6] 0 1cT oy WURPREEPRAPR ML 48 afos.

Sruecinie iR i =y 3 meses.
Inglaterra. ........... 40 » Dl
Erancia e iinis e a0 e B
Ttalamaiis el Gl Giasiy

Rspaiia. . oo e 99 -y | e




Nimero de nacimientos tiene en el promedio del perio-
do comprendido desde el afio 1861 al 70, 2.781 al afio 6
sean 42,10 por 1.000 con la poblacién; es decir, una dis-
minucién de habitantes por mortalidad de 5,60 por 1.000.
De manera que si bien se nota aumento en el ntumero de
habitantes, es debido a la inmigracién que se ohserva,re-
presentada por 1.216 por término medio al afio, conside-
rada esta cifra como aumento ahsoluto.

Estos nacimientos tienen lugar el mayor nimero en
Mayo y el menor en Octubre, de conformidad con las le-
yes de fecundidad, siendo por wltimo menor el numero
de nacidos varones que el de hembras.

Para terminar: el aumento en la vida media de los ha-
bitantes de esta ciudad puede tener lugar 4 la manera
que lo hemos visto en otras poblaciones del extranjero
menos importantes. Una poblacién que cuenta con ele-
mentos de todas clases para realizar el mejoramiento que
tanto necesita, no debe escatimar ningtin medio que tien-
da 4 él, y todos los individuos de las diversas clases socia-
les estan interesados por igual para que su ejecucién sea
un hecho consumado. Lo reclaman con urgencia cerca de
100,000 habitantes. jJusto es que el tributo de nuestras
aspiraciones sea el aguijén que multiplique la actividad &
Iniciativa de quien por derecho propio tiene la elevada
wisién de atender 4 lo mas esencial de la vida humana!







GUADROS QUE SE CITAN EN LA MEMORIA.
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NOM. 1.

Defunciones por capitales en el decenio de 1861 4 1870.

——

I[_ PROVINCIAS. s

Albacete. . . . . O A e e
Alieantastisee Sl een s Pt T g b
Almerial oo T s AT A
Apla e a et e
Badpjozit s sy S ety Ry
Barcelona.. . . . . . o fa dalibe st s
BB s T . i
BANP O el et et e e v .-
Ukcaresii ool sa sl e e e g
BRIz e e R S e e
GagteRons el e isin o IR
Cindad Realire ot civil oty SR
Obrdobaler - for o s e
CloyuTig o s S s e R
(U ETCRE S e S e e
(GErONA G, o et PR A
Grranadarsse o EEIE SRR
Guadalajara . . . . . Ty R
Huelva......._......‘...
Huesea: . v v o4 i S e ]
SRBHGL SN Sl e
Leon o v e N R

Eeridas e hoc s i i A

Promedio Tanto
degeeéio. por 1.000.
726 42,6
1.044 31,9
1.024 32,9
334 50,4
959 43,7
7.046 31,5
584 31,6
900 36,7
428 31,8
2.313 32,9
T4 35,0
447 43,8
1.624 39,0
1.176 38,7
287 36,4
708 50,7
2.711 40,4
207 38,0
273 26,3
460 45,6
910 39,4
541 97,3
740 37,4
507 41,2
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PROVINCIAS Prodmetidio Tanto
g decenio. | por1.000.
Lugo.. « o o o = a7 ai e e e R TSl 205 28,9
Madrid ol s heail . S A B 44,6
Milaga. . - - « « ¢ PR ok LR S 39,9
Lo T i g R e e e U 2.653 28,4
OTENEe. . i el sis sjieiie saiis : . 362 31,1
O viedo e ol s o e S i 826 28,9
Palencia. . o« o o wfe e - SR 665 50,6
ARV BT Pk e A I ] e B 30,5
Plampona.. . - - = = b ey i e AR 40,9
Pontevedra. . . - - ok Gl R S LD P 34,4
Salamaneca. « » o o < s R 661 41,8
San SebastiD. .« « o« 0 ve s s o8 T 42 30,6
Santa Oruz de Tenerife.. =« « & & .« & © 504 S0.D
S der s s R BRI 43,0
SREOVIAY. & @ e 0 v e il SatiE i a8l 36,9
Bevilla. i i il e SN e e 8100 30,7
T e B R e S L TE e s 00 34,3
Tarragona. . » - » PR

Teruel. . . « .

Toledo. . .

Valencia. . . . . - A

Valladolid

Viforin. . « « » sie

ZAMOrd: « » »: = » A A

Zaragoza. .
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NOM. 2.

Poblacion especifica de varias Naciones.

NUMERO
NACIONES. de defunciones

por 1.000 habitantes.
HERTICIA S e et s SR T 217
Balseatrsat o Dl Tatinaal T o ; 22,1
S o e A AR A e e S 19,4
Engdaterrasia s et e s e 22,4
HeinoRENTAE s Sa i o (e S el o TR S »
YT R e O e AR T S LR e R 36,85
Alemamin s s S e e 26,9
: T W R R S e e e 27,4
BHJORIAT e S e ST 20405 ’
B LT S e AOR s SRR S 20,8 !
SH T R R e G R e A D R e 23,5
AT T s S AT e 21,8 '
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tario de Zaragoza.

Lstado demografi
SR O0TRAS ENFERMEDADES FRECUENTES. MUERTE VIOLENTA
ENFERMEDADES INFECCIOSAS,

TOTAL

genera

* rgylardody

de

" BLIOJUASI(T
9 UIPLOOE J0J
* *0IpIoIms Jog

‘ugrdmeieg
* [IUTIUT RIIO))

* RUIRLIRISH
* ayonyanbop
* oIpraTmoT 104

dnap £ vreya
‘[BUIO P8 SNILY,

FECHAS.

]dcfuncio-

091} PUIIJUEBXD SDJL,
eadiand axqarg
sor10)eardset sousd
* *SIPLPIUNIIIUD SPIA(L

nes.

*(Ba1IBIp) [BUI}SAIUT OLIB}RD

‘sparpnjud sa

=10 501 8D SBPNLIE 8 P pelIIF U
“'0PNSY ILNONIE OWS}BIINAY]

Desde 1,° de Setiembre al 28
de Diciembre de 1879
Desde 29 de Diciembrede 1879
al 2 de Enero de 1881
Desde 3 de Enero de 1881 al
1.° de Enero de 1882
Degde 2 de Enero al 31 de Di-
ciembre de 1882
Desde 1 de Enero al 30 de Di-
ciembre de 1883
Desde 31 de Diciembre de 1883
al 31 de Agostode 1884....

Totales durante el quinguenio,

PROMEDIOS ANUALES.w..... ]
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