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nESPECTATIS.
—=SIMIS COSS. CORNELIOQ
- W_= Ockero integerrimo ac candoris eximi
= viro, PetroNicolsidz viro induftrio, ac
» = preterinfignem eruditionéadminiftran-
- T = d=zreip. obeundisq; fun&tionibusglribu
— | nitijs peritilsimo,deniq; ordiniSenSgieio
cumprimisilluftri,ceterisq; Cruibus™
magutratul obfequentifsimis,
- L.Lemnins: S.P.D,

9
il

e

m

R ICT wix queat viri [pettatifs,
: WNquofitaffelln ,quaamimi pro-
4 kpenfiuoneerga Cinatatem hane,
# R ciusgnieclnes acmunicipes ye- |
= &l Ster Lemnins : pavtimguod pri |
ma vt lucisgue hurus anfbiciatn hac fit con- "
fequutus, partim quod inter :llos verfetnr ,qus
guum (int humanitatis fadijs abunde imbntr,
tunz (1108 literarum monsnrentis , ommid:te re=
yum coghnitione feduloinfbitui curant . Hoc fi~
guidé potifSiee cnig,cinzii oft inotis,coq, om-
nis corsi [pettat conutus atqinduflvia, vt quos
haredesinflisuizt, no tamopii [pledore, verumd,
 fortustariiaffluctia, qua doélrina ac moriiinte
- gritateilluflres praflare pergit. Quares ha=
Clenus effecit, vt Cinttas irizea i maxin;:’& .
h = | Catd- ]
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LEVINI LEM.
NII MEDICI ZIRIZAIL DE
HABITVET CONSTITVTIONE |
~ corporis,quam Greci :{fawp,Tl.lum-
les Coniplexionem vo= .
cant,Libriduos. . -
Omnsbus quibus fecunda valetudo care r/l y apprimd.
neceffariz,ex qm&nnmqub proc[:ue erit cor;om |
[ui conditionem,animig; mﬂmmc totin

confernande fanitatis rationem
. adamufSim cognofceres .

Huic operi accefSit rerym ¢ wrbara
ropzof /’mms mdex. *

‘3‘?'*

ANTVERPIAE-

Apud Guiliclmum Simonem. 15 6 te
Cum Prinilegio.
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“ imprimat,ucuealibi ex cuﬁzm dinen

dat, que fecus fecerit penain z‘l:plas

' mzztee'ﬂtmczm mulclabitur,ficutipa

tet in ipf d:p/omate @ato Bruxels
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SPECTATIS.
SIMIS COSS. CORNELIO
Ockero integerrinio ac candoris eximij
viro, Petro Nicolsidx viro induftrio, a¢
preter infignem eruditionéadmini (tran-
dxrep. ubeundlsq,tun&mmbu
NIt1)s periciisimo,d cmq,nrdImSe ko]

cumprimisilluitri, ceterisq; leblf: '
magiftratui obfequentifsimis,

- L.Lemnius; S.P.D,

=L I (T vix qnersf Virs [}eﬂdbzﬁ
Xhgrofi f taffellu ,gua amimipro-
: 11p.tmﬁ oneerga Cruitatem hanc,
£ ciusgnetines acm mzzr:pes Vo
LN Ster Lemwins: par:‘zmquad pri
ma vita| ncz.fque husus anfprciain hac fit con-
fequutus, partin qmd inter sllos verfetur,qut
quum [int humanitatis [budijs sszmzdcimbmt,
tum ﬁm literarmm monumentis wzmg HE YCm
yum coghitione fm’alﬂ mﬂ‘:tm curant . Hoe fi~
gmr{e po:aff 1e cuig,cintit oSt in votis,coq, 0m-
nis eorti [pettat conctns atq,enduflyia, e quos
haredes inflisniit, no tamopi [pledore, verumd,
 fortistariiaffluctia, qua ; doflyina ac moriiinte
gritateilluflres preflare pergat. Quares ha-
Cenns. eﬁfmr, vt Cinttas orizea it vmxzr;ﬂ
Caid~




, EPISTOLA =
calamitatibus griastoties perpefJaest, inconch
fafubititerst . Stquidem clartfSimi Senatus an
toritatees confilzo fulta, nulla [ui partelabe-
fattar z!mamﬁ vifa eft s aut /Eqmd detrimente
acgeperit,figuaiattura gueclades illata fit (vt
nemo non aliguo incommodo vel vrgetur cvel
afficitur) confeﬂ‘zm virkconfulares [umma cu
14, patlre animorzm conﬁnf wyefarcinnt,in-
$tanrantd,omnia., atquein integrum collapfa
veStitunut . Quum entm M agistratus munus
fizatqueofficiam [Frénué [uas obire partes , ¢:-
wiem commodis prafpicere , optimum cinrtatis
ﬁamm molivs , luxatainstanrare, fulcirenuta
tia, incligata erigere, collapfa sn g: miam repo-
sereabiter:
Confulerein mediit, ¢ Yebus fuccmrere fefis,
Omnia in antiquam correla reponere fedem.
Nulla[ui partein bis perﬁaerh: ccffant virs
pofmm ommia tnculpate wagrﬁmms exeq il
gur, [15154, 7 rﬂm.‘rji‘ ordo Sciatorius praclarcfu
gitstr » Tametfienns maligna fit, pavymd fids
nantum flatio , portafd,ncimodus , nec vilus
propemodum exterorsm caﬂcmﬁfs ¢ pegotta-
810,£pfeq, Oceanns tanta guotanis adferat difpe
dia, vt incredibils /}mpm noud [ubinde atque
inimmsenfurs evigende frnt aggerum moles,qus
buss flutlibous obnstumtur,ae maris fevocians re
twm: s slacit tamen atque mfmffa anano
018



“DEDICATORIA,
omnibus obfistus, [artagecta, vidicur,perft-
eiiit. Siquidé penes eum Confulé qui ex tribuni- T imiie
t1a potestate,plebis curamtutelamdue fufeipat, e
confistit hac rei agravia prefettaya. Is fibi afcs-
feit ex patricyis Septemuiros vt municipales
collegas ac confu‘tores , quiguod patrie com-
modisconfulunt , voce gentilitia Heymraede ;7.
nominantur. Hiquum res pofeit,per tot2ns in= syiwns ac
 [ulzambitumdeuetiilongelateq exporretios ag vatale jo-
ger# trallus , incurualittora, %ﬂm immenfos, ‘wm Ger-
cataratlas, agaedutius, portus, orasdmariti- z’?:’;:;
"~ #nas ommnes alacriter perluStrant : ac frquid dif- 1oy criyg
 fipatifit ac connlfum marisq, violentza concuf- Tacitus
- fum dafSilije, acriter instant , omuibusq,in§lan meminit
randis vigtlanter incumbunt . Hane pra- ﬁ'b"" e
e & s gen
vogatind ac tribunatum, boc et administrandi ;,

foli,fundid, patrij munns confequuta eft cinitas yibus,
Ririzea d Belgarum prancipe Philippo cognomé
20 bono, qui ¢ Jelandis guos Mattiacos Taci Philippi

tus yocas, imperabat, quod fingularemin Ma B
giftratu cvigilantiam , agendiq,folertiaus per- ©'° :' :: :,i "
fpexerit , adeo vt illorum industiia frequen= i o
tiuns vindicata affertad, it Scaldiainfula ab in- tia anno

teritn, quem Oceanus inundas rieinis crade- !&;5' 7
Libro de

liter intulit . Quoeffettum eSt, vt extert guo- ="

R T moribus
gue noftratinm operaviantur, vbinonos por- ...
tus ernunt, Vb ex mare vindicanda funt latz-

fundia , atque agrorum aliguot myriadcs fe-
A3 men-



EPISTOLA
wenti mefsid, vberrime accomoda, C' aterii quie
snnumera buic Cinitati fint ornamentaillague
llsftyent e nullare mibi vifaest comendatior
ac plus folida landis promereri,qua quodiot i
vos literatasproferat multisg, praclaris ingenys
foecunda fit atq exanltaiquorii cofilioac pruden
- tiand domeflicqnodo res,fedexterna guog, na-
yiones nituntur.Siquide compluresex hacvrbe
tn principum confilic[unt afciti,atqad amplif=
fimas dignitates enetti, Cus hoc accedit ad am-
pliorem magifqie vherem Landis cumuli, g od
non wiodo patricij virigie paliici, fed plebeiy
quoguefortifqieinfimabomines fummape e
natantur, 'Vt ex e proguati ad ernditionem pro-
wehi pafSint 3 quarum nonnulli tametfi ¥uovoor
[fint , atque abhumanstatistudijs alzeni; tan-
tum abes? vt eq afpernentur acfastidiant il
lf!ﬁym vt eorumrudes , infesti fint,ut boc de-
ensatque oruamentnm in omiem paﬂfer;mem
prapdgd reex optem ad eaq,  4llzs ﬁmt zrzcmtmem
atque omnes [uas facultates w1 ifs canﬁ.’ga endis
sonferunt, Poffum hocipfuin i ingenue citra a-
dulandifufpicionen decpnilbins meis teStari, ve
guibus annos fupratres ¢ triginta operam me
ainin medendoapprobare prastaregie fludui,
qua verodexterstate acfucceffu , penes tllos fr-
deseSfo,acindicini , quinoftram induflriam in

@J@P#g?mdm rlem okend:f givet marbis unt experty

QJ'



PDEDICATORIA,

Quotiesego viri preeflantifSimtin congre[lu fi
wiltari deplovantes andio opulentos quofdi ¢o
quinebilitarc dinitijsmetinntuy,quod difciplim

nis aut mbil prorfus , aut senniter fint ambute

adeo indigne animogize inigno ferusut deeffe,
fibi tllanatura prafidia , vt aliquot talentorss
wallen & facere non dubitét, fiin dotforst album

veferri cenferigue pofSink . Nimivii festtiiit ho-

mines minimé liupeds ant obefe naris, quid mo

mets adferant ad vem au§picato [iiteqie perg~
genda, literarum adminicula,quantumque na
turainuetur arte . (uafpebiat illud Horary; :
Naturd fieret jandabile carmen,an gree, - Horatin
Quafitum eft, egonec fbudiil finc diuate vena ,
WNecrude gisod profit, videoingensualterius fue
vAltera pofcit opem ves ¢ coniurat amice.

Ln [entetijs enim proferedis , in obeundis le-
gationibus, exeguendifque inanijs publacis, in
adhibendorerum verborumgiedeleTu incor~
rigendis qutlatenter taciteqiie irvepferunt ey
rorebus intolleda réprimendagie [uperititioe,
in flabiliedo(yncero Deicieliu,fouedagierelie
gioe plus adferiitindicyi , panlog, [unt oculati=
ores virdotlsac literis expoliti ,qud gui havig
prafidio funt deststete, Quod guit patifSima gi-
wite noffrorti pars perfpettichabeat in bac pa-
lestra cogise fLadio [rdulpfe exercét,in quo vt
progreunsfagiat omnibus medis futurus fum

qditie
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" EPISTOLA :
adinmento ,se eas opesés’ viatica parare de-
finant , que extra fortunc aleam [unt confti=
putd ; qzmlqae ertpt non poffunt, Stnt peses g~

-~ lios amplalongeqgue exporreftapomeria: vige=
at apudillosnegotiatio hominumdue concnrfus
¢ frequentiafit multarum magnarumdgne re-
yum poffefSzo , gue plevumque inflabilis atque
infida ‘veleripzfolet, velalio transfervinoftre
profetto Ciuitatihoc nomsne pracipué gratulor,
qguod preter negotiandi-folertiam ac conquiren
di ffudium, prater cwberem rerum prouentum,

 prateragros feraces , acmefSitriticee attonro-
.. dos,prater herbida faginado pecori pafcua, pree
ter [alss conficiends industriam , illasopespre

"cateris ciues confeftatur ¢ refpeftant,in quas
nibil 1uyis fortunce mutabilitas fibz cvendicat.
Luas ob canfas viri integerrimi vifumeSt hoe
munere literario vobis gratificari , ‘veslrosgue
animos lucnbrationibus bafce noStizs demerers:
quas e magis gratas acceptasgue fore confido,
qruod non abinquilino aliquo , ant alterinsloct
populariz [ed einfdem Reipublica cineac mo-
nictpe fint profefia: tumqnodea-veftronomi=
ni atqueamplitudinidedicantur , que [uinmis

. _ pariteratqueinfimis ex @quo futura fint vfuz,
:_;  queque corperis valetudini profpiciunt, ani-
1. wiod, cultum adferunt, ac mentem aligua ex
parte informant pretatze Densopt. max. cug

pev




s DEDICATORIA. |
~ per Serustorem TESVM CHRISTVYVM
~ noftra votanuncupamus; Remp.noftram ad-
_ augeat , wabisque omnibus in ea flabiliends
\ firmandague fucceffum incrementajee con-
 ferat. {irixew ex Mufeio noftro Anno
) redempti orbis Sepp. 156 3.
Calendas Lanua-
Y2as.




LEVINI L EM.
NII MEDICI ZIRIZAI IN'
fequenteslibros Prafatio,quazargumen-
tz vicem obtinet:atq, obxter comonlirar,
quo {pecat b llmus ordo & {c-
ries, & quam fit futu-

raviilis huius ope-
~_nstradtatio.

SO Vi non minus Viilitatis, que
: w obleftaments concipiat acofn=
3 U [equatur anidus leffor : quid
(Q N0 £ prafensopus tratlet ac comple-
e & 2 Ctatur,compendio indicare vie
(umest: vt hine documenta [umere rvolentilon
ga velinguifitionis, vélconietluralabor abfit,
D nocirca necus ﬁumm fecifle videar , ac poft~
| modumindignetnr plasfibili tetulo f 1hi tmpo
- fitum, inipjo wﬁ‘zbnlo, primodgue operis adits
hoe Satyrici, argumenti loco exhibeo,
R uidquid agunt homines, votum, timor, mt,
'im[upms

M Gaudra difeurfus,noftre !?ﬂ f:trmga libells.
__ _Qjc enimuemo fit mortaliziintanto, tamg,
A acerbobumana fmtumlapfu atq, inclinatione,
".} quti 10 minus 1 ammo,qudmcorporcaliquacla’
i demacceperit , hoepotifSame argumentum tra-
i  Elandum

o e N e T
& % i blai +

Yunenalis




"PRAEFATIO.

Elandum [ufeeps, Yt corpors abantegritate dela-
- Pfotuin aniro vacillantt , atqagritudine op-
preffo(commontrata wtrzrzfqm pareis natura)

aliquam medicind adbiberens o Itag, finpuloriz,

prope daxer tm,fmmz:mm ni0yes ﬂudm,cndzm--
wes,Vite inslituta, angni propesfiones, conce-

ptus, voluntates ,cogitata, molinmina, ¢ quae

quodd, corpus Valesudine q110 habita,eo consiz

tutione exisfat, quam potuid dilucide pdteﬁwm e
Jumconatus,quo quifq, VILijS qusmcorporss i

| wmz, WJiguarorgetur,mederi pofSit e obfiftere,
velamoibis fetutumprefiare actuert,fiab ifs

[iber fit e smmunis. Quoniz-verocorpus et ans Confenfus
wiafympathia qwdﬁx ac confenfu inter fe conne “°L o
xa[unt, virtutesq, ac vitiavltrocitrog, der. 00
santuraty hine,inde conflunnt, mutuan: pa-
remdueoperam hacipfa expofcunt. Scio equide Anime
& multis ambigs, atq in dubtum voeari , cuins an corpo-
partis humana natnre morbus nocentior,atque Z’;:”::: )
homini magis exitiofus:quod i non ﬁec:le %= contiarn
pedirz poffe favear, 1ta omnibus pev[uafunelfe
cnpio,maximi malorum partenr ab anima 211
ternisqueviribus proficsfei: quod ensmcorpus
morbofun, anime fit oner 1, fuamineoperi illk
 deneget,butus potzmr quaillius incuria c:rz!pdn

dac. Jrqmde Uit COrpuS animi inperio ﬁ:bd: .
vii fit,3lliq,obfequiti prastare cogaturimun® ami ;. sk

miymentifg; of fictivelk, domitis :g’ﬁfhbw,zllud qﬁm,
i1 0f =
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EPISTOLA
2n officio cotinere,ac ratione moderari. Vi eniy_
biberior licentia, atque indrlgentia mollior ad”

befeentiam [ubrzcamgue retatem depranat, at™®
; v

que deteriorem efficit, omnesq,animni nernose ?

dit:ita babene laxioves corpus ad voluptater/

gdlnxum,adlibidines,fedasq cupidetates,p
(tremo ad isnumeros morbos reddunt prepenfif.

Jimum,quorum omnium mensebria, ﬁ:z.;; ablzJ

ta, origo exiftit, ac feminarium ,quodomnen”
cultsm ac [alf:tarem dottrinan: refpnat. Mira.!
eurantem Cicero, quidnam canfa fit, vt quam’
ex corpore s animocon Stemus corporss curan-

-~ Aituendiguecanfaexcogitata it et gucfita me- :

dendi ars, Deoruminuentioni cofecrata s Anis
mi cvero medicinamadeo non defiderari, vt e

tiam pluribus fufpecta fie s inuifa,nam pautis

enlta acprobata . Catns errors c.:u{ﬁ:m e ctla

paw in animumtransferendam quts pofSit am-_

bigereZuamilli, non corport sudicinm defertur,
acde dolovis [enfu sudicand: peritiatribustur,

Q nocisca quum homo dininitaes oviginem fit for
titus, tllig mensceleStilumine illuSiretnr, at-
gue afflatn [pivitus abunde perfundatur: par
-e§i venapura fue decus,amplisudinem,digns-
- datem Spraftantiamtueatnr, e mtzampo:zﬂd', f

quam affettibus ducatur, vt dotesmentisd, or-
namenta foncat atque amplificet , vt corporis
nrgm aninis incolumitate accurate prafﬁ:mc

3

.1-
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DEDICATORTA,
Wt Vireufque partis quum morbis tum vitijs
pbfiftat ac medmtm* » quzbus perficiedis obute,
nullig, non expofitaest medzc:mx, ac remediune
falnmre . S zgmdcu: anima [alm ex parifSimnis
cripture foutibus:corporis cverdfanttas ex con
eriptis medicorsim libris,ant falubriillory con-
ilioparart potest,quibus hoc quifqueobtinebit,
ot aut non agrotet, ant figuo morbo ; vllogue
affetin tentar mmmgat,wnfe[hm illums excu- de petida,
piat atq amoliatur . Hac findiofe le€ior prafare
rvifun eff,quo quifq,intelligat, quid frbiexpes
- tendum fityac feffare debmt, Vi comimiode -
’ siullacue molestia ant valetudi-

n1s d:j}:end:a wmcmﬁm L

. perficere pofsit; qua.

.. derefufiustra=
,1- . . ﬁd?‘fiﬂﬁiﬂﬁ.; > ek b

Bei8a

Mentis [

nitAS V- .

-

TR G L P e,



Q_um pnore lero

COﬂtll‘lQﬂtHl’.

Cap.1. Sanitas qua nihil homini 0ptab1-
lms,aut experendum magis, COrpo
xis {Ui notitram exigir. Fol. 1.
2. De (piritull naturaac dlfﬁﬁrenti]
quidin corpore humano effi cmnt,
quofq; affeétus pariant, 6
3. Defpirita quiroti mudo, eiusq} par
tibusinfitus eft, quid; in homme di
ulnltus*:ll;pﬁxs mentéei’ peculiari
munete imbuit. Obiter de bonis
malisgy ge genijs thumanbus (piri
tibus§; immixti vatias mutationes
humanisanimisinferunt. 18
4. Decorpnnslmmamclcmem primif
que qualitatibus , ac generationis
principijs,ex quibus homo conftat,
acconflatuselt. 23
¥, Quid Crahs feutemperamentum in
quo cuiufque habitus, actorporis

conftitutio confiftit, . 38

§. Deremperato exa&tod; corporis ha=
" bitunacconftitutione. 20
7. . Decalidocorporis ftatu. 35

8. De frigido corporis habitus 56
9.De




-~

9. Deficcoaridoq; corporishabitu, €2
10. Dehumido corporishabitu. ;2.

INDEX EORVM QV/E
posteriore Libro conté~
- nentur.
Cap.1. Decompofitahumani corporis ha
bitudine ac temperamento. Fol.fo
2. Decalido & humido corporis ftatu
acteéperameto : obiterde fanguinet
hominis conditioneacnatura,  §3
3« Defrigidi & humidicorporishabitu
& coftiturione,ex quaPituiro(i feu
phiegmatici conditio cruitur, citif=

o o e ——— - . L o
S

e A T R -t o e T e

Jue natura explicatur. 10t
' 4. DeMemoriaexcoleda,amoliendif~
‘ que eius detriimentis. 12

4. Decalidi & ficcicorporis ftatu & ha-
bitudine.Obiter quafitnatura,con
ditione , ac moribus ,animiq; pro-
penfione hemo biliofus feu Chole-
ricus, . 119

§. Defrigidi & ficcicorporishabitu,cui
quonia homo melacholicus fubeft,
atq; atre biliobnozxius ,illius quo-
que natura& conditio explicatur,
quag; rationeexpugnari pofsitedo
CCLUY, 1260

| L E-
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SANITAS QVA

NIHIL HOMINI OP T ABI-
. LIVS, AVT EXPETENDVM
magis, corporis {u1 noti-

- tlam exigit.

£
EI
g

. C'n:pm Primum, -

E &&mea quidem fententia > %.0ff
omnis eruditionisatq; elo
) quentia parens Cicero, Vz
*& letudo [uftécatur notitia fm' cor
: s P OYIS,atq, 0bfernatione carti re=
& qmﬂ aut pradeﬂ'e.:m: obeffe [oleant , deniq; o vas
continentia invictu, omniqs cultu COTPO yyinem
._ 1is,ac pl‘"ﬁtermlttedls volupratibus, que, fuldiar.”
{' vt mea fert {ententia,non ta corpori, qua
animo perniciofz funtatq; infelte. Quo-
- circafumma cura quemq; eniti decet, vt
| corporisfuihabitil,quiin quatuorthta
-t Calidi & Humidi, Frigidi & Siccitem
pericacmiftura confillit,perfpetiexplo
| ratumq, habeat.Si¢enim comodius,mi-
| norig; negotio valetudxmpmfplccwpo-
- terit,ac morbis, {i quiingruiit,obfiftere ac
medeti. Slqtudem quum (anitas naturalis Ouid fanis
fit corporis,eiusd; partium ftatus 8 con- tas.
 fticutio; qua omnesadtiones acmuniaci-
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LEVINI LEMNII DR

ne onerifit anime, illique ad pracla

g

traoffenfam perficititur, omniad; mebra
nullo doloris fenfufuras fun&ioesobett; |
Morbusverd affetus prater natura, quj |
a&tionével vitiar,velimpedic,illig; crucia
tusinfert,atq; omniacontraqua {anitas, %
deteriora efficit : nemini procliue prom- |
ptumdueerit prefentem {anitate, & qua
fruimur, valetudiné conferuare, aut colla ©
plamreftituere, niliin cognitione corpo~
Anima bo Yis,e1usq; teperamento fitexercitatus.Et |
minis pars quanquam anima corpore fit praftatior,
atque hominis potior pars,in eagueexco
lendapracipuacuraimpedivelimicorpo~
ritamenaccurate profpiciendum cenfeo,

l.‘ 1
,iit_;

raent

Axima ¢ tenti tarditatem moramue inijciar . Vbi
corpus mu enim corpus valetudine inoffenfaextite~

U ape-

frm:r.

Jat, i,

pedité exequitur, adeo vt animo
1miperio vtitur, (it obfequeétius, nec
lius monitaac vellicationes obfurd

yuam %< rit,omnibus {is officijs inculpatefungi-
s xpo~ : " - .
2% tur, (iague muniaalacriter obir, atq; ex-

culus
ad il-

efcat,

Scitum eftillud Tuuenalis, animoquepce

nitus infigendum.

Orandum eft vt [it mens [ana in corpore fano.
Fortem po[fe animii, ¢ mortis terrore carenté,
0 ui [batsum vite extremiiinter munera ponas

NVasnrayquiferre queat quofcungne lab

gres,
Nef-

¥

[
|
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COMPLEXTONIB, LIB. I 3

- Nefciativafcs,capiatuil: femita certe

Tranquillz per viveutem patet yiica vitds
Quascorporisanimi§ue dotes,acmu« *erabond,
nera metis qui eft cofequutus , nullahuic

‘obtingere poteft firmior ftabiliorque pof

{efsio,&1n qua fortunz tenmieritas,rerud;
humanaruzftus & cocitatio minus iuris
fibi vendicat. Siquidépraeclarg opes, facul iﬁf;?:_
tates immenfz,fumptuofaedificiaampla .
longeque exporre®taiugera,ambitiof: ti-
tuli,atq; appellationes honorificeprehis
fordefcunt, nulliusquefunt vius aut pre-
cij.Etemim,veexijs conljciascetera.
Non domus e fundus,nb @ris aceruns ¢ asuri Horlix,
Agroto domani deduxit corporefebres, epifie
Non animocuras:valeat poffe[for oportet,
Sicomportatis rebus bene cogitat vt.
Quamobre quuminter precipua potif
fimague bona, corporisatque animiinco
lumirtasiure optimoreferatur: pareft om
nes in hgwaflequeda fouendad; certatim
incbere,ac quilibi,c fuis {ummis votis.
expofcere hxc virg folatia, hgcfomenta,
quo comodius nullag; moleftiavitghur®
calamitofg curfum perficereliceat. Siqui-
dem i Horatio confentias. LR i
Q uid voueat drelei nutriculamasus alumno?
Luamfapere ¢ faripofSit que [entiat s cus.
e A 2 Gra«
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LEVINI LEMNII DE
Gratia,fama,valetudo contingat abunde.
Quocircaquioptimadegendxviter
tionemnire velit, hoc in primis efficere
preftareq; pergativeintegrafitatqsincor
rupta {anitas, ac primu menti profpiciat, |
deindecorpori,cuius fulturisanimusipfe
Auftinetur,cultura adhibere curet. Siqui-
- deexignoratione noftri, accorporis an;
mig; negléctuin morbos varios, atq; affe
CGusinnumeros velinuiti rapimur, acta~
1 nanfre. Quanauisonufta mercibusingruete tem.-
gio fimile. Peftate valida,in perturbationti{copulos
deferimur, eo§; fir, vt multis premature
. vitz{tamina {uccidicontingat, multosq; |
properata morte confici,quinullumtuen
dx confernandzgue valetudinis difcri .
men ac deleétt habere curant. Qudfpe-
&at falubris illa cumprimis Sapientis ad-
monitio ¢ Czrcunfpice ne moriarss tempore
non tuo, Quo quemaque commonecfacit, vt
confiderare vita curfum inﬂitu?tq; 1ta
modereturrebus fuis,ne luxu vitedsince
perantia accelerariinteritum cotingat, ac
nondii confedta ztate, decurfoq; guifpa~ .
“tio ante diem opprimatur. Quilgs autem |
{ecumipfe expendat, quacalamirofx res
fie,plenad; tedij , circunferre corpus fog-
difsimis yndig; morbis cotaminatii, atq;

Op.-

Nofce te

$p/in2.

Eff:t’.?:
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COMPLEXIONIB, LIB, X, 3

- oppreflaratione , menteminternis vitijs
inquinatam. Qui,cedo,huic vita efle pof

it {uauis & iucunda,animusque tranquil

lus ac placidus¢Quumitaquenuliares {a
nitate fit potior, huius tutelzac conferua

tioni fedulo quifqueinfiftar,denique ob-
{eruetquanti-d moderatatemperamenti
rationedefluxerit,acfit delapfus. Que co
fideratio e vium eft habitura; vt fivaletu

do firmaextiteritatqsillefa, fulcire 1lla, Natwre
fiis§; adminiculis fabifé preftare pergar, "%
Sindeterioré natuseft; vel qua collapfa
~ fir, atqueabintegritate defluxerit, illam
- erigat,atque inftaurarecurer, habitumg;
fanioreemoliri. Vtenimhumoresaliy in
alios.propté tranfeunt,ac mutationes{u~ y
{tinent moderato exeicitio, appofitisque ﬁ:ﬁ:ﬁf;
cibis, & que calorinatiuo fomenta mini- '
{trant: Sicdeteriorcorporis {tatusacde-

color efflorefcit falubrivi€tus ratione,at-
queinmelioremreducitur, Er quemad-
modum membrafralta, rupta, conuulfa,

{nisque fedibus morainftaurar; videmuss:
{icvalerudo inclinatavel imminutarefti-

tui poteft, atque inintegrum renocari.
Suntautem quum mentes, tlm corpora 4b arbori
 humana propemodu vti frultices atque busfimiles
arbufta , qua {icommodearqueaccurate

A3 tia=
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. LEVINI LEMNIT DE
traltes, {1 induftriam operamque etiain.
cultisatque infeecundisadhibeas,aut de. '
nique, vt Virgilius pracipit. 1
Zibro  Inferas,cvelfcrobibus mandesmutata[ubatls,
George  Exuerint filueStyé animumyenltuq frequents ;
In quafcung,voces artes,hand tarda fequiitur,
Ediuerfocoloniincuriaagri fterilefcut,
acfquallorefituque obduti nullis femeri.
bus efficiituracconiodi. Animoriiquoq;
- pareltratio. Siquide generofx metis,bo-
nzqueindolisnonulli improborucomer
cio,acprauaeducatione filuefct, arquea
naturzintegritate defcifcur. Alijvitiofam
narura nacti educationis ac doérine be-
neficio adfrugem perducuntur. Quapro-
prernoeft q, quis inanimum inducat, i~
- bique perfiadeat ,deteriore habiti muta
tioné no perferre, quum rndiora etizim-
similes Politag; ingenia,ac difciplinis minus ex-
ve flnida. €ulta,veceramollis,vttractabilis vdague
argilla, fingi fle@ique pofsint,atque artif
cidocilitatead artes politiores , ac mores
Simile ab minus rigidos perduci. Sicin naturarerd
smjiione: infitione , quanihil excogitati folertius,
Simile o Agreftesarboresmite{cunt. Inanimantin|
animitib. genere,fer¢atqueimmanes bellugofficio
1omini manfuefcuntaccicurantur .. Do«
cumento elt Mago Camshaginenfium dux

Clan

Animi
Cultuse




COMRLEXTONIB. LIRB 1. 4
clarifsimus,qui primus tefte Plinio,Leo- /.8, ca.x7
nemdomitdac manfuefa&tum manude-
‘mulcere aufuselt, damnatusqueilloargn Aegy lege
meénto,qudd nihilnon perfuafurus vide~ ” """
retur vir tamartificisingenij; eoquemale |
illicredilibertatem cenfebant, cuiintane
tum etiam cefsiflet feritas. Geterum Me-
Jancholicosvelalteriusconditionishomi
nes,modo ne dintiusinteperiesinoleuit,
atque grasht proueétior,in meliorem ha-
bitum demigrare pofle, no eltquod quis
ambigat: quum nemo non perfpiciat vi-
num meracum, calorisque fatisintenfi,a~
quagelida,vel mitiorifucco dilui: tum vi
num leueacdiluti,(apored; aqueo,mera g &
cioriacmagis generofoliquore acul. Hu dilue vis
mores [iquide vel vitiati, velaliena quali- #0.
tate imbuti,alterius humoris commixtio
ne mitefcir, atq; exuta natiua qualitate,
extraneaafcifcunt,Siccholerz feruoraffu
{o fanguine,acphlegmate mitigatur.Phle
gma cell pituita, flane bilis admixtione
calorem cocipit,minusque qualitate frie
gida, atque humida corpori infeftaeft,

Pari ratione de reliquis ftatuas . Adfce
runt autem ad hxc adiumentiplurimum
alimenta;ac Jaudabilisfuccicibi. ex qui-
bus humerses , & quiinde emanant Spie

A4 Kitus



"LEVINI LEMNII«DE,
ritus mentisincitabula,{am naturam fox

tiuntur. Nihil autemefficacius ad perfi- |

ouid c5co ciendam concotioné & excirandos fpiri
“f“";f*“_’”t tus fomno, exercitatione; vino, modo id
*YTICTAL, g F )
Pl o enerofum fif,ac moderaté, vt catera, ex-
g 5 > ’

e - AL MRS T L
-

hibeatur.Sicenim {piritus fynceros exci= |
tat,aclucidos,minimeque denfos, ex qui

busemergitalacritas,mentisque hilaritas

& erectio. Alimentafiquidem qua inhu-

mores elaborantur, vino perfufa;acfalu~

bri{ucco macerataliberius permeant, ac
corporis coceptacula patentioralaxiora-
queefliciunt.Nihilitaque eft quod metis
nebulaszquedifcutit, ac meerore animis
noftriseximit, quam congerrones feftini
ac lepidi, moderatus vini<vfus .. Exhibuit
huius reiilluftre exemplum Zenotille te-
Tenici  tricus,cuius animusad omniahumanita-
qnmzdﬂ tis officiaita occalluit-, vt nullisaffe@tibus
feliri.  erjamnaturanobis infitis motieretur, is
tamen, vbivino incaluit,exhilare{cere coa
pit,tum feftinus efle ac venuftus . Quum
autem ex fodalibus fcifcitarerur quidam,
quur,quum effetad prodigiiivique fciie-
rusacrigidus,inter pocula tamen exhila-
2l ra{cemt;-lepldé refpondit; lupinis fe afsi-
vum nq. Milem. Quodleguminis genus,tametf
tura.  amarumfit,adeo v vermes intetimat:ma
" " CCLad=

Eccle.y1.

Zeno qu&'—

do feftinus



COQMNNPEEXTIONIB, LIB. Yo 5
ceratiim tamenatq; aqua perfufum, exu-
~taelorique amaritudine dulcefait, Eft au
tem Loc omnibusnaturainfitum,vecibo
potugue irrigato corpore, amarulentia,
oninisque.meeror ac triflitiadifcutiatur.
Exciranturenim {pirifus moderato vini proyf e
viu, lpfaqucmens quzimpranfiselangue isnis ere.
fcit, atq; vtignis cineribusobduus,con #ores-
fupuaeﬂ reniuifcit, ‘Quo fit vt corpus o iy
mortuum viuente {it ponderofius, quod ,epa,,df_,
omnis{piritusin auras eyanuic, acieiunt yofior, ¢*
bene palto,dormiensvigilante. Quocit- grauior.
ca Melancholicosactetricos ad {ympofid;
ac Geniales accubitus cxtmlulal:e felcot

Sic enimpoft Platonem.

Narratur.er prifcs Catonts - s - - .. Holig,
Sa emmomfmﬁwrm_f x i . Carm.,
s o 0 0d, 21,

Quivirftamet( cﬂetlmmablhs Vultuu-
duetoruo;feucritatem tathen & fupen:l.--
liam illiexcufsitvinum adeo-vtinter con
uiuas blandus efle ceeperity moribusque
plane comicis. Senfitenimviris,liceref~
fetcen[‘orwrrgldus ac granitate ﬂ:mca na= .
turam-humanam expofcerealiquaauoca
méta, necdiu pofle fubfiftere,nifialiquid
la*{ametlf'bmnpcrct: acrebus {erijs oble'
(tamenta intermifceat . Quapropter feis
pium quilque excutiat, atque explorety
As  qud

A



LEVINI LEMNITI-SE

quid exigat nature conditio,quisfitcota

porisftatus , quare iuuarj, offendique fe

- percipiat, Quod fiequabilisexiftatacte-
perata corporishabitudo,{imilibus foue-

ri debetac coferuari : finad intemperiem
deuexafit,contrariys erigi,ac refarciri po-

sxe enig; ftular, Itafiquisex humort redundatia,
watwraex- purgenteque fanguine , ac (piritibus ficin
pliranda. \ enerem concitatior, aut plus fatis petul

cusaclafciuus , immutatavictus ratione,

vitzque infticuto,ad feueriore habitum,

ad mores fedatos fe componat: Sin feue=

rior fit,magisque,quam pareft,morofus,

aut querulus, dentque prafradtus,durus,
intractabilis , & que nullis blandimentis,

-~ nullisque verborum kenocinijs emollias,
wilis ali- hicad vitg genus reuocaduseft,quod pau
quando o {1t mitivs,f1c vt tripudia,catilenas,{ua-
m o uiamulierum blandimenta atque ample
% xusnon exhorrefcar,modo omniahone-

- ftati decoriqueinferniat, atque intrame-

| diocritatem, intra coniugijlimites confi-
Zi12.cq y ltant . Eftenim,vt Columellaex Xeno-
phontis Oeconomico prodidit, maritale
coiugiumita coparatum natura, vtno {o

lum tucundifsima , verum etiavrilifsima,

vite {ocietasineatur : & ne genus homi-

num tempoxis 1oginquitate fpectaretad

(T NG
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- acprateramoregignenda fobolis mutua

Vefeicitra faturitatem,

Vitale femenconferuare.

CcOMPLEXIONIB. LIB. I. &
interitum , mare feeminz legitime Deus Genefle.
coiunétum efle voluit,vt ex individua (o
cietate, mortalibusadiutoria no deeflent, Coruby

compditas
vite ac fortunarum coiunétioillos deuin-
ciret. Czterum quum tria aprobatifsimis
viris qui ompium valetudini optime co-
{ulcum ¢upiunt celebratafine,

. ﬂf# j&tﬂn

Non refugere laborem, berrimas

Ad hanc amufsim, acnormam, totius
cofernandz {anitatis rationem exigenda
cenfeo. Siquidequit frugalitas proﬁi gata
crapulaatqueingiunie,falubre corp’con
ftiruat : exercitatio verd excufla ignauia
corpusvalidumreddat,ac vegetum, tum

fiex Vergiliodocumentafumerelibeats Georg.s.

Nulla magis anims vires indusiria firmat
Lua Venere, ¢ cxct flimulos anertere gmorise

De [brritunm natura,ac differentijs:tuns
quidin corpore humano effi
ctant,quosq,affelius
o partant. "
Caput [ecundun. o B
Voniam fpiritus c#loris matiui, cui
g fubeft humox, primogenius fo -
| mes

b



LEVINI LEMNIT T
mes eftacvehicult : ipfaque anima illius
minifterio {uas facultates profert,& atio
nes perficit:deillo, eiusq; differétis pro-
ximediflerendit. Siquide quum triafint
In quorum temperie acmoderationecor
7n tribus  potis humaniincolumitas confiftic, Hu-
corpis 0% morvitalis, Calorinnatus, & (piritus qui
M omniacue ¢tit, fuague vi imbult: operis
inflituri ratio exigitve deillo quoq; ver-
ba faciamus.Humor fomenti eft ac pabu
lum caloris innariquiilli incibit , eiusq;
munere {ub{ftit & conferuatur, Humori
calor infidet,illoque perfunditur,acvita-
lem vim concipit qua animantia queque
viuunt,aluntur, augefcit, notriuntur,ac
Spinws  procreationi infiftunt.Spiritus caloris fe-
deseft & vetor, cuius operaad{ingulas
. corporis partes perrinos ductusq; arceria
rum deuehituy. Quocirca merito cefetur
is{piritus primi ac precipuum obeundz
fun&ionisinftrumentii,quod vim confe-
ratin proferendis ciendisque actionibus.
Triahxcindiunlfeinter {fe cohzrent, mu
tuasq; operas conferunt; necabfque vite
interitu {eparari poflunt, eoque fic vt vna
definitione comprehenfa, eorumyvim ac
calor 1, Daturaficexplicemus , Calorinnatus ni-
uat® guid, hilalind eft,qua humidum primigeni L{l_ m,
. infito

Humor,

Calor,
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" COMPLEXJIONIB. LIB. I. ¥

infito fpiritu & calore vitali vidique per-
fufum, Carerum quum {piritus, vita ca-
loremcotineat , omniumdue facultatum
fitmoderator,acper corpuscelerrime dif

fufus vires {uas viadique deuchat, corpo-

ris denique animique {tatum manifefté
immutet.quum reliquis,tum huic praci-

pue laborimpendenduseft, quo inftau- Spritss
rari foueri§ue pofsit,Siquidem {1 is-{'yncef;';i'-; 9::“‘
ruseft,ac defecatus,nec vilamextraneam 7 - 4"
qualitatem conceperit, animitranquilli-

tatem parit,moresqueintegros coltituir,

- denique affe&tus placidos ac fedatos.

Compofitum ius, fasq,animi , [anétosd, reccf[us peyf: fut

Ments , ¢ excoltum generofopetlus honesto.
Quod fi quid labiscontraxerit,ant ali-
quo vitio imbutus fit, perturbari mentis
fecuritatem contingit,atque ad enormes
impetusincitari. Vtenim ventiac flatus
impetuoli, vbi terre marique incumbii, 4,7
{feuifsimas tempeftates excirant, ac dam-
narebus inferuntsitaliinquieti intnoftri
{piritus, aut tusbulenti, varios cientani- mmpuri
mi motus , ac mentem oblu&ante etiam firitus xo
ratione, vt nauem-excuilo nauclero,auul- “meuta.
foque clauo,in perturbationum {copulos i
llidunt, Extinguuntur autem veldetri- f’;"f"/ff:z'
menta cocipiunt infiti nobis {piritus lha-.. e
1t

A fFPﬂﬁt

f



.  LEVINI LEMNII DE
litu feedo,immodica Venere,intempefti~
uavigilia, zftuaclabore nimio , inedia,
_ mcerore animizactiiftitia : quo fpectatil-

Prouer. X1 lud Sapientis. Spiritus letus atatem ef=
ficit florzdam : [piritus triftis avefeere facit
offa: antetempus enim fenellam adfert moe=

Ewleso. (litia , animusque [olicitws , atque anxig

.. cura atatem imminuit «  Recreat autem

Due [piri- i o . : ;

s foueis Yeficitquedillos fomnus placidus , vinum
lene & generofum , confabulones fe «
flini,exercitatio moderata, odorum {ua-
uitas ac fragrantia , quibus piritus etiam
extenuati atque euanefcentes reuinifcnes
quod in his perfpicimus qui animi deli~
quio collapfi extinétz fopiteq; animz fpe
ciemadftantibus exhibent:hifiquide ad-
motisodoriferisreftitutitur,atquein pri=

spivitys finum flatumreuocantur. Czterum quia

quid.  {piritus vapor quidam fic, fiue effluxus,
| atque expiratio que ex humoribus ema-
nat:in primisinftituenda exquifitifsima
vittusratio, quoalimenta in laudabiles

fuccos elaborata , {piritus fynceros pa«

riant, ac defecatos. Sicenim(uaueshali-

tus, minimeque denfiac fuliginofi vapo-

res incerebridelati, fenfuum iultrumen

ta nulla caligine offufa, ad perficiendas

actiones futura funt adiumeto . Et quan-
quam
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COMPLEXIONIB, LTB, X. 8§

quam corip{um fons ftatuifolet, ex quo Corvitg
{piritus (caturiunt , quod arteriz ex eofww

roducantur, vtneruid cercbro, veneab
Eepatc_: proloci tamen diuerhrateacna-
tura mutantur, atquealiasappellationes
{ortiuntur, altas virescoincipiunt . Ho=
rum & omnium facultatum quain ho-
mine vigent, primaria origo ex ipfisge
nerationis principiys, hoc eft, genitalife~
mine,maternoque fanguine ducitur,qua’
deincepsalimentis, vt flamma oleo, nu
triuntur, €x quibus {piritus emergunt,
Qua vt exaltius intelligi queant, {pirt- eypisui

- tuum procreationem,naturam,vires,dif- origo.

. -

ferentia,effetusque fingulatim exequar,
{umpto a naturalibus faculcatibus acpo-
tentijs exordio.lllorumenim munere ef-

ficitur , veingefto concoftoque cibo cor-

pusalaturarque augefcat,tum nutrimero
vndique perfundatur . Coltituunturau-
tem virtutes,quibus alunturatqueauge-
fcunt exhibito nutrimento animantes,
quatuor:Vna quz attrahit,allicitque ciba
ria,Secunda quarctinet, Tertia quealte
ratatque immutat, Quarta queexpellit,
Adquas potentiasquzomnibus corpoe
ris partibus funt talitz , primaria {piri »
tuum origoxeferrideber Primume _zLim

Cibus

Quatuos
Virtutes
naturalese
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cibusdentibusattritus,confeGusque ma
dibulis, inventriculum reconditur, que

Concoltio- etiamisad ferapit, antequamin faucibus

nis ac dige
flionts mn

#its,

ipfoque oris veltibulo exadte aut accuira-
tefitlenigatus, ‘deinde concoquit,dige-
ritque, ac fibiredditafsimile, fic vt cedat
inproprium membritum nutrimentum,
tumaugmentum:alienum vero abs (e re-
pudiat ac refjcit,hinc itaque primum {pi-
rituum rudimentum atque- inchoatio.
Quod fi naturz visin conficiendo cibo fit
valida,omniaque exaéte perficiantur;{pi-

* ritus puros lucidos§ue elaborari contin-

offeltuum G1t,a¢ minus caliginofos:fin cocoétioin-

or 20,

pediatur,aut aliquafubfit intéperies;cibi
in ructus vaporofos, in flatus, halitusgue

“nidorofos tranfeunt, quiex hypocodrijs

feu praecordijs furfum delati cerebromen
tique infefti funt, ficvr talesad iurgia, ri-

- xas,contentiones,difsidialenifSimeinci-
tentur. Vbienimno fatisexcoétifunt hu-

morés atqs attenuati,impuri ¢x his emet
gunt {piritus , qui corporisanimique (ta-

*
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Cruditas  YUm manifeftéimmutant, Quocircafum-

BOXId.

mopereeuitanda cruditas qua humores
viriofos,ac {piritus turbidos parit,fiue ex
optimi{uccicibis,{eu prauis pueniant,ta
metiideteriores morbos adfert fruftrata

g con-




- eonco&tio,vbi ex vitiofisalimentis cotra-
~ hitur.Siquidem hi odores faedos,olidof-
- queru&tus exudant, atqueextimam il
tem {cabie ac puftulis vndique deformat.
Quum enim in corpore humorum copia g7,
coaceruatur, necefle eft exafSidua obftru et pusyeds
&tiorieacputredine febres exorirl,ac mox morbor
borum examinapullulate, nifilabore af- o0
fiduo,accommoda exercitatione,expur-
atisexcrementis, humoresin{yncerum.
EmguinE fuerintredudti;cunc enim ema-
nans {uauis halitus caput geficit, accere-
bri fquallorem rofido madoretemperat,
irrigatque: alioqui turbata conco&tione,
vaporesincaput afsiliunt denfiac fuligi-
uoll, qualem humedtaligna, autpice, fe-
uvoqueoblita effumant, Quo fitvtmens ‘{.’””."“’ ..
alienas,ab{urdasqueimaginationes con- r;f:::; H::"
cipere foleat, acnonnunquam ad deliriii, '
maniam, phrenefim, melancholiam;furo
rem,aliumgue mentis errorem deueniat.
Quod fi ventriculus munere fuo probe
fungitur, nec peenitus fruftraricocoftio-
ne contingat, ipfique meatus , quiad he~
par,reliquasque corporis partes porrigun
tur, liberum tranfivem humoribus conce
dunt: aflurgunt quide ad caput vapores,
{ed quiminus noxij fint,nullamq; effatu
. B die
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dignam perturbationem mentiinferant,
ic tamenvt ab affe&tibusnon proflus fic |
immunisac libera, fed quosin poteftate |
habeat,acfacile cohibere pofsit. Natutd« |
lis itaqy fpiritus ex puriorealimétoin he
pate confeftus, reliquorumprincipitexi
ftic.Siquide piricui vitali,deindeanimali
materiam, ac velutalimentuefe exhibet
fic veanimalis vis ac facultas,;nacurali fpi
ritu,vt inftrumete veatur ad cupidicates,
atque enormes impetis, ad quos vel op+
preflarations, vel fopita fubinde infliga«

oA pelitia mur, Veenimin feditione ciuili , tcomul-

Smile.

tuque publico magiltratus xgré codreere
poteft populiconatus ,arque improbori
molimina:(ic ratio acvis mentisno facile
compefcere potis elt vitio(osaffetusarqs
effrenatasindomitasque cupiditates, que
ex immoderatainglunieac temuléetiain-
grauefcunt, Quis eftaure, quibene vni-
dus,ac vinoaffatim perfufusin Vencrem,
obfceenasque cupidines no proruat, Di-
{tento enim vinolentia ac cupedijscorpo
re, genitaliaimod; ventriannex: partes
turgefciit,atq; oborta tentigine in libidi-
nemdelpumant, Hingauribus, mentig;
exitiales cantilen®,indecorx {altationes,
amplexus,cotactufq;indeceres ac fuauia,

tum
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tumpleraq; alia qua prater fpumates pa

teras méhs infersi folent. Sic lafciva (alea- aanh 14
‘trix Ioannis Chrifti praconis capiti exitiit

attulit, atq; vtid pracideretur,inceftus,
~acfuneftafaltatio occalionem prabuir:a-
deo enim feedus ac pernicivfusamor, {té
lerati Regis metéperftrinxit, ve Are&ara~ fodnis pas
tione, fano§; iudicio diunlfus,illi vita eri 24/« esis
pi paflus fit,cuius falubri c5flio, ac honi ™™
LIS ﬁ)'htu'slﬁt gcqtttefcerg HQua: Emg;l;w Salitare
concionis feries comonetacit Optimates ;, 7/,
quofq;,& quotquot Reip.funcdeftinaty, -
_ne temere (zuiat ininnoxios,illosq; niot
teactormetisafficidc quidoctrinafana ho
mind meresimbuunt, {ed modis omnib,
obfiltit fa&tiofis: tiiiis qui ¢Orra equirate
cotraiusfasg;aliquid molibtus,ac rjquil
litate publicalabefa&tat. Cateriico rﬁoris i
humaniopificifac ftru&ura ex mulris par
tibus coflaca eft,multosd; ordines, vt Ci-
uitatis (tatus,in (& copledtitur, Conflatau
tem Refp. exinfima plebe,. qua baiulos,
vedtores, nautas,cerdones, aurigas, tau-
pones, opifices, lenones fordidos,lanios,
_cobquos, fartores, corplecticnr: deindé kﬂm g
negotiatorés,quorit nonnulla pats calli- . yer
ditate ac verfutiacaprant 4¢ venanturte- fisis,
- nuiores licet inter hos fme qui honeté™

| | b 2 ae

FalHofit
ﬂl’i/fﬂ edis

Reipublie
£ j ibrnh‘ a"
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acliberaliter, nullague fraude mercatura
exerceant, vefalinatores Zirizei:proximé
patririos ac Senatorijordinis , confularif-
que dignitatis viros,quilegibus ac plebis
titis multitudinem confufam acfubinde
tumultuantem in officio continent, om«

,..-l

. niaque pacatapreftantac quieta ¢ poltre-
A -',..'mof:llllus quorum profefsio fublimior,qui
~animos mentesque hominum ad mores
Corporis integros , ad probitate, ad l"{}lcerum Dei
a¢ keip.c cultuminformant atque inftituunt, deni
paratio, ~que modisomnibus efficiunt vt fidei ac
gg&rilaet {int capaces, ac fiduciam confe-

o quendz falutis a ceelefti patre ac Chirilto

+ - concipiant, Similisordoac membrorum,

quum decor ti confenfus in hominis cor
poreviget , fuisque munijs quaque pars
.Corinth, praclare fungitur. Sic DiuusPaulus ex
t@.It. corporis,elusd; partiumharmoniaacco-
Membro. CeNtU ad exequendam cuique defignara
rum decor fun&ionem extimulat . Itaautem omnia
@ V. membrainter (e connexafunt atque im-
plicata,eaqueinter hac{ympathia & con

{fenfus, vt fiquid detrimenti velinfimo ar
ticuloinferatur, totamolesincommodu

- percipiat, parique malo afficiatar, Sic, vt

somil.yp, Chryloftomus ait,affe@to pede, vel extre

ed Corins. mo digito infixa{pina autaculeo,reliqua

mcmf-
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membra condolefcut, adeo vtcaput quo’
nihil honoratius,{efeinflectar, oculideor
{um profpectent,manus habilirate curio-
{a {pinam eximere, plagamobligare per-
gant.Ita nullapats corporiseft,quenoali
quid fubfidijaffli¢to membro conferre cut
piat. Quocircaappofitead perfualionen iy, s,
tefte Liuio, vluseft huitfinodiexemplo: decadis, 1.
Menenius orator,quitin difcordiaciuilia
patribusdiftradtam plebe, fumpta {imili-
tudine i tumultuatibus interféintefing
difsidio membris,in vibem renocanitil< .
luftrifiquide Apologo commoniirauit fe= g ikou
ditiones vVt I Cbl‘pOl’é, itainRe ﬁhb’.-"ad tO dé mem-
tius perniciem atque interitum {pe&tare; broruns
concordiamverd fulcire omnia, acftabi. ¢/
lem Reip.{tatum, corporis verd habitum =
firmum acfalubrem perficere. Qua amice
auteminter feomniaconfentiant, quans
tumgue fingtula membra ex tot difpari~
busacdiuerfis partibusinter f¢ connexa,
{uo officio fungantur, ex e quifque expe
rimenta capere poteft:nulla élt enim qua-
libet minuta particula quenon folumho
neftam{peciem acdecus oftentet,{ed etia Nulleco
vium commodum acneceflariii obtineat, ;i ;;
& que quum partivm,tum totius vtilita~ inuils.
titnferuiat.Sicpodex,inteflina,ventricu-

B 3 lus,
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Yus,hepar veabinfimis ad maiora progte «

|

%
X

L
i i||-

diar,precipuis mémbris victum emoliun

tur,acfanitate perficiunt , quorum opera |

ac mipifterio glaboratus cibus per venas

in oés corpotispartes diftribuitur . Qudd

i vifceraconficiendis perficiendisque alie
mentis deftinata funt inualida, aut lan-

guefcunt , vel deniquealiquod fubeft via

010 miautyim_p edlmétum,qu O minus PCr=

ri concodtus cihus pofsit,omnia in corr-
‘ﬂ.g,mml_ GG el _ y .

Iibfee va. Ptelam deuergunt,qua febribus morbif-

leindinis, qQue omnigenis prebent feminaria, qua

- ‘antequamingrpunt,auerfari, ac faftidire

- ¢ibos homo incipit,atq; afcitatione, nau-

Vnde non- {ea, pandiculatione fen diftentione, acri-

uullime- oore vexari..Et;quonij fpiritus quos hu~

e moresexhal nt, alienam qualitatem con

cipiunt,a¢cerebrit obnubilant,fitvt mo-

rofli quoqueefliciantur,acleuvifsimeincan

defcant , alijsque animi perturbationibug

agitentur. Quum enim naturalis {piritus

irhepate coficiatur,nd poteftis purusef-

fici, necin fubftantiam aéream attenuari,

~ njliid vifcus ab omni affe@ione ficlibera,

Phalic pi. G xterum viralis (piritus ex naturaliorigi

Wedgs DG CONCIpit ac procreatur,qui a corde

perasteriarnm decutlys in vajuer{um cog

pus

meare,atque inhabitum corporis perfers
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pus diffunditur, mores§; varios producie
pro ¢rafsitudinis , aut tenuitatis ratione,’
qui partimab alimeris, partim ab aéris ac
regionis caditioneaflequitur, Sicqui A- Vude 4.
quiloni funtexpofiti, traus§ue frigidos 7#ilone-
occapant, ob fanguinem crafsioré, den. i b
fosque fpiritus,animoficofpiciuntur, in.
humani, formidabiles, truces,feroces, &
quivultu, voce§y minaci hominibus ter-
roréincutiiit, Quodverdad periculaad«
eundaatginet,intrepide feomnibus obij-
ciunt,yitxq; difcrimiraalacriatqueinfra
&to animo {ubeunt. Qua natur¢condirio
in Afianisdefideratur:illienim molles at-
que effeeminati, ingruente vel leuifsimo
incomodo labafcar,illatogy minimo do=
loris fenfuingemifcunt,ac metuexalbef-
cunt.Quod giﬁrimé animorum inter bel
li ciuilis cumultus obferuatum his verfi-
busexprefsit Lucanus:
LQusequid ad Eoos traltus, mundigue teporem Lib v,
Labitur,emollit gentesclementiaceels
Oumnis in Arttoss populus quicung,pruinis
Nafeitur indomitus bellss, e mortis amatore

Afrant
molles.

Faelices ervore (no,quos tlle timortm

M aximus baud vrgetlethi metus:inderuends
In ferrit mens prona viris, animednecapaces
Moriis, e ignanumrediture parcere vites -

B4  Qui-
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. Quibufcung; enim fanguis craflusex« _ 1

iftit,aérisqueambientis frigore denfefcit, |
corpulentos hivalidosque fpiritusobti- |

~ nent:quo fit vt intimplacabiles,atq; ani
. mimotus impetusque diuturniores ha«
f;%f;’ beant, & quuferius deferuefeant, eog; fit
qud eff- Vteorum pleriqui accepto vulnere,con-
ciat,  {petoque fanguine acriusinholte infix-
gant,atquein pugnam incalefcant arden
tius. Qui vero fubtenui {funtfanguine, exi
lag habent{piritus, cito§ue euanidos: in-
candefcuntilli quidem ocyus,atqueacri-
Sanguis tercertamen ineunt, fed confeftimijs ira
prrpol | ublidet,atque ad primum vulneris infli-
}ci d,_ﬁ {lum, fanguinisque emanantisintuitum,
animo deficiunt ac collabuntur. Caterin
ad componedosfedandosque animimo-
tus,ad fopiendosaffe&tusenormesqui ex
fpirituum eftuacfervore ebulliunt, ope-
rezprecium mihiquique fa&urus videbi-
tur, fi quo agatur{piritu, qua viad actio-
nemimpellatur,quam {int feruidi vel re-
mifsi metis ftimuli, excutiat, Sicenim ad
temperie acmoderationem reuocare po-
teritqua vitramediocritatem confiftont.
Hezcauté (pirituum diuerfitas,exqua tan
tz ingeniorum, morumdue varietates o=
ritntur,ab humoribus varias mutationesg
con-

o Ty e



i
—
—

g e g -

™ N

COMPLEXYONIB., LIB. I. 13
concipit. I'ta anima tamethl fingularis fic, 4nimq
& vt Ciceronis verbo vtar wnigena, mul. vi.
tiplices tame a&tionesedit pro {pirituum
natura, atqueinftrumentorumdifferen-
tijs.Hinc tantainanimishominumcogi- 7nde anie
tationum,cupiditatam,affe@uum,a&io.. #orsm
num, perturbationum varietas , qua egrs "4
ratio ac vismentis, nifi ceelefti do&rina
{tabiliter atque inconcufle fit fulta, do-
marepoteftacreprimere. Vbienimnatu- vudeix

" ralis vitalisque facultas vina cum infitis {pi corpore

ritibus inualefcunt,.atque ex alimento - "<

rum quum copia,tum qualitate virescol <

legerunt, rationis frenum excutiunt , ac
{piritum animalem (nam omnes €x vino

fonte promanat ) infuam fa&tionem per-
trahunt. Quo euenit vt{ubeunte cogita- #ude pra-
tionealiquanoxia,inluxum, in libidine, ## cogiie
in obfceenas pudendasque voluptates ho ™™

mo proruat, vtque confpeftalafciuaali-

qua blandague adolefcentula , & cuiali..

quid venultatis ineft, mens inardefcat in

illicitum amorem, arqueex affluxu hu-

morum,cocurfuquef{pirituum quiex to-
to corpore €o cofluunt, indecore inguen
turgefcat,a¢ mentulaefficiaturrigida, fic Chrifhs
vtaliquando virilem animum expugnari ,,;; ol
contingat, nifl Deifiduciaacceelefti do- ui cialic.

b5 étrie
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&rinafultus,vitiofis cupiditatibus acrites
obfiftat. Infita elt mentih¢cad malii pra-
clivitas & inclinatio . Ipfeque fenfus e co-
getat2o,vt Mofes ait, ed pranitatem prona eft
abincunabulis . Sed hanclabe exemitope
tatifsimus Chriftiaduentus, quicladem,
ac calafnitatem quam- Adz lapf(us nobis
inuexit, morte ac refurrectione {ua fuftue
lit. Que cogitatio hocin animis homia
num efficere debet , vt quoniam fpiritus
ad viziaac virtutesfintincitamento, om-
nibtis modis jllorum conferpationi quife
queinhftat, Etquanquam fpiritus Ani-
malis cxreris it praftantior ac dignitate
priorordinetamen eft pofterior. Siqui-
dem ex naturali qui vaporem @mulatur,

etque ex {anguine virtute hepatis proma
q 18 patisp

* )
Animalis
: jﬂ;irftm

Jrulhio,

nat,vitalem quiaérex naturz eft, proferrt,
illique fomenta miniftrat: vitalis verd A=

‘pimalem procreat, quitenuitatisac{uyba

tilitatis ratione 2thereus exiltic. I's enimy
in contextu reticulari ac cerebri finuofis
anfrattibuselaboratus, odoribus rebuf
que fuaueolentibus alitur ac recreatur,
aurague falubri fomentum accipit : ab
hoc omnis vis ac facultas , quam anima
abs fe depromit, & a qua omnes adtio-
nes procedunt, proficifGitur, eumque Em

DIDUS
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nibus fun&ionibus accommodat:merite
itaquecenfetur {piritus hicanimalis pro=
prium amme inftrumentum ad fenfus
omnes, ad motum, atque agilitatem , ad
mufculorum netvorumdgue roburac fir-
mitate tuendam ; vires enim {pastanqua
altionum opifices in nernos qui fentiedi
mouendidue poteftate pollent, deuehit,
Omnia itagy fenfuuminftrumenta fpiri- SP7Hss
tus animalis viacmunere imbuta, ad o- :zfuf';f
beundamunia (tabilitatem cofequuntur, fiydg,
argumento quod: affe&tis obftru@isgue
v1js per quas is {piritus deferri debet, mo
uendiac fentiedi poteftasadimatur:quod
in apoplexi,paralyfl, tetana, multisg; a-
lijs morbis obferuamus : deferturautem
inneruos {piritusanimalis, vt radijfola- o .5
res per vitrum pellucidum . Et quem- vitre,0
admodum calor ignitusin candens ferelt candente
penetrat , ac fedit%mdit, quamlibet du-/*7:
rum fit, adeo vt mollefcat, acfiattracta
bile: ita fpiritus qui tenuifsimus eft, in
neruosillabitur, Quacunqueitaquefen~
fumotugueatqueagilitate indigent, {pi~
ritus animalis vim expofcunt ; quz ve~
10 nutririatque adolefcere,vitam@ue ali~
mentisfulcire, naturalem vitalemque fa~
gultatem ac fpixitus exigunt, Quocirc?

gut

L
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qui {piricusillefos tueri velit, ac qua ma«

xime Synceros efficere,optimum corpoe

s2.Mctho. ris habitum moliriftudeat, Eff enim Ga-
leno tefte, fingulareprafidium ad naturales
 facultates confernandas fouendosq, (piritus té-

A flatibus peramenticunslodias Vtenim externiflatus

externis : 2 _
= ventorumdue concurfus ac turbines cor-

poranoftra multifariam afficiunt ,acnon

folumhominibus, fed animantibusetia,
fatis, mefsique triticez damna inferunt
velimmodicahumiditate,velficcitate ni-
mia, denique penetrabili frigore, vrenti«
que calore: Sicinfitinobis {piritus vel co-
pia, vel qualitate multiplices perturbatio

nes pariunt,ac corporisanimique ftatum

Craffus manifeftd immutant. Vbienim crafsi exi
¥ 'T;‘”;fﬁ_ ftunt {piritus, denfique acfrigidi , mente
sc.  obnubilaricontingit,atque vt folem of-

fufa caligine,minus elucere.Quo fitvtijs

ingenium fit hebetius , magisque obtufa
mentisacies, Quale nobis{pecimen exhi-

bent quiad polum Ar&ticum,acmare gla

ciale deuergunt ,quorum potifsima pars

vafto validoque corpore exiltunt, at nul-

lo acumine ingenij aut preftanti doétri=

Bici sve. MQUanquam hac natiofingularipruden
tie Reis t1a Serenifs.Sueciz Regis Erici, humani-
Laus Suei tate eX culta, mitigatianimi indi¢ianung
pro=

{ ]
b i
|
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proferats Quiverd moderata frigidicate
imbutos habent {piritus , conltantes funt
ac ftabiles in obeundis rebus , animoque
obfirmato quiduis aggrediuntur, {ic vt
non facile a concepta opinione refiliant, ,
verumob frigiditatem accalorem langui ““™4""
dum nilt accedat educationis induftria,
qua iamolim expoliri ceeperunt,non ad-
modumacutifunt,autemunét¢ naris,ne¢
denique callidi atq; aftuti,tum quiincir-
cunueniendis hoftibus nihil agant {ub-
dolé & verfute. Quibusverod vel ex regio-

~nisconditione , vel ceeli qualitate humi«

dus fubeft fpiritus , modo is moderatus
fit,facilem & expeditam formarum fufce
ptionemreddit,fed fluxamaccito peritu
ram : neque enim facile figura, formaque
rei, vt nec cerx fluxe acfluidgimprimipo
teft.Itaque obliuiof: {unt,(omnoléti,ac- gz,
tibus difcendis inepti, ingenio ftupido, curfomno

minime§ue fagaci, & quiacorpore obefo 4 &

fint atque humido , memoria minus va- °2/#i¢-
lent:quodiplum etfaminvehementific-
cicate ftatui debet. Quo fitvt fenesob
ficcitatem frigiditaticoniun&a, obliuiofi
exiftant,pueriob humiditatemimmodi-
cam . Quzqualitates meticulofos etiam
homines efficiunt, atg; trepidates, QUIg; olliniofs,
(M-

Senes #Ap

Bdtﬂﬁfn s

pureriguuy
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minus audacie habeat in propulfandis fea
rendisque aduerfis,quod muliebri quoq;
fexui peculiare, Verum cutufque regionis
sducan, CONditionemac naturam , quam imira|
vauram POPularesfolent, immutat educatio, in
immntar, Stitutio , difciplinafic vt promifcua mul-
tituda incultis motibus confpiciatur, quil
viri politici, & quiex patricjs funtpro«
gnati, immutata vitus ratione , relictag;
veteri, atqueinolita confuetudine opti-
mum viuendi inftitutum afcifcant, acfe
fuosque ad laudabiles mores compo-
~nant. Quddfi humiditasmodico calore
tepefcar, vtijs qui loca incolunt plana,
et aprica,patentia, paucisquearboribus con
feuzeladi, fita , duales funt maritimi Belge , qui hi-

- bernis mehbus frigore, zitiuis ardore ple-
runque infeftantur, vt corporafortiuntut
robufta , laboribusaflueta, membraarti~

~cplata, cutem hifpidam:itaanimum pera
~tinacem obtinent, obftinacum, iracun-
dum ymagisque ferocem quam benign(y

Natwra  cxrernm acri funt iudicio, prudentique

.::::"”’“ induftria, ac negotiandi peritiamireins

“ fteu&ti,er quit rebus-dele@tum adhibeant, |
Careri Belge , quibus arbores prabent |
vmbracula, acventosarcent, quique coe~

{um babent falubrins , tertam ﬂumini{?us |

Can |
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featentem , agros aquaititn dulcium du-
€uatqueirrigatione foecundos, miclort
{funtingenio,minusque afpero,fedalij a-
lijs prudentiores , atquead res gerendas
magis apti. Sic Flandri grauirate dicendi, Flandria
atque inuentionis {ubtilitate pollee, Bra-
banti exclufa{eueritate, hilaritate animi
acmorum comitate animos hominumco
ciliat, quaquanwilli facilicate (ermonis ac
verborum lenocinio gravitatem condire
foleant.Quaod f1 peltoriaccerebro incum 4 .
bit fpirituscalore humoreque temperato
perfuflus, 1j quiillius munere potiuntur,
inrebus gerendis vigtles funt, acres , in-
duftriy, & qui {agacitate, acumine inge-

i}, naturz folerria, praftantia dotrin,
dicendi peritia,atq; vbertate cereris pre-
ftant,denique memoria retum praterita- reali guns
rum tenaci {untac firma,queque né facile ininriard
effluat,autexolefcat.Itaiquaillataficin. feraccs
furia , poft multos annosreuiuifcic, nec
mensvindi@x auida privatam offenfione
obliterari patitur. Quemaffe&um calori
adfcribo , quo animus indignatione ita
exhulceratur, vt enm huinoi dilucre ne-
queat,autextinguere, Adeo entsit tmno-
tentermodo tacite imisq; precordlys,mo
doaperteeorum plerily; feruct animus,

S

Brabantis
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verf-fur.s. Sse illis calidoub pettore mafecula bilis

Britanm

Turgefcit,quamnon extinxerint Vinacicut@s

In horum confinio confiftunt , acpro-
ximeaccedunt{fed aliquo interuallo Bri-
tanni, quibus quumlanguidierfit calor,

minusque feruidus,atque ab humiditate |

fuperetur, flaturaquidem funt decenti,
corpore {ucculento acvegeto. Verum hu
manitatisftudijs minus daditi,ac politio-
xibus liceris minus exculti, qui tamen fi
animum, vt ceeptum eft , praclaris rebus
applicare pergant, ad res gerendas effici-
untur apti, ad perdilcendasartesappofi-

Britavi et t}, Et quoniam fpiritus habent crafsiores

Scoti acres
babetiras.

Hifpani.

calore modico perfufos, acres habetiras,
motus {tabilesac diuturnos,quo fitveim
placabilesfint,atque Fgré animum excel«
fum atque elatum nifi obfequijs officio-
fis expugnarifinant. Quod {1 {piritus ex

feruore cordis, atque aéris regionisque

qualitate impenfe calidus{it,feruidos ce-
leresque motus edit,{ed qui ob tenuitate
{enfim deferuefcant, Quofitvevbicord
nonnullis incalefcit animus, temere atq;
inconfulte quiduisaggrediantur,neccef-
fentquin quod animo conceperunt perfi
ciant., Ita fiqua{ubit animum conficien-

dxreicogitatio,vtinter initiaEgre excu=

fieurs
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COMPLEXYONIB, LIB, I, Iy
titur : ita mens nonnunquam inftabilig
eft & inquicta, nifi xationis freno coér-
ceatur. _
Sic animum nunc hue celere nune dinadittllue, Virg. .4
In parte[d,rapit Vatias, perd, omnsa veyfar, 4.
Quodetiam plerunque v{u venire fo=
let iratis'& vindiétz cupidis , tum ijs qui
furore velamoris ftimulisagitarur, quo~
rum mens quoniazftu quodam fluctuat,
ac paulo momento hinc,jnde impellicur,
non {ibi coltant, nec certifixiquealiquid _
in finiendis confilijs ftatuunt . Qui vero y;ip i
ex 1js {e ad confectandas artes conferunt, ingeniofis
quamlibetdifficilesatque operofas,fire-
nué necfinelaudein hisverfantur, Qui- Gali
busvero fpiritus tenuis exiftittemperato
caloreimbutus , acreijsingeniumacvo-
lubile, expedita ac profluens indicendo
celeritas : quibus & ille naturz dotes ac-
cedunt,vtad excogitandum fintacuti,ad
explicandum ornandumd; vberes acco~
piofi,ad eloquendum exprimendumqgue
qu.mente conceperint prompti: quod
autem ad animum morumque propen- . ...
fionesattinet, viuidi funt, alacres, eret, , 7, vey/u-
agiles, gefticuloh :plerique eorti quibus i,
~liberalis deeft edncatio, acdotrinz infiie
tutlo, mmgenio funt mobili, captiofo, tal-
¢ . 1ﬂ.Ci 9




LEVINI LEMNIIDE
{aci,infido,terum novarumauido, loqua
citate futiliac vana:in confilijs captandis
callidiac verfutiadeo, vt qua mentisim-
petus concipit,confeftim quid ftatuendin
fic , intelligant , ac maturé perficere per-
gant : obiter vbi intenderint ingenium,
ibivalet. Quumitaque {pirituum diner-
firas ,atque ingeniorum morumd§ue dif~
crimina exloci,aéris, regionis,alimento-
rum conditione ac natura oriantur, quif-
quefecumipfeexpendat, quareincolu-
mitati profpicere optime pofsit,ead; de-
clinetquibusaliquid fubeft vitiy , & que
quum valetudini,tum {piritibus officere,
atque aliquid labis aut contagiy adferre

pofsint. Quocirca optimainftituenda vi-
&us vitgque ratio , atque aéris falubritas
cum primiscaptanda. Hzcenim fanita-~ |
temetiam inclinatamaclabante erigunt, |
ac{piritus maxime fynceros efficiunt,Si«
quidem {1corpus vitiofis humoribus re-
dundat,fi {piritus impuri fint , & cerebrit
denfis fumis,quos humores exhalant, op
pletum, & corpus & anima detrimenta
vnde ervor PEXCipiunt, Hine tanta in animis homini
mentis, deliratio,tantusque mentis error,aliena-
tio,ftupor , defipientia, furor, dementias
vtea quzfenfuiexpofitanon fimt,videre
| {¢ plle
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{e putent, eaque audire queznemo eftelo
quutus,Siquidem imaginatioljs corrtim °
pitur , {fenfus communis qui dijudicat &
difcernit ormnia, detrimeth percipit, me=
morialabafcit,hebelcityifus,caligatocu-
li,omnes§; anima facultates, hoceft,in=
fite vires quibus fua munia exequitur,lan
guefcant, fuisque officijs of¢itantex per-
tunguntus, Sivero {pirirus animalisada~
mufsim purus eft, atque ®thereus, qualis
elthalitus exacteelaboratifanguinis,non
folum pellucidae(t oculorum acies , fed
omnes fenfus tum externi, tum interni
- vigent ,acfun&iones {uasinculpate pex-
ficiunt, '-

De [piritns quitoti mundo , eiusque partibus
anfitus eSt , quidre inhominem dininitus de~
lap[us, mentem eius peculiari muinere imbuite
Obiter de bonts malisq, genijs qui humoribus
[biritibusGue immaxti varias mutatios
wes bumanis aniniis -
pnferunt.

Caput tertizn.

SPiricus vis qua dininitus in hzcinfe-
xioradelapfa , hanc machinam , mun-
C 2  dique
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LEVINI LEMNII DE
dique molemagitat,& quacungue ambj
tuccelique complexu coercentur, fouet
ac vegerat,inimmenfum {e porrigit,ac 1o
gelateque ditfufa eft. Hec ignidem regit
ac moderatyiromnia,cunctaque foecunda
efficit, acvitali calore imbuic. Nec eft
quod quifquam opineturaut (ibi perfua-
deat vilam efle vim aliam , quz ifta perfi=
ciat, quafpiritumillam , quo abipfo re-
rum conditarum exordio mundus, que-
gue oculis noftris obuiafunt ,ac fenfibus
expoiita, tam concinnnm ac decétem or~
natumadepta funt. Perbo crum Domine
omnia formata funt , ac[biritw oris eins omnis
decor, [pecies, cuenustas,atque ornatus eorumts
It[e figuidem fonct,ac 'vegeta quaque prafiat,
eamdue vim confert quapropagare e, ac conts
nuta [eize owanis generes [pecies proferre,tueriae
confernare pofSint. Sic immen(us natura o-
pifex , rebus creatis verboac {piritu fuo
vim procreatricem indidit , ac propagan -
diordinem infeuit , quo polteritatiac{uc
cefsioniinfiltant,hoceflt, {piritus divinus
invniuerfam creaturam diffufus, ftirpes,
animantes,homines fuftentat,illisq; vim
impertit qua fubliftant.Jtaquenihil eftin
tanta rerum viinetfitate, quod efficacem
Dervim non percipiat, etusgue vb ertate

- non
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COMPLEXIONIB. LIB. T, 19
non faturetur. Condito fiquidemceeloac

~ terra, primisque elementis, hoceft, reri

principtjs conlticutis, fpuicus Diuinus ia
inde ab initio ferebatur fuperaquas, hoc
eft, liquidam materiamalioqui effeetam,
fecundam praflitit. Cuiusdicti{fenfum

~graphicé exprefsit Balilius cognomento
Magnus: Spiritus Dei ferebatuy [uper agua; Hexd. lib.
fuperficien,hocelt, fouebat, vitalemd foe

cunditatem, atque antmam vegetantem

elemento liquido,acomnibus rebus crea

tis cotulic, fic vt fpirituceeleltiomniael=
{fent perfufaac concadefcerent incubantis
alitis more,fouentisque auls {pecizatque
effigiz, quavim calorem§ue vitalem illi

imprimir,cuiinfidet atq; incumbit, Cu- Simile
iusreiexemplum 2 gallina {umere licet, S/
‘ qrepullos

e : h . D, fauet.
animalculi figuram inducit. Quoditaque geyefi,

qux oua animat, vitaque imbuit, atque

{piritusinnatare aquis dicitur,aut eleme-
to liquido incumbere,de feecunditateilli
indita intelligi debet. Gaterti quum vni-
uerfarerum natura,quaque{pirant, atq;
exiftunt,divinifpiritus munere potiatur,
illiusque virtute {ubhftant, tum homines
pracipua ac lingulari prerogatinaomnia
{unt confequuti, atqg anzmos habent ex ctey-
na mete,ve Cleero aitydelibatos,velpotius,

C 3 vt
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LEVINI LEMNII DE
vt {cripturz teftimonium proferam, 4«
ceperunt [prraculum vitw, atque imaginem
ex Diuninitatis archetypo defcriptam.,
Hauflit huivs dogmatis ex Hebrzorum
fontibus tenuem auram, idque exprefsit
his numeris Quidins, .
E§t Deus innobis, (unt ¢’ commercia coeli,
Sedibus wtheress [hiritus ille venit.
E St Deus in nobzs:agitante cale[cimus illo,
Impetus hic [acrafemina mentis habet.
Quam fententiam Diuus Paulusfacra
tiore philofophiaimbutus, Atheniefibus

perfuafam effe voluit, quo inueteratii aui

tumque errore illis eximeret, atq; ex il
1mudi {pectacu paratu oynatu-

Luftrimaodi fpe&taculo , apparatu ornatu

quevifendo , 1In quo peus diuinitatis {uze

{pecimen cundtis exhibet, & confpici pol’

{er&innotefcere.Sicenimapudillos con

Afto.17,

cionatur: Deus quifecit mundum, guad, 1l
lius ambitu continentur , ae fit ceels teyregue

- Dominus, non in manufatis templis habitat,

Ardatus n

Pheng.

nec hominum manibus colitny rollius opus inds
gus quumipfedet cvitam, atque balitum om-
nibus , omniaque conferat . Per ipfum, enim
vInImus, monemaur, ac [ubfistimus , ficut ¢
uidans vestratinm poetarnm indicat : nam
Zﬂim progenies ettam fumus «  Caternm
quum homo tantis dotibus it excultus,
| gaque

JEaivatoninn el L r ]

R —— ., T



- ——

»

COMPLEXIONIRB. LIR:, I. 20
eadue munera mentisab opificé fit con-
{cquutus, veprimum naturali infitoque
{piritu, deinde dinino afflatu incitetur,
tum externi quoque {piritus in corpus
mentemue infiliunt . Veteres genios, Gerys
Bibliorum todices ex minifterio Ange-
los , hoc eft, internuncios vocant , quod
Dei iuflaac voluntatemad nos deferang,
Paulus (piritus nominat, A dminitrato -
res, vt qui certis officyys deftinentur; ac
delegatum munus ebeant apudillos qua
falutemfint adepti. Cicero,tum alij a
xeligione alieni. Lares familiaves,ac do-
mesticos Penates, deosque tutelares, vocant.
Horum duo conftituuntur genera, quo=
rumalterumboni, alterum malinomiue
defignant , quoddilliad honefta quaque,
atquead resfalutaresinftigent , ad eagne
fint incitamento, qua homini prodefle zoni ge-
poffunt, atque ad falutem conferunt. #j.
Iftiad improbitatem, ad dedecus, ad fla-
gitia, ad funefta quaque folicitants Hog if"‘ji :‘;
enim potifsime meditantur, vthoming 7/ ©
omnibus malisinuoluant , aclongifsime
3 Deoauertant. Quum autem fint {piri- simile &
tusincorporei, vt grauis halitus , vtque pefifera
aura infalubris ac noxia , in corpus la- 4k
renterkepunt, a¢ non folum faces my-

- C 4 niltant,

Hfzii‘.fn

Lavres,
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niftrant, incitantque ad patranda fcelera,
{ed vt pefsimiconfultores, impunitatem
Gengl.3. acpramia pollicétur. Sic Adamumin er-
rorem pertraxic verfutus ferpens, quum
anquit. Non morzemini,fed eretis vt Dij,bonz
 wialiqueconfcif , atqueomninm rerum/cientia
Demon & qe copnitione imbutz. Eft autem Damon(na
Jiendos 1inenomen foftitur)calliditate infidiofa ’
“milledolisac technis, millenocendiarti-
. businftructus, gz fein mentes nostras,cogi-
tationes , confilia, voluntates , tacité infinpare
wititur, quanquaid zgre perficere potefts
quum Deus folus cordahominum explo
rata habeat,cuivni omnianoftra expofi- .
Hebg, tafunt&aperta. Ipfeenim, vt Paulusair,
difcretor eSt cogitationwm atque intentionis coy
dis. INevest vllacreatura quenon manifesia
fitin confpettuillius, fed ommiannda acrefupz~
Plalmnye sataoculss eins. Quod Dauid quoqueindi
cat: Scrutator cordis ac renum Deus, hoceft,
omniaperfpeCtahabet , abditos quofque
receflus penetrat. Exéplo {umpto Aremo
tifsimislongequedifsitis vifceribus:nihil
enim corde ac renibus magis intimum,
. adeovtper multos meatus, atque incur-
4 f“’”i‘? “yos anfractus deferri elaborati cibi de ~
04" beant,antequam ed pofintperduciztum
gtiamillas potifsime partesindigat,quod
CK

2, Pard.
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ex 1js pracipue pullulare foleant mentis
cogitata, atque effrenate cupiditates exo
rirt,qux Deum non latent,nec abfcondi- Quonodo
ta {funt, Caeterd quum Daemones {pirirug Pemons
fint aérij,aclongo viu,diutinadue confue :i,‘j}fi;?;
tudine,tumnarure felertiamulta perfpe-
¢tahabent , atque experimento compro-
bata,ex coic&uris,indicijs,oculis, vultu,
geltibus,alijsque corporis motibus cogi-

‘tationesinternas eliciunt,quodetiam vi-
ro prudeti acmulrarG rerum perito fadtu

no difficile. Quocirca vt improbi ac frau- z,, 0.
dulenti negociatoresin hominum perni- mini de-
ciem omniamoliuntur, omnemd; captat moniuuis
occafione quaillos circumueniant, atque
incautos imparatosd; oppriment:ita D
monesnobis infiidiatar, atq; infefti funt,

& quo quilq; viteintegritatcacmoribus
(petatior, eo acerbius in 1l virus {uum
exacuunt,Sic Chrifto no fuit veritus,nec

erubuit Damon tentationum arietes ad -

=gt _ . L.I{“,}.4i
mouere,atque ambitione,gula,regnandi

cupiditate atque inanigloriaillumoppu
gnare, Nec Paulum quoque diuexare pu
duit,quum elatione animi, tum aduer{a-
riorumfguitia accrudelitate.Job quoque 10b.304
miris modisab illo exagitatus violentos
impetus pesferre coactus eft s verum qui

Cy Ol
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omniaremunecratur accompenfat Deus,
finem certamini imponit, ac fzulendi
men furam praefcribit , nocendique meta
conftituit. Quodip{um documento cui-
que efle debet, nihil aduer{us nos moliri

Demonts Damones,necin malis inferédis progre-
3“::;”;” di,nift velannuente, vel conniuente Do~
R mino. Quum auté multis varijsg; nocens |
~diartibus homines adoriatur,atq; oppu-~
gnent,tl vero omnes tentant,explorante
queaditus,fiquapofsintex hisqu¢dome
. ftica funtac natiua, nullig; noinfita,ado
. rirtacconficere . Sic hosquifanguine re«
Humoyes « ¥ . .
dviie  dundantad luxum, lafciuiam, ebrietate,
occafioné profufionem, ad obfceenos nefandosque
prebent. amores,ad probrofaslibidines ,inceftus,
feedosdy cocubitus incitant.Biliofos aute
ac Cholericosadiracundia, ad rixas, iur« -
gia, cotentiones, couitia,pugnas, cedes,
latrocinia,{editiones,difsidia,extimulat,
ad eaque patradaac perficienda faces mi-,
niftrant. Melancholicos ad inuidentiam,
amulationem,amarulentiam,odium,in-
dignatione, veneficium, fraudes, dolos,
infidias,proditionem, meeftitia,defpera-
tionem, acdiffidentia, poltremo ad cala-
- mitofum funeftumg; exitu adigut. Pituie

tolis ac phlegmate opprefsis ad defidiam,
- atque
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atque ignauia, torpore, vetesni, inertia,
{fomnolentiam, incuriam , arque ad om-
‘nium virtutum neglectum {unt adiumen
to.Obitervtaér tenuitate ceeli tempera-
tus vitalem ac falutarem {piricum imper-
titanimantibns,herbisque virentibus:{ic
boni geniy falubrem augaafpirat, acmen-
tes noftras{uani afflatu reficiiir, Mali ve-
ré vt ventus peftilens , morbos & conta-
gia:ita illi exitiale virus exhalant atq; ant
mis hominum peflé ac pernici¢adferunt, |
Abijs enim prima malilabes hominnmdg, vui- Sapren.se
na,atque interitus fic vt opus fueritinltau- Genefita
ratore illo mirifico nempe Chiifto qui
homine priftino nitori atque integritati
reftitueret. Et quonia tataeft humanz na
turzimbecilljtas, vt egré aduerfus {zuif-
simihoftisinfidias pofsit{ubfiftere, Churi- |
ftusIefusubdu&tusinceelt’y, Paracletuim pusackr,
mitti curauit,quinos fulciat, accotra Sa-
thane inf{ulcus,omnes; maloraincur(is
reddatinuittos.Hiceftquimetesnoflias ., ...
varijs dotibusexornat,qui de Delvolita fff;jt;ﬁ =
te nosreddit certos,acdifcuffaomni diffi @us5in va
dentia per Chriftiad patre nos prouchic. bisgivias
Erigit em métesnoftras,accofolando hor
tandoq; eflicit,vt coceprafiducia, omnia
ab illo {perare ac perere audeam’ ac patris C4hde

- 110
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nomenilliopplorare. Quin & ipfe {piri-
tus,quem betis emilitin cordanoftra,at-

ko8 teftaturvna cum {piritunoltro , guod eius
Jumus filif,e7 heredes,coberedes aute Chrifls,
Spiritusitaque dininus mentiuminftau

rator fidemac credulitateverbo Dei ful-
tamnobisinferit,, qua fiduciamergailla

parit, certamquef{pem confequendi pro-

Fides ope- mifla. Et quum ha virtutesnon fint otio-
vibus fii- {2, vberrimum CHARITATIS Opee

Patds rum@ue prouentum proferunt, ad eaque
adminiculatur, acvires confért Paracle-
tus, vtitabilesac fixosinnulloserrores,

_ aut fuperftitionem abduci nes cotingat,

De prepa QUETON aliud eft telte Eufebio,quam fal-

vat.Evan, J4quadam , atg ementitavere religions yii-
lb.r. bra:autfucatafpecies, nullo fundanento nixa,
Superfti- - Sicex Horatijfententia.

;‘;f'ﬂ r Maximapars vatii pater etinnenes patre digni
poit.  Adecipumuy [pecieretls.

Innenal, Fallit entm vitiii (pecie cvirtntis,es’ ymbra,
Satyra.1q Guit fittviste habitn, vulfud, ¢ vefte feneri,
Nec dubié tanguam frugi landatur anarus.
Tuful3.  Fit enim plerumque Cicerone tefte,
' Vinonnnllzoptimaconfetlats non tam volun-
tate,quam curfus errorg fallantur. SicPaunlus
Rounto. Tudzosnonprorfus a pietatealienos cen
fer, verumaliquo duciftudio , Zeloque




~pertinaciter vel tusntur,vel tolerant, nec
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Dei,(ed ablqueindicio, itavtno omnino

errent inaffe@u pietatis,fed propter infci
tiam, & quod indeleétu hallucinantur,ac
cecutiunt, {piritn Dei deftisuti (unt, Cui Zelus abjs
vitio affines {funt quiinueteratos errores f;;““d"
{uftinent quidqua immutari eorum quz
irrep{erunt: quifiimbuti eflent {piritu il-
lo munifico, non eflet tanta in animis opi
nionum g¢ do&trinz diflenflio.Ceteriine-~
mo hxcparerga cfle exiltimer,atq; ab in-
ftituto aliena,necillud Horatij impingat,

' Amphova ceepit - In ks
Institui,curresite vota cur reeus exits Poi,
- Quum fpiritus ceeleftis mentis innoua
tor, duxfit acmoderator {pirituum hu-
manicorporis , quifedatiores exiftuntac
magis placidi, vbihocduétore reguncur,
atque in officio continentur. Stenim til=
multnari pergant , ac feditionemin cofe
pore concitare, . _
Lle regit dablis anamos,ac peftora muleet, ALneids

liba.

' De corporis humani elementis, prima [que g

litatibus, ac generationts principys, ex
quibns homoconstat, ag '
conflacus ests

C #jmt
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LEVINI LEMNII DE
| Caput guartum. .
" A Belementorum, nonhumorum fa«
cultatibus omnistemperameti ratio
deducitur, illisq; vniuerfam corporisfiru
&uram atque opificium accepsum ferre
par eft. Elementa ftatuuntur quatuor
Ignis, T erra, Aér, Aqua, quibus totidem
fubfunt qualitates, Calida, Frigida, Hu-
mida, Sicca,qua ex circhfufo nobisaére,

~ atque alimentis vel commoda, vel detri-

Trend. v
ledibx.

menta concipiunt: illorum enim exceflu
defetuque vitiantur qualitates , accorru
ptelaaliquadeprauvate innumeris morbis
praebent {eminaria. Caterum qu corpus
noftrum afficiunt, eatefte Galeno, funt
genere duplicia, alteranobiscongenita,
& quz euitare nequeas, exipfis genera-
tionis principijs velut radice orta : altera
que & declinarepofles, &aliena funt &
corporibus noltris;no infita,fed aduenti-

 tiaatq; externa,qu taméno minus, qua
1nfita, corpus noftrum coficere atque in.-

Cibus ¢
«ér eque
seceffari’,

feftare funt idonea, Cibus{cilicet & po-
tus, quibus reftituimus quidquid {iccio-
ris vel humidioris {ubftantig effluxit,que
tamen fiimmodicafint, aut vitiofa,excre
mentorum copiam ac morbos pariunt,
His proxime accedit aéx nos ambiens,

qui
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COMPLEXTONIB, LIB, Y. 22
quivbiimpenfecalidus eft, velficcus, aus
immodice humidus vel frigidus ;manife-
fto habitum corporisimmutat, Cxterum
vt propius, magi{q; appofité rem ipfam
defignem, humanz nature primordia, ac
generationis principiafanguis maternus,
{emeng; genitale exiftunt.Ille ceu mate-
ries qugdaapta cocinnag;, & opifici,vtar
gillavda, ceraque fluxaac tratabilis, ad
quiduis effingendtifequax:Seme opificis
rationcobtinet, Coftathort verumqyex
ij{de genere elemetis,acqualitates 1ame-
moratasin{e coplettitur ; difsidenttame
inter (e teperamenti ratione ac menfura,
Siquidem in femine plus eft ignex {ub-
ftantiz atque aérex, hoc eft etherei {pirte
tus eft particeps. In{anguine plus aquez seminis es

Primerdia
hominiss

-~ & terregiquanquain poftremo hoccalidiifanguinis

prepolleat frigido, humidificco . Neque #4##74-
em fan %uis {iccusftatui potelt, vt offa,fed
humid”:atfeme fanguine quidé {iccius efl

fluxile.ltaq; vtrimq; exhumida fubftatia
geniturg origo pducitur,{ictamevtexeo
relique corporis partes ficcg,nerui, venz,
arterig, offa , cartilagines, elaborentur.
Quod em in vtero exillis principijs coce
ptum acconglobath eft,liccius reddin;m ;
: Vel



LEVINI LEMNII DE
veluti rudimenta ac lineamenta cuiufgy
#b ofsi ”jm membricapefsit,pofimodum exaltafpe-
. ciem confequutum incrementa concipit
S arquead inflam decentemue magnitu.
dinem prouchitur: vbi vero ad fummum
deuentum eft,ofsibusob alimenti penu.
xiamnon vlteafequacibus, incrementum
augmentumdue {ifti contingit, necpro-
Livitudi- oredi, autamplius in longum latumque
uis canfu. proferri . Ex copiofo enim calore & hue
more (piricu vadique perfufo corpus de
coram longitudinem affequitur. Quod
i cuivelingrauefcente ¢tate,vel etiam 2«
dolcftentibus ex mnrho aut affectione.
aliquafrigidus{: {iccisque habitus obtige-
Xit,corpusijs mamlentufit y2Yugofum,gra-
cile, {quallidum, flrigofium, membraque
Simile & jnualida atqs mncurua, Simile enim quid-
falis damijseuenitquod iumentis , quibuspa
bulum {ubducitur, atque arboribus here
biscﬁmte virentibus , quibus terrz flccus
fubtrahitur,acprohibeturisrigatio. Quo
mihi improbé atque inhumaniter facere
videntur ludimagiftri quidam , & quot-
quot erudiendis aletldlsqne adoleftibus
operam impendnnt,quiimita quidemac
conftituta non exigue pecunix pactione,
. infalubri,tenuique victu ¢onuitores do-
nil

R W A e - o
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COMPLEXIONIB. LIB. 1, 2%
mi alunt, acnonf{olum fordideé trattant,
fed carne fubraneida, pifcibus olidis , pa-
ne mucido tenuiter paltos,ad fubeundos
ftudiorum laBores minaciter infligants
quo efficitur vt color ijsdeflorelcat,cor-
poris fpecies, omnisd; decor & venuflas
aboleatur,nullafitalacritas,nullus vigor,
mentisqueeretio, {piritus deiectus, vir-

tusminus viuida, indoles omnisque vis

previ 463
domandk
inedid

Vitiofus of
b? naturd

animi qua vel naturz beneficio, vel pa- deprasut

rentum induftria,aut denique divino mu
nere infita erant, progfusextin&ta, aded
vt non facilead preclara ijsincalefcat ani
mus,nec emergantad quez erant deftina-
ti, aut naturaappofiti. Quod ad externi
vero habitum adtinet,corpus plerumque
circumferunt feedalcabie deformati,at.
que ob vitiofos humores pultulis vndi-

que exhulceratum.Quofitvtraroad le=

gitimam maturitatem, ac iuftam magni=
tudinem,ad viresingenuas,membrorum

: Statiid

roburac firmitatem, ad decente partium

brenitad

compolitionem ac ftaturam deuneniant, yudes

quod in etate tenera ac pubefcentifame
atque inedia domitis humori natiuo qui
continenter foueii poftulat, alimérafub»

tracta fint:quod fic vt exhaufto fucco viraliy

prematuxe {enclcant,ac properata morte
L Gofle




LEVINY LEMNIY DE
eonficicontingat. Vocaturantemhgeafs
fectio que frigidit ficcumque corporis {ta

Fenlum. tuminducit fenil, quod omnib.qui ani-
' matibus tum ftirpibus corruprel¢ interi-
Mors g%id pusq; caufa exiftit, Eff em mors noaliud,
quanaturg,hoceft caloris genuini, infiti-

gue humoris,in quibus vitacobftit,extin

é&tio:ad qua nonnulliproperantius deue-~

niunt, vel ex alimentiinopia ac defeétu,

vel exinteperantia vite,immodica Vene-
re,intepeftiua vigilia,meerore animi, tum
plerisq; alijs qua [fr'q‘tcr ztatis rationcac

- nature curfum, feftinata {fenetuté, mor

temdq; inopinataaccelerant. Qua multos

aute videreelt feniculos corpore vegers

. acfucculento,mebris validis,ingreflu fir-
evudafi. MO,crudaproriusviridiq; fenecta, nd ob
nelta vi. alind,qua quod vite fug optime modera-
é. tefinr, necadolefcentidintemperateraut
libidinofe tranfegerint: quuminuenum

pleriq; confpiciantur effeeti,elumbes, ¢«
neruati, corporeatido, colore pallido at-

que exangui,quod tota pubertas,aciuue
nilisvirtusimmoderato vitz Venerisque

-~ viu& confuetudine fic exhaulta, acflos
4 foriby, Etatisattritus. Vt enim flores Martij,qui-
Simile, busineunre vere nihil fpectatius, aquilo-

nio vrentiquevento decufsi,marcelcunt: .

f1¢
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ﬁt omnisiuuentus & florefcens xtas ac- ruuentne
gepto incomodo,intempeftiue atqy ante ¥wde ¢ffa
maturitatemare{cit. Quocirca vt quis ho “
Xiaeuitare pofsir, acvita quam maxime
longam efficere , tum fenetutem confe-
quiminus grauém atque onerofam, ine-
unda ratio,quavaletudo firmaperfici po(’
fit,ac ftabilis, aut fiinclinata fit, qua erigi
pofsikatrq; inftaurari. Suntautenonpaw gy 4,7
rum muita, quzillamlabefaant ac(ub« tudini off
ruunt, quzqueingenitum nobistempe. curbs
ramenth conuellunt,variant,alterant,cor
rumpunt. Siquidem exalimentorum fa-
cultatibus, vittusque rationehumores di
uerfas qualitatesafcifcunt, quibus acce-
dunt balnea,zftus,exercitatio, frigus,lafe
fitudo , fitis, inedia, fomnus, quies, aéris
ftarus,affectusq; animi,quz corporisno-
ftri habich mulrifariaimmutit, acmagna
ex parte in deteriore rapiunt . Siccorpus
quod calidum humidumds excitit,in fri-
gidumac{iccum , veletia aliam qualitate
{enfimdelabirur : etatis quoqueacceflu,
temporum decuriu, rebus feciidis vel ad -
uerlis, fortunz {uccelfu vel inclinatione
multa homini obueniunt, qua valetudia
nemlabefa®tant . Quo mihiappelite di=
xille vifus elt Horatins, IELE

¢ Dz Ml
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LEVINY LEMNII DE
Multaferunt anni venientes commodaecum,
Multa recedentes adimunt. -

Cui confentaneaeftilla Tobi fententia,
quanature humana conditionem fragi-
lem,fugacem,inanem,momentanea,mul
tisque incommodis, periculis, murationi
busobnoxiamgraphice exprefsit, Homo
natus é muliere , breuisnieft, acplenus
miferiz,qui quali flos fpe&tatifsimus,exo
ritur (ed conteritur,atque euanefcit velut
vinbra ynec viiquam ineodem ftatuper-
filtit, Singulis enim w®tatibus, hoc eft,
certis-annorum internallis ac fpacijs mu-

arid «tas tationes incidunt. Eft autem Atas vi-.

tx curriculum ac decurfus , vel ab in«
fantia ad feneftutem progrefius , in quo

AEtatum conftitutio corporishumani immutatur,

5684810,

Iufantic,

Pueriti,

atque aliud exalio temperamentum ac-
quirit , quodipfum poftremo ad interitu
deuergit calore natino extinto . Sic In«
fantia,qux omnium humidifsimaeft,plu
rimum caloris innaticotinet , quarto ane
no aut {feptimo mutationem fuftinet, ac
plerumque ijsannis periclitamur. Huic
proxime{ucceditpueritia,quaad annum
plus minusdecimum quintum produci-
tur,ac non parum multis incommodis di

Pubertas, uexatur, Pubertasvero qua &ipfapluri-

nis
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COMPLEXIONIB, LIR., Y. 2%
mis malisexpoflitaeft,anno decimo o&ta-
uo perficitur. Adolefcetia autem preceps Adeolefrm
aclubricaanniquinti & vigefimitermino 4.
includitur, qua xtaspartes quatuorcom
plexa, primam @tatemconficit, quarum
nullam no varias mutationum vices {ub -
ire quotidiana experimenta common-
ftrant.Porro Tuuentusf{eu @xtas florida,in zyxepsus
quacorpusanimusque viget-ac florefcit, -
ad annum quintum & tricefimum profex
tur,in eague ztateaffatiminualefcit fan-~
guis , atque humor nonnihil abfumitur,
qud fitve id temperamentum progrefln
temporiscalidumficcumue cenferiinci-
piat, quumadolefcentiahumoreaccalo-
re abundé fueritperfufa. Conlftans vero . ..
& virilis ztasad quinguagefimum anni, g,
aut paulo vlera progreditur, quo tempo-
re tepeftivamaturicas (€ profert, acmens
conuerfis {tudijs,omniaconfiderate,pro-
uide,prudenter agit: Corpus vero zqua-
~ biliter, atque ineodemtenore confiftens
non magnam mutationem percipit adan
numvique fexageim@ rertium aut quin-
tum: tuncenim labenti atque inclinatze senefie.
ztatifam iamque ingrauefcenti frigidus
& ficcus ftatusinducitur, qui primus eft
~ fenij ingreflus ac veftibulum, proximus
i | D3 al»
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LEVINY LEMNIT DE
autem ad decrepitam ztatem , ad mote

tem aditus,quz vt non exoptanda temes

oMo xe, itapon pertimefcenda viris Chriftia-
ﬂf*ﬁ’" ms, quum mens congepta fiduciafbavice
,;dabxm ris vire, ac refurreétionis {pe fulta, alacriw
terhmcemlgrandum fibi perfoadeat. In-
terim quifque efficerepoteft in huius x-
uidecur{u,vt{uperioris xtatistemperan
tia,acvitz moderatione nonnihil prafi-
- dij fibi paret,aliquid priftini roboriscon
Aeruet, quo fenetutem minus ePfcemm
ac laboriofam experiatur : quum enim
omni atati certus prafcriptys terminus,
tum huic nullus conftituitur , nifll vits
qempori exitus mortifque expeétatio. Caterum
ar €l - Pythagorasnon fcire quadripaftitas ane
o - nivarietates a¢ temporum vicifsitudines
VT hoceft, Veris, Aftatis, Autumni, & Hie-
mis difcriminara tempora duobus xqui-
nodtijs,ac rotidem folftitijs comprehenta
quatuorhominum ztatibus accomodar,
cuiusfententia hacverborum fefie com-
Metali1s plexus eft Ouidius.
@zd 708 M [}:ec:es [ecedere qmttuﬁr anuum
ASpicis,atatisperagentemimitamina noftrad
Namtener ¢ latlens, pueriq fimillimns ano
VerenonoeSt,tiic herba cvires et roboris expers

Jranfir i aflatem post Vet robustior annus,
| Figw
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 COMPLEXTONIB, LIB. ¥, 28
Fitd valensinnenisne gueenimyobuflior atas
¥V lla, nee vberior,nec g, magis ardeat, vila eft,
Excipit Autumnas pofito fernore iuuente
M aturus,mitisq, inter iunenenrd, fenemdue
Temperie medius., [parfus quoq, teporacaniss
dndefenilis Hiems tremulovenit horridapaffss
Aut Spoliata [nos,ant quos babet albacapallos. o .. ..

Quzrerum vicifsitudo, acnatureto- 4,4,
tius conuerlio,mutabilitas,inconftantia,
atque ex vno in aliud inclinatio, com-
monftrat omnia effe momentanea, cadu~
ca,fragilia,ruinofa,fluxa, & quanon fir-
misradicibusdefixa,vtflofculi,cito deci=
dant.Quuitaque corpuscontinenturde-
fluat , acdetrimenta patiatur, multague
intus & foris vires noftras depopulentur,
non ofcitanter hiuins confernationt in-
cumbendum, quo ftabilisiilla ac quam
maximelongaefficipofsit. Nihil necefle h;‘;”‘_’;_ o
eft exemplis, rationibus, experimentis ;"
commonftrare(quum nullinon fit explo ,ia.
ratum)quam grauate,animod; iniquo ac
repugnante ab hac vitz fuauitate , divelli
(e quifque patiatur, quanta cura, ftudio,
induftria vindicare {e a morbis conten=
dat, quinon{olum doloribus nos confie
ciunt, contundunt ac dilacerant, fed mor
tis {peciem ogulisobijciuntnehisaddam

D + . mehe
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LEVINT LEMN{I DE -
fmentem inquietamac turbulentanm, ani-
mumdue affeCtibus opprefflum;Cuicede
in tantiscalamitatibus, erumnis,miferiys,
tantague zuihuiusmoleftiaac breuitate,
non parandumaliquod dolorumlenime,
non conquirendaaliqua laborum folami
naatque allenamenta 2 quz 1 confeétar
velis atqueaflfequi, nunquam inanimum

Yode pe- - d i< h (t _ .

senda 1ran 1A UEers hec praftare res momentaneas,

guillitas, ©pes, honores, latitundia, operofa zdifi-

‘ cia, veltes fumpruofas atque artificiofe
elaboratas:{ed mentem quictam ac feda-
tam,omnibus§ue perturbationibus libe~

¥ecle, 30, ram ¢ proxime cospusfalubre , nullisque
morbisimplicatam , quibusdiuino mu.
nere nihil homini obgingere poteft me-
liusaut optabilius,

Rutd Crafis fen bemperamentuns,in G148
E’l“‘”_j-gﬂe bd[’fﬂffd‘, ac ra;j}oru |
onstatutio con=
fiflie,
Eaput guintuns,

“Rafis feutemperamentum , (nam o«

Yempera. T perisinflitutiratio exigit, vt id defi-

menium  DItione explicetur) eft primatt qualitatq

quid.  gtqueelementorum interfeco ucnicntia;
Ve
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COMPLEXIONIE, L1B. I. 29
vel qualiratum ex elementis 2qualis mi-
ftura ac proporrio omnis vitiof exceftus
expers: Intemperies vero qua difparibus ryye,pe.
clementorum ac qualitatum viribus con- ries guide
tinetur,atque a moderatione defcifcit, Ve
autemin fidibus concentus quidam per. 4 /dibue -
cipitur , acconicors harmonia,, fic venihil /7
diflonumaut difcrepansaures teneras fe
riat,offendat§ue:itain temperato corpo-
1is habitu exiftit elementorum ac quali-
tatum apta concinnad; temperatio,adea
vt monftrari nequeat vilaper fe qualitas,
fed cofltans,abfoluta,perfetagueelemen
torum acqualitatil coagmentatio . Que- Simile ab
admodum enim quil ex varijs herbiscan /erbaruns
dimentaaut pharmaca conficimus, fit vna "/#4%
congretia,ac ingulaita coalefcunt, vt ni-
hil eorum quz ¢compofitio compleftitur,
appareat, autdifcerni pofsit,autpercipis
ita in elementorum qualitatibus euenit,
ex quarum miftura primarianafcendi o~ yonew 12
rigo ducitur,que nounem temperamento- peamita.
rum conftituitdifferentias, vham tempe-
ratam,omnibusque {uis numeris abfolu-
tam,in qua nihil defideratur,ne¢ vilaqua
litatum elementarium aliam fuperat, fic
vtequali parique menfura inter fc om-
wia confitant,nullovitio,nullagueintem

Dy pens
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LEVINYI LEMNII DE
peneimbuta: Intemperatz o&to, fimplia
cesquatuor, & totide compolite feuiu«
gatz, Calidatantumin quacalor frigori
antecellic, humoris vero & ficcitatis eft
zqualitas: Frigida, inquafrigus domie
natur: Humida, quod illa primas poa
tioresque partes obtincar s Sicca, vbi
humore fuperior eft [iccitas , reliquis pa-
ribus, hoc elt, calida & frigida tempe..
ratis: Compolitz vero temperature,
qux ex duvabus qualitatibus implicata
funt,numerantur, Calida & humida, Cae
lida & ficca, Frigida & humida, Frigi-
da & ficca, 4 quibus corporis conflitutio
quam xpanp Graciyvulgares complexio-
nem vocant: appellationem apud Medi-
cos, ac nomenclaturam adeptaeftab ¢o
fcilicet , quod in mixtura pollet; apud
quos id corpuscalidum dicitar, in quo
vberioreft caliditatis portio . Siccum in
quo [iccitaspotior, pari modo ratiocinan
do de reliquis.Sic medicamentorum ¢o-
pofitio, in qua multacongeri ac coacera
uari folent , ab vno eorum quod praci-
puum eft,nomen forticur, vt Dianucum,
diacapper,hiera,picra,diaphenicum,oled
vulpinum, etc, Quo autem omniaexafté
percipiqueant(eltenim id nd modo Me-

| dicis,
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-~ dicis,fed omnibus, quibus fecunda vale-
tudo curz eft, falubre cum primis ac fru-
giferum ) fingulorum rationesac modos
quam poflym accuraré explicabo, ac pri=
mum temperatx nature conditione exge
quar,autfajtem eius fpeciematque ima-
ginem mente primum conceptam,oculis
exhibebo : no quaod talisin naturarerum
exiftat, autin aﬂiquo commonftrari pofe=
i, nif quis forte diuinioremaliquam {u=
perne originem fit natus ,{ed quod huc
referri debeant reliqughominum naturg,
atque ad hancamufsim exigi,quo cuique
patear,quid vel (uperet vel deficiat. Neg;
enim expedite quilquam animaduerterit
in calido corporis habitu preponderare
~ bumidocalidum, ac frigidum przualere
s ficeo, nifi ad exa@am hanctemperiem fie
* iatentus, Ineamque, tanquam {copums,
defigaroculos, '

F I o = Tl W, ™

De temperate exatfoque cor=
porzs babitu ac con=
~ §hitutione.

Caput Sextum,

11s abfoluto corporis ftatu dicedum

DE temperato atque omnibus numes
! ActU=
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LEVINI LEMNIY DE
accuratius ,, quod in hun¢ mentem anj-
mumue dirigivelim,ac tanquamad nor
mam f{eu perpendiculum reliquos habie
tus accommodart,quo quifque obferuet,
quantumatemperamentimtegritate de-
flexerir,&quid moliridebeat, vtin prift}
num {tatum,quoad eius fieri pofsir,redua
catur. Quato enim quis ab hocremorior,
tanto valetudo deterior,atque ad corpo-
ris morbos ,animique @gritudineslapfus

- grauior. Corpushoc omnibus fuis parti-

bus cofummatumaptifsime Policletire-
guladict meretur. Id enim prouerbium
1js rebusaccommodarifolet, quzadvn-

- guem falta funt, & in quibus nihildefide

ratur,adeo vt ad hanc , tanquamad lapi.
dem Lydium reliqua debeant explorari,
Dcﬁlmpt_a eft Metaphoraa Policleto fta

tuario,cutusartificitum ac decor, tefte Fas
bio , laudem meruit fupra mortalesom-
“nes:hictantaarte tatuas exprefsit, {uisq;

numerisitaabfoluit, vt ceteri celatoresac
ftatuariy in formandis effigiandisque fi-
mulachris,hunctanquamarchetypumfi-

biproponerent.V{us eft prouerbiali hog
f{chematede tuenda valetudine Galenus,
qui {tatuit optimum corporis habitum, °
tanquam Policlctixegulam , hoceft, tam

€Ol
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goncinne ac decenterexpreflum , venihil
in eo culpari pofsic, fed mirifice afficiat co
gruens {ymmetria,nullague {uni parte clau
dicanscommenf{uratio. Quocirca qua de Ad fime
{tatu corporis optimo cofciibuntur, me- ¢ eni
tito ad rem abfolutifimam referri debét, 4.
Talemitaque corporis habitum exhibe«
mug,qualem Oratorem Cicero,acFabins
imitandum proponit, qualem Ecclefiafte
feu concionatore inftituit Chryfoftomus pe sucr,
atque Erafmus, quoé ad horum exeéplum De ratio-
{e componant, qui eloquentiz paranda, #¢ coucios
aut erudiendis rudibus funt deftinati. Et "
quamuis non penitus qupanimo conce-
perit,aflequatur : aliquem tame progre{=
fum facere par eft, nec committendum
quantumuis atdua funt quax cofetamur,
vt {pes infringatur, aut languefcatindu=
ftria. Nonnuliienim , vt Cicero teftatur, p, oz
de[berationedebilitatiexperiri id metnizt quod re.
fe affequi poffe diffid¥nt. Nam neque illud
ipfum,quod elt optimum,defperandum,
& inpraftantibusrebus , magna funtea,
quzoptimisproxima. Quocircaoptimu
corporis habitum coftituere,atque adum
* brarevifumelt, quoillius {pecies animo
infideat, in eam§ueoculisacmente defi-
xus talem imitari quifque, atque exprie
mere

e
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mere curet, aut quam proximead illam

hibendum (ufcepimus, omnes {enf{us vie
gent, atque infitz facultates functiones
fuas acmunia citra vilum incommedum
obeit.Memoriailli ftabilisac firma,quod
cerebrum nec adimmodicam humidita.
tem,nec ficcitatem declinet,animus acer

& induftrius , quique {olerterac prouids

omniaaggrediatur, mores integri atque
incorrupt,& quiin nullaaétione adeco-
ro defleCtant ingenium fingulare atque
eximium, meéns placidaac{edata, nullifc
dueafte@tibusvitiofis expofita vt que ex.
clufaremeritate iudiciidele@tumqy adhi
beat,indoles generofa ,.multis magnisg;
dotib’affatim exculta,infignisacfpectata
vitz probitasadeo vtin eo expreflum fit
illuftre virtutis exéplar, hoceft, abloluta
atq; ad fummum perdutanaturg perfe-

&io.Siquidemineo fe &mulate proferne

humanitas,manfuetudo, frugalitas, ¢qui
tas,modeltia, & cotinenscupiditarit mo-
deratio: in aggrediedis coficiendisg; ne-
gotijs NeC prrceps, nec cuctator, aut qui

ncraftinando tardius omnia perficiat,fed

confilidin prouidédo,in peragédo matu-~
ritateadhibear;incalibus humnanis,euen-
' | tisque
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COMPLEXIDNIB. LYB. Y. 3¢
tisq; fortuitis que inopinato ingruiit,nd
temere cocutitur aut expauelcit, eoq; fit
ve no iulolefcat rebusprofperis,necdeiy-
ciatur {uccumbatq; aduedP s, fed omnia
vit¢incomoda alacri atq; infra@o animo
perfert, neca coltantia fuﬁ:cp!:oé], cofilio
abducife patitur, Quo fpeQtatillud Hos
ratij,quodilli congrui. yib
Instumes tenacem propofiti virnm 3.

P P Ode. $o
Non ciuinm ardor praua iubentinms,
Non vultus inSlantistyranns
Mente guatitfolida.
5% frattusillabatur orbis,
Impauidum feriant yuinz.

Ad quem habitum fe compcf’ult Di-
‘nusPaulus, ac imilem affe@um inijs qui Rom.ga
Chrifto initiati funt, ac deuoti, exigit, -
vt quodilli p erfiafum erat qulfquc pto
certo acfixo habear , nulla re quantum-
uis feua ac formidabili diuelli pofle ab
eo, cuifumus addicti.Isitaque cuios f'pc-
ciem acformam adumbramus, itaanimo
ac mente conftitutus eft, vt neutram in
partem moueatur, aut hine inde flu&tuet,
fed ftabiliter atque inconcufle conftan- yqrurees
tiamtueatur. Inlitifuntquidemilli afte- afeduss
éus {ed naturales, ac minmimeimprobadi,
vt amorac propélio erga fizos , quibus ve

non
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fion nimis indulget ,itainillos nonacéta
buseft,nonfeuerus,amarulentus, prefras
&us, ficvein congreflu familiaricomitag
{eria grauitate {it condita, cuinulla fobeft
dicacitas,nulli dentatifales,notiindecora
parumque vrbana feftinitas,aut obfceenz
tacetiz, & quemadmodum dfcurriliioco

~.acfcenico geftulongifsimeabeft: itaacen

AEneid,
&ib. 4.

Yuuenal.

Jﬂ f.lﬂ-

{oriafeueritate,ac ftoicaindolentia remo

tifsimus. Quisenimnoillosab omnihu-
manitate,ac cultiorevitaalienos cenfeatt
Quos non vllamagis [ermontim gratia mollss,

Quam [i dura filex ,ant ftet Marpefid cantes.

Similiter & moribus & vitzinftituto
Democritoatque Heraclito prorfus difa |
fimilis, quorum vterque Satyricadicacls |

rate exagitatur. Siquidem
Perpetuorifu pulmonem agitarefolebat.

Democritus,quoties a limine monerat vium S

Protuleratd, pedem: flewit contrarius alter,

Democriti  Nec foluminanimo elucent,atque ex-
¢ Here: preflé (e proferunt hec ornamenta,ac na-

L

«liti watk- rury munera, fedinfigne quoque decug

entret,atque amplitudo inexterna corpo

ris {pecie fe profert. Siquidein vultuqui
imago eft animi , inoculis quimentis in-

dices,colore,lineamentis; totoquecorpa
ris habitu heroica quadam dignitas, a¢
| {pe=
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fpeftabilis forma fe exhibetnullinoama
bilis acgratiofa,fic vt cofpetusipfe quen
que alliciat, ac (ympathia quada, hoceft,
tacito naturz confenfu nulla emolumens
ti {peinamorem {uirapiat’. Corpusde~
center & concinnecompofitum eft, om-
niumdue partium abfoluta conftrutio.
Caputno obliquumautangulofum, fed *;P“‘I”‘. i
inglobi ﬁ%uramrotundum,qugd capillo "
rum honeftifpadices, quicolorcaftanea-
rum proprius eft jexornant:frons ferena,
nulligq; ragis deformata, qua fupercilio-
rumdecorcomendat,atque oculor emi
nentiumamabilisafpe&us cohoneftat.
Color floridus ac fuauis: bucce acgenz
rofeo rubenti§s,ac nativo pigmento per- .
fufz,prafertim vbiadolefcitztas. Status
corporiseretus, inceflus decentercopo-
fitus, nonaffe&tatus, vt perfonatis quibuf
dam hiftrionibus, qui ementito quodam
atque exotico ingreflu (e plebi oftentat, r gitis
quo maior accedat autoritas ac venera- incffus
tio.Lingua expeditaacprompta,quear~
ticulate & fignificanter verbaenunciet.
Accedunt prater hazcnon parum multa,
qua ex necefsitate, atque humana natu-
re conditione confequuntur . Siquidem
cdit bibitque moderaté , atque adhibita

E (alubri
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falubri exercitatione, qua vel viuaintene
tauevoce, vel ambulatione perficitur,

- alimenta probe concoquit, atquein ha-

rf‘!- S 4

bitum corporis digerit: quo fit vt perexi-

lla coaceruetur excrementorum redun-
ﬁantia,ac fomnus fuccedat placidus, nul«
lisg; ablurdis aut tumulcuofis infomniys
interruptus ; & fiquafpeciesautimula«
chraantelucano perattagque concoctione
atque elaboratis cibis, mentif{eingerunt,
aliqua fubeft divinatioshoceft,rerum fu-
turarum nonvanum , necinane prafa-
gium. Czterumin hacfragili vitaacca-

~duca, tanto§ue naturz lap{uatque incli-

nationenon video,cui iftaaptius accom-
modaridebeant , quam Chrifto ,dequo
vaticinatus Dauid, Speciofms, inquit, fore
ma pre filijs hominum, fuauitateac gratia -
verborum vndique perfufuseft, nec eft
vllus hominum , quiilli conferri pofsit.
Is iquidem fuprareliquos mortalesome
ni virtutum genere cumulatus,integrira«
te vitg,morum probitate,excellentia do«
&rinz, miraculorum prodigiys divinita-
te inaudita, maximam orbis partem in
fui admirationem, atque amorem per-
traxit; ficnihil ei defuit eorum qux aut
excogitaripoflunt, aut menretcon_ciféi, ;-
H |
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Cuicorpus etiam obrigifle (pe&tabile ac chriftns
vifenda {pecie,quis poflerambigere # Et exemplar
quanquaminillo {pe@anda potius diui-#% i
nitas, & inquem vium nobis exhibitus
eft,nthil ramen vetateam formamaccor-
poris {peciem animo compleéti, quz di-
gna fuit illius maieftate atque amplitu-
dine. Eratenim externus habitusac fta-
tura heroica appofitaad dignitatem, ac
diuinitati omnibusq; internis animido-
tibus , quas opulentein nos effudit, con=
fentanea.Quocirca vaus hic ftatui debet, Toar.ce.1.
in quem exacta hominis coftirutio fit re-
ferenda,{eucorpus ,{eu animum {peétes.
Ineo figurdem, ve Paulus ait, omnesthefasnr:
[fesentie ac [apientie veconditi funt,arque in- Colof
habitat omnis plenitudo Diuinitatis cor=
oralirer. Et quanqua abillo humanti ni-
Eil alient eflet, NVulla tamen labes, nibilvitif
slli inhefit,nec morbo,art peccato furt obnoxius
Niquod fubindeincaduiflelegitur,ac vi-
tia infeGtarus acerbius,ti lachrymis perfu
fusindoluifle,acfremitu teftatusfaitiali-
cuius indignitate: {Umma humaniratis,
atque exanimo bené cupientis argumen
tum erat : quum enim falutis humana
viiceefletanidus,indignabatur complu-
fes, quosemedatos, no extinétos yoluit,

E 2 tam
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ehriftws & tam pertinaciter in errore perfiftere, actd
‘*fff_ﬂz"? 4 opportunéoblatam refipifcendioccafion
- ﬁi‘; ;“ i nem afperpari ac refpuer_c.H;c de corpo-
" yishumaniabfoluto habitu di&a (ufficiat,
cui florefcens ztas acqueadulta confinis
ac¢finitima, prafertim vbia primis annis
laudabiliterinftituta eft, & liberalisaccel
ferit educatio,quz tamen cotinenter labi
tur,ac progreflu 2tatis deficit. Vt enimin
rebus alijs : itain humana natura, omnia
ortaoccidunt, & aulta {enefcunt, atque
abinitio ad finem progrefla, decurfo vitz
fpatio dilabuntur, acverguntadinteriti,
Quz mutabilitasatque incoftantia que-
que noltrum commonefacit, vt neglectis
rebus caducis ac breui interituris ,ad ea
quz zterna funt animum, mentemque
erigamus . Quod ipfum Paulusnobisin-
colofiy. culcat,quum inquit. Szconfurrexiftis yns
~cum Chresto, [upernaquarite, bt Chriffus
Deodexter afSidet, [uperna curate, non terre
Hebr.13. flria, Negue enim babemus hic manentem ci-
 wuitatem, hoceft,fedes fixasacftabiles, aut
webray. dluturnitate confirmatas, fed J’zmmm:’ﬁ-
 quirimus cuius opifex & conditor Deus,
ncea. quivePetrusait, wocansinos é tenebris in
admirabtlem [uam lucem , atque aternitats
nos-deffinamt, . '

el | “ - De

Salubris
admoni-

jie. |
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COMPLEXIONIB. LIB: I 3§
De Calido corporss

flatu.
Caput [eptimum.

| INter hos qui @ modo delaplifunt, atq;
atemperie deflexerunt, calidus corpo~

~ rxishabitus primus tatuitur, Hicenim vg

~ ordineprior itain conferuandz fanitatis

ratione ceteris potior. Cenfeturautemis .

potifsime Calidinomine,inquo reliquis Celidus

moderatéconftitutis, hoceft, humido & #abit«s.

ficco temperatis, qualitasilla exuperats..

Cuius fi conditionem explorare libeat,

eiusque notas ac fignaobfernare, deprx

hendes huinfmodi conftitutionis homis

nem,ftaturadecenti,acfpecieformagsad =

dignitatemvirilemappofita,corporenon

. obefo,necabdomine,multog; adipe:fed

~ mediocricarne, eaque folida, conftipatas g .1
nam calore pinguia quaque liquelcunt; di corpg.
acdefluunticolore vero rubicundo,aut {1 #s.
{anguis pl°{atis feruefcit, vtijs aflolet qui
locazftuofaincoluntactorrida,fufco vel
rufo . Suntenim in quolibet corpore pro ¢r4dus . .
aérisacregionisconditione conplures ca :::lﬁ:f"

liditatisgradus ac varijquum huius quas . =

litatis,tum aliarum modiacrationes. Sic .

Indi, Ethiopes, Mauri, Afiani; Agyptiy, . .

E 32 Pales |
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Paleftini, Arabes, Grzci, Itali, Hifpani,
Sarmatz, Germani, Galli, Belgediverfos
{ortiuntur corporis habitus, atq; in fuo.
quique genere aq;‘:}Pcr fingulas fpecies,
Simile b varias caliditatis differentias colequutur,
ignitis,  VEENIMIgnita quaque alia alijs funt ma.
gis vrentia ac pro {ubiecto fomite, vel ex
carbonib®aut glebis bituminofis,naphta,
- oleo, pice, relinavel denique exlignis e
* quercurobore,larice,betula, vimo,popu
o, faliceaccefuis ignis,focusincalefcit mo
do ardentius,modo mitius: Sicin quoli-
" bet corpore pro locinatura, ac vitus vi-
tzq; rationevel augefcitcalor ,imminui-
tur,eoq; fitvtcolores hominib? exiftant
Vnde bar- garij ac capillidiverfi. In omnifiquide cor
bi & ¢i 56 ris ftatucalido , cui moderatus humor
Pl R e
ubeft, cutis pilis vndiqy defis obfita eft,
acbarba decora, fed crines paulo erum~
. picdiuerfius;atque alios fibicolores,pro
pilorurs Caliditatis rationeadfcifcit Quiiaute pi=
origo.  ligeneraturex fuliginofo craflog; excre-
¥ndeni-  meto tertiz cocodtionis, nigri hi euadur,
gripide  figuando deufto vi calorisvapore, excre-
~_ metumin exa&am fuliginem muratur,
. Crifpivero efficiunturatq; intorti,prop
Crifhi ca. TEXtemperamentificcitatem, quam caloz
pilli ynde. \mmodicus infert, vel meatum in quibus
g il e fi=
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~nes ac colorem totias§; corporis habiti

COMPLEXIONIB, LIB. I. 34
radices figunt, anguftiam atque exilita»
tem : zgre enim elu&aripoflunt, aut re-
&am viam ibi moliri: quo fit vt infledti
contingat, atque in obliquum ferri, pre-
fertim quibusid natiuum,non afciticium
elt, vt mulierculis qua fe comuntac po-
liunt , tum rortis crinibus crifpantique
capillo gratiofz videriaffe&tant. Omnes
itaque qui calidas iccasque regiones in-
colunt, nigros atque exigui incrementi
crinesobtinent ,tumcrilpos acfragiles:
Vt funt Agyptij, Hifpani, Athiopes,
Mauritani, & quotquot naturaaut con-
ditioneijsaffinesexiftunt.Siquidein{in-
gulisregionibusetiam quiad {eptentrio=
nem acpolum ar&icumvergunt, coplu-
res {petamus qui Inter exteros potius,

obferues.Sicinter Belgas maritimos plu-

- rimifuntnigro crifpanti§; capillo, accu-

te fufca, prafertim quizftinis menfibus
Solis ardorem perferunt , aclaboribus
fubeundis funt aflueti: quanqua hxccor-

porum varietas in mulras caufas referii

pofsit , nempe vel regionis naturam , vel
alimentorum vires ac facultatem , vol

E 4 deo
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vide cor- denique in mulieris latentes tacitasque
porum ¥é ymaginationes, quarh vis tanta eft, tam-
;‘i‘gﬂ . §ueefficax, vt quzfub ipfo coceptus mo.
tionis vis, MENLO animo mentique obuerfantur in
feetum elaboretur . Quum enim 1s fexus:
Muliernm JafCinus fitaciudibundus, atq; oculosin
niéperan- obuiaquaque continenter defigat,, fit vt
“*  naturalis facultas quz operi formando
perficiendoque infiftit, ed cogitationes
mentisqueconceptus dirigat, atque afci-
ticiam formam infantiinducat,a parentit
natura ac coditione prorfus alienam. Sic
obferuatum eft noftra & auorum memo-
Vide el YA, quumimperator Carolus eiusnomi-
ge Hifpa- M5 Quintus ex HifpanijsinBelgicamin- -
nis fimiles ftru&tifsima clafle effet delatus , ac nume-
rofaclientelaamplogue procerumac fti-
~ patorum apparatu has oras impleuiflet,
_ mulieres que pafsim geftabant vterum,
Rergefle ey crebro Hifpanorum: contuitu, exaltis
nouem menfibus, decurfoque anni do-
drante infantes edidiffe {upercilijs capil-
lifque nigris ac cifpis, tum coloreillina-
tioni vndique afsimili,non quidetriobo-
laresac meritorias, quas géti feruideacfa
Jaci (e {ubieciffe credi pareft,fed {petate
probitatis atq; incorrupta pudicitie ma-
tronas huiufmodi affe&us in fe fuosque
COil=
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concepiffe.Simili ratione,qui Belgisim-~

peraret Maximilianus Caxfar ex Panno- Parnonis
nijs,hoceft, Auftriacagente oriundus,fee ARpT
minzob Germanorum confuetudine ac
confpeCtum,flauis rutilisque crinibus in~

fantes ediderit, ac Germanis prorfis affi

nes. Hifiquidem & quotquot frigida hu-
midam§ue regionem occupant, graciles
acreCtos rufosquepilosobtinent, acfla~ .
uentes comas,barbasqy Aineas, ametalli;; e
colorefortiuntur,qudd pilineca Solista
lore, necetiaminterno aduratur, quippe
quum humiditascopiofafit, & tranfitus
per meatus facilis, ex¢rementorum abun
dantia quibus aluntur, efficitvtdenfafit
cefaries, acdeuftio quacolornigerperfici
tar,imbecillis. Nigeritaque pilus fit,qui f"f,’"” b
deufto vi caloris vapore, excrementum ;’:};};ﬁﬁ
in exactam fuliginem elaboratur. Flauus ;,,
vero,quum vapor minus torreicit,quip-

pe quod tum eft impa&um cuti, ac eru-
pturum fit,flauz bilis,non nigrz feculen-
tum excrementumelt. Albus vero pilus
‘ex pituitahumoregue frigido & humido
enafcitur. Rufus ficut coloris flaui albig;
- eft medius, fic eius generatio ex pituito-
{z biliofzque fecis mediaquadam natura
prouenit, Qui vero inter hos téperatum

| L N tId=
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traltum colunt, hicrines plurimiincreme
ti & robuftos, modice nigros, mediocri-
tercraflos, tanecprorfuscraffos,necom-

Lizde pinoreftos edunt.Quas differentias Ga-
Fewmiperés lenus fingulis ztatibusaccommodar. Af-
{cribit enim Infantium capillos ,quodad
colorem fpedtat , Germanis: florentium

ztate , Hifpanis aut Mauritanis: eorum

vero qui pubefcuntatquein ephebis con:

{iftunt, ijs qui temperatum locum inhabi

tant. In corporum quoque naturisad xta
tumacregionum differentia, pilorum ra-

guwr pie- tio acdifcrimie fehabet. Tenellaenimac |
riimber- puerilis xtasnuda pilis eft; aut tennitan. - |
e tum lanugine, quod aut nullusexiftat in |
cute meatus,perquem erumpereexhala«

tio pofsit,in pilorum augmentum,ac de-

fit effluxus feu excrementum fuligino-

fum,ex quo elaborariacdeduci pilorum
ftaminafoleant. Quum vero pubefcerein

cipiunt , parnosatque imbecillos profe-

runt. At qua florelcitacviret ztas,valen-

tiori efficicurcapillo, tum numerofo ac i
gricate,quod iam meatusac {piracula pae

tefcere incipiantacdilatart , denique fu-

mida exhalatio inhis partibus redundet

que generandis producedifque pilis {unt

. AG=
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accommodz vt funt caput,mentum,alz,
pudenda , nam tametfl: thorax, brachia,
feemora hirta confpiciantur in his qui
impenfe calent, & fuliginofus vapor re-
dundet:minus tamen copiofé aut afflu

enter pili erumpunt, necinvllamlongi-
tudinem porriguntur, quodin locisqui~
bufdam aridis ac mufculofis ,nempe fu
percilijs & palpebris liquido perlpici po-

teft. Copiaitaque ac denfitas capillorum 7nde ca.
ex humorum redundatia atque influxu: toran:
colorverd a caliditate intenfiore proue- “#**
nit, Omnesitaq; illz partesincorparehu

mano maxime hirfut¢{untacfetofx,qui-
buscalorineft vberior : namisvaporofos
halitus quiex humoribusemanant, alli- ®

cit , atque in pilofam naturam effingit:

eoque fitvtadolefcentium'plerique nul«

lo fint barbz apparatu, nec vllz partes
pilorum fegete filuefcant. Quocirca qui ogid e
me adeunt , ac confilium captant, quo #es elicias
pubefcant , venuftague lanugine men-

tum decoretur, meatuslaxosefficioadhi.
bitisijs qiigcaloremin his partibus exci-
tant,humoresqueeliciunt,atquein vium
silorumimmutantac concoquunt, Ta-

re enim linimentum 2 me confici folet, iy,
quod,Kecipitradicis ariidinis,qug Theo - iict.

phrafto
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phrafto Donax dicitur, Latiné aquaticy
Canna,radicisbrioniz,betz,raphani,Ii-
dis, Cepz, ingulorii partes equales , feu
Adprodu triente,hoceft,vncias quatuor, ficus pin-
bobe oo SUES Minutatimincifas fex;adianthi que
medium, Yulgo Capillus Veneris dicitur,abrotani,
anethi, ingulorum fafciculum manualg,
hoceft,quantum manu comple&ipofsis, -
coquantur in vino odorifero,deinde effu
fo expreflog; liquore, piftillo fubacta per
cribrumadigantur, addebutyr recentis
non faliti,mellis ele&ti fingulorum fextan
tem, feuvnciasduas,oleiamigdalini dul-
cis & amari,oleiSefamini, vncia plus mi-
nus vnam, Oxymil.fcylliticifemunciam,
faring{eminis lini,meclanthijvulgo nigel-
Iz , feenogrzci cribro pollinario gecuraté
excufsi, pugillum vnum : ladani vnciam
vnam: hzcigniadmotatantifper bacillo
autrudiculaagitentur, dum in linimenti
formamcoalefcat. Elicitenimcrines cuts
cunque etiam corporiadhibetur,ac men-
to malisque glabris,f1 eo delibutaefle co- -
tingat, decoram barbam conciliat. Rela-
xat {iquidem cutem denfam , atque hu-
moribus,ex quibus calor emoliri{olet pi
lorum germina, facilem tranfitum perfi
cit , ac vias patefacit « Quod {1 non zratis

alt
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aut fenedtutis ratione, {fed vel ex morbo,
aut vitiolis humoribus , vt corporib? mor
bidis,aclue Venerea cotaminatis afloler,
caluitium contratum eft, quibus vndiq;
omnigue ex parte etiam abditifsima cri-
nesdefluunt,vtarboribusfolia,vbifalfu~
gine, aut venznato aliquo liquore radix ‘r‘;“_i‘l'{ 2
perfufaeft,prefentaneum etiam remedi ﬁﬁj‘ﬁ;}"
adfert , modo corpusacontaminatis fee 7
dis§; humoribus primum vindicetur,at-

que adhibitis purgationib® fordes inter-

nzeluantur . Cxterum, veincepta per(e- Mulierce

quar, muliéres cdidem quaimpuberes ra. pite capil.
tione toto corpore glabrz funt,aclenore /0 non
perpolitz, preter caputac verticé in quo ““
capilliaffatim erumpunt ac cumulantur,
quod vapores in {ublime affluenter afsi-
hiant. Inczteris vero partibus pilis nuda-
racutis eft,quod humorcalorem fuperet,
Quz vero inter has prurire incipiunt ac
tentigine affici,inabditis partibus,ipfisg;
faucibus ac veftibulo quo viriillas ineir,
copioféfrondefcunt,acdenfa pilorum {e= yufier o4
geteluxuriant: eoque fit vt quo denlius nire fulax
fruticentur, pili, ¢d {intcongreflus virilis
auidiores,magisque feecund=. Quod ati=
tem nonnulle nonconcipiunt, licetex«
cremento genitali abundent , caloris pe-

nuria
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similed nuria efficit. Vt enimin {olo paluftriac vl
;f;:;‘:::' ginofo,terraq; plusfatis humidafuffoca-
" tur fata,necin {tirpem emergut:itain vee
: rolubrico coceptus non perticitur. Simili
ratione 1uuenes quida inito primi cone
s iugio,infeecundi{unt,ac quamlibet fe co
_ cubitu fatigent,a generandi{pe excidir,
; .acfperate prolis defiderio fruftatur,quod
i yude fle. VITITO boredefticuti fintacgenitura fri-
vilitas, o gelcat,ipfag; fit,qua pareft, dilutior.Ca~
generandi Jorisitaq; ratione hirfuti funt viri, & ma-
impoittia. gis, quafex® muliebris, audaces. Quod fi
{upramediocritatecalor in virili corpore
auge(cat,atq; accenfabili fanguis inflam
metur,indefperatam feritatem acrabiem
r . g, ORAURGUAM deuergit., Quofitvtplerie
gl queiritati, acvel publicis vel privatis 0«
parit, Q1] lacefsiti,crudeliterin hoftem fauiant
atq; immanifurore graflentur. Quocirca
quo quifque plus fatis calefcit, atque vi-
tratemperamentimoderationem excuse
rit,eo corpore magis hifpido eft, animo-
gar2.  qQueferoctore. Quod Iuuenalis {citeex<
prefsit.

Hifpidabarbaquide , ét dura per brachiafese

Promatiunt atrocem antmum,
Intéfiis iquidé caloranimofos homines:
efficit, feroces,iracundos, callidos, verhi~
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¢lles,induftrios,folertes,quibusnon o«
?um inextimo corpore,fedinternis etiam
partibus pilosinnafci proditiieft. Quod
de Ariltomene Mmiflenio refert Plinius,gni Libar.ed.
- fratagemate ac asfn militari integras cobortes 37
 folus profligaffe memoratur. Eft autem id
~quum calliditatis atque altutiz, tum exie
~ mizadmirandzq; fortitudinis argumen
tum. Juum enim viristercentumn Laceda- 4.,
monios confeciffet , atq, abillis femel atqueite- yis'apy
yum captus effet; per canerna elapfus est angu« tia.
Slos vulpium ac mastelarum aditus fequutus,
Rurfus deprahenfus, fopitis fepultisq, fomno ae
Vino custodibus,ad ignem aduolutus lora gui-
bus deninttuserat, cum corpore exufSit, Tertite
- capto Lacedemonij petus diffecuerunt, viden-
- dicanfa, hirfutumd, correpertum est, EX his
. conijcito,quantavirilis caloris acroboris
- Sampfoniinerat, gui mandibula afini mille Samforis
wirosconfecit, qui aunlis poftibus ac repage- Yirins.
lis, Vrbis portas in montiscacumen extulit,qui He15e
ruptis funibus acloris,quibus vintluserat , (e
¢nfidiatoribus insvepide oppofuit, qei consenlfis
columnis quibws triclinin fultierat, numero-
[am beminit multitndinéopprefSis. Necmin®
{pectabilis aut admiranda Dauidis virtus 1. Reg.17.
eXtItit, grzzmpets falfoin leonem ¢ cvrfum, .
qusms Pecors snbiarent, Virumaque proftranit: 4
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Dauidis  dezeftodue formidabili hoste,opima fholia,am-
Yoo blad trophaa ac Vifloriainfigniain vrbemre-
oy tulst . Quo nomineetiamapud Hebrzos
7% Sangar Anathi filius nobiliratuseft, gu:
[excentos Palestinos-vomere,~vel vt alij ver-
terunt,fuste quobones Limulantur , confeciffe |
memoratur. Et quanquam huiu{modicon
ditionis homines magna ex parte excelfi.

_ inui®igue animimagnitudine ac robore
exiftant, plerique tamen eorum prxcipi-

tes ac temerarijimproba quadam cupidi

tatead patradafacinora impelluntur, qui

quum virtuteduce ad res preclaras eniri
poflent, nechis confe&tandisdefintadmi
pngenia  icula, advitia defleunt, atqueinfidiys. |

proba im- dolis,fraudulentiys, rapinis,cede, fangui-
proborum ne ad opes,ad imperia,ad potentiam,hibi §
comercio  aditum patefaciunt,quia magnimitateac |
deprana’t gortitudine alieni, andaciz potiusaccru- §
- delitatis , quam fortitudinis nomen ine-
rentur:prebent quidem fe animofos ina=
deundis periculis, atq; audacesinobeun |
disrebusarduis,{ed cupiditate privataac §
crudelitate inhumana, ficvt omnes fuos |
romere- COMatus ac molimina non ad: vtilitatem {
vie ande- communem, aut Reip.commoda, fed ad !
cidts {uascupiditates , privatasg; libidinesre- |
ferant maximo civium ac populori de- |
| Il
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- trimento.Sicplerung; obfernamus {ume

mz expedtationisacmaxime{peiadolef-

centes,in quibus elucet genetofx mentis

indoles,improboriicomercioacconfue~
tudine degenerare, atque a morum inte-
- gritate defcifcere, qui quumvirtute pof-

Ent innoteicere accelebres effici, malisag
tibus potius id tentare perglit, inquibus  °
non minus fe prabentindultrios ac {oler- fﬁ" ’.‘”‘5 o

\ v . . Yilia pers
tes, quamvbjad res praclarasaditumfibiy,;,,
patefaciunt. Et quéadmodum homines
jgnaui mentisque inertisac fomniculofz
inneuttam pattem memorabile aliquid
moliri {olent, necfublime quiddam vel
aggtedt, vel medirari : Sic iltiad quauis
- {unt appofiti, fenvitia, {eu virrutes {pe=
' &es, nec quicquaingofedtandis perficien
 disq; rebusillisauroperofumeft,aut dif-

ficile,adeo vt quaciiq; via graflari veline,
‘quaration¢ acmodo {eillultres preftare,

id facile afléquatur ac perficianc. Quod mi zib.¢.de
hi reté Plaro tudicafle vifus eft, Nefunda Rep,
[celera acperdita profligatamd, nequitiam non
éxignanv [tupidoq ingenio,fedgenerofopotius
educatione vorrupto procedere. Sunt autem
huiufmodicoditionishominescalidocot
porishabitu , quiillisad obetdafacinora
eltincitamero. Nam frigidi, guod metitnlofs

S Exis
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exuffant actimidi, nunguam , vt habetProa
Proverbii uetbiQ, trophafi ffatuunt, uec quicquda egregy
193405 yooredi,aut experiviandent . Quibus itaque

corpus qualitate calidaimbutielt,ijinge

nio funcvarioac verlacili, viaido, alacri,

ereto:lingua fluxaac flexanima,que ar- .

ticulaté ac fignificater verba proferat, {o-
peid vocé nitu vocisnon exili : nam robuftam vo-
robuftam Cem efficit partim pectoris ac vocalis are
efficiat. -teriz amplicudo,partiminfitus calor,vn-

deemergit impetus animi, mentisque ag

dor & concitatio. Quod fi proba defie
educatio , necanimo cultus adhibeatur,

verfipelles plerumque euadunt, vetera-

tores, fubdoli, aftuti, in compilandisre~

bus miré dextri, animo inquieto ac tu-<
multuofo: ingenio verd vafro , verfatili,

“ventofo, mobili, infido, rerum nouarum

auido. |
Aencid,  ————Cusitriftia bella,
kib.1. Im'}’;;'-'#ﬁdfﬂfpw noxia criming cordis
Etquoniacalorlumbosincicat,funthi
._ magnaex parte impendio falaces,arq; in
Venerem proni,omnes§ue corporis volu
prates profultisimi. Cui vitio fiimpoten-
, tiusfuccumbunt,ac{fupra mediocritatem
peneris funtdediti, obimmodica humoris pro-
wodzratio fullonem, pramature caluefcunt ,atque
' 11 e
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inanterioricapitis parte qua {ynciputdis -
citur, efficiuntur glabri, color quoque s
deflorefcit, oculicaligant ac lippitudine
 vitiantur, temporacollabuntur, tibizclu
| nesque gracilefcunt atque extenuantur,
Jabafcitvigor , facies macie deformatur,
~ omnisque corporis decorac venuftasob-

folefcitacdeperit,multifue alijsincom-

modis {unt expoliti, Primum xey:fia, hoc

elt, fquallido malogque habitu, febii he-
~ &ica, quaintimis partibus infixa , atque
. ofsibus medullisque penitusinhares, cor
pustabe conficit. Quod fieiufinodi cofti-
tutionishominestuendz conferuandz4;
fanitatis rationem habeat,accorporimen
tique vilam curam adhibere pergant, pre
czterts valetudine fruticur inculpata, nec
facile morbis eos tentari contingit ,aut
- aliquos humorum aceruos congeri, qui
- corpori putrefa&tionemaut corruptelam
- inferant:ab s enim moderata calorisin-

- nat1 fubltantia illos liberos praftat at-

- que immunes. Quocirca optima nfti-
tuenda vittus vitxque ratio , & prates
hzc qua corpus humanum conftituunt,
fex illz res qua nos conferuare poffunt, ges 45'na
modo ijs commode vtamur ( nam id turales,
noftrx e¢le@ionis & arbitrij, naturz
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4nis me- parens efle voluit ) accuraté obferuanda? |
'é':‘; fzﬁm _Vocanturautem Galeno caufa coriferuatri-
Sl ces,quodcorporis notri conftitusionem confer-
uaretdonea [unt , modo gjs commiodé atqre op«
portune vtamur. Recentiores medici res
nonnaturales vocant, non quod prater
natura exiftant,fed quoniaextra nos'con
ftitutz funt, necnobisinfitz, tu quod vfit -
effe@uque [uo , acqualitatis aut menfurg
ratione naturam, eiusque facultates vel
Jzdant velvitient[i finiftre ac parum apte
- adhibeantur, Cuius generis {unt Aér qui
nosambit, Alimenta , Motus & quies,
Somnus & vigilia, Excretio & retentio,
~ .AfteCtusanimi , quz calor natiuusad fui
Acris vis- conferuatione ac tutela exigit . Primum .
enim Aerfubindetacité aclatenter,{fubin
_ de manifeltéin corpus {eingerit, ac {piri-
S tus quum feedo halitu, tum {alubri affla-
R ey D vel_tfiti'ar vel r?ﬁcit : P.lusaute'm detrie
' “Bilens P " mentiinfert Aérinfalubris,aitraq; conta-
- giofa & peftilens, quam venznofz quali-
tatis Gibus: ifte enim vomitu excuti po«
telt,quiam aér ac liquida queqs, iquando
Aérvitio. Vitalia corripiunt ac venas (ubeunt,itaine
Sus cibo  haerefcat, vtxgreexpugnariqueat: quum
mocentior. jtaq; circumfufiss aér corpora noftra varé
afficiat, ( na prater exhalationes peftife-
e | (1§
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fas,qua fe pulmonum fibrisinferunt, vel
plusiufto calefacit,exiccat, frigefacit, hu
mectat) fedulo (ibi quifq; profpiciat, ne-
quid noxgaut incomodi exillo cotrahats
nam quum temperatis corporibus falue
berrimusaéraccommodds, quinulla ¢x-
tranea aut vitiofa qualitate infeftus eft,
aut temperiem vitiat,ita a temperamen-
to delapfus is aér inducendus in quo con
trariz qualitates exuperant ; fic calido
eltuantique corporifrigidus,humido fic=
cus, frigido ¢alidus, l%;co humidus ac-
commodandus,quod etiam arte molign= coprarie
dumelt, vbiille defit, aut alids obtineri comrariss
nequeat . Quocirca in morbis calidis ag expugnars

ficcis , autftaru ceeli zftuofo.

e Qritan Sirsws qrdor
Hle fitim morbosd, ferens mortalibus agrss ~ 4entito.

Nafcitur , ac levo contristat lumine coelum, 105
| y = Canicnle

" Quo ardores abigrarcerig; pofsint at- ¥is.
que zftys mitigari,irrigada pauimeta fca-
turientibus aquis, {ternedi carices,ac fro-
dibus virentig; gramine aut papinisador
nanda ceenacula:quod quir Belge fadtita-
re foleant, tum nulli ,qua Britanni, quos
Anglos mado voeat,decetius,autappara- ;.
tu ornatuque magis fpectabiliacvifendo: Jous,

- e F 2 quum
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quumenim zftate fuperioreeo me contu
liffem,partim vt Infulam opibus virisgue
heroicis cum primisilluftrem fpe@arem,
partim vt Guilielmi Lemnij,cui, vt ®quit
eft patri,vniceafficior, confuetudine frue
rer,multamiliiinipfoaditu(namad Can
tium promontoritdelatus partimequo,
partim nauigio Lodinumdeueétus fum)
confpeta funt & obferuata, quz quems-
uisad colluftrandamhancregionem pof=
fentallicere . Siquidem quum D. Lem-
nius qui ob fingularem medendiartem,

- quam felici fucceflu, magnogue proce-~
rum ac popularium applaufu exercet,
+ huic genticharysacceprusque eft, in ceea
tum ac clarifsimorum virorum confefs
[um me deduxiflet, ceepitilico ex optie
matibus quifque erga hominem exte=
rum,& quinunquamillasoras attigiflet,
humanitatisofhicia exercere , ac prahen-
fa dextrain amplexusruere, atque effuf@ |
aduentum gratulari. Sunt enimjn pro-
uctioris ztatishomines, & quibuseftaly
quado&trinz exiltimatio, mire propenti,
gt quod non facile perfuaderipoflet ijs qui-
;;f‘i; /’; busfunt fufpecti nationis huius mores &
wibus afi. cONditio.Itaque vtingenue fatear,amabi
cisurwr. lis mihivila eft incredibilis gentis huius
; '_ cﬁmi-
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comitas , affabilitasque {crmonis, oble-

ftabat me, elegans & exquifitadignaque

{re&tari rerum domefticarum mundizies,

recreabant triclinia virgultis herbisque
‘redolentibus pafsim conftrara,necno fafle

ciculi manuales acolfaltoriolaex flofcue

lis verficoloribus concinnecongelta; qua

culcitristhorisq; infperfafuaunt halicucon

clanevndique complebat.Quoefficicre- gyoforune
-do, quum alimenrti tum aéris {aluberrimi vite con-

ratione , vtindigenz colore florido exi- ditios

{tant,oculis,facie,vultuguearq; oris fpe-

cie qux honeltatemacdecus pra {e ferilr,

voce blanda quidem; fed moderatione

temperatanullis§; lenocijsindecarnis,aut.

verborum illecebris corrupta. Et quum gy 4.

in accubatione ¢pularum , ac. fympolis ¢fi Aoride
fumptuofiexiftar,tum porufe minusone colores,
rant, nec quenquam immodice vrgent,

{ed patiunturpro (uo quenq; arbritratu,:

{apidifsima quo fere vtitur, liquore ma-

defcere atq; irrigari ¢ quod veroad vebia

frequetia, foli vbertare, fontiu fcatebras,

fluminiirapidifsimos decur(us,armétori

ac pecudi greges , texendiartificii, iacu-

landi peritiam atrinet, fupernacanen eft

referre quidqua: quum negotiarores qui

apud hos mercaturam exercent acmun-

- F 4 - dinan-
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dinantur,aut legationes obeunt,abunde
teftari poterunt nihil eardirerum que in
hominum vfum a¢ commoditaté expeti
pofsint,deefleillis,aut defiderari.

Caterumvtargumentum inceptiope
tis profequar, queadmodum de aéris, ira
alimenti quoque ratione ftatuendum, ac
cibi potusque fimilis habenda confidera-

-

i " maag

R,

“tio.Quocircavt corpus non facile morbis

tentetur,vllisque febribusfit expofitum,
oprimis quifque cibis afluefcat , qui nihil
{uccivitioft, authumoris praui pariant,
cofque aflumat quum tépeftineatque or-
dine, tum quantitite moderata. Quentw
admaodum enimy Columella tefte,imbecillio.
vemagrum offe decet, quam colonum el agri<

 colam , quoniam quum. fit vollutfandum cum

eo,fi fundus pranialeat,allidi domsnum: ita ci-
buminfranature vires efle conuenit,qud
minimum negotijventriculo faceflat ali-
mentorum redundantia,ac maturius con
coftio digeftioq; perficiatur:quodipfuth
¢gré obrineri poteft,vbiimmederatius ci
bosingeri cotingir,illique vel vitiofi fing,
velrepugnantium inter {e qualitatu,deni
que necobferuatatemporis, confuetudis
nis,horz,ztatis,menf(urg, ordinisratione
ac modeo, Quodingxercenda Venere ijs
4 : o qua,

Ro—
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~quogq; prafcribedum cenfeo,quiinito pri |

- mum matrimonio frequenticocubitudo |

~ maripaoflenuptas credunt,quumillenon
{atientur,ac viros funditus exhatriri con i
fingat.In viétu autem inftituendo hogciy |
primis ob{eruandum, prafertim vbi cor-
pus temperamenti limites non excedit,
necd moderarione delapfumelt, vt fimi~
lia achaturz quam maxime confentanea
exhibeantur, nam contraria dedifle, cum
primisnoxiumeftac perniciofum: quod
{ane in omniztate,tempore,regione,con
{uerudine qua afcititiam naturam gignie Ped Wi
{ummopere {peGtandd.Sic puerihumidii g2 i
vitum exigunt, illifg; impenf(e calida & gz cxigat.
exiccantiaprefcribinon debent, quodin
cremento officiant,ac corpora prohibeat
adolefcere. QuocircaPlato & Galen’illi Zi.2.d¢

- grativinum interdicunt,ac neguftare qui i"f;bt To
dem permittunt, quippe qnod haultum, 4z

- corpuscalefaciat,& caput halicaimpleat ya/ind,

damnumd; mentiinferat, adeo vtetiam

adultis parte id exhibendacenfear quod

ad iram ac libidinem pracipites faciat,

ac partemanimirationalem, hebete tur-

bidaque efficiat. Quivera pubefcit,quo

niamin optimo temperamento confiRt piyi puee

vitum falubrem ac temperie medium ris uoxii.

F s exX~
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“expofctir, qualiseft vitulina caro, ouilla,
fuilla, gallinacea,hxdina, oua gallinacea,

- panis primarius ex laudatifsimo. tritico
confettus: Tuuenilis autem virilifg; ztas
quonta ad caliditatemac nponullaficcita
te deuergit,ilhi{g; ¢ftius potifsimu mene
fibus feruefcit fanguis, moderate humid®
calor diluedus elt,cuius generis funt bu-
gloflus,atriplex, maliia, aut Japathiid ge

@x¢ [a1- nus quodafpinofo femine Spinachib di

f":;’;:;ff;jcitu r, hippolapathum, & hydrolapathi,

perans,  CUIUS Natura nobis vocata eft patientia,

latuca, portulaca, melones, cucumeres,.
-ceralia, corna, quorum nonnulla, neftos
machum offendant, acventriculo nocus

mentum inferant,elixari pofflunt,aut vbi
1js cradis in acetarijs vtimur erucamnas
fturtium, mentham, fifambrium & quo

nunc pafsim hortinitefcir, drococellam

_ admifcere . Sicenim obtinebimus, ne

’?"f":" calorplus fatisinualefcat, atque humidi.

;;i_;’,;:’ tatem nativam depopuletur.. Vbi itaque

Dragosi, 1ncalido aue alterius qualitatis ftatu ad

intemperiem laplus eft , alterare natu-
ram ad contraria expedit nam fimilibus
morbos acciri, atque intemperie foue
- ricontingit.Siquadoigiturhabitum cor«
- potis mutare confultum exit , ac mgr-
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bos demoliri, contrariam vi¢tus viteque -
rationem lmperabls, fictamenvepedens
tim natura ad diveram confuetudi -
nem transferatur, . V¢ enim [apientis eft,

Lib.1,
Cicerone rei’ce, amicitias quae menus (icle-

Officio.

Elane 4 mmmque probantur , [enfim potius simile ab

dgﬂ'ﬂerc quamyrepente precideres  ita in= homsinum
ueterata mohtaque confuetudo lente cer mor ibus.
taque ratione mutanda eft. Subitienim }:;‘:;:’“M
ac repentina innouatio non abfque in-'4, 4, il
figni valetudinis iaCtura mducu:ur , pre-
fertim in corpore:nam inanimo ab M-
probis moribus ac flagitiofa vitz' con-
fuetudine confeltim refiliendum. Porro

quum in iuuenibus omnia funcad tem-
peramenti amufsim teducenda, ac nihil

nonagendum,quderrores emendari,ha-

- bitusque corporis adiultam (ymmetnam
{euconuenientiam reduci pofsit, tum 1n
- fenili corpore nihil temere moliendum,

vt cui viiliuseht rebusconfuctls inhzrere,

etiamfi modicé noxiz fint,quamin vi&u fictudo
vitzque genere quidquainnouare: Con- ~ fenfim mis
traiuuenibus ea mutare quanocent,ten-"ruds,

Mdfa coN-

“tandum,etiamfi & puero ijs maxime allie

ucrmt'paﬁ’unt ¢nim eorum vites modera
tam mutationem perferre, 8 quonia mul

ali..
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alique eos fru€tumex afcita meliore con
{uetudineac vivendi inftituto confequu.

~ Paricalofa turos, At fenexfiquid tentare pergat, ag

?’""f”f; longo viufamiliarem ac domefticam vi«
# JoP ep rationem vel excutere, vel immuta-
re velit, prorfus operam luferit: fiqui-
dem rametfi aliquem progreflum fece-
xit, & nonnihil obtirtuifle vifuseft ,defi-

ciet tempus,ac perexiguumvicg fpatium

reftabit,quo optatis bonis perfruipofsic,
ciceroin Oimile enim quiddamisanimo concipit,

Sepefiute. VT qui exalta ztate,decurfoq; @uifpatio,

acmetz proximus, quo Catoninihil vi-

{irm magis abfiirdum, eoplus viatici pa-

rare fibipergat,qué minus vitx peragen.

Eib.s.de  dum reltat. Fruftraenimis operamin(u-

"::;‘:: ;, mitnoaliter,veappofite Galenus, quam
fiquis iam deuexa atque inclinataztate
artem quampiam addifcere velit quupro
peradum fibi, acnon multd poft farcinas
fibi colligendas memineritatque emigra

:f:fzﬁ___ dum. Quumiraque fenilis ztzsnullam

eum gue- ©X PErmutatavictus vitggueratione com
wre.  moditatem fitperceptura,preltatquoci-
que modoillamfulcire, atq; appofitis ali
mentis corpus frigidum ficcumdue cale-

facereatque hume&are , quamambigua
dubiaqueviainfiltere ,ac proter xtatisrag

£10-~
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i‘atlnnem quidquam aggredi: quifenc-
&usinualida fic ; parum@; firmis viribus,
nec levifsimum errorem perferat,inque
f11abi contingat, zgre admodum poterit
eluftari. I
Czterum quum motu {eu exercitatione Sxerds;
vbiea moderata exlﬁlt,calor natiuus ag- O
gelcat,acvirile robuf concipiat, Corpus
vero animusg; human® occupationé mo
lefta,ac negotiofa cura defeflus, quicre e
atque otio reficit, pufiilumg; laxamenti
fibiconftituit: Horfivtin quouis habitu
( namfingulishzcpro naturz fuz condi-
tione accommodari poflunt) itain calido
corporis {tatu, quo valetudo firma confi-
{tar ac ftabilis, habcnda ratio . Nihil enim guercires
_agitatione corporis, motugue decenti ac sonis com
compolito falubrius.Siquidem reuiuifcit »oas:
¢o vigor animi,acfpiritus {opitus langui '
dusque excitatur,exhilarefcit mens,om-
nefq; partes corporis acfenfus quumine-
terni,tum externiagilesefficiuntur, ala-
cres,erelti, atq; ad obeundasationes ex
pediti,color efflorelcit,appetetiaacuitur
recludantur meatus, acverarum conce -
ptaculadilatariincipiunt,humore{q; libe
rius vitro citroque comeant,excrementa
comodé expurgantur , concoctio matu-
xius

II "-'.Irrh. Iflrll.e ‘f*{‘f‘-’;ﬂ;:.._. _
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rius perficitur, ac {ucci elaboratiin habi-
tii corporis diftribuuntur:poftremo,qui
mens {it fedacior, fomnusaccedit placia
dus , nullifque nofturnis imaginibusin-
terruptus, modo omniaopportuneacle
gitimo tempore adhibeantur,hoc elt,<o
colto cibo atqile excrementis accurate
expurgatis, qua intenfigre motu in habj
tum corpoiis rapiuntur,ac meatus exiles
anguftosq; obturat. Quumautem exer-
citationéaggredi vifum erit,preparandi
corpusflexuofis geftib®,nernos ¢que pat
tes quie ob intermiflum forte exercendi
Exereendi vium ad motum obrigueriit, agiles pre.
« modus.  ftande:ficenim nulla moleftia, nullague
lafsitudine illam obire poterit, ac tanti(-
peragitationi corporis inhftere,dum me
bra intumeicant, ac color floridus fe pro
ferat,rubentique fpecie, cptis fudore ma
defalta appareat, quz quum {pectariine
cipiung, fiftiilicoac cohiberi exercitatio
~ debet:fienim vlera progreditur, neccon
: quiefcat, cofeltim color euanefcit, ac cor
pusaridum fit ac ftrigofum.Et quémad-
modum {1 calidecoditionishominescita
tiore vtantur motu,atquein agicadis ex-
ercendifqy membris incalefcant, ac plus
fatis ant feruidi, corpoge efficiuntur gl::;_-
cili,

e Y
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cili, atque abfumpto humore naturaliad pyfdie
ficcitarem inclinantur ¢ ita, fi otiofam vi~ #0%4.
tam agant,acvererno torpefcant,aut dee
nique luxu, vitzque intemperantia, lan-
guore,ignauia, delicijs, focordia, fegni-
cie, defidia., inertia eneruatiab exercita-
tione defiftant, humoribus vndique tur-

- geleunt, atque opimiobeliqueeuadunt, .,
Hzc fortafle videbor faftidiofo leGtori dif i%;&f:
feruifle verbofius,verum ed intelligat {pe (iendim.
&are confiliy noftri rdrionem, vt quum.
omnes tum maxime philomufos virof-

§ue patricios & qui literis continenter
funtaddiéti,commonitosvelimnelabo~
boriofas validasque motiones fubeant,
prazfertimieiuni, vel ftatim aflumpto ci-
bo,nec intepeltiuis lucubrationibus {int
dediti, vitague vmbratiliimplicari, fpiri-

tus animales, omnesque naturales facul-
tatesattenuent:vtrobig; enim deefleillis
modum obferuo:quadere vberiusin fic-
‘co temperamento traftare infticut. Porro

quum fint varia exercitationum-genera,
nec queguisomnixtati velapraeft,velde-
cora:feipfum quifque exploret, ad quam
naturamaxime ficappolicus, e
Puid valeat humeri, m!_'@a‘ qurd ﬁ’ri'e recafj}m Tie e
Nam & luctari, difcovel pila ludere, pos.
- glo-

*ll _.:r*!'- Ll &
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LEVINT LEMNIT DE <.
globos torquere,decertare ceftibus , irita
menf{a pondera librare, atque 1n{ublime
efferre,iaculari,equitare, curf, faltu,bal
liftis, aut natandi peritiacum zqualibts
contendere:in equeftii certamine vibrarg
haftam,accomilitonesin pugnalaceflers
inter robuftorum homintiexercitationes
referuntur: quanguam earum nonnullz
quoniamviolenterac valide obirifolent,
aliquando ex plaufibili fpetacylo luctud
fum funeftumg; exitum.confequuntur,
vt{uperioriannoin Galliarum rege Hen
rico eius nominis facundo excelfi muidti
que animi viro ¢otigit,qui multa qug pet
ficere deftinarat,meditatus, dumin pom
panuptialiincitato equo congreditur, {o
luta cafside , acgalex ligulis, lance= fra-
gmenticapitiimpactum eft,aclerale vul
nusinfixit:iquide poftdies aliquot ob-
ortafebrivtin huinfimodi¢alamitare afe
{olet, ex plaga (ublatus eft. Sunt autem
alia minus operofa, minu{q; moleftaexs
ercendi cotporis genera, nempe vedtios
nes quz vel vehiculo vél nauigio perfici-
untur:fritionum complures differentia!
ambulatio qug vellento,velcitatiore in-
greflu peragitur: Cantilenz ac muficicon
centus quiviuavoce,velinftrumétis mos

dus=
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dulate refonantibus aures animumdue
fuauitate permulcer,ac difcufsis nebulis, ﬁ:ﬁ? e
{piritus fopitos excitant, metemque de- /..
preflam enigune. Quod ficertisinternallis
accedat claraleétio,ac vocalisfonique in-
tenhoriscanora declamatio, vt Comici
noftri factitar,qui Rheroricam rhythmis Rbetorics
metiuntur, dici vix queat, quatum pecto popukiris:
ri einsqure mufculis commodi attulerist
nec minorem fruétutii perceperis in dila~
tandis pulmonum fiftulis, Acdifcutienda
fuligine qua ijs partibusinheret,{icohibi
to parumperanhelitu aclabris excitato
popifmate,fonituque bobofo fpiritaex-
plodas:verumid ex'Galenifententiamo ¢,
deranduminiuuenibus vfquead ztatem
confliftentem, acprimaluce fen anteluca-
no, vbi corporinullafubeftrepletio , nec
“noturnilabores,quiin concubituample
xugque mutuo obeundi {unt, homine af-
flixerunt.Hzxc quoque exercitatio hispo cibbefis
~tifsime conuenic,qui velvitio nature,vel aptd excre
nutricum incuriagibbo {unt deformatis @##five
nam quum thoracis mufculi pulmonum-
que folles retracti ac curuatn in dorfum
" delitefcant,hac refpirandiacdilatandi pe
¢toris rationelenamerum percipiunt,mi-
nusque efficiuntur anheli, Quin& cqll;‘i
' G vbi



~ LEVINT LEMNII DE °
vbiincitaticalcaribus greflum glomerare
@everof incipiuntaccurfuincalefcere ,.quod ho-
w941 541" mines ore inflatisque buccis moliuntur,
iﬁ£;¥f idilli fpirate fonitu ac narium flabris per-
ficiunt exploratifsimo generofx indolis
argumento: ichippopolz,hoceft, quie-
quos,venales exponunt, quo fonitumeeli
~ciant,naresvellicant, quem fiincun&tatet
wegene.  Profetant, nihil fubeflelatentis eccultigs
pofiequi  vitij perfuafum ¢ft:na in curfio minus agi-

 explorddi. Jemelle accalcitrofum, pedibusque rigi-

dis:autvifu caligate, oculorum iudicium
exigunt, aut alys argumentis explorari
debent.Poflem equidem plura obletan-
digenera referre, vt qua refonante fritil-

~ lo, qua tefleris, qua talisin pyrgum mif-
f1s,qu (alientealea,aut enumeradis chat

obledtatio tisnonnullosrecreant. Sed quoniam ea
winks ko- funt otioforum hominum auocamenta,
wefid. qui ftatariam potius aut fedentariam,
quam motoriam fabulam exoptant,de

his nihil inferendum putaui, Siquidem -
fpetatx probitatisviri ea potiusobledtas

menta, has a rebus ferijs vacationes e«
quirunt a.cconfé&antur,qum ab honefta~
tisaltionibus nonfuntaliena, vefunt ru-

gaficatio Yisameenitates , atqs agriculture occupas
lendara. t10,quzno folum veoluptate, fed emolus
MeNe
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g mentum etia , quaftum§; prabetvberrsi-

? mum hullo tedio autlaboris moleftiaini-
hil‘enim necefle eft here fundiq; domino

agris defercis culturam adhibere, noualia

femeti preparare,occationt,{ubigendifd;
glebisinliftere,agriirepaftinare,ablaquea

re arbores, quitherus leutoribus occupa-

tus, colonis villicisq; eademandare pote
rit,atq; ad penfum diurnos§ue labores il

- losinftigare,ac quid effici v:jit,voce,ma-

__ nu, nutibus prafcribere atque indicare. .

E Quodillud Terentyjedocet.

- Ruodinoperefacinndo,opera con(umis tue, T4

[ Stfumas millisexercendss,plus agas. ﬁ:&i::
T FertilifStmus entmin agrooculus dominz et pyoyerbiic
E‘ sus etia veStigio [aginaturinmeta ac piﬁgn_r[ - yuflickns

; ~ ennt. ITamvero vbi ab exegcitatjone deli-

% ftimuis,atq; ad cibil porumdue, quo vires
|

inftauramus,deuentt eft,fumma cura eui Satretas
tandafatietas ac redundatia: quum enim Y/tereds
{zpeinatilis nimia inedia,tumnunquam
veilis nimia fatietas:ea fiquide ventriculit
diftenditac crudelitate afficic, que parit
“opilationearq; humort putreding, vnde
pullulant febritiomnium; morboriiexa
mina.In coltituendaaute valetudine fir- ords ir
ma acftabili,omniaordine,rarione ac mo fiyirare
do,adhibito§; deleftuaciudicio peragen ruenda.
3 | iy
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da, ﬁc vt ex Hippocratis fentetia Labor feu
exercitatio,cibus, potus,fomnus, Venus omnid
mediocria [unto, (uod, ordineincedant ac perﬁ

ciantnriquocicea fanitatis tutélamab agi-
tatione motugue corporis aulpicandam
cenfet,que fubfequidebetcibus& potio,
deinde fomnus,mox Venus;in his,vt Ga

~ lenus air, qmbus eaexviuelt, minusgue.

in mmmoda vtinuenturiflo ndq, N3 proe

“uelte etatiac (enili,tum ficcis corporibus

Feneris in CUMPIIMIS NOXia ac perniciofa: Necvero
cnmnmia calidis tem pemtuus fatis tura eft, praefer-

tim {1 mt:.mpclhuevcllmmodxce,tum fta

tuceeli calido 11l aflaefeant . Vernis aute

mehbus falubrior, vbimoderato cibo po-
tuque concaleﬁ&um atq; irrigatum cor-
pus, antequam {fomnus obrepat, Venere
exerceat, Sicenim lafsitudo quie excon-
cubitu contrahi potuit,obdormifcéti fta-
tim remittituy acrelaxarcur,
Inanitiows Repletio.

Hzcquoque moderatio eriainalijsre-
bus obferuanda,fiquado corpuscibo po-
tuque refici vel humoribus oppletum in-
aniri poftulat ac euacuari c}:plomtls Viti-
bus & quid natura perferre poflet,ti quod
prodire ac progrediliceat : quod etiamin
venz {eCtione,prouocando fudore, deie-

| &lone
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&ionealui,proluendisqueinteftinis,in ci
endo vomitu {pectarideber, obferuatate
poris,ztatis,cofuetudmis, naturx,regio-
nisrationeac modo. Necquifquam vili #ewa s
hort afluefcere debet , auttemere quid. femere ix-
quamin fe moliri, nifiresvigeat , autali- iakiNts:
‘qua fublithumoris redundantiz, quz vel
purgationemvel evacuationem exigat,
Sunteniminomnib?feré regionibus qui
fingulis annipartibusvel vena fecari,vel ., .
cucurbitulas {carrificata cute {ibi admo- /}‘:f::;i:
ueri patiantur, maximo valetudinis detri’te thefin-
mento: iquidem vnacum {anguine vita ras.
thefauro no.minima fpiritus vitalis por
tio emanatatque excernitur:quo fit veto
tamotes corporisad frigiditatem deuer-
gat,natureque operaacfunctiones perfi-
clanturdeterius. Sicalij nullo Medicort Sani ne
cocilio catapotia quaspilulas vocat, {ub- f‘ffd"’f’”g
inde deuorant,ac medicataspotionesebi . -
bunt, quibusvires {ibi deijciunt, ac pra-
maturam fene&@aaccelerat. Quodipfum pomsitus
nonnullisin vomituidentide prouocado raro pro-
vlavenit, quiperfuafum fibihabent , Se.. #ocandus,
mel aut bis in menfe falubre efle {entina
exhaurire:quum fanisnon expediat, aut
confultum fit,in belluinamillaconfuetu-
dinem deuenixe ,aut tale quidda prafcri-

G 3 benu
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Deratione bentiacquielcere. Nam quod plerique
viflus  Hipocratis autoritate id ftabilire pergar,
Libd honvidentarmihi viri illius menté fatis
Pergrecs. excufsifle.Quism enim interillos verfare
vi, . turacmedicinamfactitaret,quipergrzca

ri folent, hoc eft, Genialem vitam agere,

atque affluetiuscibo potuque perfundi,

non prefcripfitillisvomendileges: {ed fi

grauarl illos cotingat, ac crapuladiftedi,

cofultius cenfet, vt is quifingulis mefibus

vomese confueuit, biduoidcotinuet po-

tius , quo fecundusdies prioris reliquias

excutiat,quam vt interpofitis quindecim

diebusillud tetare pergat . Sicenim con-

tradtaexingluuie atq; inteperatia, humo

rum plenitudinem,euacuabit,accorpus

morbis tuttireddet, Itais fenex neming

ad vomitd hortatur falubritatis ratione,

{ed huinfmodi excretiones illis viui cen-

ouando - {et,qui ex crapula,ingeftoqd; immoderaté

Yomendil. ¢ibo grauarivetriculi fentiunt, vel ex cru

Nidoroi- Jirate, accibico rruptioneacidosvelnido
¢ acidi g . s i

vuitys, Yofosru&uspercipiunt, quoriilludin fri

gido,iftudincalido ventriculo fieri con-

{uemt.Sicfapiens Hebrausquumad fru-

galitatem nufquano hortetur, tum{ilar-

gius quavaletudo expofcit, ceenatum fit,

#ecde.31, Atg;exaccubituvis & cobibonibus ﬂlaﬁa

ft,
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¢lt,ad vomitumexcitat,Quod fiinquit,
adintemperantiafueris caa&us, teipfum
fubducito,acvome,necorp” tud morbis
exponas; {ed non vuleve illi rei quis af~
{uefcat’,aut in illam confuetudinem dew
ueniat: qm[‘qms entm' velitad maturam’
{ene&tamperduci,ne quws:d ILCIAre Per= Pomii e

at,przfettim f1longo teritique collo fit, quibus
1corporevel nimis gracilivelobefo, vet Hoxisss

- altricto pectore thoraccque anguﬁo-

quicunqueautem temperanter vitamind
ftituit, nihil necefleilliericaliquaex voa

mity valetudmlsprxﬁdla comparare.

Samnus ¢ rmgz[m.

Par eft fomniac vigilizratio,qua fimo
deratafint,atqueintiamediocritatislimi
tes coli {hm plirim{tcomoditatis cofes
runt. Eftaute Soranus Animalisfaculta« gyid
tis quics, atq; Adiurnis a&ionibus refpira Somuuss
tio,qua virtutes languide,ac vires refolu.
txinftauratur,defeflaque corporis mebra
acfen{us eriguntur, Siquidévegeta ere- -
&aque vinaturali, calor natinusintro col
lectus vires concipit , ac validé cocotio=
niincumbit,quam nonfolumin ventricu
lo, fed pertotius etiam corporis habitum

Pcrﬁcxt, cuius vapore, fuauique halitu

G 4 mMae



LEVINIL LEMNII DE
madefcitcerebrum;,ac vaporerofi do irrie
%ﬂta fenﬁmm mf’crumﬁta 11 famnum 1€
Juﬂ"” b {gluuntur.Quocircanihil corpori huma-
moditaies. o noftalimenta moderaté abfumptare-
pel‘uun fomno {alubrius:nam vires delaf-
fatas reficit, {piritus {opitos excitat, ania
Mmumpgecreat,acmeerore dl]lﬂt mentem-
-§ue placidam reddit & quigtam. Nec fa-
" pevllafidparte; conﬂarc pofsit tuerique
{anitasabfq; fompi & vigilia; amabiligra
taque vicifsitudine, qua nobisnunca re-
bus {erijs laxamentum quarimus , ac fta
- eyata vi. 118 horis fomno dediti, erigendis viribus
diffitudo, fomenta paramus:nuncvero excuflo fom
noad occupatmnes, ac corporis animid;
intentiones denuo nos-conferimus. Qut
‘enim {ubfiftere poffet humang mentis vi-
gor, fi deflint harum vices , ifta vitz varie-
tas,atque adiurnis a&mmbus , qui fom.
no perficitur, otiofa ceflatio 2 ch enim
efficiunt,ne hominis conditio mojefta it
atque onerafé nec vit txdium nos ca«
Feeroiduns PIREALL (acietas « Siquidem vt appoﬁté
epift.ge Ouidius,
Quod caret altermreqme,dmabzle 101 eﬂ
Hecereparat-vires,feflagmembra nonat.
- Nam emerfo Sole, luceq; nobis rurfus
@xhnbua cofeftim fe pmferunt varia oble
{tamene



‘exercetac {pefomni omnia leviora effi~
- citztanox quiett deftinata,diurnarum 2.«

i

CQMPLEXIONIE. LIB. I. &3
ftamenta, innumera mudiacnaturz{pe«
&acula, que nobis moleltias excutiunt,

curasqueedaces anxijs ac folicitis apimis

eximunt. Quodauteminterdiu occupa-
tionesqid notu fomnus nobis praftat. Ve Dies labga
enim dies vigilijs exercendisq; negotiys, ™#ox

e il - : quicti di.
atq; obeundis laboribusdicatus, corpus [

&iond obliuionéadfert, aclaboriofis mo

_ lc&i]sﬁnemlimponit_:. Quocircaharumre

rum non ofcitanterhabendaratio, . acne
ordo defitatqueinuertatur,funm cuique
tempus, {ius modus afsignandus , fic vt
fomnus nodti attributus , certis horarum Sommss
(patijs , nempe plus minus aéto abfolua. 2% sora
tur,vel vbi liberalius coenatum eft, pauld ™
fit produtior:quanquamin nonnullisil-
lum metiri{foleamnon tam horarumnu-
mero,quam profunditate, vt (unt baiuli,
nautg,pugiles, veGtores:hi iquide & qui- o« gt
bus cerebrum affluenter humore perfur... ¢xeer
ditur,Invtramgque aurem,vedicitur,dor-
miunt,fomnoquealrifsimo opprefsiegre
excitari poflunt,quod nimia exercitatio-
nerefoluta nature virtus {fomnoreficipo 0ui pro.
ftulet,atq; humiditate queacerebro de- 4,48 dor-
fluxit,inftaurari:quo fic ve fopita faculta- mians.
| G ¢ te




LEVINI LEMNIT DE ,
te animali,atq; occupatis deuinctisg; fen
fuum inftrumetis artifsime (omnusillos
compleCtatur: quod autein hisquife ex-

~ercentaut immodicis conficiunt laborie
Peeio” bug, eflicitlafsitudo acdefatigatio s idin
ﬁl’; 742" ebrijsac puerisadfert humiditasac refri
geratio :'verobique entm retrato calore

ad cor vitalis facultatis fontem, impleto

aui ciio Que vaporecapite, fomnusobrepit. Qui
sxcisitur. vero tenui humoreimbutoshabent ceree
brifinusaccauernas,hi velleunitervellicas
tiexpergilcuntur, atque enigilant, quod -
vaporrarus, halitusque tenuisacminime

denfus quicapitiincumbit, citd eunane(
~catacdifsiperur. Nouifliquidem multos

quum ftudio immodico, tum febriacve-
nere extenuatos., qui afsidentiumvoces
inter dormiendum plane intelligerent,
fic vt minimo ftrépitu experreéti, com=
pluraeorumreferrent , qua ab ijs effent
enarrata: noni equidem eorum more a¢
confuetudine quiin conuiuijs ebrios fom
nolentosque fe efle fimulant < illi enim

Prmulate- s

7es in con- (quod facile ab oculatis, emun&te gy na-
wujs.  rishominibus obferuari poteﬁ)quaf} fom
no vinogue fepulti; acprorfus fopitiinfi~

diofe odorantur atque obferuant qua in
conuiuijs prolixionibus , inczlelcete vino

i allle
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gnimo,agitariatque incautius effutiri (0=
lent, vt quadruplatores atque excurfores
1 emiflarij fa&itant , qui omnia pafsim ex-
{ plorant, atquein aliorum vitanr moref-
{ queinquiritnoncontemnendofane que
ftuac premio; namex delatione atqy ac- 2xsde
cufatorio mupere acartificio quarta bo- plater,

norum parsillisdecernitur: quzres illos
- admodum fagacesreddit,atquein confe- Delatere
tandis infequendifque 1js, ex quibus -
molumentum {perant’, arque opibus in-
hiant, eorum acuit induftriam. Hyncmo
rem etia viitatum fuiffelenonibus, & qui
tacice proflituebatc vxores {uas mercedes
{pe,vel quitnonulloshaberent fufpettos,
indicat luuenalis optimus vitior caftiga
tor:quo enim meechi licetius perfruipof=-
fent cotactu coiugum {uarum, cocubitu-
. guepotiri,tanquaalijsrebusintenti,men _
tequeatqueoculisalio couerfis,quafi fpi- fi"ﬁi{ "
| ritus atque ‘animales facultates in alias ..
|
1

: * " 5 Ph{:“”‘ .
cogitationes effent defixe , contemplati
funt laquearia , aut graphice expreflas in
ceenaculisimagines . Sicenim, veexvno

conijciasceteros ,quendam carmine Sa-
tyricusilluftrat,’ '

meammms Do CEt6 [pettare lacunar, Satuds
Dolius & adialicemvigilants fferserénafo.
. | Quod
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Cuodiptum quoque defignat Ouidius,
{ed captataalia occalione: f
Li.s, Amo §i bene compofitus fomnovinog, iacebit
Confilinmn nobss resq locusd, dabunt. .
- Czrerum, vtab excurfuadinftitutom
regrediar , nihil xque corporisanimidue
viresfulcit,inftaurat,erigit,acfomnusno
&urnus,quifefquihora plus minusapers
Derubits G2 ceena , quofubfidat cibus, dextripri-
in fommo mum laterisincubitu perficitnr,quanqua
forma.  &inventrem inclinatio, prono nonnihil
corpore,coco&tionind it inutilis, prefer-
tim vbiimmoderato cibo turgefcit ven.
triculus.Quod {i protuberate laxod; ven
tre ac inuofo, non omning extento cofti
tuaturcorpus, dici vix queat,, quantum
comodi in conficiendo cibd, in mitigan«
da ftomachiinflatione acdolore,in fopic-
dis inteftinorum torminibus perceperis,
Supinusautédecubitus,atquein dorfum
it deuolutus,nocetifsimus: nam quotquot
decubitgs 20.cum modum fecoponunt, hiante ore,
atocentifii- patulisque oculis , atque incontuentibus
maus,  palpebrisftertunt, necplacide{uauiterg;
~ dormiunt,aut fomno reficiuntur ob con-
tractos pectoris ac ceruicis mufculos:qui-
bushoc etiamacceditincommodi, quod
plerumque incubo , accomitiali morbo

- Oppri=
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opprimantur,tum paralyl, {pafmo, apo-
plexiz reddantar obnoxij: quimorbihis
quoque minarif{olent qui meridianis ho~
ris lecto affixi diem fomno tanfigunt. .
Quocirca nemo afsiduirate quptidiana/fi;f;:; :
diurno fomno alluefcat, nihlafsicudo ex/ v,
zltuaclaborecotra&taviresafflixerit,aur
nox pridiana intempeitis vigilijs , atque
intempeftinisfympohjs pera&tafic. Tunc
enim citraincommodum admirti potefk
meridiatios Et quemadmodum fomnus pefidiars
nifi opportuneadhibeatur,{iueis dinrnus caperefone

- {it,fiue no&urnus;ac modus defit , ftupi- num dixs

dos homiinesefficit,obliuiofos,laguidos, ##%
Inertes, grauedinofos,nullo ingenio, nul- Pigilia o
la‘qu;_memqrm: ita vigilia, nifi intrame« dopgripné
diocritatem’confiftat, cerebro ficcitatem exigic.

- adfert,{enfus afficit, memoria labefadtat,

oculiscaliginen offundir, {piricusdepo-
pulatur,humore nativum exhaurit, con-
co&tioniofficit,omnem corporis (peciem
ac venuftatem abolet. '
Perturbationes affettusqg, anim.

Quid detrimenti,quantamgue ta&urd
mentiinferant perturbationes, arq; enor wiffedus
mesimpetus, Odium,ira,indignatio,inuy Yo/ ho-
dia,timor, triftitia,eeftiens arq; effufa le- :“’” "o~
titia,angores, folicitudines, cure, anxies

| tates,
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tates,multig; aly turbidianimorum moe
tus rationinon obfequentes : nemo non
velinfe eft expertus, vel inalijs obferua-
uit:quiseft enimin tanta humane natuore

L imbecilliac lapfu, qui horumaliquonen
Omnes of- yrgetur velafficicur 2 Ecquanquaim alius
Sechibus  alio melius,affe@ibus vel obfiftere nérit,
sxpofile - yel mederi,nullus taméeft mortalif, quin
jsficexpoflitus : Quavero fintafle®usin
nonullis qui hisimporetiusindulger, vio
lentiacferoces,tum quagrauiter nomo-

do menté, fed corpus quogqs couellantac

_ deljciant,quotidiana exépla comonfirat,
Afeétns . Nam multis furor, iracundia,pudor,effre
qués #0* nata letitia prefens exitium attolit,quod
®as fe= cor angtiine ac fpiritu vitali deflitutum
vl fabafcatac difloluatur: quodiplum eti,
{cd dwserfa ratione 1n metu, pauore, me-
ftitia, repentino fubitod; terrore euenit,
oppreflo corde copia atq; affiuentia fane
guinis,{piritu; virali fuffocato:Ira vero,
quanihil furori, nihil infaniz magis affi
ne,ac proximu,quid efficiat, quantumd,
habitum corporis, atque externam {pe-
clem immutet, indicantinprimis valtus,
color, afpeftus horridus , oculi trucesac
roi e TCIntIlantes , {pirantesac corrugatz na-
Jans, 168,08 rabidum,artus cremuliac vacillan-
' tes,

Ij"‘ ?i-f-
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tes,inceflusinftabilis, vox titubans ac tre
mebunda; qua animiaffe&io vel pertur-
batio potius, vbi excuflo rationis impes
rio, ingrauefcere incipit atque cfferari,
quum alijs fitinfefta, tum p<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>