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AVISO OPORTUNO A MIS LECTORES.
—— ) G e
mesde que en el afio de 1833, éstuvo & mi cargd la
direccion de las aguas medicinales del pueblo de Ba-
nios en la Provincia de Céceres, y aun puedo asegu<
rar que desde el anio de 1829, en que fui nombrado
director, me he ocupado incesantémente en sistema-
tizar mis observaciones con el objeto dé publicar un
tratado 6 memoria completa de éste establecimien-
to. Mil vicisitudes capaz la' menor de ellas de res<
friar los mas ardientes sentimientos de humanidad y
benevelencia, han wvenido & dar treguas 4 la ‘ejecu-
cion de mi pensamiento. La necésidad de ocuparme
en: mirar por mi honor otendide me ha robado, pa=
ra escribir mi vindicacion que publicaré en:segui-
da; un tiempo que hubiéra empleado con mas gus<
‘v ¢en beneficio de la bumanidad doliente para con=
veniencia ylitilidad de los: baiiistas que hayan de
concurrir a éste prodigiose manantial. Mas no’ po=
dia sin. mengua de mi reputacion prescindir de ana
ebligacion tan sagrada especialmente ahora,; cnando
la cuestion de la direccion delesios bafios se ha he-
cho tan ruidosa que el Gefe superior politico dela
provincia.hubo de personarse enel pueblo para dar
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posesion al celebre D. Francisco Martinez; y las ha-
blillas han desfigurado €éste ruidoso viaje con peli-
ero de desacreditar la prudencia de aquella respe-
table autoridad y la inimitable rectitud del Juez de
Granadilla, propagandose mil necedades y csirava—
gancias. El hecho es que yo, desposesionado por el
Alcalde no crei convéniente ni honroso encargarme
de nuevo de la direccion de los banos, aunque hu-
biera podido hacerlo en virtud de la ultima provi-
dencia del Juez, cediendo por mi parte por amor al
orden y en ohbsequio de la paz, y preparando de este
modo 'la huena inteligencia que hubo entre las dos
autorvidades para llevar 4 efecto la Real orden en
gue se mandaba poner en posesion & Martinez; mas
sin perjuicio de mi ‘derecho en cuanto d posesion y
perjuiciosy que reclamaré cuando haya lugar a que-
jarse de 'las ' demasias del poder.

~+Hay un incidente gracioso en éste lance 'y es que
el senior Martinez habia desaparecido cuando ¢l Ge-
fe le mandé llamar para darle posesion: se dijo que
habia idéo 4 Madrid, Temio que delante del Gefe qui-
tase yo la mascara 4 sa impostura, presentandole en
todo el leno de la mala fe y del deshonor, y huyé in-
mediatamente que supo la venida del Gele, aiiadien~
do ésta nueva irregulavidad 4 las muy notables que
tienen formado ya su caracter, con das’ cuales sis,
duda alueiné al Gobierno para anular la permuta
e 1 834, esponiendo gue se habia hallado) fisica y
moralmente imposibilitddo de conlratar cuando hi«
au elconsenio conmigo. | 52 fied 0
-»Losibatfios han estado'sin director, por haber es- H
capadoocl senvor Martinez, basta que él'ha’ querido
volver; abusande asi/de todo lo respetable, El verle

Ly | ’
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puestoal frents de un establecimiento que seria Jas-
tima cayese en descredito por la comun opinion de
gue ¢ésle hombre habia conseguido anularla permu-
ta conmigo por haber alegado estar falto de jui-
cio, segun espuso con verdad el Ayuntamiento de
Banios al Gefe politico en 10 de Julio del atio ante-
rior, previendo ya lo mucho que con éstermotivo
habia de disminuir la concurrencia de bafiistas; el
deseo de ser de alguna manera dtil 4 los enfermos, y
sobre todo la necesidad de proporcionar’' & estgs al-
guna inslruccion para que puedan usar con conoci-
miento del remedio heréico y misterioso con que la
naturaleza les convida generosamente en: ésteJugar
distinguido, me escitan '@ publicar con premura en
éste escrito lo que puede conducir al objetoy bosque~
jando la Memoria que se publicarad despues, ) en la
cual me propongo combatir los grandes errvores de
la Terapeatica balnearia y las preocupaciones mas
trascendentales. Por ahora, quedaré satisfecho si és-
te primer ensayo fuese recibido con una indulgencia
igual 4 la ingenuidad que me ha movido. 4. hacerle,

Batios 12 de Agosto de 1838:=Cs Rs Solanio.:

o« 23 i) O
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PRELIMINARES HISTORICOS

acerca de las aguas medicinales. del
pueblo de Banos.

El nombre de éste pueblo, de cuya fundacion no
se puede fijar la época, es. un documento autentico
de Ja remota antigiiedad del manantial; es como un
1estigo ocular 6 contemporanco, fuera de toda es-
cepcion, de la salubridad de sus aguas y de sus pro-
piedades medicinales. Conociase en tiempo de los ro-
manos con el nombre de Baniense 0 vicus cecilis.
El Bano entonces debié adquirir celebridad: en las
escabaciones hechas hace pocos afios para estender la
obra del edificio; se han encontrado vestigios de ha-
bitaciones subterraneas sobre un plano de bastante
estension, que despues fué sepultado, quedando re-
ducido 4 una pila ancha deacriba y angosta de aba-
jo, de dos ‘varas de largo una de ancho y.dos y media
de hondo'con tres escalones & cada lado piara des-
canso'de los enfermos’ y: que: cada wuno tomase el
baiio hasta donde necesitase.

Quemado y arruinado el pueblo & principios de
éste siglo perecieron los documentoes que debian
conservarse en su archivo Solo han quedado un- *
ordenanzas aprobadas y mandadas observar por el
Sesior que era del pueblo de Bafios de Montemayor
en el anio de 1628 : y si bien puede verse en ellas
todo lo bueno de que fuera capaz el feudalismo, ape-
nas se halla alli mas noticia del bafio que la muy
terminante de ser propiedad del mismo pueblo; dice
asi: ** Por cuanto en este lugar tenemos un baiio, el
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» cual es muy dtil y provechoso, v es raron que esté
» limpio por el servicio del pueblo; y por cuanto el
»dia de los Reyes en cada un afio se arrienda la
»guarda de ¢l para que con mucha vigilancia se
» guarde como conviene, ordenamos que la guarda
»de dicho bano, que es 6 fuese, pueda llevar y lleve
»las penas siguientes.” Siguen varias y diversas pe=
nas para los que ensucien las aguas &c. |

. El Ilmo. setior Obispo de Coria, el sefior Pnrra.t
mejord, la unica obra que el tiempo, la incuria y el
abandono habian dejado & despecho de las teorias
econémicas y de la salud de los espaiioles.: La benefis
cencia de aquel digno prelado merecera siempre gras
tos recuerdos, Ultimamente se instalé una junta di-
rectora compuesta de los concejales y otros vecinos
notables: y regularizada la administracion del baio
por el celo y laboriosidad de éstos hombres honra-
dos y benéficos, entre los cuales se distinguieron los
seriores D, Diego Garcia Caifias por la generosidad
con que adelantd intereses y D. Manuel Martin vy,
Castro, (1) como encargado de la contabilidad, pu=
dieron ya invertirse algunos miles en la reparacion
y mejora del establecimiento que desde entonces ha,
principiado 4 recobrar su reputaciony nombre.

. ¥

‘(1) Tambien hemos contribuido D. Ifmnm sco
Martinez ¥ yo con algunos intereses: uquci pres-
tando al establecimiento para los gastos de la obra.
1800 reales en 1831 6 1832, y yo abonandoselos d
€l en 1833 por condicion de la permula que en
aquel ario hicimos habiendome yo estado sin ellos,
¢ pesar de haberse anulado dicha permula, por
qgue la delicadeza del seitor Martinez no quiso de-
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& 1a falda’'S. 0. de unode los numerusm ramaies
déda gran cordillera de montafias’ oque actualmente
sirve de término divisorio entie 14 provincia de Sas
lamanca 'y Caceres, se ¢léva‘an monte Hamado 'vul-
garmente ¢ certo“de’' Matagatos; y al pie deéste
cerro, en direccion Ni O. brota vn manantial abuds
dantisimo de“agua termal,’en un pequeiio planoba=
jo, que permité la asperéza ‘del “terreno cercado de
huertas, fratales” y ‘viffas, “A’ieorta distanciacored
un arroyo’ de escaso caudal, no “obstante la magni=
tud de su koya o region hidrografica que compren=
delas grandes'laderds de las‘dos mhontanas (Juie, ‘Con-
curriendo’ & formar un angalo agudo hacia el N..IN,
O. de 1a ‘poblacion, en lo alte del 'puerto, sé estien=
den separandose en una’ diréccion bastante regular,
Sobre la base pm!ﬂﬂgada en -declive del mismo ceero
Matagatos priuicipia ¢l pueblo)de 300 ‘veeinos, estenk
diendose de’ N.*'E. & S, O, por runa calle langade
mal piso continuacion de la ealzuda 6 ‘camino- frt-.al
de Castilla 4 Estcemadura, Gran parte de la po-
blacion' estd situdda’en lo mas bajo de la faldaide '~
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volvermelos, Tasta que el ayuntamiento: tuvo dis-
posicion de pagarmelos 7, 1o hizo 'abonandome: la
mitad ‘en oclubre. de 1334 yla otra mitad en §e=
tiembre de 18391 Pease en ésta’ nota oomo por in-
cidente un'rasgs ‘caracteristivo “de wrn' .’mmbrﬁ sirv
decoro y sin'vergidensa, e 1oh sl
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montaiia de la jizquievda y otra porcion no; peqae-
fia se corre & ladoregha de la calle ealzada. Hacia
éstaiparte se halla.una pleza llamada la Alhergue-
ria,, cuvo nombre indica la cencurrencia quelem
otro tiempo debio haber en el batgi 1. ) i
 En las casas de ésta plazuela et.mmfdmt.as se ﬂ]ﬂH
]afﬂ;dﬂﬂl‘dlﬂ_ﬂrlﬂ los banistas por su prosimidad al
bang que solo dista de clla unos cincuenta pasos: y
es lastima que o se hallén en aquel, sitio otras vad<
rias }:ﬁsas a8 c,m“;u;idas y de consinticeion moderna;
(cuyes dueiios admiten tambien en. ellas 4. los enfer=
mos, asisciendiJes ien todo lo necesario, con. mucha
eq-tl.idad )y aun las muchas y buenas posadas publis
cas gque hay en ésie,pueblo, Ficne dosiparvoquias, de
las cuales, la que esi@ casi en el centro con el titulo
de sanla Mari, cuya torve Homa la atencion' de -los
indeligentes por su siin_lgular arquitecinra, Corres—
ponde al obispado de (oria, yla otra,en la esive~
mwdad meridional, titulada de santa Catalina al de
Plasencia. Teniajanies dos Ayuntamientos, dos jus
risdicciones y dos senporios, de los cuales el primero
pcrleﬁecia a Bujar.y el otro & Montemayor. k] pe~
gueno rio Ambroz. gorre en la vertiente S. E. de
Matagatos hagia, la pavte oriental del pueblo, por
una garganta de Ja, cuul toma su nombre ¢l pueble~
“ eito gue se halla en la cima: sobre éste rio hay tres
pucntes de predra, dintro de la misma poblacion:
antes era ¢l termino divisorio de las dos jurisdiccio~
nes v conlr 1hu_yt~,a amenizar uana pequenia plaza ala
symbra de wuos copu.os alamos plantados a la mar-
gen de dicho rio, en donde se respira 4 cualquiera
hﬂra del dia wuna atmosfera agradable y nada per-

md;mal 4 la salud en Ja estacion de los calores-

o

i
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~El terrveno ¢s fragoso y se encuentran en toda su
estension grandes masas de granito; sin embargo
produce granos'y sazonadas frutas: su principal co-
secha consiste en vino, cuya mayor cantidad se’' con-
sume en Castilla, Se conserva algo de su ‘de=
caida industria en’ la fabricacion de lienzos Hay
buen surtida de comestibles & precios equitati-
vos; carnes frescas de vaca y carnero & real la'li-
bra, pollos'de v 7/, 4 2 '/, reales, gallinas de 4 4 5
reales, truchas de 3 '/, reales @ 5, barbos y angui-
las algunas veces : ¢l pan no'es de mejor calidad, pe-
ro los consumidores de paladar delicado pueden sur-
tirse & poca cpsta del de Bejar, distante solas dos le-
guas y aun’ de Plasencia por la continua comunica-
cion con estos pueblos al paso frecuente de arrieros
que suben ybajan : algunos de ellos caidan tambien
de Hevar.alguna vez el buen pan de Salamanca. No
se escasea fa buena leche de cabras, y son abundan-
tes las Jegunibres sazonadas y sabrosa hortaliza, Las
aguas son puras, frescas y saludables y hay helados
delimon 'y leche en la estacion de-verano. El pueblo
de Candelasio, famoso por sas chorizos y distam-
te de Baios 2 4/, leguas; surte 'de toda clase de
carnes preéparadas de cerdo. 1o unico que se es-
casea bast.ndle "es' fa caza, ' la cual aunque abun-
dante en los ‘contornos, se aprovecha por los 2
fictonados para su consumo particular; bien  que
la cortesamia y dulce ivato de ulguno de ellos hace
participar ‘4 algunas personas distinguidas del pro-
ducte de s diversion, regalandolas, como acostum-
bran, algunds piczas de caza. Los bafiénses son en lo
general afablés, de conversacion alegré' y amena, ge-
neroses y propensos 4 la huspilnlidndi' Las ‘mugeres

)
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son bien dispuestas, agraciadas y limpiasy agasaja-
doras v bastaute corteses. Asies que éste lugar aun~
(que carece ¢n, la actualidad de Jas conveniencias y
objetos de lujo que olrecen’ las grandes peklaciones,
presenta no obstante un comodo albergue, una so-
ciedad sencilla y en ¢sto consiste su mayor merito.
El caracter festivo y apacible de todos sus habitan
tes disminuye el desagrade gue pudiera causar la
vusticidad de las gentes del campo; y no hay per-
Sona que, no encuenlre placentera agui la estancia 4
lo meros en/la primavers, verane, y primera  mitad
de otono. Pero lo mas importante es la salubridad
de la atmastera y del suele, por la general influencia
que tienen en la conservacion, de la salud y en la
produccion de las enfermedades y su curacion 6.ali-
vio; per Jo cnal no puedo dispensarme de bacer al-
gunas indicaciones relativas a la_ topografia medica

de éste pueblo, 014
Colocado casien su |ntahdad en el rrnnlt*utq, df:
nue se hahablado, dominando la parte mas baja de
la garganta que lorman las dos sierras en la,aberin-
ra del puerto, carece de pantanos y otras aguas es-
tancadas gue pudicran inficionar su recinto, Espues-
lo per su jocalidad al viento S O. gue es el mas cons-
fanie en verano, sopla sin embargo ypor las mananas
v noches, un vientecillo Na E, que templa l:l.i'qt;:s_i};p
calor que se; esperimenta en algunos dias del estio.
La tewperatura medias resulta muy dulee y suave.
La atmostera es ovdinavizmente pura y despejada;
pero sucle cubrirse de niebla, y se observan cambios
notables .y nepentinos,  Algunoes. dias se oscurece el
850 epn idensas nubes atraidas por los altos picos de
las montanas, ¥ s¢ oyen,ien md}ﬂ este recinto des~
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cargas clectricas que imspiran horror y espanto, y
suelen ser seéguidas de' granizo y copiosas Jluvias que
en torrentes impetuosos se desprenden de las alturas
v barrancos, destruyendo alguna vez los campos y
arruinando al labrador. Con todo no hay memoria
‘de que una sola vez haya herido el rayo en éste ba-
jo; Yo' que puede atribuirse 4 la descomposicion que
‘debeé hacerse de las nubes atraidas 4 la par por las
dosicérdilleras que principian en la altura del puer-
to. 'Restituida la ealma, la atmésfera aun mas pu-
T2 'convida & pasear por la'ladera de las montanas,
va hasti la elevada hermita desde donde se disfruta
Ia ‘alégre vista del pueblo y camino real, ya has-
ta'la truz del puerto, 6 tambien & lo llano de la
calzada por bajo de la poblacion. Aunque ¢l piso
¢ imcomodo, goza el alma en estos pascos incul-
tos, admirando las maravillas de la naturaleza en
la produccien de las muchas y delicadas especics
de ‘vejetales: su aroma escita los sentidos; y el en-
fermo que atraido 4 estos lugares por la fama de
sus' aguas saludables, vé nacer al rededor muchas
plantas ‘medicinales, se alegra indudablemente. La
clasificacion de estas producciones y demas tanto or-
ganicas como inorgamicas ocupara el lugar oportu-
o en la Memoria prometida, 4 la que acompanaré
un plano topografico y una perspectiva, con lo cual
poidra formarse una completa idea de la localidad y
suplirse la imperfeccion de las descripciones pura-
mente especulativas pof muy esmerados que sean
sus detalles. |

' "A’ 1d reunton de todas las circunstancias topogra-
ficas' ‘enumeradas antes deben los vecinos de Banos
1a salud’' y vigor ‘que disfrutan hasta una ‘edad de-
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crepita. Porque si bien la vida activa y; laborioss,
la sencillez, de los alimentos, y la pureza delas cos-,
tumbres son medios poderosisimos, purs;g;p;lﬁﬁr}f:an%__
la salud y prolongan la vida, ¢s bien sabido que con
estos mismos medios no se lozran iguales resuitados,
en otras localidades, La influencia del svelo g5 pode-
rosisima: constituye en grande las notables. diferivng
cias de las, razas humanas y ,es indispensable atri-,
buirla tamhwn én. pt'qm*urﬂ las mmlitu:.,uiﬂ;;it,ﬁ‘glg-}
nos apatrentes en la  constitucion de. lﬂﬁ indivis,
duos. Por oira parte ; podré dud..,rqe de gue Ja, bon—
dad y salubridad de los alimunles y aun }a, clase, -(]’fh
trabajos y ocupacipnes habiluales de los,. ]}p)ﬂh}rs
son consiguientes tambien, 4 la natumhm'quﬁi e, lo,
en que nacen? Repito pues guc 4 Ja vennion de ip-,
fluencias tﬂpﬂ.ﬂ_];'dﬁllﬂs deben) ¢stos I;aturahs Ja salud.,
y vigor que, disirutan hasia ]1, Pdaﬂ, decrepita., En
efecto se cuentan entre ;¢llos. algunos octogeng-
rios de ambos sexos ¥y muﬂmsisa XAgenar ms;, ¥ tnjlps-
gozan de una salnd robusta. ,Laiiq,pprpmldl a .}u Ed{i L.
Sus Euit'rmiﬁadc $ S0Rn ¢ COFLQ; nimero; Y & pesar,
de lo quebrado y dragoso de, las cugsias. GUE SE ST -
ben con bastante i:PLmnqm & I‘F&Plrulli'lﬁ' ag;;gﬂqsiﬂl
aire puro y t}mgcundn de las montanas, no, padeceny
afectos cronicos del pulmon. .0 g0 sl g

Resulta pues de todo lo espuesto en este capitulo’
que este sitio es muy acomodado para un estableci-
miento de aguas medicinales; y lo es tanto como cual-
quier otre en que fuera libre |3 elaccion, La provideq-
cia ha rf'unldu aqm lodas Jas Llrtumtt-nuaps}mtm des,
Capaces de amenizar un luﬂar de recreo y de, hm er cﬁ-

caces estos recursos hl?'l‘{HLUS que la n.alurrluaﬁ‘ nh.t Ln,
de trecho en trﬂfhu esparmdﬂs por el glﬂbn en, Qrf:r-
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porcion de las necesidades. La mano del hombre es s
que ha sido escasa para levarlo al estado de perfeceion
de que es susceptible: v por cierto eslamvntable un
descuido tan contrario & sus mismos intereses. I
mismo Doctor Paganini, 'cuyo establecimiento bal=
neo Sanitario de aguas minerales artificiales, ha he-
cho tanto ruido en Ttalia y es generalinente elogiado,
no hubiera desdefiado la amenidad 'y dnlzura 'de es-
tos sitios, que no ceden 4 la feliz posicion Gue aque)
tiene en Oleggio. ;Ojala que algun dia paeda darse
4 este de Banos la misma direccion que han dado 4
aquel Jas miras beneficas & su fundador!

A la ‘memoria proyectada acompaiiari una plan-
ta del edificio tal como estd y un plano 'de lo que
debe ser y pudo haber sido desde luego, $i'se hubic—
ram aprovechado los caudales que se virtieron en’
obras'inutiles en gran parte hasta ahora. No debio
pensarse en preparar alojamientos E'staﬁdp ¢l pue-"-
blo tan présimo, hasta haber arreglado comoda y'de- "
centemeénte la administracion y uso del baiio. Y aun -
hecho esto, acaso hubiera sido mas conveniénte y'ras’
zonable tratar en seguida de mejoraren ‘caanlo’
fuera posible, los pesimos caminos ( 1 ) 'que ‘en todus”
direcciones conducen al establecimiento’ }f dlsmum—r E
yen la concurrencia,

. 8 #
_m

M

(1) No sedd el itinerario por que halldndose'
éste establecimiento en' el camino real qué fué la'’
SJemosa calzada romana llamada de'la plata, es
Jacil adquirir conocimiento de los caminos ; y no
Aoy necesidad de aumentar éste escrito.
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PROPIEDADES FISIGAS ...

DEL AGUA MEDICINAL. - -l

@@ 1ol o et

Eﬁ bien estraio gue los que nos ham dicha alga de
éstas aguas ni aun convengan en larelacion de sas
propiedades fisicas: 'y no es por que ellas hayan vd-
riado len general;sino por que los noticieros se han
contentado con examinar solamente .alguna de sus
variadas fases, 6 por wque les han dado noticias
inesactas, La preocupacion, y talvezeel ridiculo em-
penoide mineralizarlas mas que lo estin enila pea-
lidad, pueden tambien dar razen de la discordia de
ideas que se mota en las relaciones, Pero ;que mu-
cho si hay compilador de noticias acerca de las agnas
minerales de Espaiia que habla dos 'veces de laide
Banos; creyendo que hay con éste: nombre dos di-
ferentes: manantiales/en ‘distintos sitios®ino o
. El manantial es abundantisime: vierte e cada ho=
ra,jpor.un término medio 8o pies cubicds de agna:
por la maiiana disminuye algo la corpientée vy, tam-
~ bien ise encuentra: alguna, diferéncia de amos dias<
otros, Su temperatura 33 grados Reaumur enqiel
manantial : alguna vez.se ha ebservado oon ¢l mis-
mo termometro & .32 '/, en el primenv bane siem—
pre tiene un grade miends, El olor v gaber constan-
temente al gas accido hidro-sulfurico mavian en in-
tensidad: tambien se nota un sabor estiptico metg-
lico, especialmente cuando se ha dejadoreniriap: al-
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gun dia he observado que sabia como ei agua que se
hubiera ‘ca'entado 'en” un ! pucherd rahpnwnddn de
grasa. El agua cogida en un vaso sicmpre es traspa-
rente y sinn color: mas en los baneos loma unas ve-
ces un tinte azulado especialmente en ¢l del manan-
tial, en el cual aparecen entonces sobrenadando pe-
liculas sulfurosas, y en el del centro; otras veces a-
parece verdosa, particularmente en este dltimo. En
€l mismo ' y'en los particuiarés toma con frecdencia
A color blinguetino como legia yi ésto sucede cudn-
do se corta la corriente ¢cse mezclaaguna fria del
mismo:manaintial, y muche;mas i 'se trae del arro=
yo inmediato. ‘Algunas veces he observado que 'ésta
wvariedad de ‘colords estaba e velacion con el vients
que soplaba; mas /ésta observacion ha tenido suy es-
-cepciones: y no pudicndo dar una razon satisfactos
Fia-de estds estranas diferenciusyno quiero avénius
rar mi opiniofi, contentandoie conindicar que 1l
vez el color /lechoso s debido d 1k descomposicion
que por el'contacto del airesse hace de una sustaticia
calizo-sulfdreo «que se precipita ulterando la traspa=
renciz, comossucede en la der'Ardhena. Mas:f como
-esplican el hecho singular: de - haber perdido sw dolor
‘lechoso el agua: de une ‘de os batios pequetios, des
pues de haber-entrado en €}itina persona, siw snidir
agua, como sb verificé con'sorpresaél dia 94 deJus
dio de eésteiano.? En el maﬁanﬁala‘sﬂ-dﬁpren&éﬁf burs
-bujas , y recojida el agna entun wvaso'se ‘adhieren 4
-sus paredes unsin nimero d¢ pequenias ampollitas,
Su peso espetifico es igual al del'agua destilada. Cuan-
-do se presenta el color azulado mas subido, $e nota
-en las escaleras del baiio principal una capa 'blan-
guecina 4 madnera de pélvo ‘tenuisimo: El agua .que
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rrasuda, cuando estin tapados los conductos de los
banos, deja pegada 4las paredéshia especie de nata
mantecosa , bastante abundante algunas veces, que
d[‘SEEHdE Y T;[ui!madai:huelﬁ'- a .-‘ﬂlf-l‘lfl?ﬂ. Esta ‘Ssustancia
combinada con el agua es sin duda la que la presta
aqucella suavidad tan motable:al tacto que tiene al-
gunos dias. Sumergida en el agua una pieza de plata
no tarda en ponerse negra, 6 tomar un color co 0
el de 'lunk piezd- de hierro empabonida: 4 veces tlge
cubre de uw pélyo negro finisimot cuando esta ya
fria no produceiestos fenémenos 1 laatméstera’del
basio ‘basta sparaiennegrecer’ dav plitas En' el bano!
principal se Ha visto un -sedimento negro como :lasc
helces de laitintaghy la Have de hierro, que sirve pas:
vhi tapareel cotrducto de desagiid, sierpresestd cabiers"
ta;de unal capa negra de éste mismho! sedimentoy los:
eatios de hiexrosestin tambien:ennegrecidos; v clas:
planchas' del s mismo ‘métal que | servian cpara tapar:
las canales de conduccion, yruh rbanalon «de lata, sse |
corroyeron.é:inutilizaron: bieh prontos En el wer<!
tiente de las aguas se crian unos filamentos ¢:made=-
jas: blancas thuy staves.al.tacto/{mantecosasy: las’
cuales recojidas, puestas a secar.y .aplicadas: despues’
al fuego.'ardén rcon’ nna llama. yrelor de azufre pustol
El agua tanto fria como caliente. disuelve bien'el’

" jabon y cuece las legumbres, e i18ifl 5b B
s s E2L A if 2D iIlTHJLFiL‘. Lia WY FERa Y '."-1_!.-}-‘:]":”
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m&:seriﬂ -satisfactorio poder dar el resultadoi de
una completa analisiside esta agua para conciliar]as
notables diferencias que se  encuentranren: los pro=
ductos de las tentdtivas hechas en: diferentes tiempos,
o:-publicadas: par «diferentes sujotesi Por.ahora me
contentaré con esponer el resultado: dé los simples
ensayos que me ha isido - posible cejecutar,! sin darle
mas valor que elode una mera congeturas El tiempo
acaso la realizara algum diaz y entonces;sin embar=
go, no m2 jarrepenticé pde haberrmanifestado - mi
pensamiento con toda lamodestia que necesariamen-
te esigen los trabajos deiésta naturaleza. Estna re=

sultados:snn*- st 200 0 } 42 BODTAH 2 TR
Gid acido hidro=sulfuri (00 0TS de medio volumen.
A{J&Q barbnmﬁq....f..ma 2 b zelesvy eabago ¥}
Hidrorclorato de sésas.ws bastante cantidad.

Chrhoﬁi‘tu de I":Ilhui:ﬁﬂ" i oo s olnsd S

Id.l- dE hlﬂrrﬂunﬂ"ul o I 3Y Feet sown ' &

Sulfato acido de alumina y de potasaie e

Silicesrases

Aunque estoy muy lejos de tener por absolatamente
inutiles las pomposas analisis de las aguas medicina-
les naturales; creo sin embargo que en el estado ac-
tual de nuestros conocimientos en éste ramo debe
llamar la atencion con preferencia la simple obser-

1
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vacion ‘consiguienteo'd 16s caracteres mas sobiresalions"
ies fﬂt’:il{.‘ﬁ de notar f‘ﬂ 'l‘ﬂ's"'ag[jjs ‘por “mnedid ‘de’ los®
reactivos. La analisis terapeutica suple ¥a impérfec~
cion del analisis Q uimica; y es vana la confransa que”
¢ésta inspira en comparacion de la seguridad qjue :ﬂ;'i:'f‘
los numerosos resultados de la esperiéncia clinica, *"”
Con todo la ' analisis completa, que t‘ﬂ?ﬂmpf_ra—
cion de puro lujo en el'estado actual 'dela ciencia
medica, podra ser utilisima en lo sucesivo) ‘cuandé’
se haya revelado el misterio que la naturaleza ocul="
La en sus composiciones 'y ‘descomposi¢ionés entons’
ces serd importantisimo conocer: las imasfpequei"fd#f'
proporciones de los principios constitutivos de las®
aguas; y'tal vez la Quimica llegard 4 poseer verda<*
des importantisimas que hoy ni aun imagina, Mas’
ahera jque resultados'dé & la medicina? {Poy qae no’
son iguales los bafios-artificiales que prepard la Quis”
mica & los medicinales gue  la naturaleza ofrece ess
pontaneamente 2 ; Que ‘han adelantado en ‘Franeia'
con sus esmeradas analisis? My Fodoré 1o Fdi::.,e'tei*-*-i"‘
minaniemente y no' pueﬂ‘ﬁ!l‘rsﬁmr &' tentacion fﬁ‘ :
traducivaqui sus ideas relativas 4 estedgunio insér
lis'én ¢l Diario Lmnpivmﬂltnrm al Picsionnrio’ d@
Ciencias 'medicas, "¢ La Quumca, dices sl quiera”
;!qm_ sea su grado de crfeceion ) no” lm hecho {l"ii‘
‘un ‘pastSiquiera al arte ‘de aplicar’ las"aghas mind~
»Faled' a} tratamiente’ de las diferentes’ {Hﬁ'l meda L’
des'a ¢ue el empirisitis "deé los ‘primerss hombirid
» las' ‘habia’ consagradoui.iPermitaSemé p'tlhliui*lii“{
» continto: un analisis 'mas 6 ménos ﬂ&ﬂﬁ ha .ma—-?
»dido' 4 1a virtud de las aguas, combo tai’ﬂpam [os
» nueves articulos de }ﬂs reglamentos’ 1rhp1hl~;mﬂ-. pbr
» cada'nitevo director: estas analisis madi Han espli2’ -
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».cado respecto de la accion de los principios que juz-
»gamos inertes sobre la economia animal: acaso han
» contribuideo, atendida la tenuidad de los residuos, a
» hacer abandonar aguas de una utihidad real, para
» sustituivlas otras mas . eficaces en aparencia La
vez primera que-léi esle escrito me sorprendi & la
verdad y notaba, con escandaloiel, nombre de Mr.
Foderé, puesto, al {rente de tples observaciones, que
me parecieron estravagancids, El.mismo nombure sin
embargo. me, impuso respeto y.despues del snficiente
examen vi con satisfaccion gue ni anneran esagera—
dos sus. pensamientos .En efecto jque hace un analisis
mas 6 menps para la aplicacion y uso medico de las
aguas mﬂdpiﬁi.ﬁﬂlﬂﬁl en el Eﬂ.tﬂd{l -'gc_lua_l ‘dE._.]}uEﬁlfﬁE
conocimi¢ntos? Repito, noobstante, que estas escru-|,
pulosas investigacianes hechas con el objeto. indica-
do producirdna acaso una eéntera ;revolucion.en la
Quimica, Sue niaun se imagma al presentes No es
nuevo ver producirse grandes efectos por pequefias
causas; y la epocade la revolucion Quimica anuncia-
clada tendrd  principio cuandg los trabajos se di-,
rijan & poner en perfecta armonia los grandes
efectos de las agunas medicinales. con la pequaniez
de sus principios constitutivos. A _este fin .deben
conspirar las delicadas invﬂsti_gacmnﬂﬁ-Qmm;_cas. $0+
bre este ramo, y no serdan. esteriles, como, =.h,ﬂﬁ?*..
ta ahora en  resultados terapeuticos. Asi es coma la
Quimica y la  observacion clinica estudiadas escru-i
pulusamm;,e en sus influencias rgclprucas y! mane-— .
jadas con d%treza por profgsores habiles contribui-
ran hermanadas 4 la perfeccion de | éste importante,
ramo de la Medicina. Empiricos y dogmaticos mos
dernos reunidos bajo el yugo de la razon, se dedi-
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carian al gﬂudin del analisis tfrapfutica de las aguas
minerales, y dirijirdn su'administracion con venta=
jas incalculables de la humanidad. Con menos en-
tusiasmo por la analisis y mas amor al improbo
trabajo de los medicos celebres de la antigiiecad, a
la observacion y la expériencia, sacarémos de los
simples ensayos por los reactives, manejados por un
Quimico habil, el caudal suficiente para emplear con
sucesos, por ahora, las aguas medicinales.

En consecuencia de lo espuesto sobre la naturale~
za fisica y quimica de ésta’ agua medicinal, se deno=
minardn estos banos Hidro-sulfureso-salinos ter-
males. Esta base deiclagificacion, aunque inesacta
respecto de las utilidades que Jebiera ofrecer, lo es
menos que cuzlquiera otra en el estado presente 3‘
por tanto' es prefﬂﬁb#‘:. - Rib
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jllas propiedades medicinales de¢ las aguas minerales
consisten w¢sclusivamente,en la juiciosa  aplicacion
que el-priofesor hace de laiposicion topografica, de
Jas cualidades del terreno én gque brotan .y de sus
productos ( topografia € historia natural) ' y.de las
propiedades fisicas y Quimicas de las mismas & la cu-
racion ¢-alivip.de las enfenmedades ; atendiendo muy
especialmente 4 la historia, clinica de cada . manan-
tial en particular. Cada una de estas circunstancias
influye poderosa y chicazmente; pero de la reunion
de todas ellas resulta en nuestra constitucion fisica
y moral la accion mas energica, que un profesor
diestro sabe manejar con tanta seguridad como usa
Jos agentes mas positivos-de-la terapeutica. Un en-
tendimiento ilustrado podrd sin embargo compren-
der la tcoria general de una buena medicacion bal-
nearia, que es o que principalmente me he propu-
esto en este escrito. A
Si se hecha una ojeada sobre lo espuesto al tratar
de la topografia de estos banos, se vera con cuanta
razon puede esperarse en este sitio el alivio de aque-
Jlos sujetos, cuyos padecimientos estdn sostenidos
por ¢l influjo de una atmdsfera mal ventilada, por
habitar lugares pestanosos; por el uso de aguas pesa-
das, poco aweadas y cargadas de sales, y en fin por,
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la ‘accion de todas las circunstancias higienicas con-

travias 4 las que ofrece la feliz posicion de Bafios:
Creo ocioso decir aqui lo que se ha repetido va
en tantos escritos sobre el mﬂu]:r que'en la curacion
y alivio delos enfermos que concurren 4 los cstable-
cimientos de ‘aguas minerales‘pueden tener 'y tirnén
otras circunstancias accidertales, cemo gon la dife-
rencia de alimentos, la variacion de genero de'vida,
Ja cesacion en las tareas y ocupacicnes ordinariss &l c.
&ec. &c. En efecte, los que padecen obstruccienes de
vientre, los que esperimentan afeceiones del tendo
del canal intestinal acomwpaniadeos casi sien pre de tris-
teza y aficion 4 la coledad y- de hipocondria, kalla-
rén en éste pais alivio, consuelod y dictraceiones, (e
contribuirdnestraordinariominte 4 su (uraeion. Pg-
tos y otros males & que se vesujeta la especie Luma-
na, y 4 cuyas espensas parcee 'que ecmpra su eivili-
zacion y cultura, exigen con'‘preferencia en su fra-
tamiento los recurros que celo la' Medicina filosofi-
ca sabe desplegar; miedios morales'y la posicion d‘vl
enfermo en Jas'circunstancias higienicas mas favora—
bles. El agua de Banios, sin emlai1go, se hace un re-
medio cficaz én los cujelos atermentados de aquellas
enfermedades, per la propiedid de’ mover blanda-
mente la camara, cuzndo se usa interiormente s
*la temperatura de 24 grados Reaumur: ademas' gu
1so esterior en haio gencral & 26 '‘gracos procura
grandes ventajas. Mas es necesario tratar metodica-

mente esta f:ié’i*’ﬁr imporkinte de mi escrifo. '
"El'agua ni¢dicinal de 'Banios puede usarse ‘en heé-
bida con an# wtilidad casitan general como el baio,
©Uso'interior del"egna " A 14 temperatura natural
del’manantisl ' estimtly Blagdamente la niucosa de)
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. estomago en la: totalidad. de su superficie, desviande
asi‘los puntos particulares de irrvitacion que pudies
ran existir en!la. misma: este estimulo se propaga 4
las visceras anejas.dela ‘digestion, al bazo, al hi-
gado, 4 las glandulas del. mesenterio , que establece
una corviente de fluidos desde estos organos a4 la mu-
cosa | digestiva;: hace mas movibles las irritaciones
de ;una manera, gradual y jamas, turhulenta. Asi se
hace eficaz este agua en las obstrucciones de las vis=
. ceras, infartos abdominalesy. enfermedades linfati-
- cas; favorece la accion del bano en la curacion de
las herpes, de la sarna y otras muchas erupciones
_cutaneas; amenorreas, elorosis, &c,Cuando el agua
se usa, a la,tempe,l_!aftura de 24 grados Reaumur: es
un Jaxante de uﬁae aplicacion .tan-genc;‘_al y salunda-
_ ble, que dificilmente podra reemplazarse con ningu-
no. de. los inediﬂs--qua recomienda la Tarmacologia.
Dejandole enfriar, convenientemente es un. recurso
maravilloso contra las diacreas rebeldes, disenterias,
blenorragias, lencorreas &, La cantidad de agua que
ha de beberse es relativa al conjunto de circunstan-
cias del enfermo; y siento no poder detenerme aho-
ra 4 enumerarlas y, distinguir el suficiente numero
_de casos particulaves, para fundar una razonable
analogia que estubiera aun al alcance de los no fa-
cultabivos.e. 11 | _ -
. Baiio.  Es demasiado general la utilidad del ba-
Ao para habermue vo de detener 4 enumerar todas
las enfermedades y dolencias que pueden curarse y
_s¢ han curado Ya .eif*ct.nfam#nte el Eﬁt‘f: establecimi-
enig. Por otra parlﬂ me he estendido, mas de lo que
_pewsaba eu este Manual; y no, ¢s ya posible razopar
Jas prescripeiones, Acomodadg el bang 4, 1a necesi-
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&a& de 'los: Eﬂﬂtlﬂi‘tﬂtﬂ&n poer I3, fﬂ'ﬂﬂldﬂd que; ha’;
en mndlﬁcanla temperaturay, he observado sus ad-
miirables: efectos-en un gran ndmero de. enfﬂrmeﬂ&-s
des cutaneas; en las del sistema nervioso ms]:'ada:s en
el:mismo: sistema, en 11s del sistema.linfatico, ﬁu!las
nerveso—~inusculares, nervoso- uterinas, aun agque+
las & que acompana alteracion jespecial del sistema
sanguineo; en las musculares y artviticas ; en:.las,del
aparato: digestivo . del urinario; en! la gota segun
ya de antigua se;halla recoméndado; en las enferme-
dades de los huesos ; de los ojos y aun.en las sifiliti-
cas. Ast es un error. creer que este baiio im ime&a
administrarse sin peligro 3 los que padecen muchas
de las terribles.consecuencias del mal venereos: Lo es
tambien: sepavar  de este manantial  de salud 4 los
afectados de enférmedades cronicas febriles, por ha-
ber creido que era-siempre p&I‘;ﬂd;:;l&l el bafio-ha-
}  biendo calenturai Culpa es de un viejo director de ba-
Hos no haber destruido ya estos.errores tan perju-
diciales 4 lmhumgntﬂadnbuptﬂafel dominar algunas.
enfermedades, doniando el genio febrily como se ha
hecho mas de una vez.4 beneficio de.un baiio tem-
plado, para aprovechar esta ‘apiresia artificial , asan-
do prudentemente los tonices febrifugos y curdndo:
Ja: fiebre y la.dolencia con que se eomplicaba,. Asun—
™ 10 es este suficiente.por si sole para escrivir muchas
lineas.  Entraré de lleno en. €l,con toda la atencion
que merece en da Memoria que he prometido.: Alli
arrviesgaré algunas probabilidades sobre las hemiplé-
gias (dolencia muy comun de los concurrentes & estos;
baiios ) que se curan 6 modifican con ] baiio calien—
te,y cuales con el bano tibio,y:aun frio. sobre la e
cesidad de distinguic ‘la ariritis del reumqti’;ma;pam
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ra prescribir el ‘bad¥o acomodado en temperatura, y
otras ‘algunas' €onsideraciones que he'reunido para
mi practica particular.Entretanto sepase que el ba-
fio puede y debe darse'd diferente temperatura, se«
gun la naturaleza del mal, el temperamento del en-
fermo y sus circunstancias'y antecedentes; que el
baiio 4 una baja temperatura pierde el gis acido
hidro-sulfurico, y'1lena aun mas indicaciones que
aquellas & que la naturaleza le hubiera destinado en
alivio de la humanidad afligida; queen los chorros
bien preparados hay un escelente recurso que hasta
ahora solo se ha usado' & medias y-podré mejorarse
midiendo la altura 4 quée subiria él agua del 'manan-
tial; que la grasilla que se desperdicia por la misma
razom, es tambien un eficaz remedio en males moles—
tos'y ‘porfiados; y que si se hicieran:los preparativos
necesarios para el bafio de vapor, se aumentaria el
nimero:de curaciones que proporciona este heroico
remedio. Concluire redirciendo ‘4 'tres leyes generales
una multitud de casos particulares que ocurren con
frecuencia en la administracion de los. bafios y toca
a los profesores saber distinguir. |

T Hay enfermedades que se presentan como
amoldadas en cierta clase de sujetos, v los habitos
viciosos de ‘la organizacion mnecesitan para corregir-
se¢ de un poderoso estimulo. En estos casos produce
efectos admirables el bafio termaldesde a8, 4 33 gra-
dos Reaumur segun las circunstancias'del pacientes
Movida una vezlaorganizacion por un sacudimiento
algo intenso 4 beneficio del bafio termal general 6
pareial, se halla despues en la disposicion mas favo-
rable para sentir las beneficas influencias de un ba-
o deaj ‘4 27 grades que proporcionard la cura-

-
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cions El bafio 4 chorro en estos casos es un escelente
recurso. y admite modificaciones (ue. es importante
aprecidr en su administracions . oo,

2.4 Un enfermo que reclama imperiosamente
una escitacion fuerte y directa, pero contraindicada
por algunos focos de irritacion existentes en uno 6
mas sistemas 6 aparentes organicos, disipados aque-
llos y moderada las susceptibilidad nerviosa, que hi-
ciera facil el desarrollo de simpatias morbosas, con
el ausilio del bano preparatorio de 24 & 27 grados
se sumergirs lleno de confianza en el termal de 28
a4 33 y no vera con dolor frustradas sus esperanzas
como sucede muchas veces sin aquel bano presdispo-
sillvoes, ., JLd. o &SN | o

342 Hay enfermos ¢ue no pueden soportar el ba-
no fresco sin escitarles convulsiones, esponerse a la
apoplegia 6 padecer una opresion de-pecho:incomo-
da y perjudicial. Estos exigen una temperatura mas
elevada al tiempo de entrar en el baifio; cuidando de
rebajar despues gradualmente. Tambien se propor—
ciona una estacion conveniente, segun la- necesidad,
aumentando gradualmente la temperatura,

En cnanto a la dieteticay cosa de que cpidan mu-
cho las gentes se las dé la competente insteuccion; es
necesario tener entendido quemo solo conviene ar-

Preglarse en alimentos y bebidas durante les cuarén-«
ta dias, que preocupadamente creen ser el térming
fatal para que aprovechen:los: bafios; sino que sera
muy. conveniente continuar viviendo atrveglados y
sin esponerse 4 la accion ‘inclemente - de lasi vicisi~
tudes atmdsfericas ni-ocuparse en trabajos viclentos
todo el tiempo, quel sea -compatible con: das necesida-
des yicircunstancias de .cadaunde Las:que han pas



(28)

decido “deliestomago 6 vientre deberdn sugetarse 4
una dieta mas rigurosa ; absteniendose de todo aque-
llo, que, por una esperi¢ncid-penosamente adquiri-
da mientras: hayan estado’ medicinandose incficaz-
mente ; como sucede siempre hasta venir 4 los bafos,
saben ya quie les es perjudicial. El'mismo rigor de-
ben observar las mugeres delicadas y que sufren 4
conseoucenciade algan ‘desorden en la menstruacion.
Mas los que con un estomago robusto conservan su
funcion digéstivaen buen estado, solo deberin dis-
minuir algun 'tanto la cantidad de los al:mﬂntﬂs y
bebida & e estén acostambrados.

La-spfrt-pma:;mn anterior al ‘'uso de los bafios por
medio de sangrias y purgantes, de que tanto se ha
abusado, puede ser dtilien algunos; pero nunca lo
sera tomar estas precauciones antes de salir los en-
fermos de su.cgsa para venir 4 Baiios, como se' hace
con bastamnte frecuencia; 4 noe ser que el facultativo
del pueblo erea necesarias-estas precauciones preci-
samente en atencion & 'los peligros del viajes

Los que deban sangrarse 6 purgarse antes de em-
pezar & hacer uso del agua, no carecerdn aqui de es-
te recurso, que se les prupnrumnaré del modo mas
atil y conveniente, o ol 21

La estacion mas oportuna para disfrataride} bea
neficio de estos bafios es tambien una condicion  im<"
portante en la aplicacion de este heroico remedio,
pues que influye de un 'modo muy positivo en los
resultados balnearios. Es bien sabido que las varia-
ciones atmosfericas son por si:mismas ; especialmente
cuando suceden repentinamente y con fuertes y vio-
lentas alternativas del calor al frie, y viceversa,
una causa general de:enférmedades agudas y croni-

.q‘
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cas. Se sabe tambien la correspondencia que  esiste
entre los afectos avtritricos, reumaticos y gotosos,
epilepticos, hemiplegicos; hipocondriacos &ec. y los
diferentes fenémenos meteorologicos: Nadie dadari
pues, que los enfermos que desean curarse de esta
clase de afecciones deberdam, por principio general,
cualquiera que sea la'medicacion & que se sugcten,
evitar con sumo cuidado lasaccion de  farcausa: que
las ‘ha producido: 6 puede  producirlos: pues ;con
cuanta mas razon debérdn hacerlo los que esperan
su. curacion de la regularidad: que el baiio ha de es-
tablecer en sus secreciones y escreciones, escitands
suavemente ‘la piel y ' haciendo libre yfacil la trasz
piracion:unas  veces; promoviendo “utras mn sudok
abundante; y sienipre haciendoles mas sensibles 4 la
impresion de los..objetos esteriores? Este aumentd
de susceptibilidad por st solo puede hacer contraer
nuevas enfermedades, aun de la clase de aquellas
que pudieran reputarse/aienos relacionadas con las
turbaciones de la atmésfera, por causas absoluta-
mente incapaces de producirias en ctras circunstan-
cias, Si se consulla ¢l catdlogo de las enfermedades
estacionales se vera que las autumnales presentan
una indole especial, un cardcter de malignidad en
que tienen mucha parte, conforme & la observacion
Fde los practicos, las alternativas atmdosfericas, mas
intensas y frecuentes en el otono gue en ninguna
otra estacion. Luego es indudable que la temperatu-
ra constante es una de las condiciones mas esencia=-
les 4 la terapeutica balnearia. Y como la mas cons-
tante posible solo se logra de ordinario en éste sitio
desde mitad de Junio poco mas 6 menos hata fin de
Agosto, parece que ésta estacion serd la mas propia
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para la temporada de banos. Eni el mes de Setiembre
y aun en,Octubre suelen lograrse: muy buenos dias
para bafiarse: con mucha utilidads;, Todabia dura la
preocupacion y el vano temor de usar las aguas mi-
nerales en la canicula: éste es un error que no me-
rece refutarse: los grandes calores y la' sequedad
gue se esperimenta en éste periode del verano, po-
drin ser molestos y aun nocivos al viagero que no
pueda caminar con comodidad ; mas nunca podra
privar de los beneficios del baiio. '

Aqui estarian en su lugar algunas historias de
enfermos curados, & beneficio de éstas aguas, de un
modo prodigioso. Mas como ésto serviria unicamen=-
te para inspirar confianza en sus virtudes medici-
nales; estando éstas ya bien acreditadas, no hay por
que cansar mas & nuestros lectores. |

FIN.

rl‘l..-
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