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ENSAYO

SOBRE

LAS AGUAS DE .ARNEDILLOJ

Ya eran célebres estas-aguas en los
SIglos anteriores, si juzgamos, por. los
tratados de aguas minerales del Doc-
tor Limon, de Bedoya vy. otros ‘auto-
res, que publicaron las observaciones
que pudiéron recoger sobre sus vir-
tudes; pero hallindose en el dia mas
_acreditadas que nunca;, vemos ‘acudir
4 ellas oentes de toda la: Espafia, bus-.
cando el alivio de aquellas enfermeda-
des que han triunfado de todos los. me-
dios'que ha podido la Medicina reunir
“contra ellas en medio de las grandes
poblaciones.

Deseando pues el Senor Marques

de Fuerte-Hijar/, 4 quien acaba de
I
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nombrar S M Supermtendente de es-
tos banos, tener nociones mas exictas
_que las que hasta aqm se han dado
sobre '‘su composmmn con el fin de
presentar 4 los Médicos del Reyno ba-

sas puras en 6rden 4 su administra-
clon, exéntas ‘de sup051c10nes y de
todos’ aquellos 1‘1d1culos portentos con
que la” Ppreocupacion y amor 4 lo ma-
_ravﬂloso han levantado hasta’las nu=
bes casi todas las aguas: minerales; mée
encargd hiciese nuevo examen de es-
tas, y le expusiese fielmente lo que en
ellas’ descubriera: por lo que procu-
‘rando corresponder en quanto esté de
mi parte a las miras beneﬁcas que un
zelo1lustrado 1ndica mempre 4'los ver-
daderos ‘amantes de la humanidad , he
-pas-ado_gustoso 4 hacerle, 4 pesar del
poco tiempo que me dexa libre la obli-
oacion de'la ensefanza; y asi presen-
to este analisis, mas bien como un en-
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sayo en beneficio de aquellos que al
gusto de analizar aguas minerales jun-
ten tiempo para hacerlo que como un
trabajo completo. -

Por otra parte, como no he ten-
do ocasion de ver el suelolen que ha
hecho brotar la naturaleza esta fuente
de salud, nada diré de su situacion
ni de la calidad de los terrenos pOr
que se. filtran: estas aguas; 'pues bas=
tante se han extendido otros sobre es-
ta parte de su historia, 4 quienes es
facil consultar: ademas derque siendo
tambien de una composicion poco. vas
riable y poco expuesta 4 perder algu-
nos de sus principios por. la agitacion
del transporte, era casi indiferente que
precediese 6 no al analisis la inspec-
cion del sitio para la exactitud del re-
- sultado. |
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DESCRIPCION GENERAL DE/LAS AGUAS:

Son estas aguas calientes, y tan-
to, que hacen subw el termémetro de
Reaumur-hasta 42 grados , segun es:
tan contestes todos quantos han que—-
rido’ determinar  su temperattlra y
siendo’esta misma la de las aguas de
Bareges, las'quales tampoco 'son su-
periores en‘otras qualidades 4 las ‘de
Arnedillo, es claro que serd locura ir
4 buscari'en tierra extraha un benefi-
€10, que la naturaleza ha derramado
liberalmente en el dichoso suelo que
habitamos.

Son perfectameme cristalinas: no
dexat poso ‘alguno, ni son capaces de
alterarse, por mucho tiempo que se

-guar*den. Asimismo no contienen flui-
do alguno elastico particular; y aun
bastaria saber la temperatura que tie-
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nen, para asegurarlo asi, pues su ca-
lor habitual dificilmente lo consentiria;
y por esta misma razon he dicho que
el movimiento y transporte nada pue-
den perjudicarlas. Su salobrez es ‘tan
notable que, aun suponiendo que fue-
sen frias, saldrian porsola esta circuns-
tancia de la-clase de las aguas pota-
bles; y como su sabor salado es legi-
timo, ‘sin mezcla de ‘dulzor n1 amar—
00T, S€ COnoce desde luego que le de-
ben 4 la cantidad de sal marina, mas
bien que 4 ninguna ‘otra de las sales
muridticas terreosas, que con freqiien-
cia se hallan en las aguas, y las ha-

cen desagradables Po?‘ tanto, s1 se va
echando poco 4 poco sal en una li-
bra de agua comun hasta darla aquel
gusto que se acerque al del agua de
Arnedillo, se hallard que se necesitan
para esto de 45 4 50 granos; y por
las ndagaciones siguientes vamos 4
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ver que-esta.misma es la-cantidad que
S€ encuentra en nuestras aguas las
quales' contienen _ |
Sal marina ¢ muriate de sosa ¥,
Sulfate de sosa.
- Sulfate de cal.
Muriate de magnesia.
(Carbonate de -nﬁagnesi& |
Vengamos ahora 4 los medios de
que me he valido ‘para recoger estas

diferentes substancias.
, 'ANAL.Ls;.s.J;'

En una retorta destarada se des~
tila hasta sequedad una libra de agua,

* Sulfate de sosa es la combmacxon del dCldO
sulftirico con el 4lcali dé la barrilla. |
Sulfate de cal el mismo 4cido unido conla cal.
Muriate de magnesia es el acido marino unido
con la magnesia. ,
- Carbonate de idem el 4cido carbonico unido
con la magnesia.
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-y .se logra un residuo blanco-de 64,
70 y 72 granos de peso, segun es
mas 6 ménos fuerte el grado de dese=
cacion. Este primer resultado no in-
dica la cantidad de substancias’ que
contienen las aguas; porquesi el ca-
lor ha despojado-las;sales.de sw:agua
de: cristalizacion, -ya mo: se-hallan: en
su estado natural, mi puede- hacerse
‘una verdadera estimacion de: éllas.
| ' [ indos] |

Se echan en-]a misma retorta: so-
bre el residuo -3 onzas de alcohol 4 20
grados del pesalicor:de Beaumé; v se
dexa en'‘este estado por espacio de 24
horas, al cabo de las:quales se saca
~por una: lenta inclinacion, para no re-
volver las partes insolubles. Se repite
la aplicacion del alcohol hasta terce-
ra vez: se reunen los liquidos, y se
evaporan hasta sequedad. El producto
contiene ‘la“sal marina y ‘muriate de
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magnesia, pues las dos pueden| disol-
verse en este alcohol, y se toma ra-
Zo1 de su pesc_).' O

' (i3]
Luego que se ha acabado de pe-
sar, se cubre con cosa deun dedo de
alcohol 436 Urados ‘se revuelve ‘de
quando en: quando» yial cabo de una
hora que ya se habraaclarado, se-apar-
ta mediante un sifon -de bola; yse re-
nueva asi el alcohol hasta tres veces.
Reunidos:despues los:liquidos en’ una
retorta destarada se déstilan hasta: se-
quedad;; y se 100'1'211:1-”1301" este -medio
dos  granos | de muriate de magnesia
por: hbra de agua. La sal que este al
cohol no ha POd_l(lO-,dISOIVEI' es:la sal
marina: pura. Su-peso-hasside regular-
mente 50 graﬁoé. por libra de agua. !
it zoladr 7 BT
Slendo el muriate de calitan so-
1uble como el:de magnesia; POdl‘IB.
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muy bien suceder que se hallasen es.
tas” dos sales en una misma agua; y
para descubrir la- pmmera N0S SErvi—
mos del medio 51gulente & Jos muria-
tes térreos extraidos de 4-6 5 libras
de agua, evaporadas en una vasija de
plata , 'se’anaden una ¢ dos cuchara-
das‘de disolucion de sulfate de pota-
sa, y se evapora la mezcla mediante
un calor suave hasta que se reduce 4
la mitad. Si hay muriate-de «cal, se
convierteen sulfate por ‘este medio, y
cristaliza en unos filamentos sedosos,
que ‘es facil  recoger 'y apreciar; pero
no habiendo presentado cosa semejan-
te el muriate de magnesia del agua
de Arnedillo, he inferido que no se
hallaba en ella el de cal.

Pero antes de recurrir 4 esta ex-
_periencia era féicil.preveer que no po-
dia hallarse en el agua el muriate de

cal, pues bastaba saber que contiene
)
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sulfate de sosa; porque descomponien:
do esta  sal al muriate con 'tanta faci=
lidad como el sulfate ‘de’ pata"sa , €S
evidente que. excluye Ja presencza del
muriate de cal.

. Por estos resultados se ve que el
muriate -de magnesia se halla en estas
aguas en tan corta cantidad, que no
puede comunicarlas, de modo que se
perciba, su sabor. Ademas de eso, el
del muriate de magnesia es muy di- |
ferente del de ‘la sal marina; pues si
afladimos 25 granos de muriate de
magnesia 4 una hibra de:agua, la co-
munican ‘un sabor dulzoso tan poco
sensible, que es preciso estar advertido
para distinguirla de una agua potable
‘qualquiera. Cincuenta ‘granos de la
misma sal aumentan su dulzor, la ha-
cen ya fastidiosa; pero tampoco tiene
su sabor la‘menor analogia con el agua

de Arnedillo: Setenta y CINCO granos
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aumentan todavia su dulzor, pero no
la comunican gusto de sal. Cien oTa-
nos de dicho muriate dan un agua sa-
lobre desagradable, pero que en na-
da se parece 4 la de Arnedillo. Esto
es lo que la experiencia me ha hecho
descubrir. Por dltimo, el medio que
acabamos de emplear para separar es-
tos dos muriates esta’ fundado sobre
la propiedad que tiene el alcohol de
20 orados de disolver la sal marina,y

de ;0 poderlo hacer el de 36.

_ ' -_"5.0 '*-

No pudiendo disolver el alcohol
de 20 grados las sales sulfuricas, es
claro que si las hay'en el agua de Ar-
nedillo, debiéron quedar en el resi~
duo de nuestra retorta: de consiguien-
te se echan en ella dos 6 tres ocha-
vas de agua, se revuelve, y 4 la me-
dia hora se trasvasa poco 4 poco: se

anade agua segunda vez, se decanta
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y Teune con la primera, se evapora,
y se consiguen por este: medio unos
14 granos de sulfate de sosa por libra
de agua. Hemos hallado hasta aqui sal
marina ¢ muriate de sosa, muriate de
magnesia, y:sultate de-sosa ¢ sal de
Glauber. El sulfate de cal, que se ha-
lla tambien en estas aguas; es soluble
en aguay pero en tan corta cantidad,
respecto al agua que se emplea para
disolver el 'de sosa, que no merece la
pena el que sea un quarto de grano
mas 6 ménos de sulfate de cal; por— '
que esto no puede Per]udlcar 4 la‘exac-
titud del trabajo.
6255

Apartado el sulfate de'sosa, se se:
ca el residuo de la retorta, y despues
de haber desfalcado su tara, se halla
que llega 4 unos dos granos por libra
de agua.

Hab1end0 ndicado los reactivos la
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existencia del carbonate de magnesia
por medios que luego diremos, se po-
nen en la retorta cosa de dos ochavas
de vinagre destilado; y apénas ha lle-
oado al fondo este dcido, quando se
nota que hay efervescencia: se afade
otro poco: de Vinagré para Ver sl esta
se renueva: se seca la retorta segun-
da vez, se toma razon del peso de es-
te residuo , y vemos que la aplicacion
del vinagre y del alcohol no la han
hecho perder mas que unos dos granos
de su peso, que son de carbonate de
Inagnesia...

Slendo este CalbOIl’Lte muy solu—
blg en agua, no es de- extranar su
presencia; pero no sucederia 1o mis—
mo con el carbonate de cal: este no
puede hallarse disuelto en las aguas
sin el concurso del deido carbénico; y
eomo las aguas de Arnedillo son tan
calientes, es claro que no pueden con-
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tener ni acido carbdnico ni carbona—-
te de’cal: al cortrario que en las de
Puertollano, que conteniendo mucho
acido carbénico, tienen tambien por
consigulente el carbonate de cal. -
Estas son las cinco substancias que
hemos descubierto en las aguas : la
cantidad de cada una seria bastante
incierta s no la’hubiéramos rectifica-
do por los resultados’ de dos olpera'-‘r
ciones hechas sobre ‘una proporéion
de agua mas considerable: En efecto;
es 81empre muy dificil en esta espec1e
de analisis llegar a una estimacion ri-
ourosa, 4 causa de la facilidad'con que
6mno da uno, 6 se pasa’de 1quel oras
do de desecacmn que conviene dal 4
las sales para que no salgan de su es-
tado natural, Las trasvasaciones sue=
len aumentar tambien la perdlda y

por conswulenl,e las causas de incer-
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tldumbre Nada diré de las filtracio~

porque estas deben ‘desterrarse
para smmpre de los trabajos analiticos.
Por consiguiente hemos examinado;
segun el método que acabamos de ex—
poner, el producto de tres y de seis
libras de agua para obtener resultados
mayores, mas ficiles de dividir, y
sobre todo para dexar 4 un lado to-
das aquellas fracciones supuestas que
la pluma oficiosa substituye con tanta
freqiiencia-y tan poco escrupulo 4 las
decisiones de la balanza. He aqui pues
el término medio de diferentes expe-

riencias.
Por libra.s

Sal marina 6 muriate de sosa.. 50 grazos

Muriate de magnesia.....weee 2
Carbonate de magnesia...... 2
Sulfatesdezsosar. 85 24w g
Sulfate de cal............. Speepa L 16
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> No! hay, sefrun ‘hemos dicho; ‘en
estas aguas oas alo*uno mngun oxide
metalico , ningun azufre , y ningun fos-
fate,”como’ se habia pretendido y ase-
ourado; perosi-una reunion depocas
substancias, lo que es mas general que
se cree en la mayor parte de las aguas

minerales.

TANTEO DE LOS Pmmmos DE  ESTAS
AGUAS , SACADO DEF. R INDIGACION )
" ‘DL L.OS REACTIVOS.

~~ “Con el azul de tornasol.
Nada manifesté. el agua de’Arne-
dillo.
Con el tornasol enroxecido:
Le vuelve otra vez azul; lo que indica
la presencia de un carbonate que sa-
_ ture este 4cido; y ya hemos visto que
es el de magnesia. '

Con el bafio de cochinilla prepa-



E#77]

rado para teiir de rgrana.
Le da un matz violado, lo que «con-
firma igualmente la existencia del mus-:
mo carbonate. Todas las aguas que se
beben en Madrid tienen tambien esta
propiedad ‘por contenerle. ' '

- Con el nitrate de. Plata
Da un precipitado muy abundante
causado por los dos muriates que cons
tiene el agua. |

Consslunitiate de barlta
Precipitado -abundante -orlgmado de
los dos sulfates.

Con el acido oxalico.

Pre(:1p1tado que proviene del sulfate

de cal.
Con el prusiate de potasa.

Nada; porque estas aguas no contie-
nen hierro.
Con el agua de cal.
Un precipitado debido al muriate de
magnesia.
3
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56i€on ‘el alcohol:xny clis

Otro ‘precipitado al cabo de 4 6 5
horas, que es el sulfate de ‘cal que se
separa. U ER

Con 1a dlsolucmn de: Xabon
Una especie de codgulo muy abun-
dante, que proviene de la: descompo-=
sicion’ 'del”xabon por las sales térreas;
lo que pmeba que las aguas de Arne-
dillo no pueden gastarse.para xabonar
SIn perdlda de mucho xabon. :

No nos extenderemos mas sobre
este punto; porque todos los reactivos
no indican otra €osa mas que 10 que
acabamos de manifestar. '
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REFLEXIONES ) SOBRE ©LA [/[NATURALEZA!
| %) PROPIEDADES DE ({LASI /AGUAS 11 [
i . DE ARNEDILLO.1- 791

-~11S1 comparamos -ahora su:compo-
sicion con la «de las aguas que :diaria=
mente bebemos, v si atendemos al
mismo tiempo. & la naturaleza y can-
tidad de las cinco-substancias que en
ellas hemos déscubierto, no-podemos
ménos de confesar, y no lo negaran
los Médicos, que entre estas substan-
cias hay seguramente tres;, 4 las «qua-
les seria dificil atribuir una influencia
 particular en los efectos. medicinales
que producen. barip 01291

Las aguas-potables de: casi todos
los paises contienen tambien, por exems-
plo, el sulfate de cal,y a veces con
~mas abundancia: que las de’Arnedillo.
Otro tanto jpodemos. decir del carbo-
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nate de magnesia, y de los muria-
tes:térreos que se hallan tambien: fre=
quentemente: en ‘ellas;ay en cantidades
poco diferentesidelas :de Arnedillo.
Nuestros mismos alimentos, nuestras
lepumbres; nuestras fratas 'y nuestras
bebidas “contienen - todos “estas sales;
y: otras mas, sl que senterrumpa la
accion’ delbestémago 6 ladigestion; 1y
sin que padezcamosla menor-cosa en
nuestroestado habitual ' de:salud. La
naturaleza’ ha dispuesto sabiamente
que Jasproducciones venenosas ¢’ me-
dicinales ; que se hallan' cas1 siempre
mezcladas conlas que destinamos 4
nuestro uso , dexasen de producir su
efecto quando se toman en una cierta
proporcion. ;A quémos veriamos ca-
da dia expuestos, si las sales que aca-
‘bamos ‘de citar, y otros'muchos prin=
CIp10s act1vos que acompanan casl siem-
Pre ‘a4 quanto tomamos Interiormen—
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te,, conservasen en pequeflas désis las
qualidades 1rmtantes, que jamas dexan
de manifestar sobre las-vias digestivas
quandose toman en mayor cantidad ?
- S1juzgamos actualmente de -las
aguas de’Arnedillo ‘con arreglo-a es-
tas observaciones, reconoceremos que
el alivio que han producido en mu-
chas circunstaneias no debe atribuirse
vagamente ‘4 algunos granos de: ma-
terias salinas como los que hemos en-
contrado en ellas, ni tampoco al con-
junto de ellas, pues su corta cantidad
las constituye en el grado negativo de
que hemos hablado; y asi estas subs-
tancias como otras muchas, no pasan-
do' de cierta medida, no pueden ha-

cer bien m1 mal |
Pero se nos dird que el uso con-
tinuo puede producir efectos medici~
nales. Sin duda ninguna; pero el de
una agua potable, tomada sin inter-
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rupcion, y en grandes ddsis, otro tanto
producird. Baxo este aspecto no hay
agua de fuente, por pura que sea;, y
aun el agua destilada fria® 6 cahente,
que o puedan llegar 4 ser medicina-
les: pero ; qué desarreglos de estéma-=
00, qué distensiones forzadas y debi-
litantes no ocasionan tambien aquellos
excesos en beber aguas minerales , con
que abandonandose-a su propia direc-
cion la mayor parte de los enfermos;
creen obligar la enfermedad 4 disi=
parse? Asi no tratamos aqui de aque-
llas curas que puede haber originado
un uso imprudente de las aguas, des-
aprobado: de todos los Médicos; sino
‘que debemos considerarlas ‘en su uso
natural , y en aquella’ proporcion ra-
zonable . que buenamente puede to-
marse:

' Secf‘un esto isolo: entran 135 aguas
de Arnedﬂlo en la clase de verdade-
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rag aguas medicinales por el exceso
de sales que contienen respecto a las
aguas comunes, y por consigulente &
causa de la sal'marma y sal de Glau-
ber ‘que en ellas se halla. Esto es, 4
mi parecer , lo mas positivo que pue-
de asegurarse sobre el principio de
Sus' qualidades saludables; pues 4 este
resultado nos conduce directamente, y
Sin IlECE:Sldad de ‘suposiciones, el ana-
lisis ; 'y en'efecto no rebaxamos su
-mérito ‘como aguas minerales, aun
quando atrlbuyamos exclusivamente
sus Propledades al exceso de a rsal
marina ; pues’ es bien sabido que to-
mada esta sal en mayor dosis que la
que acostumbramos en nuestros ali—
mentos , tiene todas las qualidades fun-~
dentes y resolutivas ‘de las sales ney-
tras en general; y el sulfate de sosa,
aunque en corta’ cantidad, contribuira
sin duda 4 su eﬁcacia,'principalmente
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sl se sigue su uso por algun tiempo:

- Como baios calientes y salados;
nadie puede alegar la menor duda so-
bre las innumerables ventajas' que de
ellos puede.sacar la Medicina. La ex-
citacion que las sales'deben ocasionar
en el sistema de la piel,-en que se In-
sinian mas 6 meénos profundamente,
~debe ser dnl en muchas circunstan—
cias, sobre todo en aquellas en que la
repercusion pueda convenir a 1;15___ mi—
ras del Médico que lo propone.: Por
su salobrez y analogia-de composicion
con el agua del mar. debe tambien
gozar la de Arnedillo- de aquel poder
ténico y fortificante que los: Médicos
ingleses, y aun-los nuestros, recono-
cen en ‘aquella; tanto mas quanto entre
los banos del mar y-los'de -Arnedillo,
dexados enfriar ‘al mtento, no: puede
haber grande diferencia: ademas: de
que en esta parte llevan ventaja 4 los
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baios del mar los de- Arnedillo, por=
que estos se pueden templar a dife-
rentes grados, lo que no podria ha-
cerse con los del mar sin mucho tra-
bajo y grandes gastos; pero el entrar
en mas pormenores seria ya salir de
los limites de nuestro proposito.

Nos abstendremos igualmente de
extendernos mas sobre las indicacio-
nes ttiles que se pueden deducir dé
la superabundancm de una sal, que es
silempre purgante quanclo se toma en
fuerte désis, y que entra en la clase
de los alterantes quando se disminuye
6 debilita su actividad por una grande
cantidad de disolvente; pues los Mé-
dicos, cuyo objeto no debe ser otro
que conocer por medio de este analisis
la naturaleza de las aguas de Arnedi-
llo, sabran mucho mejor que el Qui-
mico 4 qué enfermedades pueden apli-
carse, y su experiencia dirigird siem-

4
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pre. ‘muchomas segura y acertada-
mente su uso: que todas las conjeturas
médicas que tan vagamente se dedu-
cen’ de losiingredientes: que se hallan
en las aguas minerales.

Es i1gualmente demasiado cierto
‘que hay muy pocas relaciones que se
puedan asignar entre:las qualidades de
un medicamento muy debilitado ¢ des-
leido, 'y las enfermedades & que po-
dra aplicarse; y en cuyo uso tienen
siempre ,- COmo €s’ notorio, una n-
fluencia ‘particular -una multtud de
causas fisicas y morales, cuyos efec-
tos pueden muy bien conocerse; pe-
ro-es dificil contar con ellos de an=
temano. ' |

Por esta razon nos guardarémos
bien de ir 4 buscar, como otros mu-
chos, principios médicos y teorias en
la naturaleza de los mgredientes de las
aguas minerales, para explicar aque-
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llas innumerables curaciones, tan pas-
mosas como contradictorias, que Tios
cuentan -de’ muy buena fe'las perso-
nas mas bien intencionadas, y que
creen por otra parte no poder pagar
mayor tributo de reconocimiento 4 las
apuas que las han sanado, que encar-
odndose de publicar la lista de todas
las enfermedades, cuya certidunibre
les ha' venido de wuna preocupacion
agena y de su propia credulidad. j; Que-
remos tomarnos el trabajo de hacer
una lista de todas las curas que atri-
buyen semejantés autores 4 las aguas-
minerales? Pues lo primero que ad-
vertimos es, que no hay tal vez en-
fermedad crénica, por rebelde que sea,
que no hayan curado; y aun s1 nos
limitamos 4 creer solo la quarta parte
de los milagros que se les atribuyen,
caemos sin pensarlo en una conseqtiens
cla, que no puede ménos de chocar 4
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la razon de todo hombre sensato, 6
que lleva el sello de un completo ab-
surdo, es'decir, que tenemos la sim-
plicidad de creer que el uso de una
agua algo mas salada que la comun
puede sola curar mas enfermedades
~que la Medicina mas ilustrada; y en-
fermedades, que originadas de las cau-
sas mas opuestas, exigen tambien: por
consiguiente los medicamentos mas di-
Versos entre si, y mas opuestos 4 los
efectos que puede producir el agua sa-
lada; 6 en-una palabra, que los auto-
res de estas frivolas relaciones llegan
por fin 4 darnos el agua salada ¢ qual-
quier otro mineral por una verdadera
panacea universal, ¢ lo que es lo mis-
mo, por un prodigio en que nadie cree
en el dia. ; Es moralmente posible que
un remedio, capaz de hacer bien en
clertos casos, no sea muy perjudicial

en otros !
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Las aguas de Arnedillo habrin
produc_ido seguramente muchas curas
de enfermedades; contra las que se ha-
bra estrellado toda la medicma:que se
pueda administrar en las ciudades; pe-
ro un Médico 1lustrado se guardara
muy bien de vaticinarlas ¢ prometer-
las de antemano: primeramente, por-
que el nimero.de los ingredientes que
el analisis halla en ellas no puede res-
ponder jamas con certidumbre de los
efectos medicinales de las mezclas: en
segundo lugar, porque no 1gnora que
tal agua mineral, que ha producido
maravillosos efectos de resultas de un
viage, 1o los hubiera producido en la
alcoba del enfermo;, aun quando fuera
de la clase de aquellas que nada pier-
den por el transporte; y en tercer lu-
gar, porque en el uso de las aguas bus-
cadas 4 lareas distancias, ora como ba-

O
nos, ora como bebidas, nota la n-
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fluencia de una multitud de causas que
el enfermo 'no echa ‘de ver, y él se
ouardard de presagidrselas , porque co-
noce la incompetencia ide los mas 'de
los hombres en esta’ materia, 'y por=.
que finalmente su prudencia no leper-
mite salir fiador de una mejoria 6 un
destino que no‘estd en su mano’fixar
con los recursos mas bien combinados
de la Medicina. ;Qué Médicos 1gno-
ran en el dia que aquellas aguas mi~
nerales, cuya composicion parece ser
de ménos eficacia, suelen triunfar: fre-
qiientémeme de'las enfermedades que
mas se han resistido a la aplicacion de
los remedios heroycos? Pero no per-
deran de vista' que de las constitucio-=
nes, mudanzas de agua ;deayre; de
habitos, v 'las cosas mas’ contraindica-
das al parecer, sabe la'naturaleza sa:
car recursos, (ue no estan al alcance
de nuestra razon y nuestra experiencia,
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ymedios curativos, ‘cuyo .empleo se
reserva exclusivamente.

© Debemos pues convenir en que 4
excepeion de: ciertas indicaciones. ge~
nerales que se derivan de la natura-
leza de tal ¢ tal sal bien conocida, que
domina en una aguamineral, toda di
Teccion curativa: debe consultarse ex~
clusivamente con. los Médicos mismos,
- jamas. con aquellas: ridiculas relacio-
nes' de'curas que se lmprimen para
perpetuar el abuso, credulidad y pe-
ligrosa:mania:de quererse gobernar 4
si mismo en las enfermedades. Una lar-
oa experiéncia ha hecho reconocer
por muy saludables las aguas de Ar-
nedillo; pues contienen, segun hemos
hecho ver, una-porcion de sal bas=
tante considerable. Pero ; quién podrd
predecir con certeza la especie de ma-
les que podra sanar, sea como bebida
6: como banos? Las aguas de Trillo
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no contienen mas que yeso y algunos
atomos de sal de Glauber ¢ sulfate de
sosa, y han aliviado 4 miles de enfer-
mos.” Sin embargo, ;quién se hubiera
atrevido & pronosticar las curas que
se les ha wisto producir? Las causas
fisico-morales que se agregan al uso
de las aguas minerales'son infinitas; |y
he aqui el talisman! Pero 4 los que
debemos preguntar para qué siryen
las aguas de Arnedillo es a los Mé-
dicos que alli viven, que han podido
segulr sus. efectos, ¥y determinar por
-Con51gu1ente los casos en que son fa-
vorables 6 contrarias. _ |

Por dltimo, aun quando las aguas
de Arnedillo y las de todo el mundo
no produzcan el alivio que en ellas se
busque, seran siempre en manos de
un Médico filésofo de wuna utilidad
moral mas apreciable que lo que se

cree. ;Qué hombre sensible tendra
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valor de anunciar 4 otro hombre que
los restos de su languida existencia na-
da tienen que esperar de los recursos
de la Medicina? En vez de extinguir
en su corazon estas dulces esperanzas,
este delirio consolador, que puede sos-
tener todavia su animo hasta el mo-
mento fatal, le confortard y alegrard
con la perspectiva de poder hallar aun
su restablecimiento en las aguas de tal
6 tal provincia. Acaso no le encontra-
rd... pero jquantas veces hemos visto
que la mudanza de pais, de personas
y objetos, la agradable distraccion que
causa la vista del campo, y otras mil
circunstancias inapreciables de que sa-
be aprovecharse nuestra constitucion,
han logrado hacer curas, que la Me-
dicina no habia podido conseguir en
la obscura y melancolica alcoba del
hombre que habita en las orandes
ciudades! '

D
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CORRECCIONES

QUE DEBEN HACERSE EN ESTE ENSAYO.

d

Pag. Lin. ' Dice Léase
8 5 secubre se le cubre
12 .19 dos ~diez y seis
28 16 qualquier otro qualquiera otra
id. 19 ;Es moralmente ;No es moralmente
id. 21 no sea sea
32: - ‘1. mas casi mas
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