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Nos 0. Fr. José Lpez Mendoza y Garcid

del Orden de San Agustin, Maestro en Sa-
grada Teologia, Doctor en Derecho Canoéni-
co por la gracia de Dios y de la Santa Sede
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Li. P. Angel Lloyi, Sacerdote del Colegio de
las Fscuclas Pias de esta ciudad, en conside-
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senanzas de la ¢ Catilica: debiendo remitir
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taria de Ciamara.
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IRTBORDUCTIONR

Incompleta hubiera quedado mi labor si hubiera
puesto el punto final, como era mi pensamiento, al
dar 4 la luz publica mis dos primeros libros ‘‘Lectu-
ras Pedagogicas,, y el “‘Secreto de la educacion,,.

Con ellas, en verdad, sentaba los soélidos prinei-
pios las directrices fijas para realizar con éxito y fru-
to la hermosa y meritisima mision de educar i la ni-
nez, oponiendo ese baluarte 4 las teorias descabella-
das de no pocos educadores, que por mirar con de-
masiado empeno 4 la materia, se olvidan de la parte
mds noble del ser del nino, su alma y relegan la re-
licion al mas completo olvido.

Mas para educar el alma hay que empezar por
formar la inteligencia y ésta se desarrolla por dos
medios la obscrvacion, y ol estudio de las ciencias en
lodos sits ordences,

Sentar, por consiguiente, las bases necesarias para
que el edificio de la instruceion sea solido, deber del
educador es, y i este objeto va encaminado este ter-
cer libro, 4 la vez que el de proporcionar sintesis
concisas y claras de los métodos, procedimientos,
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sistemas y formas 4 los que el educador debe acudir
y poner en prictica cuando de instruir a sus seme-
jantes se ocupe.

Sobre estos motivos mi proyecto al publicar mi
primera obra, no fué otro que satisfacer un impulso
de mi corazon que, amante de la ninez, anhelaba no
solo comunicarse con los pequenuelos que de conti-
nuo hace muchos anos que me rodean, sino con aque-
llos otros que lejos, muy lejos de mi, y 1 quienes
seguramente no conoceré nunea, no podia hablar, ni
recrearme con su acgradable charla, su curiosidad
constante y su corazon puro é inocente como la blan-
ca azucena que perfuma con su aroma nnuestros jar-
dines.

Pero jcuin cierto es aquello de que el hombre
propone y Dios dispone! Atin estaba por decirlo asi en
mantillas mis - Lecturas pedagogicas» cuando me veia
obligado 4 tomar de nuevo la pluma y lanzar al mun-
do un nuevo opusculo «El Secreto de la edueacion-.

Ignoro el aleance pedagdgico que pudo tener,
pero lo cierto es, que sin conocer se el porqué casi
termind su edicion, aun sin tomarme el trabajo de
dar 4 conocer ni mi obra, ni mi nombre, y ante tanto
favor, y ecomo castellano de pura eepa 4 quien dirige
el aforismo de e nobleza ohliya, me veo si, obligado
a acceder i los ruegos de muchos c¢uyos nombres da-
ria 4 conocer en este lugar, sino estuviese cierto de
(que les molestaria mi modo de proceder.




Queden. pues, ocultos sus nombres, pero no el
testimonio de la gratitud que les envio en este mi
tercer opusculo, libro 6 llamesele comeo o quiera que
a la metodologia y 4 la higiene escolar dedico.

Y7
Li s ulor:
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LECTURA PRIMERA

Metodologia general

[.s connatural al hombre el estar en acti-
vidad. Su entendimiento le impulsa 4 cono-
cer la verdad y su voluntad & querer el
bien: pero para conseguir una y otro tiene
que poner en ejercicio sus facultades y ¢stas
buscan los medios mas adecuados para con-
seguir el fin & que aspiran, obligando al
compuesto humano & obrar.

Por sabido se calla que como dice el afo-
rismo hay quien obra “4 tontas y 4 locas,, y
sl el proceder de este modo es siempre re-
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prensible ;cuinto mas no debe serlo tratin-
dose de la benéfica y nunca bien ponderada
obra que la educacion realiza? Tal es la ra-
z6n por la cual es necesario que digamos,
aunque sea brevemente, como debe condu-
cirse el educador en la comunicacion de los
diferentes ordenes de conocimientos y reglas
que la educacion comprende y que ha de in-
culcar 4 sus alumnos. 6 lo que es lo mismo
del plan y del método, del procedimiento y
de la forma, vocablos que algunos autores
toman sinénimamente & pesar de no serlo,
como puede observarse en el siguiente ejem-
plo:
Supongamos por un momento que quere-
mos hacer un viaje y antes de emprenderlo
fijamos de antemano el dia de la partida, los
puntos en que nos hemos de detener, las
fondas en que nos hemos de hospedar, las
horas de descanso, de comer, ete., las ex-
cursiones que hemos de realizar en cada
uno de los puntos, y finalmente el dia del re-
greso y, tendremos ¢l plan. Una vez fijado
el plan determinamos la ruta 6 sea el cami-
no que hemos de seguir para llevarlo 4 la
practica, método; elegido éste, sefalamos si
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lo hemos de realizar a pié 6 a caballo. en bi-
cicleta, automovil 6 ferrocarril y habremos
establecido el procedimiento y por ultimo
dentro de cada uno de los citados procedi-
mientos nos senalamos la rapidez o lentitud
con que lo hemos de verificar, y tend remos
la forma.

De lo expuesto se deduce que plan es Ia
distribucion de las partes que constituyen
un todo; método ‘el camino que debemos
recorrer para llegar al fin que en el plan
nos proponemos‘; procedimiento el medio
de que nos valemos para llevarlo & efecto,,
y forma ‘‘las distintas maneras de hacer

“que el procedimiento sea un hecho,, y final-
mente al conjunto de estos cuatro elementos
lo denominamos sistema, partes integrantes
de lo que llamamos Metodologia.

Concretando estas ideas generales 4 la
materia que nos ocupa estudiemos por sepa-
rado cada uno de estos elementos siguiendo
¢l orden que en el parrafo anterior he indi-
cado.

[."  El plan.—Plan, como hemos indica-
do es la distribucién ordenada de las partes
que forman un todo. Su necesidad se des—
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prende de la limitacion de nuestra potencia-
lidad, limitacion que nos obliga 4 anali-
zarlo, por decirlo asi, y 4 estudiar separa-
damente lo que en conjunto no podriamos
verificar.

.a base, sobre la que se apoya todo plan,
puede ser una de estasdos a saber; el sujeto
que obra y el objeto sobre el cual recae Ia
accion, segin que se gradien las aptitudes
del que obra, ¢ las divisiones que se hacen
de la materia cientifica, si de ensefianza se -
trata: de modo que segiin ¢sto. el plan podra
ser subjetivo (i objetivo recibiendo otros nom-
bres tales como euristico, didactico, arqui-
tectonico, ete. por el aspecto especial bajo el
cual se le considera o estudia.

2.  Método.— Indicado lo relativo al plan
pasemos a4 determinar lo que es ‘el mélodo.
Conocidas por todos son las ideas generales
sobre este punto y ya he dicho mas arriba
que no hay que confundir esta nocién con la
de plan.

o1 consideramos la palabra meétodo etimo--
logicamente, significa tanto como ¢en camino,
y particularizando la i1dea general, antes
sentada, & la ensenanza. diremos que método
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es “la manera de proceder ordenadamente
para adquirir, exponer y comunicar la ver-
dad. o “el camino mas directo y seguro pa-
ra comunicar con provecho a los discipulos
ciertos conocimientos haciendo que los bus-
quen por si mismos v trabajen sobre ellos y
poniendo su inteligencia el profesor en rela-
cion directa con la de los ninos & quienes se
dirige.., La necesidad de proceder con méto-
do en la ensenanza, parte importantisima
de la educacion, se desprende de que es la
primera condicion para que el trabajo resul-
te fructuoso.,

Quitad el metodo ¢ iréis al azar, sin rum-
bo, sin camino, vuestro trabajo serda es-
téril y semejante &4 la semilla que cayé
sobre la piedra viva, no obtendréis fruto
aleuno.

Xl método es tan necesario que como dice
Tayllerand, ¢l es el maestro de los maestros:
porque ¢l es el que marca Ia direetriz que
deben seguir los encargados de la ensenan-
za, el que les facilita su labor y en fin el
generador fecundo de los resultados pric-
ticos.
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El siguiente cuadro nos indicara sus di-
versas clases:

Compuesto 6 cons- { Analitico
truetivoi:.oue ees Sintético

C loi (Inductivo
omplejo............. l Deductivo

Matematico
Geogréfico

Métodos .. /Cronoligico
[itnografico
[Cxpositivo
Experimental
Ciclico
‘Conecntrico

.................

Su explanacién es de interés general y
unas breves ideas sobre cada uno de sus epi-
grafes son mas que suficientes para darnos
luz sobre ¢l.

Todos sabemos que andalisis es t:nto como
descomposicion de un todo en sus partes
componentes: de modo que si al limitarnos
4 In ensenanza, aceptamos a prior: sin dis-
cusion cuanto & ella se refiere y despuds es-
tudiamos punto por punto y paso & paso los
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diversos elementos que la ciencia de la edu-
cacion comprende, y valiendonos del racioci-
nio llegamos & deducir nuestra conformidad
& disconformidad con los principios sentados
habremos hecho un estudio analitico. pues
de lo particular nos elevamos & lo general,
de lo simple & lo compuesto, en lo cual cen-
siste el métolo analitico.

Ll método sintetico, por el contrario, sien-
ta principios generales, los estudia, demues-
tra su veracidad ¢ falsedad, y después saca
los principios particulares. singulares, pri-
vativos de la ciencia 1 objeto que ha hecho
objeto de su estudio.

Dos ejemplos aclararin este punto:

Afirmo primero y demuestro que [PPedro,
Juan, ete., son por separado animales racio-
nales y afirmo después que todos los hom-
bres son animales racionales. En este easo
habré procedido analiticamente: pero si lo
hago & la inversa sentando y demostran-
do en primer lugar que todos los hombres
son anima:es racionales y afirmo de De-
dro, de Juan, ete. despues, que también
lo son, habré empleado el método sinté-
tico.
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Los llamados métodos inductivo y dedueti-
vo son los mismos métodos analitico y sinté-
tico, pues uno y otro no indican otra cosa que
la manera particular de dirigirse para la in-
vestigacion de la verdad: Otros mas rigo-
ristas en materia de métodos han puesto los
que en el cuadro he colocado con las deno-
minaciones de matematico, geométrico, et-
cétera, haciendo aplicacion 4 la ciencia que
su nombre indica, pero ¢stos no son verda-
deros métodos, pues en la investigacion de
la verdad ya sea matematica, fisica. etc., se-
glin la materia, 6 ciclica ¢ concéntrica... et-
cctera por la forma, en realidad no existen
mas medios de investigarlo, que realizarlo 6
por ¢l analisis O la sintesis, o sea por los
mectodos que con los citados nombres se co-
nocen.

dstablecidos suficientemente estos concep-
tos, debemos determinar cuales son las con-
diciones que debe reunir un método para
que sea bueno, las cuales las reduciré 4 las
observaciones siguientes:

| * Ha de comprender todas las asigna-
turas o ensenanzas que en la clase se hayan
de estudiar,
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2.* Han de ordenarse de la manera mas
conveniente.

3." Han de comunicarse por el método
mas adecuado y en la forma mas oportuna.

Y +." lla de ser logico, en conformidad
con la edad, capacidad intelectual y fisica de
los alumnros y llenar no sélo las necesidades
de los alumnos, sino las tendencias (siempre
que sean buenas) de la época ¢ ambiente so-
cial en que se desarrolla.

A estos caracteres generales deben ana-
dirse otros particulares que se refieren al
profesor, al alumno y & la ensefianza; sea el

1. Interés demostrado por el profesor
en el aprovechamiento de sus discipulos y
por la obra que realiza.

2.  Detenida preparacion por parte del
profesor para explicar con acierto y soltura
la materia y solventar con prontitud las du-
das y diflcultades que los ninos le puedan
exponer.

3." Dignidad y energia en el ejercicio
de su ministerio.

+.” Hacerse querer procurando que su
solicitud y entusiasmo obre beneficiosamen-
te en la clase.
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5.* La ensefnanza debe ser elemental y
no cientifica; esto es, mas practica, que teo-
rica; s6lida y racional, no superficial y me-
nos atin vana; procediendo de un modo in-
tuitivo en ella, & ser posible.

6.° Ha de establecerse la mas estricta
igualdad entre todos los alumnos y si se ha-
ce alguna distincion ha de ser tal que todos
comprendan que no es el afecto el que la
otorga, sino la equidad y la justicia.

7. Acostumbrar a los nifos a4 discurrir
y 4 obrar por si mismos de modo que com-
prendan la necesidad en que se encuentran
de retener, si no todo lo que hayan aprendi-
do, 4 lo menos lo méas importante y esencial.

8. Que se acostumbren &4 contestar con
voz clara, con soltura y a decir siempre la
verdad.

9.° Ordenar la materia de antemano pro-
cediendo siempre de lo conocido 4 lo desco-
nocido, de lo facil & lo dificil, acomodando la
explicacion & la capacidad intelectual de los
alumnos. |

Y 10.° Estar al corriente de los adelan-
tos que en la sociedad se realizan de conti -
nuo para que los ninos tengan, ya que no la
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comprension de ellos, & lo menos su noticia.

Método que abarque en conjunto y singu-
larmente estas condiciones 0 reglas, induda-
blemente que ha de dar copiosos resultados
y se podrd colocar en la categoria de los que
son dignos de implantarse y seguirse.

3. Procedimientos generales del método.-
Determinada en otro lugar de este capitulo
la nocién de los procedimientos del método
me limitaré en la actualidad & exponer los
mas corrientes.

Uno de ellos es el intuitivo, que como la
palabra indica se funda en presentar al
alumno el objeto, para que penetrando su
forma por los sentidos se fije la idea en su
inteligencia.

Semejantes &4 ¢ste y comprendidos en el
mismo orden se encuentran los denominados
comparativo, deseriplivo, de observacion. de
repeticion, sinoplico, ete.

Otro procedimiento es el llamado de re-
produccion, cuya palabra indica el concepto,
y parecidos & ¢l son los de copia, imitacion,
transformacion, invencion y otros semejan-
tes.

Un tercer grupo podemos formar con los
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llamados de correccion, ya la realice ésta el
profesor ¢ los discipulos y el simultaneo.
La aplicacion de estos tres grupos, que he
establecido de procedimientos en la préctica.
puede hacerse de un modo analitico, sintéli-
co 0 mixto, nociones que han quedado ya
suficientemente aclaradas al ocuparnos del
método, siendo de eleccion del profesor el
que mas adecuado juzgue para conseguir el
objeto que en la clase que desempeiie se
proponga.

4. Formas de ensefitanza.—Determina-
dos les tres primeros de los cuatro puntos
en que he dividido la Metodologia general y
para completar las indicaciones que sobre
ella he dado, conviene exponer lo que a las
formas y sistemas de ensenanza se refiere.

En dos categorias se suelen compren-
der todas ellas: la de emxposicion econtinua
y la de exposicion no continua la forma de
exposicion continuna, que también recibe
el nombre de acromadtica consiste en comu-
nicar los conocimientos por medio de confe-
rencias o discursos. Como facilmente se
comprende no es la mas adecuada para los
ninos durante el periodo elemental, superior
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y aun secundario o Bachillerato pues es di-
ficil sostener su atencién y fijeza, dado su
natural modo de ser por mucho ticrapo, como
esta forma lo exige, por lo cual, el profesor
debe procurar no abusar de ella.

La segunda forma, la no eontinua o ero-
tematica, se presenta bajo diversos aspectos
denominados catequistico, soerdatico, euristi-
co, repelicion, andalisis, sintesis y dialogo.

La catequistica consiste en presentar al
alumno una serie de cuestiones bajo la for-
ma de preguntas y respuestas, habilmente
combinadas, para que por si mismos, inves-
tiguen aquella verdad que desde luego se les
hubiera presentado de limitarse 4 la forma
de preguntar y responder & la cuestion pro-
puesta.

Bajo este concepto la citada forma recibe
el nombre particular de euristica y mas co-
munmente socratica, por ser la forma en
que comunicaba la ensenanza el gran fil6so-
fo Socrates.

lista forma comiin y generalizada en las
escuelas, no es suficiente por si misma para
conseguir que los ninos retengan lo apren-
dido, por lo cual se hace necesarioel empleo
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de la forma Illamada repeticion, la cual, como
su nombre indica, consiste en repetir las ve-
ces que sca necesario, las ideas una vez ex-
puestas para que se les graben en la memo-
ria, para lo cual, debe empezarse por hacer
una recapitulacion de la leccion anterior y
continuar explicando la siguiente punto por
punto sin que queden clarcs 6 dudas, ha-
ciendo que los alumuos 4 fin de cada punto,
den cuenta de lo explicado y terminando el
profesor haciendo un breve resumen de lo
que haya expuesto, claro, conciso y faeil de
ser retenido por el alumno.
En la expiicacion, el profesor, segin la
materia que exponga, empleara la forma
aalitica 6 la sintética, y siempre da mejo-
res resultados la mixta 6 constructiva, 6 sea
la mezcla ordenada de la sintesis 6 del andli-
sis, pues es el medio mas adecuado para que
los alumnos se formen una idea clara del ob-
jeto que 4 su consideracion se ha presenta-
do; siendo muy conveniente para que el pro-
fesor se convenza del resultado obtenido que
al terminar la leccion, sostenga una con-
versacion o didlogo sobre el punto explicado
con los alumnos, aclarandoles en ¢l, lo que
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entienda que necesita mdas explicacion 6 sin-
tetizando toda idea que expresen con dema-
siada difusion.

De lo expuesto se deduce, que la mejor
forma de ensenanza, es la que combinando-
las convenientemente todas, da por resulta-
do seguro, la solidez, claridad y fijeza de
la idea en las inteligencias de los ninos, re-
sultado que, tinicamente se consigue, y la
experiencia lo demuestra, siguiendo el meé-
todo que en las lineas anteriores dejo in-
dicado.

Ahora bien; ;que se entiende en pedago-
gia por sistema de ensenanza”

A las diferentes maneras 6 modos que el
maestro combina y organiza la ensenanza
en conformidad con el ntimero de alumnos,
disposicion de la clase y necesidades de la
misma.

De cuatro maneras puede hacerse esto &
saber: 1.*, individualmente: 2.*, simulta-
neamente: 3.%, miitua y mixta, segiin que la
ensenanza se comunique 4 los ninos directa-
mente por el profesor y cada uno en parti-
cular, ¢ bien se haga otro tanto 4 todos 4 la
vez, 6 valiéndose de la ayuda de otros alum-
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nos ¢ personas, ¢ simultaneando los tres an-
tedichos sistemas.

Todos estos sistemas nos ofrecen sus ven-
tajas ¢ inconvenientes, porque si bien el pri-
mer sistema pone al maestro en la precision
de ponerse mds directamente en relacion
con el alumno y acomoda mejor su explica-
ci6n 4 su capacidad, en cambio resulta poco
menos que impracticable en cuanto el nii-
mero es algtin tanto crecido.

El sistema simultineo es sin duda el me-
jor; ofrece la ventaja del estimulo y como el
profesor debe conocer la capacidad de sus
alumnos, puede dar un cardcter tal a su ex-
plicacion que esté¢ al alcance de todos y ca-
da uno, 4 parte de que se presta mas al man-
tenimiento de la disciplina y al aprovecha-
miento del tiempo.

Este sistema fué establecido en 1597 en
sus escuelas por el insigne y esclarecido fun-
dador de las Escuelas Pias y adoptado mas
adelante por los educadores posteriores.

El sistema mutuo solamente debe ponerse
en practica en aquellos centros que las cir-
cunstancias acumulen un excesivo namero
de alumnos en la clase v el profesor se vea
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en la preeision de desempenarla solo: fuera
de estas eircunstancias  debe desterrarse,
nies los ninos deben i las clases 4 apren-
der v dificilmente pucden ensenar QO otros
aquello mismo que han aprendido por carecer
de las dotes que para hacerlo con fruto se re-
quieren.

[ste sistema se practico en tiempo de los
romanos, como afirma un pedagogo contem-
pordneo. y le comunicaron una organizacion
los ingleses, A fines del xvur, Will y Lancas-
ter, organizacion que fu¢ modificada poste-
riormente por algunos pedagogos franceses.

Por tltimo el sistema denominado miato
no ¢s mas que la combinacion de dos 0 mas
de los anteriores: toma del sistema mutuo la
clasificacion de los alumnos y del simultaneo
la accion direeta de los profesores, encargan -
dose éstos de aquellas asignaturas que im-
plican mas trabajo y elaridad de entendi-
miento y confiando @ los instructores de los
mas faciles y que apenas exigen explicacion.

Como resumen de enanto expuesto queda,
en el preseate copitulo diré primero: Que el
sistema de ensenanza debe ser elegido con
todo cuidado por el maestro asi como el plan

3
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que adopte y los procedimientos y formas
que emplee, pero que no lo ha de hacer tan
invariable que aunque las circunstancias. ai-
guna vez, lo exijan, no lo mude ¢ cambie
por otro entonces mas conveniente; y segun-
do que el fruto que sacara de su trabajo sera
tanto mayor cuanto sea mas cuidadoso en la
aplicacion de las ideas expuestas.
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LECTURA II

LA INSTRUCCION

Complemento de una buena educacion
mantenida por una perfecta disciplina es la
instruceion: porque para que de un nino
pueda decirse que ha alcanzado el desarrollo
que en la época de su formacion debe adqui-
rir, no basta que se afirme que esta educado
fisica y moralmente, sino que es necesario
que lo est¢ en su parte intelectiva y que los
hechos corroboren Ia afirmacién sentada.

De aqui que establecidos en otro lugar (1)

R e —— ety
(1) Lknmis ““Lecturas pedagégicasts,
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aquellos principios generales que deben
constituir lasélida base de una acertada edu-
cacion se hace preciso puntualizar con algtn
detalle més, lo que 4 la formacidon de la inte-
ligencia se refiere.

El cuerpo ¢ parte fisica se desarrolla, la
voluntad se forma; la inteligencia se instru-
ye: ¢ instruir la inteligencia no es otra cosa
que comunicarle los principios cientificos,
sea cualquiera el orden & que se refieran,
mediante la operacion que, pedagogicamente
hablando, se reconoce con el nombre de ins-
truccion.

Seglin ¢sto, entiendo por instruccion, ‘‘el
desarrollo de la facultad intelectiva mediante
la asimilacion de la verdad, ya sea ésta rela-
tiva al orden fisico, al empirico ¢ racional,
¢ al moral.

Mas para verificar esta operacion es ne-
cesario, ante todo, establecer un plan que.
al manifestarnos los diversos v complejos
elementos que la instruecion abraza, sea co-
mo el medio adecuado para que el educador
tenga 4 la vista el limite dentro del cual
debe reconcentrar su actividad.

Las ideas generales sobre la instruceion;
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la organizacion de fas escuclas; la Metodolo-
gia general (procedimientos, formas y me-
dios de ensenanza) y la particular o aplica-
cion de los ante dichos procedimientos, for-
mas y medios de comunicarlo, vienen a ser
los puntos generales que desarrollarse de-
ben sobre esta materia.

. Determinado el concepto de instruccion,
es conveniente tener presente que instrue-
cion y educaeion no son una misma cosa,
ni indican la misma idea, (1) porque la edu-
cacion comprende, no solamente el desarro-
llo de la facultad intelectiva, sino todas las
demis facultades del ser racional; al paso
que la instruceion se limita exclusivamente
a desarrollar, perfeccionando, la inteligencia;
aquella se refiere a4 todo el hombre tanto en
su parte fisica como intelectual y moral, és-
ta anicamente 4 una parte constitutiva de
su ser: aquella da por resultado atletas en el
orden fisico, héroes en el orden social, mar-
tires en el religioso y moral, y ésta sélo pro-
duce al hombre intelectual, al hombre sabio,
siendo, por decirlo asi, la instruceién un

‘1) Vease ha dicho sobre este punto en la primera parte de esta obra,
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complemento de la educacion; por lo cual se
ve, que la educacion y la instruccion sin ser
una misma cos<a, vienen A ser elementos in-
separables, como lo es la savia, al- drbol
que nutre con sus jugos y principios; aque-
lla es el todo, ¢sta la parte, aunque, & mi en-
tender, necesaria, pues ¢l hombre educado
tiene que ser instruido para que pueda te-
nerse como tal: no solo porque la instruceion
le ha de poner en condiciones mas aptas pa-
ra hacerlo mas util & si mismo, sino porque
de lo contrario su educacion seria deficiente,
ya que una de sus facultades, sin duda la
mas noble, no debe quedar entre la penum-
bra de la verdad y del error, sinc que cuanto
mas claridad posea en su entendimiento me-
diante los conocimientos que las ciencias le
comuniquen, tanto mas amplia serd su vida:
y 4 los destellos de su luz vera evolucionar
el pasado, dirigir el presente, y prevenir los
obstaculos para que el porvenir. que con gi-
ganteo paso se acerca, gire dentro de ese
centro donde la paz reine, la cultura en-
grandezca y la felicidad corone a las socie-
dades que en su ambiente vivan y que en
pos de la suya han de surcar sus mares, ha-
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bitar sus ciudades, sembrar sus campos y
atravesar sus montes y valles bendiciendo el
nombre de los que fueron y no son, pero cu-
vo grato recuerdo llevaran esculpido en sus
almas.

listablecidos estos principios y siguiendo
la norma que los tratados cientifico-litera-
rios nos senalan, debemos indicar la division
que de la instruccion, segun el punto de vis-
ta que se le considera, suele hacerse.

a) Por el modo de darla se divide en pu-
blica y privada.

b) Por las materias que comprende en
primaria y secundaria, de facultad, de estu-
dios superiores y especiales.

Poco es necesario decir para determinar
los conceptos que esta primera division abra-
za, pues los mismos términos nos dan la idea
que cada uno de ellos significa.

[\n conformidad con ¢sto, solamente indi-
caré que ensenanza publica es la que se da
en los Centros oficiales 6 del Estado; priva-
da la que se da por las personas particulares
en los colegios, tanto de primera como de
segunda ensenanza; recibiendo la denomi-
nacion de doméstica cuando el alumno la
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recibe en su propia casa, ya mediante profe-
sores, ya por medio de los avos, institutri-
ces u otras personas encargadas de su edu-
cacion; arimaria es la que se limita & fun-
damentar la inteligencia de los ninos en los
principios elementales de las ciencias, pu-
diendo subdividirse désta en de parvulos,
cuando los ninos no pasan de seis anos: ele-
mentales si tienen de ocho a diez: superiores
si llegan & los doce. y de adultos cuando ya
pasan de esa edad: ademds se encuentran
comprendidas en este género las de obreros,
cuyo fin es comunicar esta clase de instrue-
cion 4 los que ocupados en las diversas ar-
tes y oficios, acuden a instruirse en las ho-
ras libres, ordinariamente de Ia noche, para
adquirir los conocimientos necesarios 6 re-
frescar los que aprendieron en suninez, pero
que olvidaron.

Sobre estas clases de escuelas se encuen-
tran las llamadas de aries y oficios en las
cuales, ademas de proporcionarles la instrue -
cion primaria, se les ensena, como el nombre
que llevan indiea las diversas artes 0 oficios
que desean aprender o perfeccionar.

La secundaria es la que hoy dia llama-
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mos el Bachillerato, cuyos estudios, segun
el Plan vigente. duran seis anos. al cabo de
los cuales, y mediante ¢l exdmen llamado de
revalida se les otorga d los que lo sufren. el
titulo de Bachiller.

[kn Espana esta clase de ensenanza se con-
creta casi en su totalidad, & los ninos: mas
en el extranjero la siguen igualmente las
ninas en los liceos, modo de obrar digno de
elogio, pues aunque es cierto, que el destino
de las hoy ninas no es seguir una carrera,
no obstante favoreceria la cultura intelectual,
y se las pondria en condiciones, aunque no
fuese mas que por el desarrollo que sus inte-
ligencias adquiririan, mas adecuadas para
desempenar los sagrados deberes que tienen
que enmplir sobre la tierra, y este desarro-
l1o intelectual les haria ver con mas clari-
dad y, por lo tanto. evitar mds facilmente los
peligros que las rodean; aunque no termina-
ré¢ esta observacion sin indicar que, caso de
implantar entre ellas estos estudios, tenian
que desterrarse de los centros de instruceldn
las escuelas mixtas. Las razones son claras
y no hay para qué detenerse en su explana-
¢lon.
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Las clases de facultad, de estudios supe-
riores y especiales son las que en los centros
oficiales se dan & los jovenes para obtener
un titulo profesional, siendo tantas y tan di-
versas cuantas son las diferentes carreras
que se siguen por nuestra juventud estu-
diosa. |

Con respecto a las asignaturas que en es-
tas diversas clases de ensefianza se estudian
indicaré que la ensefianza elemental suele
comprender 1 ° —Principies de Religion y
Moral 6 sea la Doctrina cristiana ¢ Historia
Sagrada: 2.°— Lectura y escritura: 3.°—No-
ciones de Aritmética y Geometria, de Gra-
mética Castellana y Agricultura; ésto por lo
que se refiere 4 la instruceion elemental de
los ninos.

En las escuelas elementales de nifas acos-
tumbra 4 suprimirse la Agricultura, la cual
es sustituida por las nociones de [conomia
doméstica y primeras labores propias de su
sexo, asi como lecciones de adorno, dibujo,
pintura solfeo o piano ete.

[La ensenanza del grado inmediato supe-
rior comprende las mismas asignaturas, pero
con la diferencia. que su estudio se hace con




LECTURA II 45

mas amplitud y detenimiento, y aumentan-
do las nociones de Fisica, Quimica, Historia
Natural, Urbanidad y trabajos marnuales; cu-
vas primeras reglas y principios suelen em-
pezarse, por algunocs, en las clases del gra-
do anterior. Los dibujos lineal y de figura
forman parte del grado superior, asi como
las nociones de industria y comercio.

En este grado superior las ninas no sue-
len estudiar la Fisica, Historia Natural y la
Industria y Comercio pero para completar su
ensefanza, ademas de que en ¢l las labores
son mas delicadas y dificiles como el corte,
el bordado etc.. etc. los estudios de Econo-
mia y otros intimamente relacionados con su
sexo. son objeto de preferente atencion.

La ensenanza de los parvulos debe ser tal
que vayan dandoseles aquellas nociones im-
prescindibles para que la ensenanza elemen-
tal pueda empezarse cen fruto, pues sin ba-
se esimposible que la ensenanza dé el resul-
tado que se desea. Suele comprender nocio-
nes de religion, el deletreo y lecciones de
cosas tanto para los nifios como para las ni-
nas. La Aritmética queda reducida 4 ense-
narles a contar, escribir niimeros y para los
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mas adelantaditos la operacion de sumar y
aun restar. Las tablas deben empezarse &
cantar. con el fin de habituarlos, y que el
ejercicio supla la falta del desarrollo intelec-
tual, del que por su tierna edad carecen.

La gimndstica debe realizarse en los tres
grados, en conformidad con la edad y
constitucion fisico-organica de cada uno de
ellos.

Posteriormente & estos tres grados viene
la llamada segunda ensenanza que segtin el
Plan vigente de estudios comprende las si-
guientes asignaturas distribuidas en seis
cursos. Gramatica Castellana; dos cursos de
Geografia (general, y especial de Espana):
cuatro de matematicas (1.” nociones de Arit-
mética y Geometria, 2. Aritmética, 3.7 Al-
gebra y Trigonometria y 4.° Geometria):
cuatro. destinados a las lenguas (dos al idio-
ma latino y otros dos al francés): uno 4 la
Caligrafia; dos al dibujo (linieal y de figura);
dos & la Literatura (1." Preceptiva, literaria
y composicion, y 2.° Historia general de la
literatura); dos & la Filosofia (1.° Psicologia
y Logica, 2.° Etica y Rudimentos de Dere-
cho); y uno 4 cada una de las asignaturas
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de Fisica, Quimica. Historia natural, Agri-
cultura v TFisiologla.

La extension que se da a estas dsignatu-
res. del mismo modo que el detenimiento
con que se estudian, forman una solida base
para que los alumnos al terminar su investi-
oacidn, se encuentren en condiciones para
cursar las que las diversas facultades que en
los centros universitarios se cursan, exigen
para obtener los diversos titulos y carreras.

ara terminar este breve compendio de lo
que forma la instruccion, tan solo anadiré
que el educador debe sobre todo y ante todo,
procurar que los ninos se fundamenten bien
en los tres grados en que he dividido la pri-
mera enseianza, cuyo cardacter, aunque ha
de ser eminentemente elemental, no por eso
ha de descuidarse. Asi lo han entendido las
naciones que mas se distinguen por su cul-
tura, preceptuando que la instruccion pri-
maria sea obligatoria. v castigando con mul-
tas a los padres. tutores, ete.. que descui-
dan tan sagrada obligacion, pues nino que
no sepa leer y escribir correctamente, cal-
cular con relativa soltura y abstraer la idea
de aquello que estudia ¢ decora, imposible es
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aunque ponga un esfuerzo poco comun, que
consiga el adelanto en sus estudios, y esas y
otras muchas ventajas que citar podria, pro-
porciona una esmerada, atenta y detenida
instruccion primaria; cuyo cardcter volverec
4 repetir, debe ser elemental.

Obrar de otro modo, es sacarla de los li-
mites naturales y cooperar, siquiera sea in-
conscientemente, al atrofiamiento de las fa-
cultades psiquicas de los nifios, ya que no a
la destruceion paulatina de su débil orga-
nismo.
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Metodologia particular

St el hombre estudia, si trabaja por acu-
mular el mayor nimero de conocimientos
cientificos, no lo hace con otro fin, sino con
el de que lo que en teoria aprendié pueda
cervirle de auxiliar poderoso para llevar &
i practica y hacer que se conviertan en he-
chos positivos aquellas elucubraciones em-
piricas.

[a experiencia demuestra la verdad de
esta afirmacion. El obrero aprende las reglas
propias de su profesion 1 oficio; el mdédico
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los principios cientificos de su carrera; el
matematico las férmulas de las ciencias
exactas y unos y otros, en unién de cuantos
al conocimiento de las ciencias se dedican,
en su dia aplican 4 la materia unos sus re—
glas y otros sus principios, y aquellos pro-
ducen verdaderas maravillas en ] arte, al
paso que los demds hacen aparecer esos in—
ventos que asombran al mundo por su com-
plicacién € ingenio.

kistos principios nos demuestran que la
practica es la demostracion de la teoria y
que viene 4 ser su complemento real

La metodologia especial viene 4 ser pues,
la reducecion 4 la practica de los f)rincipios
sentados en la metodologia general, y ante
la imposibilidad, dado el caracter de estas
lecturas, de determinar asignatura por asig-
natura, el método, procedimientos y formas
de ensenanza que en cada una en particular
debemos aplicar, me limitaré & la primera
ehnsenanza 6 elemental, haciéndolo en algu-
a8 para que puedan servir como modelos
Con respecto 4 las demds, que en esta parte
consagrada 4 la didactica pedagogica no in-
cluimos.
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La Religion y Moral, la lectura, la escri-
tura. la Aritmética, la Geometria y el dibu-
jo, la Gramatica, la Agricultura, la Indus-
tria y Comercio: las Ciencias fisicas y natu-
rales (bajo un punto de vista elemental) las
Bellas l.etras, la Historia. la Geografia y
como punto exclusivo para las ninas las la-
bores, serdan en conformidad con lo indicado
el objeto de nuestro estudio en las paginas
que siguen.

Empezando, pues, el desarrollo del plan
trazado indicaré el procedimiento que debe
seguirse en la ensenanza de la moral.

No he de insistir en este lugar acerca de
la importancia y necesidad de esta ensenan-
za en las escuelas. Lo dicho sobre 12 educa-
cion moral en las lecturas NI y XII de mis
Lecturas pedagogicas las demuestran hasta
la evidencia; los actuales decretos dados por
ios Poderes Pablicos en nuestros dias con-
firman mi aseveracion y los frutos que los
discipulos de las escuelas sin Dios nos han
puesto en evidencia hasta donde llega el
hombre cuando su corazon no vive de la fe,
y su inteligencia no es conducida por la su-
prema senda de la verdad, Dios. Prescin-
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diendo de estos recuerdos que llenan de
amargura el alma del creyente y de las
consideraciones que la logica mas rigurosa
haria sobre el particular, entraré en ma-
teria.

Para determinar el método que se ha de
seguir en la ensefianza religioso-moral debe
considerarse la asignatura dividida en las
cuatro partes siguientes: 1." Idea de Dios y
del alma humana.—2." Ensenanza de la His-
toria Sagrada.—3.* Ensefianza de la Doctri-
na cristiana y +." Ensenanza de los deberes
del hombre.

]l orden que se debe seguir en la exposi-
cion de estos puntos no ha de ser riguroso:
alternar su explanacion segtun las circuns-
tancias resulta provechoso, pues evita el can-
sancio que naturalmente produce en los ni-
fios la insistencia demasiado prolongada so-
bre un asunto determinado.

[’ara inculcar en los ninos la idea de Dios
hay que tener en cuenta & quién es al que
se le trata de infundir, si es un parvulo 0 un
nino mayorcito y, segtin la edad y su des-
arrollo intelectivo podra adoptarse el proce-
dimiento més adecuado. Por lo general sue-
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le adoptarse el analitico unido & la formain-
terrogativo-socratica. De esta manera me-
diante una serie de preguntas habilmente
combinadas conseguiremos que el nino llegue
al conocimiento de la existencia del Ser Su-
premo y una vez conseguido ¢sto y siguien-
do e! mismo procedimiento; podremos ilus-
trar su inteligencia con los atributos que po-
see y con las acciones ad extra, como se de-
nominan en términos teologicos, que Dios
ha realizado.

Un ejemplo aclarara este punto.

Maestro.—; A quién debes nino la exis-
tencia®

Discipulo.—A mis padres.

Maestro.—;Y tus padres?

Discipulo.—A los suyos.

Maestro.—Y los padres de tus padres 6
sean tus abuelitos ;4 quién la deben?

Discipulo.—A los suyos
y asi puede continuarse hasta llegar 4 la
primera pareja de las criaturas racionales 6
sea & Adan y Kiva, y entonces volver 4 pre-
guntar de nuevo el
Maestro.—;Y Adan y Eva 4 quien deben su
existencia? y como el nino al llegar 4 este
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punto ha de encontrarse perplejo para con-
testar al profesor, deberd hacerle compren-
der mediante una corta reflexion precisa y
clara, que no la pueden deber més que al
Creador Eterno, 4 Dios que es el que ha
creado todas las cosas del Universo.

Con ejemplos semejantes al citado podre-
mos instruirle en las verdades que al Ser
Supremo se refieren; 4 la existencia del al-
ma, de las facultades que posee ésta y de
cuantos principios tengan relacién con Dios
6 con el compuesto humano.

Para la ensetanza de la Historia Scgrada
pueden seguirse todos los métodos, ayudan-
dose en ellos, asi como en la forma de apli-
carlos de colecciones de liminas, en donde
gralicamente se encuentran representados
los hechos mis culminantes del antiguo y
nuevo Testamento; y en cuanto & la forma
la mas apropiada es la expositiva marcando
en o lamina que se explique el personaje 6
hecho de que se hable. Este sistema de usar
lAminas es muy util, en particular con los
ninos pequenos, pues sirven de poderoso
auxiliar a sus inteligencias incipientes.

Con respecto 4 la enseianza de la Doetri-
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na Cristiana, el procedimiento mixto es el
que se acostumbra & emplear por lo comiin,
haciendo uso de la forma interrogativa que
es en la que se han escrito los libros que con
el nombre de Catecismo estin en manos de
los ninos; mas en esta ensenanza el profesor
celoso debera con frecuencia hacer uso de la
forma expositiva para ampliar y aclarar
cuantos puntos comprenda, que los ninos
necesifan en ellos de su cooperacion directa
y asidua.

Tocante & la parte que & la moral hace re-
lacion, ¢ sea en cuanto 4 los deberes que tie-
nen que cumplir los ninos, debera hacer uso
de los mismos procedimientos y formas, y
por lo que se refiere al método empleara el
analitico sintético, pues es muy conveniente
que, después de que el alumno se haya for-
mado perfecta idea de los deberes que tiene
que cumplir para con Dios, para consigo
mismo y para con sus semejantes respecti-
vamente, se les reduzcan 4 sintesis genera-
les, para que le sirvan de recapitulaciones
que le guien y pueda consultar para obrar
con correccion, cordura y seguro de que
obra bien.
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Desenvueltos sucintamente los cuatro
puntos que comprende la ensefianza religio-
so-moral, solo anadiré que considerada como
asignatura entra en la categoria de las que
han de ser diarias, pues siendo la religion y
la moral la base del bien obrar. cuanto mas
fundamentados ¢ instruidos salgan de nues-
tros centros los ninos en ella, tanto mejores
resultados deben esperarse, porque si en el
transcurso de la vida las pasiones y el ejem-
plo, lleguen & conseguir desviarlos por méas
6 menos tiempo del recto sendero de la vir-
tud que esta ensenanza les revela ¢ inculea,
siempre sera cierto que en ellos se verificara
aquello de quien tuvo, retuvo y guardo para
la vejex, que en este caso concreto les hara
volver sobre si y hacerles comprender que la
mayor felicidad del hombre, estd en servir 4
Dios, tinico medio para censeguir el fin para
que ha sido creado, la felicidad eterna.

e
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La lectura y la escritura
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Saber leer y escribir correctamente es la
base de la instruccion bajo cualquier punto
de vista que se la considere, y para todo sub-
dito espafiol su aprendizaje es obligatorio.

Todo maestro deberd tener como primera
obligacion el hacer que los nifios adquieran
esta ensefianza y en comunicéarsela del me-
Jor modo posible, debe ser objeto preferente

de su Jabor.
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;Cudles seran los medios para conseguir
este fin que debe emplear? Muchos, y a cual
mas variados, son los métodos de lectura que
pueden servirnos para este objeto pero po-
demos clasificarlos en cuatro grupos 6 clases:
1.° Los que toman por guia el sentido de la
vista, 2.° Los que se rigen por el sentido del
oido. 3." Los que teniendo por base ambos
sentidos, tienen un método mizxto; y 4.° Los
que teniendo como fundamento principios
hacen inmediata aplicacion de ellos para co-
municar su ensenanza.

La primera clase descompone la palabra
en su elemento mas simple la letra y graba-
das en piezas sueltas de cartén 6 madera, 6
en carteles, procuran que los niiios las dis-
tingan unas de otras, enseiidndoles 4 com-
binarlas formando el elemento siguiente la
mds adelante, haciéndoles que reconstituyan
silaba, y la palabra, la frase, el periodo.

En su ensefianza puede emplearse uno
cualquiera de los siguientes procedimientos:
el geométrico (generacion de la letra median-
te la linea recta 6 curva 6 por la combina-
cion.de ambas); el iconogrdfico &' simbolico
llamado también mneumonico (cuando sobre
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4 debajo de cada letra se dibuja una figura,
por ejemplo, bajo la letra p un perro); y los
mecanicos (0 sea los que mediante un aparato
hacen que 4 la vista de los ninos se ofrezcan
las diferentes letras, ya seguidas, ya en or-
den alterado, por ejemplo, los llamados cua-
dros circulares). A todos estos procedimien-
tos podemos agregar el llamado deletreo.

Los métodos que pertenecen al segundo
grupo son igualmente analiticos, diferen—
cidndose de los antericres en que en vez de
considerar como primer elemento la letra,
toman la silaba, y parten de ella para ense-
nar 4 los ninos la lectura. Los procedimien-
tos que pueden emplearse para conseguir el
fin que se persigue en esta labor, son pare-
cidos 4 los indicados anteriormente, pues
‘tanto los cuadros, como los medios gréficos,
pueden aplicarse en ¢l.

Como autores notables de métodos de lec-
tura, podemos citar al I’. Delgado; Naharro;
Michel Peign¢ y Pestalozzi; el de éste ulti-
mo empieza dando & conocer las letras me-
diante gruesos caracteres que prepara de an-
temano, suspendiéndolos de los soportes des-
tinados al efecto; después obliga 4 los nifios -
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4 fijarse en la forma de las letras: conocidas
éstas, les senalaba las silabas por un proce-
dimiento andlogo, y por ultimo, hacia otro
tanto con las palabras; uniendo al método in-
tuitivo, como puede observarse, el interro-
gativo; pues leida por el nino la palabra, le
preguntaba como se llamaba la primera le-
tra, después la segunda, & continuacion les
obligaba 4 pronunciar las dos juntas y asi
sucesivamente hasta que la volvia 4 recons-
tituir en su todo.

Otro método de lectura que estuvo muy
en boga en su tiempo, fué el ideado por el
Sr. Vallejo, cuyo fundamento estaba en la
siguiente frase: maiiana bajara, chafallada
la pacata garrasayaza“. que descomponia en
distintas silabas y daba después diversas re-
glas poco acomodadas, seglin mi modo de
juzgar, & la inteligencia de los ninos.

El de Jacotot es original porque como dice
un pedagogo moderno, suprime de raiz li-
bros y maestros. Para él es méis que sufi-
ciente por si mismo el nino, pues con apren-
der una oracion y reflexionar después sobre
ella el alumno, afirma que aprenderd i leer
sin que nadie le ayude. Creo que la expe--
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riencia es el mejor argumento para echarlo
4 la region del olvido, pues cuantos al ma-
cisterio se dedican, saben que una de las
obras dificiles de conseguir es, que los nifios
lean bien. ;Qué harian esas inexpertas cria-
turas por si mismas, si aun 4 fuerza de re-
petir mil veces una misma letra 4 veces se
les olvida y llaman en su inocencia & la b, A
valap, q0j?

Nadie ignora que no son los citados los
linicos métodos para enseiiar 4 leer, sino que
existen otros muchos, mas como estin funda-
mentados en los que aqui he citado y la
naturaleza de esta obrita no me permite ex-
planar su exposicion, baste decir para ter-
minar esta ligera idea sobre la enseianza de
la lectura que en el libro titulado Tesoro, es-
crito por el insigne pedagogo . Calixto So-
to. encontrard el educador otros muchos
mecétodos de enseiiar & leer y uno de su pro-
pia invencion muy digno de ensayarse: pues
como dice el refran ‘‘la experiencia es ma-
dre de la ciencia,. y el citado autor consa-
oro su larga vida 4 la instruceion de 10s -
nos, acto que le recomienda por si mismo,

pues el mérito del educador no esti en saber
5
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mucho. sino en con unicarios conocimientos
gue se tienen a los n.os, y en este arte la
practica es un factor indispensable.

L.a aplicacion de estos métodos. procedi-
mientos y formas ensefiardan a los ninos a
leer; ;pero serdn suficientes para que lo
hagan bien? |

Para conseguir este fin se necesita la in-
tervencion del profesor, porque para que se
pueda decir con verdad que un nino lee bien
es necesario que lea con natwralidad, senci-
llex, entonacion. dando a [a vox las infle.vio-
nes necesarias, con armonia en las caden—
cias y marcando con: sequridad tanto el
acenlo tonico, como ¢l prosodico y ortogrdafico
y sin tonillos o sonsonetes que tanto moles-
tan al que escucha.

PPara facilitar 4 los ninos el tiel cumpli-
miento de estas condiciones. los libros que
se destinan para este ejercicio deberan reu-
nir los requisitos siguientes: 1." Impresion
clara y correcta, 2." Quec el color del papel
no sea muy blanco ni satinado, sino que ten-
ga un tinte agarbanzado, y 3." Dibujos 0
[iminas que hagan relacion al contenido de
la lectura, bien hechos, y, si es posible, de
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delicado gusto, en particular en aquellos que
han de ponerse & disposicion de los alumnos
mas pequenos, por el atractivo que estos di-
bujos les ofrecen.

La lectura puede ser en libros impresos 6
manuscritos; de donde se deduce que 4 los
ninos, una vez que adquieran la soltura ne-
cesaria en la lectura impresa, debe ejercitar-
seles en la manuscrita, para lo cual es con-
veniente que, 4 la vez que se les ejercita en
aquella vayan aprendiendo 4 escribir, o0 sea,
ensefarles los signos & caracteres que en es-
te ejercicio existen para grabar nuestras
ideas, pensamientos o para conservar por
medio de colecciones de apuntes lo mas no-
table de lo que leyendo 6 aprendiendo va-
yan: procedimiento que hard que desde sus
primeros anos vayan acumulando una serie
de notas de todo género, cuya importancia
podrad apreeciar en su edad adulta. El mismo
Balmes leia siempre con la pluma en la ma-
no y los hombres mis ilustres han imitado
siejemplo.

Fsta idea me induce 4 1a categdrica afir-
macion de que no basta que el nino sepa
leer, «ino que le.es impresciadible que apren-- -
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n <o iy pero para que aprenda es ne-
cesuliv cuseflarle; veamos, por consiguiente
los procedimientos de que debemos hacer
uso para conseguirlo.

La escritura.—La escritura viene 4 lle-
par una necesidad natural en el hombre. Su
misma naturaleza le induce & perpetuarse,
4 comunicarse con las personas queridasy
que se encuentran separadas de el por las
circunstancias de la vida; sin ella los pro-
gresos realizados en las ciencias y en las
artes hubieran perdido su méas poderoso me-
dio de trasmision; hubiéramos permaneci-
do estancados sin avanzar casi un paso, fue-
ra de lo que por tradicion hubiéramos recibi-
do, 0 subsistido & la vida de los pueblos, en
el camino de la civilizacion, del progreso y
de la cultura. Por eso, desde los tiempos
mas remotos el hombre grabé primero en los
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monumentos y mdas adelante en los papiros
y en las tablas recubiertas de cera para ter-
minar en el papel, sus ideas, sus descubri-
mientos, sus hechos herdicos, sus costum-
bres v los principios religiosos, politicos y
sociales que profesaron y per los que se ri-
gieron, por medio de las diversas clases de
escritura que tuvieron, como la geroglifica,
la cuneiforme, etc.

Esta pequena digresion sirve para poner-
nos de relieve la importancia que tiene la
escritura y la necesidad de ensenarla.

Las principales formas ideadas para ense-
nar la escritura pueden reducirse 4 dos; la
intuicion y la explicacion; pero cuantos me-
dios practicos se emplean presentan el ca-
racter muxto; porque los que se proponen
ensenar valiéndose tinicamente de lo que se
llaman muestras, se vén precisados 4 expli-
car antes los diversos trazos de los caracte-
res, su union, combinacion, etc.; y los parti-
darios del sistema de la explicacion tienen
que trazar los caracteres para ensenar de un
modo practico la figura, forma, inclinacion
y otros mil detalles que la escritura com-
prende.
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Tocante & los procedinicntos usados diré
que son igualmente dos: 1.” el que usa el
papel pautado 6 cuadriculado, y segundo, el
grafico; siendo el primero el que se usa mas
frecuentemente; pues ¢l segundo oirece mu-
chos inconvenientes. De ordinario ni uno ni
otro se emplea en toda su pureza, sino que
se combinan formando lo que en ecaligrafia
se llama escritura ilustrada y metodica que,
alternando la cuadricula con la muestra gra-
bada en el mismo papel que usa el alumno
para escribir, le facilita sobre manera su
aprendizaje. Como modelo puede ponerse el
del I’. Vinas (sch. I’.)

La practica ensena que el modo de acos-
tumbrar al nifio & escribir es empezar obli-
gandole 4 trazar en la pizarra o encerado
una serie de lineas rectas guardando el para-
lelismo; y la inclinacion oportuna:; después
que practica este ejercicio con la relativa
perfeccion que de €l puede esperarse, se le
ordena que haga otro tanto con las curvas
mas generalizadas en las letras, y finalmen-
te, que las combine hasta formar las letras
con soltura y gracia. Por este procedimiento
se consigue dotar al alumno de la firmeza
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del pulso necesaria y de la soltura especial-
mente en el juego de los dedos indice corazon
y pulgar, que son los que destinamos A to-
mar la pluma. Adquiridas estas propiedades
por el alumno, ya se encuentra en disposi-
cion de empezar el trazado sobre el papel de
los diversos trazos, segun el caracter de le-
tra, (espanola, inglesa, comercial ete.,) que
hayan de aprender: para lo cual les ensena-
remos en primer termino la posicion de la
pluma, y adquirida ¢sta, a trazar los prime-
ros elementos de las letras (palotes, curvas
etc.) Cuando los hagan bien se hace que los
combinen, despuc¢s que repitan una misma
letra, silaba o palabra diferentes veces, con-
tinuando con frases elegidas donde entren los
enlaces, primero los fdciles y después los di-
ficiles; siendo conveniente que todos estos
ejercicios fos verifiquen en los diversos gru-
pos en que se acostumbra & separar las pau-
tas (1.7, 2.7, 3.%, ete.), hasta llegar al papel
blanco, rayado y sin rayar.

liste modo practico de ensenar la eseritu-
ra es cierto que resulta largo, pero la expe-
riencia cnsena que es el mas acomodado pa-
ra que el alumno adquiera una forma de le-
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tra elegante, clara, y hasta bella. Notables
pendolistas, salidos de las escuelas que mi
Corporacion desempefia, han demostrado la
utilidad y provecho de este procedimiento;
pues la letra escolapia, ha gozado, desde que
se implanto, del merecido renombre. ;Lasti-
ma grande que, las exigencias sociales, obli-
guen a nuestros maestros 4 descuidarla en
parte, por ensefar las formas inglesa ¢ co-
mercial, francesaetc., que en los centros co-
merciales, estadisticos y oficinas, vienen exi-
giendo de algunos anos 4 esta parte.

Yol
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La ensefianza de la gramatica

Determinados en la lectura precedente
los métodos, procedimientos y formas que
deben emplearse en la ensenanza de la Re-
ligion y Moral, de la lectura y esecritura, que
constituyen la base fundamental sobre la que
se apoya la educacion moral-intelectiva de
los ninos, y siendo el lenguaje el medio de
que nos valemos para comunicarnos con
nuestros semejantes y el medio de expresion
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de nuestros sentimientos, pasiones, afectosy
deseos, parece logico tratar & continuacion
de aquella ciencia y arte que nos lo ensena,
no solamente en la parte analogica 6 en si
misma, sino en su parte constructiva ¢ sin-
taxica; pues ella nos pone 4 la vista como
debemos expresar con correccion nuestro
pensamiento, ya sea verbalmente, ya por
escrito.

Es cierto que, sin saber gramatica, los ni-
fnos hablan y aun llegan a escribir correcta-
mente, pero este hecho no disminuye en na-
da la importancia que el estudio de esta par-
te de la inetodologia particular tiene; porque
la criatura racional no debe contentarse con
hacer bien una cosa, sino que su misma na-
turaleza le exige que se dé cuenta del por-
qué la hace de tal 6 cual manera y no de
otra; y 4 este fin va encaminado el estudio
de la gramatica.

Y no se nos diga que para nada se nece-
sita el conocer la gramatica del idioma que
hablamos, pues son cosas distintas el hablar
y el hablar bien; porque si el hombre aspira
en todes los ordenes 4 la perfeccion de la obra
que realiza, no hay motivo suficientemente
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poderoso que le excuse de aspirar & otro
tanto con respecto 4 ese don precioso que le
concedio Dios para que mediante ¢l formase
esa familia inmensa, llamada humanidad,
constituida por los diversos pueblos y na-
ciones y que, por caminos diferentes, se di-
rige & ese punto céntrico donde convergen
todos ellos, 4 Dios, fin supremo ¢ 1ltimo al
que deben aspirar y de hecho aspiran, cuan-
tas criaturas viven en este mundo.

Eistos entre otros muchos son los motivos
que nos deben inducir al estudio de la gra-
matica; en cuyo estudio debemos afirmar
que no se puede emplear un método fijo, en-
tre los que anteriormente he expuesto, para
llegar & su conocimiento. Todos los métodos
deben emplearse segin la importancia de la
materia que se exponga y las circunstancias
lo requieran; de modo que el denominado
mixto parece ser el mis adecuado al fin que
en el conocimiento de este arte de escribir y
hablar correctamente nuestro idioma, debe-
mos procurar. No ocurre otro tanto con res-
pecto & la forma, pues la interrogativa debe
ser la preferida, ayudada de la expositiva y
dialogada; las cuales nos conduciran, cuan-
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do el alumno se haya dado perfecta cuenta
del lenguaje, 4 hacer uso de la discursiva,
obligando al nifio 4 ejercitarla sobre los pun-
tos que de antemano se le senalen.

De modo que el procedimiento que en la
ensefanza de esta asignatura debemos sc-
guir, y supuesto que el niiio, cuando viene
a la escuela, posee ya un gran numero de
ideas conocidas por la intuicion y la labor
materna y de la clase de parvulos, sera el
de empezar por la forma interrogativa esta-
bleciendo una serie de preguntas convenien-
temente combinadas sobre cada una de las
partes que la gramatica comprende, para
que sin darse cuenta casi, fije en su memo-
ria de una manera ordenada las ideas que le
son necesarias para que mas adelante pueda
hacer la aplicacion y llegar & un manejo co -
rrecto y bello del lenguaje.

Algunos juzgan imprescindible seguir por
orden riguroso las cuatro partes o tratados
en que la gramatica se suele dividir; y aun-
que la labor que haya de realizar el alumno
se ha de acomodar, en lo posible, a ¢l el
profesor, no obstante, debe procurar al acla-
rar los conceptos, irlos mezelando con opor-
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tunidad, para que al terminar el estudio de
la analogia por ejemplo, sepan no solo el
sentido literal de las palabras y el papel que
estan llamadas 4 representar en la parte si-
guiente ¢ sintaxis, sino la cuantidad que tie-
nen y la manera de escribirse. or esta ra-
zon no esta fuera de su lugar el modo de pre-
ceder de algunos profesores que al terminar
la leceion ejercitan en escribir al dictado 4
sus alumnos, acomodando el tema & la ma-
teria que ha sido objeto de su explicacion y
obligdndoles 4 analizar las palabras, conju--
aar los verbos que entren y & declinar aque-
llas partes de la oracion, como el nombre y el
adjetivo, y las que sean susceptible de ello.

Por este sencilio procedimiento se consi-
gue, no solamente mayor rapidez. sino sol-
tura y facilidad en la expresion y conoci-
miento firme del mecanismo de la lengua 6
idioma objeto de su estudio.

8 11

La ensefianza de la aritmética.—De tanta
importancia para la vida préctica es la arit-
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mética, como la gramaética, pues la nota de
sociabilidad que caracteriza al hombre, le
pone en cl deber de relacionarse con sus se-
mejantes, de establecer transacciones comer-
ciales, de llevar el alza y baja de sus entra-
das y gastos, y de ejecutar otras mil y mil
operaciones, para las cuales, el conocimien-
to de la ciencia que nos ocupa, le es impres-
cindible.

La aritmética es para el hombre, la que
establece el verdadero equilibrio social, pues
si en su ignorancia gasta mas de lo que en-
tra, su ruina es segura, y se vera realizada
en el hogar domeéstico, la verdad de aquel
aforismo que dice: “que donde no hay harina
(es decir medios de vivir), todo es mohina‘‘,
y si, por el contrario, el temor de que le falte
establece una economia excesiva, hasta el
punto de privarse de lo necesario, no sera
raro ver su casa convertida en un hospital
donde la enfermedad introduzea un males-
tar constante; la aritmética por consecuen-
cia, le demostrara el justo medio entre sus
gastos y sus ingresos, y en sus operaciones
comerciales le evitara el engano, el fraude
y otros muchos perjuicios que su desco-
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conocimiento le ocasionaridn seguramente.

De importancia suma es, por lo tanto, que
el profesor conozca el método, forma y pro-
cedimiento que debe emplear para comuni-
car a los alumnos los elementos necesarios
de esta utilisima ciencia.

En la ensefianza de esta asignatura debe
empezarse por el método analitico, dindoles
nociones de lo singular y particular para lle-
gar después 4 la generalizacion. Este méto-
do exige que el profesor disponga de colee-
ciones de objetos ¢ del material necesario,
pudiendo consistir este, en un conjunto de
bolas deamadera, cristal 6 cualquier otra
sustancia adecuada para explicarleslo que se
entiende por unidad, cantidad, numero etc.;
de un tablero contador; de un sistema com-
pleto de prsas y medidas; de una pizarra 6
varias y de la tiza 6 yeso para grabar en el
cncerado aquello que representa el objeto del
que se ha valido el profesor para facilitarles
¢l conocimiento de la idea abstracta.

El orden que debe seguirse en esta asig-
natura debe ser estricto, pues la intima re-
lacion y dependencia que las materias 6 pun-

tos que comprende tienen entre si, lo exi-
[
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ge; porque dificil es que sepa restar el que
no haya podido aprender & sumar y menos
aun resolver los problemas 6 ejercicios, que
en el Gltimo grado se encuentran los que ig-
noren las operaciones fundamentales.

Esta ensenanza requiere por parte del
profesor mayor esfuerzo ¢ intervenecion més
directa, de tal modo, que la forma que debe
emplear es la exposiliva como principal y la
interrogativa, como la mas adecuada para
que las ideas que los ninos adquieran, no se
les olviden facilmente.

Por lo que respecta al procedimiento que
debe adoptarse, es oportuno advertir que
aquel serd el mejor el que de un modo mas
perfecto exponga las ideas; asi pues, empe-
zara el profesor por explicar de un modo elaro
y coneiso el punto elegido y una vez que lo
haya realizado pedird al nifo que se lo repi-
ta, no.con las mismas palabras, sino segun
lo haya entendido. De lo facil pasara a lo di-
ficil, y de la explicacion de una verdad fun-
damental a la de su consecuencia o corolario,
procurando que ningun punto quede mal
comprendido, ¢ entendido solo & medias (co-
mo vulgarmente suele decirse);.en la inteli-
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gencia que proceder de otro modo es crear
dificultades y aun imposibles para lo su-
cesivo.

[l ejercicio entra vomo factor indispensa-
ble en esta materia y asi hard que sus alum-
nos hagan cuanto sea posible, pues si en
todas las ciencias el ejercicio hace maestros,
en ésta es tan necesario que sin ¢l no se pue-
de dar un paso.

Una pizarra bien escrita es de muy buen
efecto. por consiguiente, desde el primer dia
debe acostumbrar el maestro al alumno a co-
locar las operaciones claras y limpias, obli-
giandoles 4 que escriban y dispongan las
operaciones en el modo y forma que la Arit-
meética preseribe y que las cifras ¢ guaris-
mos estén bien hechos.

Como esta ciencia tiene gran nimero de
axiomas, y de la demostracion de los princi-
pios se saca la regla general aunque en el es-
tudio clemental de ella sélo se estudian éstas
sin exigir demostracion alguna, es muy con-
veniente qne el profesor obligue al alumno
A decorarlos al pie de la letra; porque la con-
cision del lenguaje que en la exposicion de
esta clencia se emplea es tal, que no admite...
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lo que en literatura se llaman figuras; y 4
veces, de no hacerlo asi, la omision de una
palabra puede ser causa de un error trans-
cendental en el cdlculo, por ser ella, quizas,
la que significa la condicién precisa, sin
la cual, no es posible resolverlo 6 demos-
trarlo.

La importancia de esta asignatura, asi
como la necesidad que viene 4 llenar su co-
nocimiento en la vida social, nos obliga a
aconsejar que sea de las que den en la clase
diariamente, y si la distribucion del tiempo
y del trabajo lo permite, en las dos sesio-
nes de mafana y tarde en que se acostum-
bra 4 dividir el dia en la ensefianza pri-
vada.

Como tltima observacion indicaremos que
en todo tiempo que & la aritmética se dedi-
que, es muy conveniente acostumbrar a los
ninos a4 ejecutar las operaciones sencillas
mentalmente, pues por este medio se des-
arrolla muchisimo la inteligencia, desarrollo
que es indispensable para la comprension del
contenido de esta ciencia, fundamento de
las que juntamente con ella se denominan

exactas.
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La ensenanza de la geometria y del dibujo
lineal.—En las clases de primera ensefianza
el caricter que debe darse 4 la geometria y
al dibujo, debe ser & la vez que elemental,
eminentemente practico, pues querer en tan
corta edad, como es la que tienen los ninos
en esa ¢poca de su formacion, que sean gran-
des gedometras ¢ afamados dibujantes, seria
lo mismo que pretender de ellos un desarro-
llo intelectual asombroso sin poner los me-
dios para que lo adquieran. La labor del edu-
cador durante este pericdo debe limitarse
mas & dirigir la natural inclinacién que por
ellas manifiesten sus alumnos, que 4 imbuir-
los en la serie de las reglas y principios que
en su desenvolvimiento contienen.

(Que los ninos tienen una natural inclina-
cion 4 pintar, (como ellos dicen) la expe-
riencia lo demuestra; dejad & su alcance la-
pices, clarién, plumas y tinta, y veréis con
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que prontitud se apoderan de esos objetos y
haciendo de papel la pared, la mesa, 6 la pi-
zarra, y hasta, 4 veces, las espaldas del
compaiiero que tienen enfrente & corta dis-
tancia, en menos de un abrir y cerrar de
ojos, veréis los sobredichos objetos cubiertos
de rayas, muiiecos y mamarrachos de todas
las formas y tamanos, segiin la capacidad del
menudo € incipiente artista que los ha pro-
ducido. |

Ahora bien; deber del educador es aprove-
char las aptitudes que el nifio le ofrece para
que dirigidas y desarrolladas den & su tiem-
po el fruto que se desea y, por lo tanto, la
ensenanza de la geometria, base del dibujo,
le ofrece ancho campo para irles inculcando
los principios y las reglas de esa ciencia y
de esa arte por las que tan marcada inclina-
cion sienten los nifos, y cuyo conocimiento
perfecto, tanta utilidad les puede proporcio--
nar en el porvenir, pues sin ¢l hay muchas
artes y oficios que lo exigen y carreras,
como las de ingeniero y arquitecto, que les
es indispensables.:

il procedimiento que mejor nos ha de con-
ducir, 4 los que de la formacion de los ninos
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estamos encargados, en su enseilanza es el
que, en otro lugar hemos llamado de obser-
vacion, acompanado de la forma -interroga-
tiva para que a la vez que ejecuten vayan
conociendo, aunque tan solo sea superficial-
mente, el porque de su modo de obrar; ope-
racion que favorece muchisimo el desarrollo
intelectual.

il estudio de la geometria y del dibujo,
bajo el punto de vista que consideramos aqui
su ensefianza, abraza dos partes, una grafi-
‘ca, otra teorica; debiendo seguir este orden.
Asi, pues, se empezard haciendo que el nifo
trace lineas rectas con cierta simetria, des-
pués curvas, mas adelante lineas mixtas, &
continuacion se le ensenara a dibujarlas figu-
ras de la geometria plana y terminard con
las de la geometria del espacio. A la vez que
vaya trazando estas figuras, puede el profe-
sor irle dando la explicacion de las nociones
que la ciencia que nos ocupa debe abarcar en
este grado de ensenanza.

Al obrar de este modo habri conseguido
un doble objeto; primero, que el alumno ten-
ga las principales y fundamentales ideas que
sirven de base 4 la ciencia geométrica; y se-
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gundo, cierto ejercicio en el arte del dibujo,
firmeza en el pulso y gusto en la disposicion

de lo dibujado.

No falta quien afirma que éste es el limite
que debe tener el dibujo que se ensefia en las
escuelas de primera ensefianza: pero aunque
si bien es verdad, que con las nociones reci-
bidas tiene ya el nifio la base de los ulterio-
res progresos que en él ha de realizar, no
obstante, no existe inconveniente en que el
profesor, con aquellos alumnos que mas dis-
posicion demuestren, contintie su labor dan-
doles para que copien muestras sencillas, 0
relativamente complicadas, pero siempre de
facil ejecucion; y atin que del dibujo lineal
pase a darles nociones sobre el de figura
para acostumbrarles el sentido de la vista al
calculo de las dimensiones, que tanta utili-
dad proporciona al que al estudio de la geo-
metria elemental se dedica, ddndoles igual-
mente idea de la perspectiva, proyecciones y
nociones de arquitectura, con lo cual, podréa
terminar la enseflanza, asi de la geometria,
como del dibujo. Este procedimiento dispone
de un modo sencillo al alumno para que, 4 su
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tiempo, se dedique con provecho al estudio de

aquella y al perfeccionamiento y desarrollo
de ésta.
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LECTURA VI

La ensefianza de la agricultura

§ 1

En toda nacion cuya cultura alcanza el
grado de civilizacion que le corresponde en
el concierto de los Estados, es evidente, que
una de sus principales fuentes de riqueza es
la produccion agricola; mas para que la tie-
rra produzca es necesario trabajarla, esto es,
ponerla en condiciones de dar sus frutos, ya
suministrandola los elementos que le faltan,
ora neutralizando los gérmenes maléficos,
que agostan la vegetacion € inutilizan el es-
fuerzo humano.




94 — LA AGRICULTURA

o —

Verdad es que no todos los hombres esta-
mos destinados al cultivo de la tierra; pero
no es menos cierto que tanto en nuestro pais,
como en los deméas pueblos que viven en este
planeta, existen regiones enteras donde la
ocupacion del hombre tiene.que ser el dedi-
carse 4 las labores del campo, de donde po-
demos deducir, que el conocimiento de esta
ciencia puede ser para algunos de mera es-
peculacion cientifica, dado aquello de que el
saber no ocupa lugar, para otros muchos les
es necesaria por la utilidad practica, que en
su dia les ha de proporcionar el conocimien-
to de la teoria, para que con menor trabajo
puedan obtener los méis pingiies rendimien-
tos, del esfuerzo empleado en cultivar aquel
pedazo de tierra regado con el sudor de sus
progenitores y que recibieron de sus manos
como la fuente de donde pueden sacar los
medios necesarios para vivir tranquilos como
ellos vivieron, y atender 4 sus necesidades
y 4 las de sus semejantes como los mismos
llegaron 4 realizar. |

Por lo tanto, la ensefianza de esta asigna-
tura, debera atenderse con particular cuida-
do en aquellas escuelas situadas en-las ante-
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dichas regiones para que desde pequeiios,
vayan adquiriendo las nociones de ella y co-
nociendo & la vez, los adelantos que esta
ciencia proporciona & diario al que 4 la agri-
cultura se dedica, ya en todos los ramos que
abraza, ya en alguno de ellos en particular.

Las granjas agricolas establecidas por los
poderes publicos en varias partes de nues-
tro pais nos vienen 4 demostrar el interés
que el educador debe tomarse por instruir en
esta ciencia 4 aquellos que, desde luego, pa-
rece que estdn destinados al trabajo del
campo.

Un método miato, conjunto de teoria y de
practica, serd el mas adecuado para que el
alumno no solamente fije sus ideas, sino para
que excite su interés y, por lo tanto, apro-
veche més. En cuanto 4 la forma, la exposi-
tiva interrogativa es la més conveniente y el
procedimiento debe fundamentarse en la ac-
tualidad en la intuicion primero, en la obser-
vacion mas adelante, y por tltimo en la eje-
cucion. En conformidad con lo expuesto, el
profesor tomara, si se trata de enseflar, por
ejemplo, un instrumento de labranza, el
objeto y se lo presentara & los alumnos para




96 LA AGRICULTURA

—

que lo examinen; una vez hecho ésto lo des-
compondrd, si es susceptible de ello, en las
diferentes piezas que tenga, y una por una
les dara 4 continuacién la explicacion aco-
modada 4 su capacidad, obligandoles una vez
terminada, & que se la vayan repitiendo al
mismo tiempo que lo vuelven & armar.

Si el centro tiene lo que se llama campo
escolar, a cada niio se le sefialara su parce-
lita, donde pueda cultivar flores, 6 pequenos
arbustos y plantas, modo de proceder suma-
mente til, pues bien pronto aparecera esa
justa emulacion, que al establecerse entre
ellos, les hard que pongan gran empeiio
en que la suya sea la més arreglada y her-
mosa, y en la cual, ejercitaran practicamen-
te, lo que la teoria les enseiio.

En caso de carecer del campo escolar, sc
sustituira por libros con liminas y con es-
cursiones escolares, las cuales tanto agra-
dan 4 log nifos.

N e ——

8 [1
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La ensefianza de la industria y el comer-
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cio.— La industria y el comercio son como la
anterior, otras dos importantisimas fuentes
de riqueza.

La transformacion de los primeros pro-
ductos que la industria realiza, y la comuni-
cacion que la transaccion comercial verifica
en los pueblos, transportando de uno & otro
los diversos elementos de produceidn, enca-
recen sobremanera la importancia que tienen
el conocimiento tedrico-practico de estas
ensefnanzas.

Tanto el método, como el procedimiento
y forma que para comunicarla & los alum-

nos deben emplearse, estin indicados en
el parrafo que 4 la agricultura he dedi-
cado; con la unica diferencia del material
que 4 cada una de estas ensefianzas corres—
ponde.

Liminas que den perfecta idea de la ma-
quinaria que en las diferentes industrias se
emplean y métodos précticos por lo que al
comercio se refiere, con las correspondientes
escursiones 4 los centros fabriles y comer-
ciales, serdn los auxiliares mdas eficaces de
que el profesor debe valerse para que los

ninos aleancen ideas claras acerca de estas
o d
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ensefianzas tan oportunas en las ciudades y
aun en los pueblos.

[.a ensefanza de las diversas industrias,
aparte de ilustrar la inteligencia, serviran al
nifo para que sepa donde debe buscar la pro-
duccion que le sea necesaria, y aun, en pe-
quena escala, fabricarsela él mismo; y sus
conocimientos comerciales le hard que en el
cambio, compra y venta de las materias que
elabore O cultive, obre con conocimiento de
causa, el cual, le proporcionara la doble ven-
taja de la mayor utilidad y economia.

Eistas asignaturas, asi como la agricultu-
ra, no son de imprescindible necesidad en
las ninas. pero no obstante, nunca estara de
mas que tengan sus nociones sobre ellas.

S 111

Las ciencias [isicas y naturales.—Istas
ciencias por lo que & la ensenanza elemental
se refiere, compréndese que los conocimien -
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tos que de ellas se han de adquirir durante
el periodo que & la instruccion primaria se
dedica, han de ser muy elementales, mas no
por esto son menos necesarios.

Los niflos con su espiritu de curiosidad
(llamémosle de observacion infantil), quie-
ren saberlo todo y la naturaleza se les ofre-
ce como un gran libro donde quieren leer y
no pueden, y explicarse lo que ven y no

aclertan.
A satisfacer esa necesidad durante este

periodo acuden las llamadas ciencias IFisicas
v Naturales 6 sean la Fisica, la Quimica y Ia
Historia Natural. La primera les suministra
el conocimiento de la variedad de fendmenos,
que, sin alterar la materia, sorprenden su
prematura imaginacion, tales como los pro-
ducidos por la luz, el calor, la electricidad,
cte.: la segunda, le presenta el efecto de las
reacciones; y la Historia Natural, en sus di-
versas partes, le da noticias coneretas de la
composicion y funcionamiento de su propio
organismo; de las plantas miultiples y varia-
das; de los séres animales y del mineral en
ageneral, acumulando insensiblemente en sus
nacientes inteligencias las ideas fundamen-




100 CIENCIAS FiSICO-NATURALES

tales, apoyado en las cuales, podra mas ade-
lante estudiar la naturaleza en toda la mag-
nificencia de sus obras y en la evolucion sis-
tematica de sus operaciones en los tres gran-
des ordenes que comprende, mineral, vege-
tal y animal.

El plan que en el estudio de estas ciencias
debe establecer el educador, es el indicado
por la misma naturaleza pasando de las no-
ciones de los séres menos perfectos a las de
los mas perfectos hasta llegar al hombre,
que es el sér constituido por Dios como so-
berano de todo lo que bajo el sol, vive, se
desarrolla y muere.

Por lo que toca al método, el de observa-
cion simultaneado con el sintético, es el més
acomodado y la forma con la que, se debe re-
ducir 4 la practica la interrogativa-expositi-
va es, sin duda, la que da mejores resul-
tados.

Otro tanto sucede con respecto al procedi-
miento; el educador debe empezar por hacer
que el nino mire y vea el fenomeno, después
obligarle, encareciendo su importancia & que
su sér se intrigue por analizarlo, y por tlti-
mo, una vez que observe que el alumno se
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ha interesado, darle una explicacion clara y
concreta sobre ¢él; obrar asi es caminar con
gigantesco paso por el sendero hermoso que
estas ciencias marcan en su desenvolvimien-
to, colocando al nifo en las circunstancias
mas favorables para que por si mismo vaya
profundizando en el conocimiento de esa na-
turaleza, prodiga en resultado, majestuosa
en sus manifestaciones y reveladora conti-
nua de los mil secretos que en su seno en-
cierra y que la labor y el trabajo del hom-
bre le va arrancando poco 4 poco para pro-
curarse las comodidades en su parte fisica,
el desarrollo en su parte intelectiva, y el
afianzamiento en su ser moral, pues ellas
son las potencias creadaras ante cuyas ma-
nifestaciones el hombre sabio admira, creey
adora, no a la misma naturaleza, sino al Sér
Eterno, que en su infinita bondad nos legd
un mundo para que sirviese de morada 4
nuestro sér, de instrumento & nuestra inte-
ligencia y de apoyo & nuestra fé.

Jara ayudarnos en el estudio de estas
ciencias se han ideado liminas que represen—
tan los aparatos de la fisica y los diferentes
ordenes de minerales, plantas y animales,
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que la Historia Natural estudia, asi como los
reactivos, que en contacto con otras sustan-
cias, ejercen su energia sobre ellas, para pro-
ducir otras nuevas aplicables 4 la ciencia mé-
dica, 4 la agricultura, 4 la industria y 4 las
mil y mil manifestaciones de la actividad hu-
mana.




Joa Historia Y







LECTURA VII

La Historia y la Qeografia

La Historia.—El caracter de esta asigna-
tura, ya por lo que se refiere 4 la patria, ya
al conjunto de las naciones, tiene que ser de
tal naturaleza en la ensefianza elemental
que llene el fin para el cual en ella se ha
indicado su estudio. Desde luego en su en-
seflanza hay que descartar el aspecto filo-
sofico y critico al explicarla 4 los nifos, &
los cuales, se les ha de presentar de una
manera acomodada & su capacidad, mas co-
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mo exposicion narrativa de los hechos reali-
zados por sus antepasados para inspirarles
el amor 4 la patria, que como serio estudic
que mas que al hecho mira y escudrina la
causa y saca las consecuencias que han de
ser ltiles para evitar los peligros y favore-
cer el progreso.

Darle otro rumbo en la primera enseian -
za, seria equivocarse completamente. Si se
le imprime el caracter narrativo en la men-
te del nifio irdn penetrando las ideas, de pa-
tria, de amor hacia ella, de respelo y vene-
racion hécia los héroes que se sacrificaron
por conservarla inmune y desde sus tiernos
afios se fortalecera su espiritu y conseguira
que en €l se desarrolle el amor al sacrificio,
amor que acrecentandose en sus almas 4
medida que los afios transcurran formaran
en ellosla conviccion de aquel deber de amar-
la y de defenderla contra los que pretendan
insultarla 6 rebajarla, como la amaron y de-
fendieron los que antes que él, le ensefiaron
con el ejemplo la conducta que acerca de la
patria estd obligado & observar. |

No es esta la tnica ventaja que este limi-
tado estudio proporciona 4 la infancia; por-
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que el nino que posee estas nociones en-
cuentra en ellas un mdavil para someterse &
la disciplina; y el juicio, el raciocinio. la
imaginacion y la memoria encuentran en su
estudio un poderoso medio de desarrollo, y
cuando en ellos nazca la aficion 4 la lectura,
las nociones sobre esta ciencia recibidas le
servirdn para comprender las narraciones
que de los tiempos pasados se hacen, tanto
en las revistas de recreo, como en los cuen-
tos y escritos que & la ninez se dedican para
ensefiarla, jugando (permitidme la frase),
aquello mismo que mas tarde se ha de asi-
milar, analizando y profundizando lo que un
dia tomé como agradable entretenimiento y
que la madurez del juicio y de la edad le ha
de ofrecer como imprescindible y necesario,
ya para poder alternar con decoro en el tra-
to social, ya para buscar en ella la norma
de sus actos, pues no en vano, la llamé Ci-
ceron “Maestra de la vida,.

No podemos sefialar un método determi-
nado en su ensenanza. El estudio de los he-
ches méas culminantes de los que se da idea
al nifio, ordinariamente sin méas lazo de
unién que la relacion del tiempo, parece que
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indica el método analitico, pero como la en-
sefianza de esta asignatura exige de conti-
nuo la intervencion del profesor, no estara
de més que éste, una vez que los nifios ha-
yan estudiado lo mé4s notable que en una
época 6 periodo histérico se encierra, haga
una especie de sintesis, uniendo aquellos he-
chos demostrando su enlace; de modo que un
metédo analitico-sintélico 6 sea mixlo parece
el més indicado.

Por lo que 4 la forma se refiere y aten-
diendo 4 la edad en que los nifios empiezan
este estudio, desde luego podemos decir que
la intuitiva-interrogativa es la mejor, por—
que las ldminas de historia deben entrar en
este periodo de formacion como elemento ne-
cesario, porque ayudan de un modo podero-
so 4 la memoria de los nifios y excitan su
imaginacion mds vivamente contribuvendo
4 que en su inteligencia se graben més fuer-
temente las nociones adquiridas.

El procedimiento practico es el siguiente:
colocada la lamina en un soporte sefialara el
nifio en ella primeramente la persona ¢ per-
sonas que intervienen en la accién histérica,
y una vez hecho esto, el nifio relata el he-
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cho que realizaron. Después de repetido por
uno O varios alumnos el profesor hard una
breve, pero clara, concisa a la vez que ame-
na explicacion, en la cual, ha de procurar
hacer resaltar el enlace que la limina ex-
plicada tiene con la siguiente, que represen-
te otra accion de la misma época.

Este procedimiento seguido con constan-
cia produce como la experiencia lo demues-
tra excelentes resultados.

Las lecciones de Historia pueden darse en
dias alternos 6 dos veces por semana, segun
la clase, la edad de los nifios y la extension
que se la dé, segun el grado 4 que los nifos
pertenezcan.

Al estudiar la historia puede el profesor
acompafiar su ensefianza con nocicnes ele-
mentalisimas sobre indumentaria arquielo-
gia, arquitectonicas, munismatica, y algo
més extensas de cronologia; mas ésto sola-
mente con el fin de darles 4 conocer que
existen tratados especiales que, analizando
los hechos histéricos, reconstituyen con bas-
tante acierto la vida, modo de ser y costum-
bres de los pueblos que fueron.

El uso de las proyecciones cinematogra-
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ficas, pueden servir de poderosisimo medio
empleando la forma expositiva, para comu-
nicarles idcas sobre tan multiples y varia-
dos elementos como en la historia ya sea
palria 6 universal, entran.

La geografia.—A la vez que se comunica
a los nifnos las nociones en el parrafo ante-
cedente expuestas, debe el educador hacer
otro tanto con las que‘a la geografia se re-
fieren.

Que el dar 4 los nifios estas nociones es
oportuno. lo demuestra el objeto que esta
ciencia tiene, que no es otro en si mismo,
que el estudio de la tierra bajo sus tres as-
pectos astronomico, fisico y politico; ademas
por la relacion que con la historia tiene, 4 la
cual le sirve de auxiliar poderoso, pues ella
es la que nos dd & conocer el lugar donde se
verifican las acciones que aquella narra; y
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sobre estos motivos, esta el de que si debe-
mos comunicar al nifio las nociones necesa-
rias sobre las fuerzas y las ideas y objetos
que las demas ciencias y manifestaciones de
la actividad humana nos ensefian, no debe
el profesor prescindir de las que proporciona
el conocimiento del planeta que habitamos
con sus modificaciones, fenomenos, distribu-
cion y ulteriores conceptos que su estudio
nos pone de relieve.

El cardcter con que en las clases elemen-
tales se le hade dar lo indica el mismo nom-
bre de esta clase de ensefanza; pues el
desarrollo incipiente de la facultad intelec-
tiva de los nifos, los incapacita para amon-
tonar en su memoria los miles de nombres
con que se denominan los rios, montes, cor-
dilleras, ciudades y divisiones politico-socia-
les-descriptivas que en su detenido estudio
tienen que decorar los que 4 él se dedican de
un modo preferente.

Este caracter elemental viene a llenar,
dadas las condiciones del nifio suficiente—
mente la necesidad de poder conocer el lu-
gar donde los hechos que en su época se
verifican, tienen lugar, poniéndoles en dis-
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posicién de aprovechar cuando el tiempo
oportuno llegue, de ampliar sus conocimien-
tos geogrificos tan indispensables 4 los que
de personas intelectuales y cultas se precian.

Expuesto lo que al caracter con que se ha
de dar esta asignatura, creo que debe te-
nerse presente, conviene que, como he he-
cho en la exposicion de los que preceden,
indique el método que en su.ensefianza de-
be adoptarse.

En la Geografia como en la Historia debe
ser analitico-sintético, pues estudiados por
separado los puntos elementales fisico-poli-
tico-descriptivo de una regién 6 de un Es-
tado, el profesor debe verificar la sintests
para evitar el defecto tan corriente de con-
fundir los de una nacién con otra y atn los
de una misma region entre si; siendo esta
sintesis necesaria para que en la mente del
alumno queden grabadas de un modo claro
y distinto los conceptos que se les hayan co-
municado ya individualmente ya en con-
junto.

La forma en la ensefianza de esta asigna-
ra es la intuitivo-interrogativa, simultancada
con la expositiva pues como en la ensenanza




S
__:;h/f"?

LECTURA VII 113

de la Historia, debe hacerse uso de coleccio-
nes de laminas, mapas y aparatos que se
han ideado para favorecer la comprension de
las diversas materias que la Geografia com-
prende.

El procedimiento practico tiene mucha se-
mejanza con el de la ciencia 4 la cual le sir-
ve de base. Debe empezarse por comunicar
al alumno las nociones de Geografia astrono-
mica indispensables, pasando despucs suce-
sivamente 4 las de la Geografia fisica y des-
criptiva para terminar con las de la Geogra-
fia politica. \si pues, una vez que se haya
hecho que el nino conciba la idea de un r2o
cualquiera por ecjemplo, se le pondra delante
de la lamina donde esté dibujado y se le
ordenard que sefiale la orilla izquierda y la
derecha, el cauee 6 dlveo, In madre i3 hecho
ésto, se le dird en qué consiste lo que se la-
ma cuenca para que generalizando, mas ade-
lante pueda llegar & formarse idea de lo que
en Geografia se denomina region hidrograii-
ca v sistema hidrogrifico de un pais o de
una nacion,

De manera similae se hard con la orogra-
[ta cte., sicndo el mismo  procedimicnto el

a8
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que se ha de emplear en las demds partes
que la Geografia abraza.

El limite que 4 esta ensenanza suele dar-
se esta determinado primero por unas breves
nociones de astronomia: segundo otras so-
bre los accidentes del terrenc en general y
por tltimo el estudio de las cinco partes del
mundo en sus mapas respectivos; y el de Es-
pafia, con el detalle que la edad del nino per-
mita. .

El estudio de esta ciencia debe ser simul-
tdneo con el de la Historia, pues ademds de
que el hacerlo en esta forma facilita el tra-
bajo y fija de un modo mds concreto las
ideas, debe ser inseparable de ella; pues el
hombre ha - obrado sus hechos sobre la tie-
rra y ello nos explica la gran influencia que
su constitucion fisica ha ejercido sobre el
hombre. influencia que el ingenio humano
ha modificado en gran parte con sus elucu-
braciones y esfuerzos.

Como las lecciones de llistoria, las de es—
ta ciencia pueden y en efecto suelen darse en
dias alternos 6 una ¢ mas veces por sema-
na, & juicio del profesor y en conformi-
dad con el ciclo en el que se estudie; pues
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Las bellas letras,

las labores y el canto

Ridiculo seria si al indicar, como parte in-
tegrante de las ensenanzas que la primera
ensenanza comprende, el estudio de las be-
llas letras, se crevese gque tratamos de con-
seguir de nuestros menudos alumnos que
fuesen literatos consumaidos: escritores in-
signes (i oradores notables: lejos de mi se-
mejante aberracion. [l nino siempre es 'y
serd. nifo, y por consecuencia, incapaz de
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ocupar un lugar preeminente en el hermoso
v bellisimo campo de la literatura.

Si, por consiguiente, incluyo aqui el estu-
dio de ellas, tan solo es bajo el punto de vis-
ta, mas que instructivo, educativo: porque es
indudable que cuando los ninos llegan al
ogrado superior de la primera ensefanza, en
los centros que estan 4 la altura que nuestro
adelanto requiere, se ven ya obligados &
practicar una porcion de ejercicios por si
solos. como el desarrollo de un tema senala-
do de antemano; dar su juicio sobre la labor
de sus compaineros y aun escribir algun tra-
bajito para las veladas literario-cientificas
que en el colegio 0 centro se celebran tres 6
mas veees al ano, ete.

Para que puedan, por consiguiente, salir
airosos de su empresa les son indispensables
tener aquellas nociones sobre ellas. sin las
cuales, inftil seria pedirles esos esfuerzos,
pequenos sl se quiere, pero utilisimos para
su desarrollo intelectual, y para formar en
ellos el gusto por la belleza y la soltura y la
elegancia del estilo que en las épocas suce-
sivas les han de caracterizar, como ahora su
fisonomia.
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En un principio, cierto es, que cometeran
crimenes de lesa literelura; que sus prime-
ros ensayos resultaran irrisorios y llenos de
anacronismos y defectos: mdas ;qué impor-
ta? kkn esos productos, si queréis hasta
monstruosos de su ingenio, nunca faltari al-
go digno de alabanza. Ninos he conocido
que a los diez y doce anos, a fuerza de cen-
surar lo que otros cseribian eran merecedo-
res de ella. y de premiar las agudezas de su
ingenio y colaboraban en el periodico escolar,
que con este fin tenia establecido, con tanta
soltura y aplomo come si fueran periodistas
consumados.

Entre su amor propio estimulado; las co-
rrecciones oportunamente hechas y las ideas
adquiridas en las sanas y correctas lecturas,
que a su alcance ponia para que se inspira-
sen, llegaron 4 producir ejercicios literarios
que, si, bien, no eran perfectos. @ lo menos
eran dignos de ser leidos en publico y el pi-
blico fu¢ el encargado de darles una censu-
ra favorable y laudatoria.

La labor del educador sobre este punto
debe sujetarse a4 un metodo y el mejor y
mas. indicado es el analitico, haciendo que
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sus pequeios alumnos escriban & la vez so-
bre un mismo punto. Cada alumno lo desa-
rrollard & su modo y segin la idea que de
¢l ce haya formado. quedando 4 cargo del
profesor despucs de revisados todos los tra-
bajos. el hacer el resumen durante algin
tiempo, para que vean los ninos eomo se hace
la sintesis de un asunto o tema.

La forma debe ser la narrativa, pues es
la que menos dificultades ofrece a los ninos,
como lo prueba la uatural inclinacion que
tienen & contar cuentos: y el procedimiento
practico se lo indiea esa misma inclinacion; y
en efecto: Suponed por un momento que en
un rato de recreo encontriais una poreion de
ninos escuchando a uno que cuenta un cuen-
to, los verdis atentos v silenciosos escuchan-
do al diminuto orador: pues bien, ;qué hace
el pequeno orador? Darles la materia; haced
vosotros lo mismo. ;Qué mas hace? Excitar
su imaginacion: obrad e la misma forma. 'Y
squé es lo que realiza el auditorio, si el
cuento les ha gustado? Haeer sus comen-
tarios y contarlo ellos depués & los que no
lo han oido ¢ & sus padres; obligadles
snavemente y sin violenclas, 4 que obren de
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la misma forma sobre el tema que les hayéis
propuesto. ‘

Una vez que por algin tiempo les haydis
ejercitado en hacerlo verbalmente. debéis
dar un paso mas y es, insinuarles 4 que lo
hagan por escrito y poco & poco si sois
constantes, vercis que facilidad adquieren
y con que escrupulosidad van fijando los
detalles de la narracion. dandole forma y
afinando el estilo, hasta el punto que pasado
algun tiemqo, os bastarda leer una linea de
una composicion cualquiera para que, sin
mirar la firma, vengiis en conocimiento del
autor, y cuando lleguéis a ¢ésto, habreéis
conseguido llegar al limite que la ensenanza
de las bellas letras deben alcanzar en el es-
trecho centro de la escuela elemental su-
perior.

[l

7.

Las labores.—Debia de empezar el pre-
sente aparte que a la Didactica escolar dedi-
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co, confesandoos ingenuamente que en este
punto soy tan sumamente ignorante que no
sé distinguir casi un pespunte de un punto
atrds; que en cuestion de corte no sé mas
que cortar muiiecos de papel con los que he
entrenido 4 mis pequenos cuando la tarde
me impedia, por lo desapacible, darles al
paseo cuotidiano y que en el arte de la con-
feccion toda mi ciencia consiste en fabricar
con papel y plumas de gallo, gorros de di-
versas formas con los cuales mis pequenos
jugaban 4 los soldados:; y hecha esta con-
fesion, poner punto y encargaros compra-
seis los tratados que sobre esta materia se
han escrito con toda la maestria de que el
arte literario es capaz, y con el profundo
conocimiento que sus autores lo han hecho.

Pero como el que no sabe pregunta, os
confieso distinguidos alumnos que al magis-
terio os dedicdis, que eso mismo he hecho
yo, con el fin de que encontraséis aqui ios
conceptos generales que mas adelante voso-
tros mismos os encargaréis de desarrollar
y que seguramente lo haran, cuando & este
punto llegucis, vuestras celosas y distingui-
das profesoras.
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No hay cosa que después de las creencias
religiosas, mds santifique A la eriatura racio-
nal que el trabajo: ¢l favorece el desarrollo
de las facultades animicas, si es intelectual:
y su organismo, si es corporal ¢ fisico: €l es
el enemigo de la ociosidad. madre de todos
los vicios; es el primer generador de la ri-
queza, del bienestar y el barometro de la fe-
licidad.

S1 las naciones son ricas, por el trabajo lo
son; si respetadas, al trabajo lo deben; si en-
sanchan sus dominics, el trabajo les propor-
ciona los medios para conseguirlo y cuando
éste desaparece, la debilidad y la ruina es su
consecuencia fatal.

Pero el trabajo no es, ni puede ser, el
mismo en el hombre que en la mujer; y con-
cretindonos al caso, en la nifia que en el
nino. Su diferente complexion lo indica; su
exquisita sensibilidad lo demuestra: su modo
de ser todo, nos lo asegura y su destino, im-
puesto por Dios, en este mundo es la prueba
més concluyente. Las palabras dichas por el
Hacedor Supremo 4 nuestros primeros pa-
dres en el Paraiso, es el resumen que com-
prueba mis afirmaciones; solo al varon le
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dijo que comeria el pan con el sudor de su
rostro; la pena impuesta a su fiel compane-
ra es de todos conocida v no hay para que
citarla.

Al nino, por consecuencia, debe de prepa-
rarsele de muy diverso modo que a la nina.
[La cultura de la inteligencia de aquel tiene
que ser mas completa y disponerla para los
estudios serios y profundos: la robustez de
su organismo tiene que desarrollarse en con-
formidad de las rudas tareas en que se ha de
ejercitar; y su espiritu ha de forjarse en el
crisol de la emulacion. del estimulo, diré
mas, del sacrificio, para que desde su tierna
edad se fortalezca y no eche pie atras en la
terrible lucha por la vida que, seguramente, .
¢l ha de ser quien la sostenga de un modo
principal.

Fundados en estos fines los educadores
hacen que los ninos consagren sn actividad
al estudio y robustezean sus naturalezas con
ejercicios regulados, pero que llevan siempre
un esfuerzo mayor y aitin peligro: al paso que
las encargadas de la formacion de las ninas,
hacen que ¢éstas se dediquen 4 obtener una
cultura general con respeecto 4 la parte inte-
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bustezean su delicada complexion, pero con-
sagrando, de modo especialisimo, sus des-
velos & instruirlas en las operaciones propias
de su Sexo.

En su cultura entran las [abores. Desde
luego, se comprende, que bajo este concepto
solamente comprendo a costura. el bordado,
el corte, la confeccion de vestidos, ete., y
que como debo de hablar de ellas, por lo que
se relacionan con la ensedanza primaria,
las limito @ ias tres primeras, dejando para
las personas inteligentes la exposicion de las
demds que con ese nombre se entienden.

[l mismo nombre con que se determinan
estas ocupaciones propias de las ninas, nos
ponen de relieve su fin. que no es otro que
conseguir que sean laboriosas & lo que es lo
mismo, enemigas de la ociosidad, pero esta
laboriosidad ha de reunir algunas condiclo--
nes que en resumen pueden reducirse & dos;
primera, utilidad y segunda, economia. Toda
labor, por consiguiente. que no las reuna,
debe desecharse como perjudicial a la edu-
cacion de las ninas.

Hoy, por desgracia, en muchos centros se
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procura dedicar & las nifias mas a las labores
que no tienen otro fin que fomentar la vani-
dad y hacer que nazea en sus inocentes al-
mas el deseo de lucir y los no menos perju-
diciales del orgullo y el despilfarro, que 4 las
que cumplen con las condiciones mas arriba
indicadas; y es frecuente ver ninas relativa-
mente pequeias que saben hacer cestitas de
paja, que tienen sus nociones de pintura en
ricas telas, que hacen costosos y dificiles en-
cajes, y que pasan horas y dias (cuando su
vanidad 6 el aburrimiento no les permite
otra cosa), dedicadas & fabricar mil trabajitos
“tan indtiles como caros; en cambio ;por qué
no decirlo? no saben manejar la aguja y me-
nos aun dedicarse a las que son de verda-
dera necesidad doméstica, tal cual la santa
costura como la llama M. Jules Simén, y & la
cual, en aquellos tiempos, que con enfitica
frase apellidamos nosotros barbaros, se de-
dicaban las ninas, v caultivaban con esme-
ro, desde la dama que se sentaba en el trono,
hasta la esclava que 4 sus pies hilaba 6 te-
gia sumisa 4 la voz de su senora.

Esta reflexion, tomada de la realidad, me
conduce & senalar algunos defectos que se
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han observado por las personas experimen-
tadas en la ensefianza de las labores. 1.7 Que
con frecuencia se obliga & las alumnas d per-
manccer muchas horas y. & veees, casi sin
interrupeion, consagradas & ellas, lo cual
produce deformidades fisicas muy dificiles de
corregir y ya que no lleguen d ese extremo.
a lo menos, las expone & contraerlas. 2.°
Que cuando las ninas empiezan 4 ensayarse
en las labores se les hace permanecer duran-
te meses enteros pinchando trapos y mas
trapos con la escusa de ensenarles las di-
versas clases de puntos que de la costura
forman parte: y 3. Que se las llega, en oca-
siones, & aburrir con la monotonia que un
mismo ejercicio ¢ su duracion por mucho
tiempo les produce, siendo causa de inquietud
y de cierto espiritu de intranquilidad que se
inicia en la clase y que en nada favorece ni
A su constitueion fisica, ni 4 la tranquilidad
y alegria, que siempre debe dominar en el
espiritu de las nifas.

[istos defectos podrin evitarse facilmente
dando a la ensenanza de las labores el rum-
by ¢ la direceion oportuna, haciendo que

alternen con el trabajo mental; que en su
9
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practica se procure la educacion de los sen-
tidos; que infundan en el animo de los ninas
el aprecio de lo estético y el gusto: quc
las induzcan a ejercitarse en las virtudes
tales como la paciencia, la modestia y el si-
lencio y que se acostumbren mediante ellas
a ser laboriosas.

El plan mas acertado para su ensenanza
es el que esta fundado en la edad de las ni-
nas y el tiempo que a su perfeccionamiento
en este punto se destina; empezando por en-
sefiarles las diversas clases de puntos y conti-
nuando después sucesivamente por el prepa-
rado de las labores; cosido de las mismas;
repaso, com postura, corte, trabajos de adorno
y por uitimo labores complementarias, como
flores, bordados en raso o seda, pintura, ca-
lados etc., ete.

Con respecto al método, afirmase que, en
los principios, debe ser analitico para que
una vez que se hayan ejercitado convenien—
temente en determinadas, labores puedan,
mas adelante, realizar aquellas que por su
complicacion son como la sintesis de lo
aprendido en conformidad con las leyes de la
razon. de la estética y del gusto esmerado,
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[2l procedimiento debe ser el que apunta-
do he dejado en las asignaturas enunciadas:
s deeir, empezar por lo facil para continnar
con lo dificil; hacer primero labores unifor-
mes, como dobladillos. costuras, zurcidos.
ete., para despucs realizar con soltura las
complejas, siendo conveniente guardar este
procedimiento, pues mal podrd verificar lo
dificil la alumna que antes no se haya ejer-
citado convenientemente en lo ficil, procu-
rando que vayan aumentando paulatinamen-
te las dificultades segiin su enseianza vaya
avanzando.

La inlwicion y la observacion deben ser
las formas que se adopten, pues mas facil--
mente se imita que se inventa, y se repite
lo que se ha visto ejecutar, que se realiza
una obra que no se haya observado nunca
como se hace.

Por tltimo, esta clase de ensenanza, como
mezcia de teoria y de practica, necesita su
material adecuado y propio, el cual debe ser
objeto de preferente atencion por parte de la
profesora, la cual hard que cada alumna
tenga el suyo, siempre arreglado y comple-
to. Il descuido de esta observacion es causa,.
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las més de las veces, de que en las salas de
labor se introduzca el desorden, enemigo
constante del aprovechamiento y adelanto on
el conocimiento y realizacion de esta ense-
fianza, tan necesaria ¢ imprescindible & las
jovenes de nuestra sociedad.

Antes de finalizar este punto, os diré dis-
tinguidas hijas de familia lo que os decia al
principio, que ignorante de esta materia. no
dudo que este pequeiio capitulo resulta por
necesidad deficiente, pero que confio, & me-
jor me cabe la completa conviecion, de que
vuestras celosas ¢ inteligentes profesoras de
labores, suplirin los miultiples vacios que
indudablemente he dejado y disimularan los
defectos en que haya incurrido al tratar de
exponeros tan espinosa materia como es para
mi la que de indicaros acabo.

La ensenanxa del canto.—Como ejercicio
que suele practicarse en los centros escola-
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res tanto de ninos, como de ninas, esta el
canlo.

Mucho se ha discutido acerca de la necesi-
dad de poner el canto en las escuelas como
ensenanza obligatoria y prescindiendo de
esas cuestiones, me limitaré & indicar que
desde luego puede considerarse como conve-
niente, pues sirve de auxiliar en la educacion
del sentimiento y de descanso honesto 4 la
inteligencia del nino fatigado por la frecuen-
te aridez de las materias en las que se vé
obligado & ocuparse.

Il método que en su ensenanza debe se-
cuirse es dificil senalarlo, dado lo rudimen-
tario que tiene que ser, supuesto el caracter
que tiene que diarsele al canto en las es-
cuelas.

X1 analitico parece que es el indicado;
asi como la forma mixta: el procedimiento
tiene que consistir en que el profesor cante
una frase y los alumnos la repitan hasta
que se les quede al oido y que continuando
en’ esta forma llegue a conseguir que apren-
es haya querido en -

o —

dan el canto que se
senar.
o 3
como auxiliares puede tener el profesor
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una 6 més pizarras en donde se encuentre
pintado el pentagrama, sobre e! cual pueda
escribir las notas y darles breves nociones
sobre su colocacién, valor, tono. etc.. etec.










LECTURA IX

Un dia de clase

Terminada mi labor tedrica, podia haber
puesto el punto final, sin que tuviese el te-
mor de que consideraseis incompleto este
pequeiio trabajo pedagogico por faltar estas
lineas. que el mejor deseo me induce 4 es—
cribir.

Si habéis, queridos jovenes leido mis Lec-
turas pedagégicas, en ellas habréis visto dos
tituladas el Nino y el Maestro ¢ Ilusiones y
desenganos. Para que os formaseis un con-
cepto claro de los agentes que intervienen
en la obra de la educacion, escribi la prime-
ra; con el fin de preveniros de antemano; hi-
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ce la otra; yal ferminar ia parte que 4 la
organizacion y Didaclica escolar he consa-
grado quiero subsanar un defecto capital
cuyo resultado y consecuencias tan solo ex-
perimentaréis el dia que, de discipulos, os
convertais en educadores.

Si al terminar vuestra carrera del magis—
terio, volvéis la vista atras, observaréis que
a pesar de que vuestra formacion debia ha-
ber sido teorico-practica, la teoria absorvio
vuestras facultades animicas y consumio,
casi por entero, el tiempo, quedando la prac-
tiba casi relegada al olvido; y como ésta, se-
gun el refran que en‘otro lugar os he citado,
es la que saca los maestros, resultard que,
teniendo como seguramente tendréis, mas
que los suficientes conocimientos para des-
empefiar vuestra mision social y sagrada,
no obstante, al penetrar por primera vez en
la clase, no acertaréis 4 manejar aquellos
ninos que en suerte os toquen, como sucede
al que & pesar de conocer detallamente todos
y cada uno de los elementos compbnentes que
entran en una maquina industrial inicamen-
te en teoria, le obligan en un momento dado
A ponerla en movimiento. Yo os puedo ase-
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gurar por lo que a mi toca, que conozco al
detalle todas y cada una de las piezas que
entran en una maquina de ferrocarril, y el
uso vy destino de cada una de ellas, y sin em-
bargo, me espantaria el pensar que solo tu-
viese que ponerla en movimiento arrastran-
do con ella un tren rdpido; creo que hasta
las piernas me temblarian y la lividez se re-
flejaria en mi rostro.

A evitaros ese inconveniente van enca-
minadas las ideas que & continuacion ex-
pongo.

Una vez que hayais visitado la clase don-
de habdis de ejercer vuestro ministerio y co-
nociendo al detalle tedo lo que a4 ella se re-
fiere (material escolar, registros. ete,): de-
béis preparar de antemano los puntos que
tenéis que explicar aquel dia; averiguar la
indole y caracter de la mayor parte de los
que han de ser vuestros alumnos; tener pre-
parado tanto el horario escolar, como el cua-
dro de distribucion, y averiguar, a ser posi-
ble, el lugar que cada nino de lcs que ya han
asistido al centro, ocupaba.

Con esta labor que llamo preliminar y que
es necesaria por los motivos que mas ade-
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lante os ensenard la experiencia y que no
son del caso; llegada la hora penetraréis en
la clase con naturalidad, contestando con
afabilidad, pero sin encogimiento, al saludo
que los ninos os dirijan, y os colocaréis en la
plataforma. Esto si los ninos han entrado en
la clase antes que vosotros, aunque es regla
pedagigica, que sedis vosotros los que en-
tréis antes que los alumnos, con el fin de
evitar el consiguiente barullo que la poca re-
flexion y movilidad natural de ellos suele
producir. Si como debéis prevenis su entra-
da, les iréis indicando sus lugares respecti-
vos. Reunidos todos, 6 & lo menos la mayor
parte, al dar la hora senalada para dar co-
mienzo a las tareas, os arrodillaréis delante
de la imagen o crucifijo que en el testero de
la clase debe existir, y con respeto y com -
postura daréis la orden para que, el nino en-
cargado, rece las preces acostumbradas para
entrar en clase, procurando que contesten
con voz uniforme y en tono que marcardis
vosotros mismos. natural. sin consentir di-
sonancias, ni precipitaciones. Rezadas las
preces y dada la senal, preparcis el ejercicio
siguiente que indicado hallais en el cuadro,
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y continuarcis en la misma forma hasta ter-
minar la clase, haciendo que observen siem-
pre regularidad en lo movimient: =, eompos-
(ura en las secciones. alencion en el acto
que realicen, y tonalidad cuando, como or-
dinariamente sucede en la ensenanza prima-
ria. tienen que verificar el ejercicio en alta
VOZ.

- Durante la clase sera objeto de vuestra
particular vigilancia los lugares comunes y
el orden vy compostura en todos y cada uno
de los alumnos.

Son costumbres laudables y que en todas
nuestras elases se verifican, el rezar una
Ave Marie cuando dan lasg horas en el reloj
de la clase; el no permitir (salvo cuando la
necesidad lo exija) las entradas y salidas de
los alumnos durante el ejercicio escolar, y
llegada la hora de descanso, darles una liber-
tad moderada por la prudencia y el celo del
profesor, para que se entretengan & su gus-
to en el juego que mads les agrade; levantar-
se cuando alguna persona de la ciudad (pa-
dres 0 madres de los alumnos, inspectores,
superiores,...etc) entren 4 visitar la clase,
no debiendo seguir la rutinaria costumbre
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que hay en algunas escuelas de que los nifios
digan en voz alta ‘‘buenos dias ¢ buenas
tardes tenga 6 tengan Vds.,, v el *-Vds. lo
pasen bien,, pues como generalmente lo di-
cen de un modo desentonado y son muchos,
produce mal efecto.

Otros detalles y observaciones ceran fruto
de vuestra labor y con lo dicho creo que t.e:-'
néis ya la norma general para que el primer
dia en que ejerzais el noble ministerio de la
ensefnanza sepais a que ateneros.

Al terminar la clase os pondréis de nuevo
de rodillas, vosotros mirando 4 los ninos, y
éstos al eracifijo y en la misma forma que al
empezarla daréis gracias a Dios y con orden
y compostura procuraréis que salgan prohi-
biendo toda detencion en la puerta del edifi-
cio y los corrillos que al salir acostumbran &
formar los nifos.

Y con esto doy por terminada mi labor:
La organizacion en general os ensena la teo-

la Did4ctica la pratica, estos conscjos que
me he tomado la libertad de daros el detalle;
vuestra constancia en el trabajo os propor-
cionard el fruto y si cuanto hagdis por los
nifios, lo hacéis por amor de Dios, el cual ¢s
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el dador de todo bien, serd el que os corone en
su Reino con la aureola de la felicidad eter-
na que es el fin que debeis perscguir siem-
pre en esta hermosa, noble, a la vez que difi-
cil mision de la formacion del nino sano en el
cuerpo. sabio en la inteligencia y santo por
sus virtudes. '
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LECTURA PRIMERA

La higiene escolar

A medida que la sociedad va adquiriendo
un grado de cultura, cuyo cenit persigue el
ideal del bienestar completo de los dos ele-
mentos constitutivos de nuestro sér, se hace
mds indispensable poner al alcance de todos
los entendimientos y fortunas los medios,
para que, con relativa facilidad, puedan ad-
quirirse los conocimientos indispensables de
aquellas ciencias y artes que tanto contribu-
yen al bienestar indicado, desterrando para
siempre la ignorancia, rémora del verdade-
ro progreso y obstaculo que se opone al per-
feccionamiento de toda sociedad bien organi-
zada.
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Con verdadero entusiasmo se estudian
hoy en dia, las ciencias Matematicas, las
fisicos-quimicas, la literatura y las lenguas
vivas ete., ;porqué no se ha de hacer otro
tanto con la higiene en cuanto se refiere a
su aplicacion inmediata en los centros de
enseflanza, supuesto que en ellos se desa-
rrolla y vive el nifio durante uno de los pe-
riodos mas importantes de su vida®.

No basta que el organismo social encierre
en su seno poderosas inteligencias capaces
de descubrir los estupendos adelantos que
nos sorprenden y admiran; génios que lo
dirijan y robustos individuos que cooperen
con su esfuerzo & que consiga su destino 6
fin, pues unos y otros pueden inutilizarse
por falta de prevision, 6 por exceso de po-
tencialidad, sino que es necesario que sepa
conservar esas energias, que proporcionan
la constancia en el obrar; que realizan esos
potentes centros de vitalidad, cuyos resulta-
dos son innegables, y que de un modo tan
eficaz contribuyen, al bienestar de los ele-
mentos constitutives del organismo social.

Y como la salud publica y privada es el
factor indispensable del verdadero progreso
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y de la cultura perfecta, es innegable que la
higiene, que a conservarlas propende, debe
ser objeto de un detenido estudio y concien-
zuda consideracion, a la vez que. 4 los prin-
cipios que establece, se les debe procurar dar
ese caracter popular y universal, que los
ponga en posesion de todas y cada una de
las clases sociales.

Se me argiiird, quizas, que pretendo un
imposible, pero los servicios de sanidad es-
tablecidos en las principales capitales de
Europa, como Paris y Londres, desempeia-
dos por personas de ambos sexos, corrobora
mi idea y son la pruebra contundente de la
importancia que en ellos se da 4 este punto
tan indispensable, para procurar las condi-
ciones higiénicas, no solamente de los edifi-
cios y lugares publicos, sino, lo que es mas
atin, en los domicilios de los particulares,
los que con {recuencia s¢ giran visitas de
inspeccion; hecho que me conduce & la afir-
macion de que lugar 6 poblacion en los que
los principios de la higiene se pongan en
practica con el esmero que su importancia
impone, las enfermedades serin en menor
nimero y, aun dado caso que se desarrolien,
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lo hardn con menor intensidad que en aque-
llas poblaciones en las cuales 6 no se les
prestala atencion debida 6 se haga caso omiso
de sus oportunas prescripciones; no siendo
argumento que convenza a ninguno para que
se obre en contra, aquel aforismo que dice que
“cuanto mas sucia la criada mas gordo el
amo,, que con tanta frecuencia se repite en-
tre las personas poco cultas.

Expuestas estas ideas que pueden servir de
preliminar y prologo, y que ponen de relieve
la importancia de la higiene, empecemos es-
te tratado por indicar quien es el sujeto so-
bre el cual debe ejercer la higiene su bene-
ficiosa influencia.

Uno es personal, el organismo humano;
otro local, los lugares donde se realiza su
desarrollo y su vida. ,

Nuestro organismo se compone de tres gé-
neros de elementos: unos duros (huesos, car-
tilagos, ete.): otros blandos (la piel, los te-
gidos, los musculos, las entrafas, vasos
sanguineos, nervios ete.); y algunos liquidos
(la sangre). |

[.a reunion de todos estos elementos sa-
biamente combinados y distribuidos, forman
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el cuerpo humano: en el cual podemos dis-
tinguir tres partes: cabeza (cranco y cara):
el tronco (cavidades tordcica y abdominal); y
las extremidades (brazos y piernas).

Ei estudio del cuerpo, asi como el de los
organcs que lo componen, funciones que
realiza y mecanismo de las mismas es el ob-
jeto peculiar de la [isiologia y sobre este
punto & el debe recurrirse para tener el fun-
damento necesario que la higiene necesita.

Con respecto al sujeto que he llamado lo-
cal, sobre el que ejerce su accion la higiene.
serd el objeto de su capitulo correspondien-
te mis adelante.

isto supuesto dir¢, que la conservacion
del individuo. no depende tinicamente de la
buena complexion de su cuerpo, en confor-
midad con el regulado funcionamiento de sus
organos, sino, que dado su modo de ser. ne-
cesita del aire para respirar: del agua para
comunicar 2 su organismo la humedad ne-
cesaria, ya por la bebida, ya por otros me-
dios: de los alimentos para nutrirse; de la
luz para ponerse en relacion directa con
cuanto le rodea y desempenar sus obligacio-
nes; de los vestidos, para cubrir su desnu-
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dez; y de las habitaciones, para defenderse
de las inclemencias del tiempo, de las fieras,
y, 4 veces, de sus semejantes.

Mas como dado el caracter de esta obra,
mi objeto, no es, ni debe ser, escribir un
tratado de higiene en toda la amplitud que
su campo abraza. sino ocuparme de ella en
cuanto se relaciona con la educacion, limita-
ré mi esfera de accion, ocupindome del des-
envolvimiento de los antes dichos elementos,
en cuanto & lo que observarse debe en todo
centro escolar.

El aire.—Formando una inmensa masa,
cuyo espesor es de 75 a4 90 kilometros, se
encuentra rodeando & la tierra este elemento
indispensable a la vida de todo sér animado.

Sin ¢l ni la planta erguiria su tallo esbelto
y gracioso, ni los animales poblarian el glo-
bo, ni el hombre podria doblar su rodilla
ante el Creador, que no vé, pero cuya pre-
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sencia advierte en todas las cosas que 4 sus
sentidos é inteligencia se le ofrecen.

Trasparente y diifano, azulado cuando se
encuentra en grandes masas y el exceso de
vapor de agua no lo enturbia eon su ceni-
ciento color, se halla compuesto por diversi-
dad de gases, entre los que se enumeran el
nitrogeno 78 por 100: el oxigeno 21 por 100
y el acido carbonico 1 por 30: & los que hay
que anadir el argon; el ozono y otros varios,
que, en union con los citados, forman lo que
[lamamos la atmosfera.

Kl oxigeno es indispensable para la respi-
racion, como lo demuestran los experimen-
tos que se acostumbran & hacer con la ma-
quina neumatica en las clases de fisica. Tan-
to el exceso, como la falta ¢ disminucion de
¢l, produce trastornos en nuestro organis-
mo. El exceso causa cierta especie de em-
briaguez y la violencia de la combustion que
se realizaria en el aparato respiratorio, aca-
baria por destruirlo; su disminuciéon en la
atmosfera produce igualmente graves mo-
lestias, como se observa en las habitaciones,
que cerradas por largo tiempo, se va enra-
reciendo el oxigeno y aumentando la canti-
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dad de acido carbonico: en ellas, empieza por
hacerse la respiracion fatigosa, y si se per-
manece por mucho tiempo en su recinto, se
sienten agudos dolores en los bronquios y
gran opresion en el pecho. Su carencia oca-
siona la muerte por asfixia.

kXl exceso del acido carbdnico es tan per-
judicial, como el exceso 6 carencia del oxi-
geno, pues en una atmosfera que lo contu-
viera en la proporcion de 3 por 100, la
muerte seria inevitable.

Ademas, es necesario que el aire que res-
piramos, tenga cierto grado de humedad;
porque la excesiva sequedad del mismo, cau-
sa molestias como la sed, la dificultad en la
respiracion, ete. |

Kl aire tiene igualmente su temperatura,
la cual puede ser modificada en los recintos
pequenos mediante los completos sistemas
de calefaccion que en la actualidad existen.

De la temperatura depende lo que en me-
tereolegia se conoce con ¢l nombre de pre-
sion atmosférica.

El calor dilata Ia atmdsfera, y al hacerla
menos densa, hace que la presion disminu-
ya; lo contrario de lo que sucede en los des-
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cen sos de temperatura, que al contraerla, la
hace mas pesada. Nuestro organismo se da
perfecta cuenta de estas variaciones de pre-
sion.

[istas dilataciones y contracciones del
aire, son el origen de las corrientes almos-
féricas, 6 vientos; pues el aire, como todos
los gases que en la naturaleza existen, tien-
de al equilibrio, y segtin la mayor 6 menor
rapidez con que ¢éste se verifica, las corrien-
tes son mas o menos violentas, las cuales,
pueden ser tan fuertes, que llegan a produ-
cir grandes danos.

Si sobre cuanto indicado dejo, se anade
que el aire lleva en suspension infinidad de
sustancias organicas, organizadas y vivien-
tes unas, y restos otras de pequenisimos se-
res animados, como lo demostro Ehremberg:
que es portador de miasmas, procedentes de
las emanaciones pulridas: que contiene gér-
mernes de enfermedades endémicas, como lo
demostraron hoch y Pasteur, se podra de-
ducir, facilmente, la atencion con que deben
mirarse los medios para procurar que, este
elemento indispensable para la vida, se con-
serve en las mejores condiciones higi¢nicas
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posibles, porque el aire confinado en las ha-
bitaciones con facilidad se empobrece, vi-
niendo 4 producir en nuestro organismo, los
efectos que antes de ahora hemos dejado
apuntados; pues una multitud de circuns-
tancias contribuyen, de un modo directo, &
viciarlo, tales como la proximidad de alcan-
tarillas, establos, fibricas, ete., que frecuen-
temente obran de un modo funesto en el or-
ganismo de las personas que se hallan cerca
de ellos.

Es observacion que debe tenerse en cuen-
ta, que la cantidad de oxigeno que consume
una persona, esta comprendida entre 0 gra-
dos y 180 milésimas por hora y por 0 kilo-
gramos de peso, de donde se deduce, que
para poder hacer vivir 4 un sc¢r organizado
un dia entero, en una atmosfera confinada y
sin que experimente molestia alguna, se ne-
cesitan de 70 &4 154 metros cibicos; dato
que no debe olvidarse, pues es imprescindi -
ble tenerlo presente para la capacidad que
se debe procurar que tengan los locales.
donde los ninos reciben la enseianza.

Dadas estas ideas generales, pasemos a
indicar algunas observaciones higi¢nicas que
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contribuyen a la pureza de la atmdsfera.

1.* Enlos dormitorios, clases, salones
de estudio, juegos cubiertos, y demds loca-
les donde se reunen los nifos, es imprescin-
dible el uso de ventiladores, que poniendo
en movimiento el aire, hacen que éste se re-
nueve con frecuencia.

2." Las sustancias desinfectantes se ha-
cen necesarias en todos aquellos lugares,
donde, ya por las emanaciones continuas,
por la estrechez de los mismos locales, no
pueda obtenerse, con facilidad, la renovacion
antes citada.

3. La limpieza de los muebles, del pavi-
mento, de los objetos que usan los ninos se
hace imprescindible; porque los miasmas; cl
polvo, y demds sustancias que en ellos se de-
positan, contribuyen & impuriticar la atmos-
fera y al penetrar el aire en las vias respi-
ratorias, causa en ellas trastornos de consi-
deracion.

+.*  La inspiracion, en el acto respirato-
rio, ¢s mids conveniente hacerla por la nariz,
que por la boca: porque la tortuosidad del
organo de la olfacion y la humedad que tiene

la membrana interior que lo reviste, hace

11
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que se adhieran 4 las paredes nasales, gran
parte de los elementos extranos que el aire
lleve en suspension, impidiendo, por lo tan-
to, que penetren ¢stos en las vias respira-
torias.

5. La limpieza en el organo nasal larin-
geo es, de la misma manera, necesaria; y
con este fin procurara el educador que sus
alumnos hagan uso del panuelo siempre que
la necesidad lo requiera.

6." Los locales donde se reunan los ni-
fios se procurara que tengan aquella capaci-
dad suficiente, para que & cada uno les co-
rresponda, por lo menos, cuatro metros cu-
bicos de atmdasfera respirable.

7." Siempre que por cualquier concepto
se vicie la atmosfera, se purificara por los
medios que la higiene preseribe (como que-
mandc papel de armenia, azicar, vinagre,
etc., 6 colocando vasijas con dcido fénico 1
otras sustancias desinfectantes).

8.* Como las corrientes son sumamente
perjudiciales, deberdn evitarse, lo cual se
conseguird con la acertada colocacion de los
ventiladores y de los huecos (ventanas, puer-
tas, ete.)que se encuentran en el local.
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9." La temperatura debe procurarse tam-
bién, que sea, en cuantu sea posible, cons-
tante; pues la excesivamente cdlida, hace
a los ninos indolentes, y la en extremo fria,
enerva sus organos. LLa mds conveniente es
la que oscila entre 18 y 20 grados, sobre
cero.

Se obtendrd colocando en invierno siste-
mas de calefaccion, & ser posible, ~léctri-
cos; y en verano, estableciendo corrientes de
aire frio, 6 empleando toldos, persianas, ete.
que graduen las extremas temperaturas.

Siguiendo estas ligeras indicaciones fa-
cilmente conseguird el educador que los
ninos disfruten de una atmdasfera limpia ¢
higiénica y que, por consiguiente, contri-
buya, por este medio al regulado funcio-
namiento del aparato respiratorio de los ni-
nos, que, aunque ya desarrollado en la ¢po -
ca que al ejercicio del estudio se dedican cn
los centros escolares, no estando, sin embar -
oo, suficientemente fortalecido, necesitan to-
da clase de cuidados, para que no adquieran,
csas enfermedares de las vias respiratorias,
que, teniendo su primera manifestacion en
cierta especie de tosecilla, acaban por debili-.

-
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tar primero, y destruir. mas adelante, ese
aparato, tanto méas delicado, cuanto inés
complicado es.

La pureza de la atmosfera contribuye &4
dar 4 los nifios ese color sonrosado, muestra
inequivoca de su perfecto estado de salud; en
ella se les ve alegres y satisfechos. lo cual
no ocurre cuando se encuentran en habita-
ciones cuya atmosfera se halla viciada. Mus-
tios y macilentos se parecen a las flores,
que, al obligarlas & desarrollarse en condi-
ciones poco adecuadas a lo que su naturale--
za exige, inclinan su tallo, arrugan sus ho-
jas, y marchitandose poco a poco, por fin,
perecen. Deber, por consiguiente, de todo
educador es, procurar la pureza en el aire;
porque si indispensable es para la vida fisi-
ca, no lo es menos para el desarrollo orga-
nico, en todo centro en donde los niflos se
reunen para realizar los diversos ejercicios
escolares que la enseianza, en particular,
la literaria y moral, requiere, pues la fisica.
«gimnastica, etc.), acostumbra & darse en
amplios salones ¢ al aire libre. -

Conocida por todos es la tendencia que
existe de que-la educacion se dé al aire libre,
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como lo demuestra la creacién de los jardi
nes escolares: pero si este procedimiento es,
en verdad, digno de tenerse en cuenta, no
siempre se puede llevar 4 la practica en to-
dos los paises, pues sus distintas condiciones
climatologicas, los cambios bruscos de tem-
peratura, las lluvias y hielos frecuentes y la
misma complexion, muchas veces, de los ni-
nos, no se prestan a implantarlo de un modo
general y definitivo.

Por lo tanto, no deben parecer fuera de su
lugar las ideas y observaciones transcritas,
para que el educador consiga las condiciones
que la higiene prescribe con respecto 4 este
punto.

El agua. - Este segundo elemento, indis-
pensable para la vida, es un cuerpo compuesto
de una parte de oxigeno y dos de hidrigeno,

liguido, transparente, incoloro ¢ inodoro, y

-
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sin sabor cuando no contiene aire ¢ sustan-
cias en suspension ¢ disueltas; refracta la
luz; disuelve las sustancias; cristaliza por el
frio; se evapora por el calor, y constituye los
fenomenos fisicos llamados lluvia, granizo,
escarcha, rocio, sereno, etc., y las corrien-
tes (rios, arroyos, etc.) En grandes ma-
sas forma los mares, y cuando brota na-
turalmente de la tierra, recibe los nombres
de manantiales, fuentes, ete.

IEn la naturaleza se nos presenta. no for-
mando el compuesto binario de oxigeno é
hidrégeno, sino constituyendo los arroyos,
rios, mares, fuentes, pozos, estanques, lagos,
témpanos, neveras, etc., y nunea pura, sino
conteniendo sustancias extraifas que, unas
veces, son de gran utilidad, y perjudiciales
en otros casos.

De aqui la clasificacion que generalmente
de ella se hace en aguas potables; erudas 6
duras y minerales. El agua potable se dis-
tingue por ser limpia, incolora, sin olor y
exenta de materias organicas. Si al agitarse
despide algin olor debe desecharse asi como
todas las que tengan algiin sabor més ¢ me-
nos desagradable, (no siendo medicinales).
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Debe ser, fresca nalurarmente, pues toda
agua cuya temperatura exceda de veinte
agrados, es aproposito para que en ella se des-
arrollen organismos que, & veces, pueden
ser nocivos. Sobre las condiciones indicadas
debe reunir la de estar aireada, llevar en di-
solucion una pequena cantidad de materias
salinas, de modo que no resulte desagrada-
ble, y finalmente, que sirva para la coecion
de los nlimentos.

[.as aguas de pozo y de fuentes, no son
por lo general buenas como bebida si proce-
den de terrenos secundarios, terciarios o
montanas poco elevadas. Con las de lluvia,
sucede otro tanto, cuando caen sobre terre-
nos 6 lugares donde existen sustancias en
descomposicion, (como los campos tejados
etc.) Las de pozos artesianos y artificiales
carecen, por lo general, de la aireacion nece-
saria y por consiguiente, tampoco son ade-
cuadas para beber. En general. toda agua
que, por cualquier concepto, no reuna las
condiciones antes citadas, debe rechazarse
para la condimentacion de los alimentos y
para servir de bebida.

Las aguas que de ordinario reunen las
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condiciones higiénicas necesarias son las
que proceden de rios cuyo curso es rapido y
atraviesan terrenos siliceos 6 calcareos no
cruzando por poblaciones populosas.

Para distinguir si un agua es pura o6
reune las condiciones de potabilidad necesa-
rias, basta desleir en ella un poquito de jabon:
si lo hace con facilidad. es buena: en el caso
contrario sera conveniente no emplearla.

Hemos dicho que este elemento es esen-
cial 4 la vida. La integridad anatomica de
nuestro organismo, los humores que contie-
ne, requieren su presencia. Ella disuelve las
sustancias solubles que ingerimos, facilita
los movimientos fisicos y las reacciones qui-
micas; mantiene nuestros organos v tejidos
en un estado semisolido que les proporeionan
su elasticidad, su extensibilidad y transparen-
cia; y al evaporarse por la superficie cutinea
y pulmonar, sustrae calor 4 nuestro cuerpo,
constituyendo, por lo tanto, un medio de
respiracion, i la vez, que sirve de requlador
calorifico

[istas, entre otras muchas, son las ventajas
que el agua proporeiona & nuestra naturale-
za; de las cuales se puede deducir no sola-
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mente su necesidad, sino su inmensa impor-
tancia,

Pero de la misma manera que es medio
indispensable para la vida, también puede
ocasionar grandes perjuicios merced 4 la con-
duccion que, con frecuencia realiza, de los
gérmenes morbosos; y de aqui la necesidad
de purificarla atin reuniendo las cualidades
de potabilidad indicadas, antes de hacer uso
de ella, para cocer los alimentos 0 ingerirla
en nuestro organismo mediante la bebida.

Diversos procedimientos pueden seguirse
para censeguir purificar el agua. El mas efi-
caz es el cocerla, pero ofrece el gravisimo
incenveniente que, al someterla & la aceion
del fuego, si bien mueren cuantos gérmenes
nocivos puede llevar en si, en cambio se la
hace perder el aire, el acido carbdnico y su
refrescante sabor haciéndola pesada y poco
digerible.

No es recomendable, tampoco, para conse-
auir este objeto el empleo de ciertas sustan-
cias que la quimica proporciona; ni basta de-
jarla que se repose por mucho tiempo hasta
que adquiera su aspecto cristalino: porque
por este medio lo inico que se consigue es
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que vayan & depositarse en el fondo de los re-
cipientes que la contienen, los elementos ex-
tranos que en suspension lleva; por lo tan-
to, para proporcionarnos un agua buena ¢
higiénica se hace necesario ¢l empleo de
ciertos aparatos denominados filtros. no sien-
do indiferente emplear cualquier clase, sien-
do los que estin hechos de arena los mas
recomendables, pero teniendo sumo cuidado
no solo de que estén limpios, sino de que
la filtracion se purifique con las condiciones
que esta operacion requiere.

Mas el agua no solamente tiene la aplica-
cion, de que hasta el presente me he ocupa-
do; pues aunque la potable debe preferirse
A toda otra clase de aguas, no obstante para
la limpieza de las habitaciones y lugares
comunes, para el riego, para el alejamiento
de las inmundicias y para los mil y mi! ca-
sos que la industria la emplea. puede hacer-
se uso de las aguas, que hemos denominado
mas arriba. erudas o duras; siendo ademas
muy estimables, por las ventajosas aplica-
ciones las minerales, por los beneficios que &
la reconstitucion de nuestro organismo pue-
den proporcionar.
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Es observacion digna de tenerse en cuenta
la que nos aconseja, que, cuando por falta
de aguas blandas (que son las mejores), ten-
gamos que hacer uso. para la limpieza delos
locales de aguas duras, las sometamos 4 la
ebullicion antes de usarlas, para destruir
todo germen que. al depositarse en el pavi-
mento i objeto que con ella hayamos lavado,
pueda ser perjudicial & nuestra salud.

Como aplicacion digna de tenerse en cuen-
ta, es la de los banos, que tanto se emplean,
no solo como medicina, sino como costum-
bre altamente recomendable; porque el su-
dor, los diversos corpiisculos que se van de-
positando y adhiriendo & la piel y las se-
creciones diversas, que 4 traveés de ella se
realizan, cierran los poros ¢ impiden la
transpiracion cutanea que & través de ella se
verifica v que tan necesaria es para la con-
servacion de Ja salud. Muchas enfermedades
que se padecen no reconocen otra cosa que
la falta de limpieza.

Las aguas naturales bastan para llenar
este fin, debiéndose ademéas emplear el jabon:
pero son altamente recomendadas las salinas
(banos de mar): y las que por llevar en diso-
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lucién productos medicinales sirven para la
curacion de las dolencias, como reumas. es-
crofulismos, ete., ete., que atacan nuestro
organismo y cuya curacion, 6 4 lo menos la
mejoria, se obtiene con su uso.

Dadas las nociones generales que sobre
este elemento debe saber el educador. opor-
tuno es ya, considerarlo bajo el punto de
vista pedagdgico; & cuyo objeto indicaremos
las advertencias siguientes:

1.* Lased es una de las cosas que mas
atormenta 4 los nifnos; su continuo movi-
miento, el calor que en si mismos poseen,
su natural locuacidad y los agentes exterio-
res, en particular, cuando el calor empieza
4 dejarse sentir, son otras tantas causas que
en ellos la produce; por lo tanto, el agua que
se les suministre debera reunir las mejores
condiciones higiénicas.

2." Se Jes exigird que cada nino tenga su
vaso de bolsillo para evitar que muchos be-
ban en uno mismo; medida tanto mas nece-
saria, cuanto mayor sea su niimero.

3." No se les permitira beber cuando se
encuentren sudorosos o fatigados, aunque lo
pidan con insistencia, por el grave riesgo 4
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que se les expone; haciendo otro tanto hasta
que hayan pasado lo menos dos horas des-
pués de que hayan comido.

4. En el grifo debe haber constante-
mente un filtro, de los que estian hechos ade-
cuados 4 ese fin: siendo ¢sta una medida mais
practica que la del uso de los grandes filtros,
cuyo fin debe ser el tener siempre agua dis-
ponible y buena para los diversos usos que
de ella haya de hacerse.

5."  Debe evitarse, en cuanto sea posible,
el regar las clases y salones de estudio con
todo género de agua que no reuna las con-
diciones higiénicas indicadas.

6." Ln los lugares comunes habra siem-
pre agua abundante, no solo para la limpie-
za, sino para lavarse las manos. Lis buen
sistema el de tener una caneriad la que apli-
cada una manga, pueda mediante ella lanzar-
se el agua contra el suelo, paredes, etc., que
en el sobredicho género de lugares es de
marmol.

7." La higiene prescribe que el agua que
empleen para lavarse los nifos la cara ¢ las
manos, cuando se las hayan ensuciado 0
manchado, sea natural; siendo, ademas, con-
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veniente que no esté demasiado fria, como
es la que procede de la nieve y la de algunos
POZOS.

8. La procedencia del agua debe procu-
rarse que sea profunda, lejos de toda filtra-
cion, de pozos negros 6 deotras corrientes
que contengan sales perjudiciales que pue-
dan impurificarla; perc de no ser posible ob-
tenerla con facilidad, podra hacerse uso de
las superficiales, sujetandolas, desde luego,
a los procedimientos prescritos por la hi-
giene para dotarlas de las condiciones higié-
nicas, que la misma propone.

9. Todo centro escolar debe poseer (si
seé encuentra destinado & internado) cuartos
“de banos, duchas y depositos de agua sulfi-
cientes para el consumo, y 4 ser posible,
al aire - libre para que esté bien soleada y
aireada.

listas, entre otras muchas, que citar po-
driamos, son las prescripciones higiénicas,
que con respecto a este punto, deben tenerse
presentes en todo centro escolar; prescrip-
ciones que si se echan en olvido 6 s» miran
con indiferencia ocasionarin perjuicios la-
mentables tanto en la salud de los ninos,
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que con tanto esmero debe procurarse, cuan-
to en el estado de sanidad y buenas condi-
ciones de que debe estar dotado tolo centro
que a la ensenanza se dedique.

Mucho mds podriamos decir sobre el agua,
pero baste lo expuesto para hacer comprei-
der no solamente su necesidad, sino la con-
veniencia de su uso y condiciones higiénicas
que en los centros escolares, de un modo es-
pecial debe reunir.

i |

La luz.—LEstudiados ya, aunque sucinta-
mente, los elementos el aire y el agua, que
entran en nuestra economia como elementos
indispensables, conviene que hagamos otro
tanto con este tercer elemento que, si bien es
cierto, que no nos es indispensable, supuesto
que sin ¢l ciertamente podriamos vivir, no
obstante nos es necesario.

El Supremo Hacedor al crear la obra
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magnifica de la naturaleza puso soles en el
firmamento para que nos iluminasen con su
luz, y astros brillantes que disipasen, 6 me-
jor dicho atenuasen las tinieblas de la noche.

;Qué seria nuestra vida sin luz? Sumidos
en perpetua oscuridad vagariamos errantes,
siempre temerosos de errar en nuestros ca-
minos; y ni los colores recrearian nuestra
vista, ni los variados panoramas, que el
y la floresta nos ofrecen en la actualidad,
vendrian & endulzar las horas de nuestra
existencia que privada de ese elemento ten-
dria que ser triste y tenebrosa, como tene-
brosa y triste es la oscuridad, que en su 1l-
timo grado, degenera en tinieblas.

Podriamos, ciertamente, vivir, pero sin
luz no nos hubiera sido dado ver el rostro
de nuestros semejantes, ni la sonrisa de
nuestra madre, ni la mano amiga que se nos
tendiese para hacernos un beneficio.

iHorroriza pensar lo que seria la vida
sin luz!

Mas ya que Dios la puso en ¢l mundo pa-
ra guiar nuestros pasos, estudiémosla, como
lo hemos ya hecho con el aire y con el agua,
para deducir de su consideracion las conse-
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cuencias pedagogicas que han de servir al
educador para la perfeceion de la obra que
realiza.

IXl principal foco que nos proporeiona la
luz es el sol: para Newton, Biot. Malus y
[Laplace es una sustancia imponderable lan-
zada por los cuerpos luminosos con veloei-
dad extraordinaria, y compuesta de particu-
las tenuisimas, que marchan & distancias su-
ficientemente grandes para no entrechocar
unas con otras y que cuando encuentran la
superficie de los cuerpos unas veces se re-
flejan. otras penetran en su interior combi-
nandose con ellos. (1) Tal es la teoria de la
emision completamente desautorizada en la
actualidad.

Modernamente ha tomado carta de natu-
raleza y esta admitida por los sabios la teo-
ria que en el siglo XVII se abrié camino y
que Descartes empezo & explanar, elevando-
la & la categoria de teoria Huygens y I'res-
nel que admite la existencia de un fluido
universal, grandemente elastico, el éter, que
participa de las vibraciones de los cuerpos
luminosos y las transmite en todas direccio-

(1) Feliu, Tratado de Fisica, libed IV, pig. 265,
12
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nes en forma de hondas esféricas semejantes
a las que se producen en el agua cuando
lanzamos en ella una piedra 0 objeto cuai-
quiera; siendo las vibraciones del éter la
causa de las sensaciones luminosas y de
otras muchas, y atn de algunos fenomenos
quimicos, segun su rapidez (1).

Dejando para los fisicos el desenvolvi-
miento de esta teoria, asi como el estudio de
las causas y fenomenos que ella produce,
del mismo modo que el de las propiedades
que tiene la luz, limitaremos nuestra esfera
de accion, sentando en primer término que
la luz es apetecida por todos.

El que postrado en el lecho del dolor se
encuentra por ella suspira; las plantas pa-
rece que cobran nueva vida; las flores abren
sus pétalos para saludarla: el hombre sano
abandona la cama para entregarse a sus fae-
nas y ocupaciones y la naturaleza entera
se alegra con su brillo y languidece cuando
se atenta o desaparece.

IEn segundo lugar, que la luz del sol es
causa de la salud, y gran elemento de limpie-
za, pues al penetrar en nuestras habitacio-

(1) Feliu. Tratado de Fisica, libro 1V, pag. 279,
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nes. su aceion destruyve en un instante los
pequenos organismos vivientes que eausan
la putrefaceion v fermentacion de muchas
sustancias que producen ciertas enferme-
dades, asi en las plantas. como en nuestro
organismo; pues en los locales obscuros ob-
servamos que facilmente se acumula la su-
ciedad y el polvo: que son mal sanos: que
deprimen nuestro dnimo y obliga 4 nuestra
potencia visual & forzarla llegando d contraer,
si permanecemos mucho tiempo en ellos,
hasta enfermedades.

De todo esto, podemos deducir, que los lo-
cales escolares deben estar abundantemente
iluminados por la luz del dia, y el mayor
tiempo que sea posible. 6 lo que es lo mismo,
bien soleados durante las horas que no se en-
cuentran ocupados por los ninos: y que el me-
dio de apreciar si ticne un local los suficien-
tes huecos para su iluminacion, es que c¢stos
tengan en conjunto una superficie total,
igual & la cuarta parte de la superficie del
suelo que tenga la sala o clase.

’ero como la demasiada intensidad de la
luz, cuando los ninos se encuentran en el
desempeno de sus tareas, puede perjudicar-
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les tanto como la escasez, los balcones 6
ventanas, estaran protegidas por toldos, per-
sianas 0 otros medios para que se pueda gri-
duar convenientemente, de tal modo. que
tenga de ordinario, a ser posible, una mis-
ma intensidad.

La:luz en los locales que actualmente se
construyen para dar la ensenanza, acostum-
bra a entrar por los cuatro costados; medida
sumamente oportuna; pues ella nos permite
graduarla con mayor facilidad, combinando
los huecos y medios que en ellos, como he-
mos dicho, deben existir con este objeto.

[Xs muy oportuno a la vez que convenien-
te también, que las paredes sean de color
claro; pues los colores oscuros absorven
grandes cantidades de luz; debiéndose pro-
curar esa misma condicion en los pupitres,
bancos, etc. que deberan colocarse perpendi-
cularmente al lugar por donde penetre la
mayor cantidad de luz; siendo esta ultima
una medida higiénica que no debe echarse
en olvido, pues la luz que se recibe de espal-
das 6 de frente suele, con el tiempo, llegar &
perjudicar; si por la espalda porque nuestro
propio cuerpo nos produce sombra y tene-

i
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mos que forzar la vista y si de frente por-
que su demasiada intensidad nos obligard &
entornar los parpados y a4 contraer defectos
dificiles, mas adelante, de corregir.

Mas como por inmejorables que sean los
locales y por bien dispuestos que tengamos
los focos de iluminacion natural, no siem-
pre podremos trabajar con la luz del dia, asi,
necesario es que diga algo a cerca de la ilu-
minacion artificial.

[l sistema de iluminacion artifieial que,
desde luego debe adoptarse, es aquel que mas
se parece al natural, empleando aquellos
medios que dén una luz mas parecida a la
del sol en color y fuerza.

Kin consonancia con éste prinecipio que la
higiene prescribe nuestros centros escolares
no deberan iluminarse nunea con bujias
preparadas con sebo, estearina O parafina
por su abundancia en rayos amarillos, su-
mamente perjudiciales 4 la vista, por su po-
ca intensidad v por la movilidad constante
en que su llama se encuentra.

Si la poblacion 6 el centro escolar carecie-
se de los sistemas modernos de iluminaeion
podra hacerse uso de las lamparas o reci-
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pientes de petrileo 6 aceite, siendo estas 1il-
timas preferibles; pues aunque aquel produ-
ce una luz de mayor intensidad es mas roji-
za que la de los aceites y los productos que
se¢ desprenden de la combustion mads perju-
ciales que los de ¢stos.

En algunos sistemas de alumbrado se em.
plea el alcohol, pero no es aplicable por lo
costoso que resulta y por lo expuesto a infla-

marse.
La claridad, uniformidad y facilidad con

que se obtiene el gas llamado del alumbrado,
son condiciones muy apreciables que lo hacen
aproposito para establecer, en los centros es-
colares, un buen sistema de iluminacion;:
ocurriendo otro tanto con el gas acetileno;
pero con uno y otro debe tenerse mucho
cuidado para evitar todo escape por pequeno
que sea, pues aparte de la exposicion que
lleva consigo, produce irritaciones en las
fosas nasales, garganta, etc.

[il sistema de iluminacion artificial y que
mas ventajas ofrece tanto por la calidad de
la luz, cuanto por la comodidad y perfeccion
que ha adquirido. es el eléetrico.

Una acertada distribucion de unos cuantos
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focos es mas que suficiente para dotar una
estancia de la claridad necesaria para poder
realizar, con la luz necesaria, cuantos ejerci-
cios la educacion abraza.

La potencia de la luz eléctrica permite
colocar los focos de tal modo que sin herir
la vista dén la claridad que se necesite. Hoy
en dia es muy comiin colocarlos casi junto
al techo de las habitaciones y, en particular
en sus angulos, encerrando los focos en glo-
bos de cristal esmerilado y con retlectores
convenientemente colocados para que la luz
caiga sobre los lugares que se necesita, ya
para leer, cuanto para escribir, dibujar, ete.

Su claridad, estabilidad, comodidad y has-
ta la economia relativa con que se propor-
ciona por las grandes fabricas que la produ-
cen, son condiciones que la llegan & hacer
insustituible.

Su adopeion, por consiguiente, la consi-
dero necesaria, pues los inconvenientes que
pueda tener este gcénero de iluminacion, no
estan en relacion con las miiltibles ventajas
que proporciona.

Sobre ésto existe ademas la ventaja irreem-
plazable, que las condiciones que la higiene
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exige con respecto & la iluminacion, las
cumple perfectamente el alumbrado eléctrico
cuando estd bien instalado.

Su adoptacién general en las poblaciones,
en los ferrocarriles. en los domicilios parti-
culares y hasta en los subterraneos, que co-
mo en Paris y Londres constituyen verdade-
ros centros de comunicacion, lo demuestran;
y ante demostracion tan irrefutable, no exis-
te argumento posible que venga 4 desvirtuar
tanto la conveniencia, cuanfto la necesidad
de adoptarlo en todo centro que de culto se
precie.

Para terminar esta sucinta idea que so-
bre la luz, tanto natural, como artificial he
dado, solamente anadir¢ algunas conse-
cuencias practico-higiénicas, que es conve-
niente que ningin educador relegue al ol-
vido. '

Sea la primera, que nunca debe consen-
tirse que los ninos queden sin luz en ningiin
local donde reunidos se encuentren, y cuan-
do & causa de tempestades (vulgo trona-
das) falte la necesaria, ¢ lo avanzado de la
hora sea motivo de que se disminuya la luz
natural, debe Iinmediatamente hacersce uso
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de la artificial dando al local la claridad ne-
cesaria.

2."  Que siempre que se disponga de la
suficiente luz natural, no debe sustituirsela
por la artificial.

3.%  Que todo lugar por donde tengan que
atravesar los ninos, bien para el cambio de
clase 6 por cualquier otro motivo, debe te-
ner, cualquiera que seca la hora, luz abun-
dante.

Por lo demas, nadie ignora que la luz es
la salvaguardia de la moralidad; que es la
suprema medida higiénica: pues centro don-
de la moralidad y buenas costumbres reine,
serd modelo de salud y de sanatorios.

[l espiritu de las tinieblas busca la obs-
curidad, asi como todos aquellos que en el
mundo la secundan, de los cuales, no estin
libres los centros de ensenanzaj los hijos de
la luz. por consiguiente, debemos en contra-
posicién suya, buscar la luz y cuando la del
sol nos falte por ponerse tras el horizonte,
encendamos esos focos de luz artificial, que
la ciencia nos ha proporcionado para que
nunca nos veamos rodeados de la oscuridad,
que tantos peligros y aun crimenes encubre;
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evitando de este modo el vivir entre tinie-
blas, porque si la educacion ilumina nuestras
inteligencias, justo es que la luz natural 6
artificial lo haga 4 nuestros organismos que
de receptaculos les sirven.

Y

Los alimentos.—Toda sustancia que sirve
para nutrir mediante la absorcion y asimila-
cion nuestro organismo, suministrandole los
materiales necesarios para su crecimiento y
reparan, por lo tanto, las pérdidas que trae
consigo la actividad celular, recibe el nom-
bre de alimento. '

Tres son las condiciones O propiedades
fundamentales que deben reunir; la primera,
componerse de sustancias 6 elementos qui-
micos iguales a los que forman los tejidos y
humores de nuestro organismo; la segunda,
ser absorbibles 6 asimilables, 6 lo que es lo
mismo, que puedan penetrar en el torrente
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circulatorio del mismo. con 4 sin modifica-
ciones digestivas previas, y, por tltimo, que
no esten saturados de dxigeno, porque el va-
lor dindmico de toda sustancia alimenticia se
encuentra en razon directa de la cantidad de
oxigeno que es capaz de fijar con desprendi-
miento de fuerza viva.

No hay para que indicar que el comer es
necesario, no solamente para vivir, sino para
procurarnos el desarrollo y crecimiento que
nuestra organizacion fisica debe tener: ni
que la alimentacion tiene que ser distinta en
calidad y cantidad, segun la edad, la comn-
plexion, el trabajo i ocupacion & que el in-
dividuo se dedique y aun en la diversidad de
estaciones, pues en las frias, es necesario
ingerir mayor cantidad, como nuestra natu-
raleza nos la pide, que en el estio, en el cual
el exceso de calor nos quita 6 desminuye el
apetito 0 ganas de comer.

[.as sustancias alimenticias, no obstante
su diversidad, contienen todas ellas ciertos
elementos comunes que reciben el nombre
de principios alimenticios, y que pueden
clasificarse en los grupos siguientes: 1.°
Principios nitmgenados, (albiimina, fibrina,
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gluten, caseina, legiimina, etc., cola de pes-
cado, oseina y gelatina, ete.) 2.° Principios
no nitrogenados; (mantecas, grasas, aceites,
almidon, azicar y goma): y 3. Principios
minerales, (cloruro de sodio, carbonato de
sosa, de cal, de magnesia, carbonato de cal,
hierro, sulfatos, acetatos, ete.)

Generalmente esta diversidad de elemen-
tos se encuentran combinados en proporeio-
nes diversas y rara vez aislados en las sus-
tancias alimenticias, siendo tanto mas nu-
tritivos, cuanto mayor es la cantidad en
que cada principio alimenticio los con-
tiene.

En la imposibilidad de estudiar analitica-
mente todas las sustancias alimenticias por
separado, bastard consignar que el hombre
toma sus alimentos de los tres reinos de la
naturaleza, como lo exige, segiin lo que an-
tes hemos indicado, su organizacion fisica: -
ademds que aunque algunos los toma tal
cual la naturaleza se los ofrece, 4 la mayor
parte los somete & una serie ¢ series de
cambios y trasformaciones que les hacen mas
asimilables y de mas fdcil digestion; que en
los alimentos de origen animal faltan, casi
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completamente, los principios hidrocarbura-
dos: predominando hidratos de carbono en
los de origen vegetal; y que la n.is conve-
niente de las alimentaciones, es la que esté
constituida por la acertada combinacion de
los principios antedichos, debiéndose, por lo
tanto, desterrar esos exclusivismos que la
reducen 4 un determinado género de sus-
tancias.

Segin consta en el Manual popular de
higiene que redacté la junta imperial de Sa-
nidad de Alemania, la minima proporcion de
alimentos que deben tomarse diariamente
para conservar el equilibrio de nuestro orga-
nismo ha de estar sujetas & los datos si-
guientes: |

Los ninos hasta la edad de ano y medio
deben ingerir de 20 4 36 gramos de albtimi-
na; de 304 45 de grasas y de 60 490 de
hidrocarburos.

El hombre adulto, cuyo trabajo no es ex—
cesivo, debe asimilar 118 gramos, 56 y 500
de las mismas sustancias, respectivamente.
Si el trabajo es pesado, las cantidades en gra-
mos, deben ascender & 120, 100y 500 de
las mismas sustancias, y si son de mucha
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edad debe restringirse 4 100, 65 v 350 gra-
mos de cada u:io de los principios indicados.

A la mujer le son suficientes 92 gramos
de albimina, 44 de grasas y 400 de hidro-
carburos, aumentando la cantidad hasta S0,
50 y 260 gramos de cada una de ellas. cuan-
do llega 4 una edad avanzada.

Hemos indicado que los alimentos sufren
algunas transformaciones y aunque una vez
ingeridos los jugos del estomagn y los movi-
mientos peristalticos del mismo son los en-
cargados de ponerlos en condiciones, trans-
formando el quimo en quilo para ser absor-
vidos y asimilados, no obstante, muchos de
ellos requieren ciertas preparaciones, (coc-
‘cion, guisos, condimentacion, ete.), ya para
hacerlos mas apetitivos, 6 bien para poner-
los en condiciones mas digeribles; debién-
dose advertir que ni conviene abusar de las
sustancias estimulantes, ni es indiferente el
ntimero de horas que de una comida 4 otra
deben transcurrir.

Con respecto 4 este punto indicaremos las
observaciones higi¢nicas siguientes: 1." Que
cuando hay que hacer grandes trabajos cor-
porales ¢ intelectuales es muy conveniente
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tomar un ligero desayuno. 2." Al mediodia
una fuerte y abundante comida, (sin exce-
derse), después de la cual, se dejurd trans-
currir algun tiempo. que es distinto segtin
la naturaleza de algunas personas, antes de
reanudar las tareas. 3.* Que & ultima hora
de la tarde puede hacerse una nueva comida
(cena), no tan fuerte ni tan abundante como
al mediodia; y +." Que antes de entregarse
al reposo debe dejarse transcurrir & lo me-
nos hora y media, pues tanto las funciones
digestivas, como las de los demas organos,
si se obra de otro modo, pierden gran parte
de su actividad y energia.

Pero no bastan las observaciones antes
citadas para completar la serie de observa-
ciones que la higiene nos prescribe; necesario
es que indiquemos otras, de no menos impor-
tancia y utilidad. Sea la primera, que los
alimentos no deben tomarse demasiado ca-
lientes, porque no solo atacan & la boca, fa-
ringe y exofago, sino que producen enfer-
medades en el estomago; ni demasiado frias,
porque las nduseas, vomitos y enfriamientos
intestinales no reconocen, la mayor parte de
las veces, otra causa que la indicada.
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En segundo lugar, conviene que el ali-
mento se tome, ni tan de prisa que indique
glotoneria, ni tan despacio que sea senal de
sibaritismo: una vez bien masticado y ensa-
livado, funciéon importantisima para la di-
gestion, deben deglutirse.

Si se careciese de dentadura ¢ ésta fuere
deficiente, convendra hacer uso, si se quie-
ren evitar trastornos estomacales, de las ma-
quinas masticadoras.

En tercer término se debe procurar Ila
limpieza en la dentadura. lLos residuos de
los elementos que entre los dientes y las
muelas quedan, entran en putrefaceion, y
ademds de comunicar mal olor & la boca,
atacan y destruyen el esmalte de los dientes.

ara conseguir esa limpieza sera conve-
niente el enjuagarse la boca después de comer
echando en el agua unas gotas de tintura de
mirra, de agua de colonia, ¢ de aceite esen-
cial de menta, y & lo menos un dix sin otro
limpiarlos con bicarbonato de sosa, bien ha-
ciendo uso del cepillo &, mejor atn, impreg-
nando una punta de la tohallv o panuelo de
dicha sustancia y frotando suavemeats |y
dentadura.
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Por ultimo para conservar en perfecto es-
tado nuestra dentadura debemos evitar el
tratar de partir nueces, avellanas, pifiones,
etc.. con ella, y el limpiarla con alfileres te-
niendo presente aquel refrin que dice que
debemos emplear & este fin ‘‘oro, plata, viz-
naga o nada,,.

Basta lo expuesto como norma general de
las medidas higiénicas que 4 la alimentacion
se refieren y que el educador debe tener pre-
sentes cuando la oportunidad ¢ la necesidad,
lo reguieran.

Pero como nuestro organismo necesita de
liquidos, como hemos dejado indicado al tra-
tar del agua, no estard demés que digamos
algo (i cerca de las bebidas que después de
cada alimento tomamos.

El uso muy moderado del vino es una de
las que aconsejan los médicos, siempre que
se tome dentro de las comidas, y, si no desa-
oradn, mezcelado con una corta cantidad de
agua.

Las bebidas alcohdlicas tomadas en peque-
nisimas cantidades pueden servir de estimu-
lante & la digestion y. aiin no pocas veees,
como tonico; mas el exceso de ellas produ-

13
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ce gravisimas enfermedades en el aparato
digestivo, rifiones y sistema nervioso y, so-
bre lo repugnante que siempre resulta la cm-
briaguez, puede llegar & producir hasta la
muerte y, antes de ella, el estado llamado de-
lirium tremens, estado horrible, que por si
mismo debia ser suficiente para hacernos
aborrecer todo género de licores que llevan
alc6hol en su composicion (aguardientes, ron,
conac, ete.). Sobre el café, el té y otras bebi-
das aromaticas podemos decir que son muy
estimables, por servir de medios curativos,
siempre que no se tomen con exceso. listas
bebidas ejercen su aceion no solamente so-
bre el sistema nervioso, excitandolo el pri-
mero v moderdandolo el segundo, sino sobre
el muscular y el circulatorio.

Por 1iltimo la higiene aconseja, que se ha-
ga el menor uso posible de los principios
alimenticios llamados conservas, pues su uso
constante es perjudicial & la salud; y que so-
bre ésto, debe tenerse un cuidado extremo de
los utensilios de cocina y de cuantas vasijas
y objetos se destinen & la coccion y prepa-
racion, de los alimentos; pues todo descuido
en este punto, por pequeino que sea, no sola-
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mente esta prohibido por la higiene sino que
nuestra conservacion lo ordena v lo exige.
Al terminar este capitulo el cardcter de
educador me induce 4 recordar lo que en otro
punto, al hablar de los alimentos. he indicado
y es que el deber nuestro y el cardcter de
educadores de que revestilos estamos, nos
aconseja, manda y obliga & que inculquemos
en el Animo de nuestros discipulos la idea
de que en este munde no vivimos para co-
mer, Sino que comemos para vivir y que se
haran dignos del desprecio de la sociedad. si
solamente se preocupan de llenar su vientre
-sin tener para nada en cuenta la cultura de
su inteligencia y la perfeccion de su enten-
dimiento; que, al embotarse con el abuso de
la comida y de la bebida, los haran inutiles a
si mismos y a la sociedad & que pertenezcan.

Los vestidos.—Bajo distintos puntos de
vista pueden ser miradas el conjunty de
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prendas que la criatura racional emplea para
cubrir su suerpo y cuyo conjunto se reco-
noce con el nombre de vestido.

[.as variaciones atmosfericas, la decencia
y el recato son motivos mas que suficientes
para probarnos su necesidad.

L.os arboles se visten de hojas, las aves de
plumas de los mas variados matices y hasta
las fieras estan cubiertas por fuertes pieles
que las defienden de los rigores del clima y
cubren su desnudez, muy justo es, pues, que
el hombre saque de la naturaleza y de los
medios que la industria le proporciona los
elementos necesarios que, convenientemente
preparados, le sirvan para venir a satisfacer
esa necesidad que su propia naturaleza le
impone.

Mirados como defehsa, emplea en su con-
feccion muy variadas materias segun la es-
tacion 6 la region en que vive lo exige. Las
pieles, el cuero, las plumas, la lana, el pelo,
la seda, el lino, el algodon. la paja, la . goma
y otros materiales, que citar podriamos, son
los que le proporcionan las sustancias para
la fabricacion de sus trajes: con unas cons-
truye sombreros, cascos, gorras, etc., para
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cubrir su cabeza de la escarcha, del rocio de
la lluvia y defenderla del calor y del frio:
con otras teje fuertes prendas para templar
los rigores con que el crudo invierno amena-
za su organismo y con el lino, el algodon y la
seda hace ligeros vestidos para las épocas en
que, los rayos del sol, al caer sobre noso-
tros perpendicularmente, dejan sentir su in-
fluencia calorifica con mas violencia.

En las prendas de vestir no debe mirarse
con indiferencia, bajo el punto de vista higié-
nico, ni el color, ni la forma, ni la hechura,
ni la materia de que se hacen pues asi como
en el invierno son necesarias las prendas
formadas por varias telas superpuestas, por-
que entre ellas queda detenido el aire que
formando capas malas conductoras del calor
evitan un cambio directo de temperatura en-
tre nuestro cuerpo y el ambiente que nos
rodea, en el verano se hace imprescindible
el uso de tejidos ligeros que faciliten la fun-
cion orgdanica que llamamos transpiracion.

Los colores oscuros son propios de la épo-
ca de invierno por absorver mayor numero
de rayos calorificos, ¢ impedir que el vapor
acuoso contenido en el aire llegue hasta la
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superficie de nuestro cuerpo, y los claros 6
biancos completamente son adecuados para
la estacion del verano por causas contrarias
a las indicadas.

Con respecto & la forma convendra que
esté en consonancia con la persona que lo
usa y sus condiciones de edad, cargo, cted-
tera, evitando toda exageracion.

[.a hechura de nuestros vestidos para que
esté en conformidad con lo que la higiene or-
dena, ha de ser de tal modo, que ai sea dema-
siado holgada, ni ajustada en extremo; sien-
do preferible que peque mas de suelta, que de
apretada.

Tampoco es indiferente para la higiene
el modo de sujetar las prendas de vestir;
esta operacion se ha de hacer en forma tal,
que no nos impidan los movimientos de nues-
tros miembros y que no perjudique las gran-
des funciones de la respiracién, circulacion y
digestion, que es lo que se consigue cuando
se llevan prendas excesivamente apretadas,
como cinturones, correas, ligas, corsés, et-
cétera, que entorpeciendo el funcionamiento
regulado de las operaciones vitales, ademéas
de deformar la caja torécica, el abdomen,
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etc., son causas de gran nuimero de enfer-
medades.

Con respecto al calzado debe procurarse
que su ferma sea tal, que el pie esté conte-
nido dentro de él, en su posicion normal:
siendo sumamente perjudicial el calzado con
tacones altos, estrechos y de punta alargada.

Las prendas que nos aplicamos a la cabe-
za (sombreros, etc.), conviene que sean li-
geros y que permitan la libre circulacion
del aire. |

Por tultimo, las prendas interiores estaran
en conformidad con la complexién y ocupa-
cion de las personas; debiendo ser holgadas
y de hilo 6 algodon, y algunas veces de co-
ton, lana, ete.

Estas indicaciones generales que & cerca
de los vestidos acabo de dar, me conducen
como por la mano & sacar las consecuencias
pedagdgico-higiénicas que los educadores de-
ben inculcar & los ninos desde su mas tierna
edad.

1.* Infiltre en sus animos la idea que el
vestido se ha destinado no para satisfacer
vanidades tontas, como por desgracia ocurre
en nuestra época, sino para cumplir una ley
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impuesta por la necesidad, el decoro. y el
respeto que nos debemos & nosotros mismos
y 4 nuestros semejantes.

2.7 Que el aseo y la limpieza en ellos, es
el mejor adorno, pues inttil. sera que se las
quieran echar de elegantes, si por rico que
sca el vestido, lo llevan roto 6 manchado.

3. Hdableles con frecuencia de los per-
juicios que acarrean y los trastornos orga-
nicos que producen las prendas que por su
estrechez, y que indicadas dejamos, les im-
pidan el libre ejercicio de los miembros de su
organismo.’

4. Que la ropa interior deben mudarla,
no cuando la rutina de hacerlo cada ocho
dias lo manda, sino siempre que se ensucie

una prenda.
5. Que el pafiuelo ha de mudarse con

mucha frecuencia, si puede ser todos los dias,
y no emplearlo nunca como paio de polvo 1

objeto destinado 4 limpiar las botas.
6.* Que otro tanto han de observar con

respecto & los calcetines, medias, cuellos, et-
cétera, por la facilidad con que pierden la
limpieza necesaria.

7. Que siempre que se quiten alguna
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prenda de vestir, la cepillen conveniente-
mente, y una vez doblada, la guarden en el
sitio destinado para ello, para evitar no sola-
mente que se estropee, manche ¢ destroce,
SIno para que su cuarto no se asemeje a esas
tiendas, donde todo se encuentra en exposi-
cién perpetua. |

8. Que no deben usar las prendas de
vestir que lo hayan hecho otros ninos, en
particular el calzado y los sombreros, go-
rras, ete., siendo tolerable cuando la estre-
chez de la posicién no permita otra cosa, el
aprovechar las prendas exteriores, pero no
sin antes haberlas higienizado.

9.* Inculqueles que el manosearse, tirar-
se por los suelos y otras acciones semejan-
tes, son cosas que estin prohibidas en la hi-
giene del vestido, pues no solamente lo es-
tropean, sino que lo ensucian, y la suciedad
es la cloaca de los gérmenes morbosos y foco
inacabable de todo género de enfermedades.

Por tltimo y como complemento, confir-
meles en la idea de que la higiene en el ves-
tido es tan necesaria para su salud, como la
limpieza de su cuerpo; y que se acostumbren
4 ser, con respecto a este punto, aseados sin
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presuncion, y pulcros sin alcanzarse nunca

la nota de ridiculos.
El ejemplo que les dé el educador en esta

materia serd el medio mas adecuado para en-
sefiarles lo que deben observar con respecto
4 la higiene en el vestido.

L
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Los edificios escolares

—

Punto importantisimo de la higiene esco-
lar, y por lo tanto, que debe ser objeto de
una particular atencion por parte del educa-
dor, es el que se refiere 4 la edificacion es-
colar,

El fabricante levanta su fibrica acomoda-
da 4 la industria 4 que estd dedjcado; el
banquero rodea su casa de todas las condi-
ciones que las operaciones que en ella tiene
que realizar requiere; el militar hace lo mis-
mo con los edificios de su profesion, y basta
penetrar en las grandes vias de cualquier
ciudad para que inmediatamente se nos ofrez-
can 4 la vista multitud de rétulos de todas
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formas y tamanos, que nos indican la profe-
sion de sus moradores v las necesidades so-
ciales v ccondmicas que destinados se en-
~cuentran a llenar.

Nadie ignora que los primeros habitantes
de la tierra carecieron de edificios donde co-
bijarse y que para defenderse de las incle-
mencias del tiempo y de los continuos y ru-
dos ataques de las fieras, se guarecieron en
las cavernas naturales ¢ artificiales, que
abrieron en las rocas.

La necesidad primero, y la civilizacion
después, hicieron que se empezasen a cons-
truir moradas, rusticas en un prineipio:
comodas y espaciosas mas adelante y solidas
y suntuosas, por ultimo, cuando sintiendo
la necesidad de aunarse, constituyeron las
aldeas, villas y ciudades de que la historia
nos habla. :

El progreso, en su avance continuo, ha
dado ese gigantesco paso que hoy admiramoS
y no contentos con disponer de habitaciones
para nuestro uso, levantamos edificios ade-
cuados, en donde conglomeramos lo necesario
y lo superfluo, reunimos cuanto preciso co:-
sideramos para llenar satisfactoriamente las
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necesidades de la vida, no sélo en lo que se
reflere a la parte fisica, sino 4 lo que hace re-
lacion a los altos fines morales que cumplir
-tenemos.

Lias altas chimeneas que adornadas con
sus negros penachos nos ponen de relieve
la inmensa produccion de nuestra industria;
los enormes edificios en cuyos mil departa-
mentos se trabaja sin descanso en la organi-
zacion social, politica y econémica del Reino,
nos indica la importancia que los problemas,
que en ellos se resuelven, alcanzan; y la obra
fundamental de toda sociedad bien organiza-
da ;puede carecer de ellos?

Si hay edificios para la cuestion de comu-
nicaciones, para la transaciones comerciales,
para llevar el alza y baja de los valores del
Estado, y arsenales y talleres, de todo géne-
ro, etc., ;no seria una aberracion hacer que
la obra de la educacion del nino careciese de
locales adecuados?

Cierto que existen grandes Uuiversidades;
Institutos, escuelas de artes y oficios, de
musica, de pintura, ete., que poco ¢ nada
dejan que desear; que en muchas poblacio-
nes no faltan escuelas acomodadas para dar
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la ensefianza primaria con las condiciones
higiénico—pedag(}gicas que la educacion re-
quiere, pero no es menos evidente que fue-
ra, por decirlo asi, de las poblaciones popu- -
losas, la escuela es sino el peor, de los peo-
res locales que en los pueblos existen. Faltas
de luz, de ventilacion y muchas veces hasta
de lo imprescindible, tienen los ninos, por
celoso que el maestro sea en el ejercicio de
su ministerio, que verse privados de los be-
neficios, comodidades ¥ demés circunstan-
cias que otros centros de educacion gozan,
por el solo privilegio de haber sido estableci-
dos en ciudades donde el ornato publico se
impone.

n todo centro de ensefanza lo primero
que debe mirarse €s el lugar donde se trata
de emplazar; circunstancia que no carece de
dificultades, cuando la odificacion se ha de
verificar dentro del casco de las poblaciones,
por ser dificil encontrar terrenos que llenen
los requisitos que a osta clase de edificios les
Son necesarios. |

Generalmente la primera dificultad con
que se tropieza es, que deben ser colocados
entre otros edificios: siendo imposible pro-




LECTURA II 209

i

porcionales la separacion y el aislamiento en
que, las condiciones y modo de ser particu-
Iar por su distribucion y vagos, necesitan;
pues como toda habitacion, requieren el es-
pacio, la claridad, etc., que tan dificil es
conseguir dentro de las poblaciones.

Kl terreno sobre el cual ha de construirse
debe procurarse que sea seco, completamen-
te de sustancias en descomposicion, o apar-
tado de los lugares donde se encuentren, y
alejado de los depositos de aguas estancadas,
fabricas, ete., que por sus emanaciones tan
perjudiciales son 4 la salud del nino; ademas,
deben ser duros, areniscos, y algiin tanto
elevados para librarlos de la influencia de las
aguas subterraneas,

PPara satisfacer, por consiguiente, a4 estas
condiciones, una vez que se haya elegido el
terreno se ahondara una superficie lo sufi-
cientemente profunda para la colocacion de
los cimientos, que siempre se deben hacer
sobre terreno firme. Antes de empezar & co-
locar los sobre dichos cimientos debe reves-
tirse de una capa completamente impermea-
ble, que puede ser de cemento, asfalto i otro

material cquivalente que rechace la hume-
14
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dad; debiéndose evitar al rellenar los huecos,
hasta igualar el terreno con escombros. Una
vez realizada esta operacion puede empez:r-
se la construccion del edificio, en la cual no
es indiferente el empleo .de unos materiales
U otros. Los mas aproposito y que mejores
resultados dan son la piedra arenisca, caliza,
marmol ¢ granito, el ladrillo, la vigueta
de hierro, y como argamasa el mortero. que
por la rapidez con que se endurece, se seca
con mucha facilidad. También son conve-
nientes los materiales porosos, pues contri-
buyen de un modo natural & establecer el
equilibrio entre el aire interior y el exterior
del edificio; de lo cual se deduce que el mar-
mol sélo debe emplearse en este género de
edificaciones, como adorno y no como ele-
mentototal de construccion.

Con respecto al material con que se han
de cubrir las paredes interiores, el mejor es
el estucado, que sin otro adorno, da belleza
y claridad; asi mismo se evitard el angulo
recto en la union de los techos con las pare-
des y de ¢éstas, con el pavimento, pues estos
angulos scn verdaderos focos de infeeeion,
que dada la extremada higiene que es nece-
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sario observar en todo centro educativo, debe
suprimirse en absoluto.

[Z1 eielo raso estucado en la misma forma
que la pared, es el mas adecuado; v por lo
que respecta a los pavimentos. el mas apro-
posito es el de madera, reilenando ¢l hueco.
que necesariamente tiene que quedar entre
el techo de las habitaciones inferiores v el
suelo de las superiores, con arena. cenizas
de cok, carbon en polvo 1 otras sustancias,
que, por su naturaleza, no son adecuadas
para que en ellas se desarrollen gérmenes
morbosos, ofreciendo ademads, la ventaja de
amortiguar el ruido que el entarimado tiene
que producir si esta al aire 6 poco menos.

La capacidad de las habitaciones ha de es-
tar en razon directa del objeto & que se las
destina y al niimero de alumnos: porque toda
aglomeracion produce, como ya he dicho en
otro lugar, la impurificacion de la atmdsfe-
ra, razon por la cual, deberin dotarse del
suficiente niimero de huecos, cuya dimen-
sion total, hemos igualmente senalado.

En la construceién no debe olvidarse el de-
talle de colocar canales llamados de airea-
cion, instalados unos al nivel del pavimento
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de cada piso y otros cerca del techo. Los pri-
meros proporcionaran aire puro y en buenas
condiciones higiénicas; por los superiores
saldra el -viciado é inservible para la respira-
cion; pues con frecuencia la renovacion del
aire confinado no se realiza bien por miulti-
bles causas y la omision de estos canales se-
ria descuido imperdonable, por lo necesarios
que son para la cuestion higiénica que en la
construccion de los etlificios, de que nos veni-
mos ocupando, tan indispensable es.

Con esmero ha de atenderse, igualmente,
4 la acertada distribucion y colocacion de las
canerias para la conduccion de las aguas; de
los tubos 6 chimeneas del sistema de calefac-
cion que en ellos se instala; de los pozos
destinados & recoger las aguas sobrantes 6
suclas, siguiendo extrictamente las indica-
ciones que la higiene senala para la construc-
cion en general y procurar, por ultimo, bue-
nas condiciones acusticas 4 cada una de las
divisiones que en el edificio se establezcan;
condicion indispensable para evitar todo es-
fuerzo de voz en el desempeno de las tareas

escolares.
En resumen y concretandonos 4 lo ex-
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puesto, para la construccion de este género
de edificios debe atenderse: 1.° A que estén
completamente saneados bajo todos los pun-
tos de vista que se les considere. 2° A que
reunan las condiciones adecuadasal fin que se
los destina y 3.' Que su emplazamiento sobre
ofrecer comodidades & los alumnos con re-
lacion 4 la categoria de la poblacion, sea
en lugar despejado 6 entre calles anchas
formando manzana (Espana) o cuadra (Amé-
rica) independiente para evitar la curiosi-
dad de unos y los peligros que la vecindad
suelen ocasionar 4 los educandos; y cuando
éste udltimo punto no pueda ser completa-
mente llevado & efecto, & lo menos debe
procurarse que a el se aproxime cuanto posi-
ble sea, observandose siempre las prescrip-
ciones de la higiene 4 la que tanto con-
tribuirdn las tres condiciones senaladas.
Por lo que se refiere a la orientacion la
més oportuna es aquella en que las fachadas
principales del edificio miren de Liste & Oeste,
teniendo cuidado que las salas destinadas &
clases y habitaciones mas frecuentadas por
profesores y alumnos se encuentren mi-
rando al Sur. De no ser posible dirsela
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de un modo absoluto; cuando menos. debe
procurarse que se acerque 4 ella todo cuanto
sea posible. Esta orientacion tiene muchas
ventajas bajo el junto de vista que en este
tratadito consideramos la edificacion escolar,
pues con ella se obtiene abundancia de iuz,
saneamiento y otras miiltiples condiciones
cuya enumeracion seria demasiado extensa,

[ixpuestas estas nociones acerca de la
construcecion, modo de realizarla, materiales
que deben emplearse ete., y de la orienta-
cion con los oportunos consejos higiénicos
que conviene no olvidar; debemos indicar la
distribucion de los diferentes compartimien-
tos de que un edificio escolar debe constar,
segin las necesidades que, el ejercicio del
ministerio de la educacion, requiere.

Trece clases son el ntiimero minimo que
deben tener nuestros edificios para que la
primera ensefianza pueda darse con holgura
y la separacion conveniente, divididas en los
tres grupos siguientes: 1." Grupo de comer-
cio; 2.° ciclo, primero, segundo y terecero,
para los alumnos encomendados; y 3.° otros
tantos ciclos para los alumnos externcs y
gratuitos. LKl prim::r grupo debe constar de
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los departamentos siguientes: una sala de
estudio, tres catedras, (I, 1I y Il ano), un
museo, una biblioteca, un ropero, dos wa-
ter-closets y por ultimo, una habitacion con
los suficientes armarios para conservar el
material escolar, en el cual, pueden colocar-
se las maquinas de eseribir y otras, para en-
sefiar las diferentes operacioiies mercantiles,
como de suma, resta, multiplicacion, eteé-
tera.

En cada uno de los ciclos de primera en-
senanza deben existir el mismo mimero de
departamentos.

Siete clases son indispensables para la se-
gunda ensenanza o catorce, si en el centro
de instruccion existe internado: dos para cada
uno de los seis cursos que comprende en la
actualidad, y las dos restantes para las con-
ferencias o sesiones que, los alumnos de es-
tos estudios, han de verificar reunidos. Ade-
mas de las dependencias indicadas cada uno
de estos siete grupos tendran sus correspon-
dientes water-closets, y dos salas, una para
cada grupo. destinadas @ bibliotecas y otras
dos con la division necesaria para lavabos y
guardarropa. Para los de quinto y sexto aio,
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deben tenerse tres salones destinados respec-
tivamente 4 gabinetes de Fisica y Quimica,
de Historia natural y Agricultura.

Ademas de los compartimientos indicados,
deben existir los siguientes: la capilla, el
gimnasio, el picadero, la sala de armas y los
patios de recreo necesarios, en parte cubier-
tos y en parte al aire libre, con sus corres-
pondientes juegos de pelota, y demés depar-
tamentos necesarios para conservar en buen
estado las armas, material de gimnasia y ca-
ballerizas necesarias.

Mucho se ha escrito y diversas son lag
opiniones que acerca de la orientacion y ca-
pacidad de cada uno de estos compartimien-
tos existen; y como es imposible 6 poco me-
nos, dado el espacio que de ordinario se dis-
pone, de que todos estos locales estén orien-
tados al mediodia, basta indicar que debe pro-
curarse que tengan esta orientacion los desti-
nados a clases como ya he indicado; y con
respecto 4 la capacidad adoptamos como la
mejor la que sefala 1‘60 centimetros de su-
perficie en las clases y 4 en las salas 6 patios
de recreo, por alumno, debiéndosele dar &
aquellas la suficiente altura para que 4 cada
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nifo le corresponda de tres & cuatro metros
clibicos de aire respirable.

Como complemento de cuanto he indicado
con respecto & la distribucion de la parte de
edificio destinado 4 la enseflanza, afadire-
mos que todas estas dependencias deben es-
tar en el primer piso del edificio, siendo com-
plementaria de todas ellas la llamada salon
de actos, en donde se realiza la reparticion
de premios, inauguracion y clausura del
curso y las veladas literario-cientificas, que
por le menos, dos veces al afio deben ofrecer
los nifios para manifestar en ellas su aprove-
chamiento.

L.as condiciones higiénicas que deben reu-
nir, las antedichas clases y departamentos
accesorios deben sujetarse en un todo, 4 las
que la higiene prescribe; por consiguiente,
deberdn estar dotadas de buena luz, natural
y artificial, de la ventilacion y aireacion in-
dispensables, de un sistema de calefaccion
bien instalado y, & ser posible eléctrico, que,
aunque un poco mas costoso, resulta mas hi-
giénico y menos peligroso. No hay para que
repetir que deben estar alejados de todos es-
tos departamentos, no sélo los lugares co-
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munes, en los que se deben observar la mas
escrupulosa limpieza y aseo, sino de todo
foco de infeccion, de los que puedan emanar
miasmas que, al ser respirados por los ni-
fnos, contribuyan a perjudicar su salud.

A excepceion de la porteria, si se sigue la
opinion de aquellos que desean que los pro-
fesores tengan habitacion en el mismo edifi-
cio escolar, todas las demas dependencias
deben estar en el piso 0 pisos superiores, con
escaleras completamente independientes de
la general del edificio, para establecer la se-
paracion y aislamiento que juzgo absoluta-
mente necesario sobre este punto.

*

El trabajo escolar.—Al tomar la pluma
para hablar sobre el trabajo escolar siento
que mi interior se agita por afectos muy en-
contrados.

De una parte el respeto, de otra la vene-
racion, de todas la compasion.,
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Que el hombre fornido trabaje. justo y ne-
cesario es, pues obligado viene por su esta-
do 4 proporcionar el bienestar 4 la familia de
la que es sostén y cabeza: que lo haga el que
posee una carrera, el que trata de arrancar
de la tierra el sazonado fruto y el metal pre-
cioso, nada de particular tiene supuesto que
no tardara, si lo hace con fé y constancia,
en recoger el fruto de su labor.,

Al obrar asi, no hacen otra cosa sino cum-
plir, cada uno segin su estado, con la su-
prema ley impuesta por el Hacedor Supre-
mo ‘‘de ganarnos el pan con el sudor de la
frente“; pero ;no os parece, lectores, qué es
muy duro que lo tenga que hacer también
el nifio?

. Su cuerpo es débil; su inteligencia & duras
penas llega a4 darse cuenta del porqué de su
existencia; su naturaleza esta rodeada de pe-
ligros en esa etapa del desarrollo, y sin em-
bargo, la ley que abarco d la humanidad, no
lo exceptud; y apenas su lengua empieza a
balbucir enigmaticas palabras y sus pies &
sostenerle..., tiene que empezar & trabajar.

;No es ésto una crueldad? . No. El nino
posee un organismo que para alcanzar su
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perfeccion necesita el ejercicio; tiene una in-
teligencia que para conseguir su desenvol-
vimiento le es preciso estar en actividad con-
tinua; es seior de una voluntad cuya firme-
za depende, y no dudo en afirmarlo, del im-
pulso y direccion que se la imprima 6 seiiale
en sus primeros anos, antes que la malicia,
la mentira 6 el engafio vengan 4 corromper
su corazon.

Luego el trabajo, no es una crueldad 6
una sinrazon en el nifio, sino que antes por
el contrario, es una verdadera necesidad de
la que ni se puede ni se debe prescindir,

Siendo ésto asi jcuél debe ser nuestra obli-
gacion? No otra que la de regularlo, distri-
buirlo, y procurar que el trabajo en los tier-
nos pequeiiuelos satisfaga de un modo per-
fecto y, por lo tanto, completo el fin que en
si miemo lleva.

Porque la propia debilidad del nino asi lo
exige, y esa misma debilidad, que excita
nuestra compasion, nos seflala ese deber que
con €l tenemos que cumplir con respeto y
con veneracion, pues los nifios son los tem -
plos de la inocencia, y cuanto hagamos con
ellos y por ellos, no puede estar privado de
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esos dos afectos, que tanto ayudan & ense-
narles; que el trabajo en lugar de degradar
al hombre, lo ennoblece y perfecciona.

Con desprecio mira la sociedad & los que,
determinados & no hacer nada, apellida con
el denigrante sobrenombre de vagos. ;Haga-
mosles comprender 4 nuestros alumnos que
ne deben permitir nunca que asi se les de-
nomine jamds! Convenciéndoles profunda-
mente que a ello se harin acreedores, si des-
de ninos no se acostumbran & ser laboriosos.

Mas el trabajo del hombre estd en relacion
con su carrera ¢ profesion, su edad, la cons-
titucior mds 6 menos robusta de su organiza-
cion fisica, y como el nifio, por su edad
estd en disposicion de dedicarse & ningu-
na labor que exija de su parte un gran es-
fuerzo corporal 6 intelectual, conviene que
al tratar del trabajo con relacion 4 la ninez
establezcamos la siguiente pregunta: ;Cual
debe ser el trabajo que debe efectuar el nino?
El epigrafe puesto sobre este capitulo, nos
da la respuesta completa; “el trabajo escolar,, .

Ahora bien dejando para su lugar oportu-
no; las distintas materias que abraza y con-
siderando por otra parte el objeto de este
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tratadito. debo limitar mi esfera de aceion d
considerarlo bajo el triple punto de vista de
su duracioa, distribucion y condiciones, para
que reuna las prescripciones que la higiene
determina haciendo que resulte fructuoso y
no perjudique por ningiin concepto 4 la cons-
titucion fisico-intelectual del nino.

Como primera condicion he puesto el tiem-
po que debe durar, el cual puede referirse
bien al niimero de afnos que el alumno per-
manece de ordinario en las clases pasando
sucesivamente del grado infimo al correlati-
vo supertor inmediato hasta llegar al com-
plemento de su instruccién y educacion, ya
al niimero de horas que cada dia deben de
emplear en el desempeiio de sus tarcas es-
colares.

En las naciones que en‘materia de educa-
cion se encuentran mas adelantadas, suele
ser desde los seis 4 los diez y siete anos,
¢poca normal en que empiezan los estudios
superiores.

Como se comprende, es ¢poca muy impor-
tante bajo el punto de vista fisiologico; por-
que los ninos estdn desarrollando su orga-
nismo, razon por la cual la’ higiene ejerce
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una funcion trascendentalisima pues si ese
desenvolvimiento de la organizacion fisica
no s¢ verifica en inmejorables cc:diciones,
siendo tanto el tiempo que los ninos perma-
necen en ese ambiente, seguro es que los
perjuicios que se les pueda irrogar seran de
muchisima importancia. »

De aqui la prescripeion higiénica de que
la labor que el nino haya de realizar sea
graduada y en intima relacion con la edad.

Un trabajo constante, fisico 6 intelectual.
desproporcionado d la edad seria suficiente
causa para aniquilar su débil naturaleza. La
misma razon natural nos lo demuestra: si
tomando una maquina de vapor de determi-
nado nimero de potencialidad nos empena-
mos en someterla & presiones que sus calde-
ras no nueden resistir es evidente, que tras-
pasado el limite de presion, saltara en mil
pedazos; y, sin extremar el caso, si nos em-
pefiamos en que funcione siempre con el su-
premo grado de atmdsferas que puede resis-
tir. es cierto, que si habia de durar determi-
nado nimero de afos, el desgaste que el ha-
cerla funcionar en esa forma produciria, se-
ria causa de que durase mucho menos. Apli-
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cad esta comparacion sencilla al trabajo es-
colar, y facil es comprender, el porqué la
higienc prescribe la armonia entre la edad
del nino y la labor que realiza.

Esto me conduce 4 indicar que la labor del
nifio ha de ser ademéds graduada. Cada afio
para €l ha de servir de preparacién para el
siguiente; porque ;no creeriamos que estaba
loco el individuo que teniendo que subir 4
un quinto piso, por ejemplo, lo quisiese ve-
rificar de un salto, 6 de una vez, sin pasar
por la escalera de los pisos intermedios? pues
no otra cosa pretenderia el educador que qui-
siera que sus alumnos fuesen bachilleres,
maestros, médicos, ingenieros, etc., sin en-
sefiarles antes 4 leer, escribir, estudiar y &
recorrer paso 4 paso y poco 4 poco, todos Yy
cada uno de los diversos grados que la carre-
ra 0 profesién 4 la que, més adelante, se han
de dedicar, exige.

Salirse de esta norma prescrita por la ra-
zon y la naturaleza misma, es cometcr un
error de funestas consecuencias; pues aun-
que en determinados casos serd conveniente,
y sl queréis, alin necesario, realizar un es-
fuerzo, siempre se verificard que el esfierzo
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realizado dejard su huella, haelly que a poco
Mas que insistdis se convestiva en oridein,
que muatilizando el aparato g argamo con el
que el esfuerzo se hava veritieado aethard
por destruirlo, minando para siempre ia na-
turaleza de Ia persona que veriticado 1o haya.

Sobre ¢ésto, debemos deceir que todo esfuer-
zo Yy aun todo trabajo produce eansancio,
desgaste, desfallecimiento en las [uerzas tan-
to fisicas, como intelectuales, de donde se de-
duce.que despudcs de eada ejercieio corporal
0 psiquico, tiene que suceder unos momentos
de reposo, como lo preseribe la higiene: y
este reposo es tanto mas necesario. cuanto
mas jovenes sean los ninos, siendo condieidn
pedagogico-higi¢nica que sea de muy corta
duracion ol tiempo que se emplee en cada
ejercicio escolar, en particular, cunando lo
realizan ninos pequenitos, no solo por la cir-
cunstancia que, al hablar de la atencion he
dejado indicada, sino porque de obrar de ofro
modo, seria fatigar demasiado el organismo
de los ninos, fatiga que, bien pronto, dejaria
traslucir los funestos resultados por ella oca-
sionados.

La anterior observacion nos demuestra la

15
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importancia que ]a higiene d4a 4 1a duracién
y distribucicn de] trabajo escolar que diaria-
mente han de realizar Jos ninos durant: .
periodo escolar.

De nueve 4 doce de |a manana y de dog 3
Cinco de la tarde, suele. de ordinario. sey el
tiempo que los nifios permanecen en las clases
durante el periodo que se acostumbra 4 |]a-.
mar oficial, G de curso; disminuyéndose op
una hora por la maiiana y otra por la tarde.
desde el mes de Junio hasta el 15 de Julio,
Y a partir de esta focha hasta el 1.7 de Sep-
tiembre, suele interrumpirse, para reanu-
darlo de nuevo ege diq hasta |.° de Octubre,
€N que empieza el curso oficiy]

Aunque, 2l parecer, son muchas horas, s;j
se tiene presente que -asi, por la manana,
Como por la tarde, entre ejercicio y ejercicio
Se concede 4 los nifios unos momentos de
asueto y un recreo de media hora ¢ tres cuarp-
tos, hacia la mitad de] tiempo, que tanto por
la manana como por la tarde, permanecen
los alumnos en Jos centros escolares, juzga -
rémos oportuna esta duracion, pues menos
seria deficiente para lo mucho que las cir-
cunstancias socjales piden hoy al nifio: Yy mas
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seria contraproducente; pues por buenas gque
sean las condiciones higicnieas de los contros
escolares, siempre resulta, que en ellos exis-
te una aglomeracion. la cual es causa de las
impurificaciones atmosféricas v otros resul-
tados nocivos que, a Ia larga, contribuirdn
a perjudicar la salud del alumno.

lin conformidad con lo indicado ;queé dis-
tribucion hemos de dar al trabajo escolar?

Dificil es senalar una completa, dados los
diversos grados que la ensenanza compren-
~de: pero sin tratar de poner aqui un modelo,
no obstante, las siguientes ideas podran ser-
vir al maestro de norma para que. segun
las circunstancias y puntos que comprenda
la ensefanza que ha de comunicar, forme
¢l su plan de distribucion, que venga a lle-
nar todas las necesidades en las mejores con-
diciones higic¢nicas posibles: debiendo adver-
tir que cuanto diga se refiere al grado cle-
mental, en la imposibilidad, por la extension
de este tratadito, para hacer un plan de dis-
tribucion para cada uno de los grados que
comunmente abarca la |.* ensenanza.

Siendo el tiempo de que disponemos  de
SO minutos por la manana y otros tantos
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por la tarde, puede distribuirse en conformi-
dad con las observaciones siguientes:

1. Fuera de la lectura y escritura qu:
requiere algin tiempo mds y de la aritmdti-
ca, geometria, ete., que por el caracter de
dichas asignaturas lo exige, ningun ejerci-
cio durard mas de un cuarto de hora.

2." Después de cada ejercicio se conce-
dera cinco minutos de descanso, ya en la ga-
leria 0 mejor haciendo que canten algun
canto escolar dando vueltas por la clase, o
las tablas de sumar. restar, ete.

3. A las diez se les concedera media
hora de recreo, que, si el tiempo no lo impi-
de, debe ser al aire libre o sea en los jardi-
nes o lugares destinados & este objeto: y

4.* Resumiendo; en conjunto se emplea-
ran los 12 ocuartos de hora que comprende
el ejercicio escolar de la mafiana; ocho en
el trabajo; dos en el recreo y los otros res-
tantes en seis descansos de cinco minutos
oportunamente concedidos; pudiendo obrar.
en la misma forma, con respecto a este pun-
to, durante los otros doce cuartos de hora
que el ejercicio escolar de la tarde com-
prende.
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lista distribucion proporeiona como condi-
ciones higi¢nicas principales las dos siguien-
tes 1.0 Evitar toda fatiga corporal é intelee—
tual & los ninos: vy 2.7 Proporeionarles el mo-
vimiento necesario. que tan indispensable
les es; pues no hay nada que les sea tan per-
judicial como una quietud completa ¢ un mo-
vimiento excesivo.

Acerca del ejercicio que en cada cuarto de
hora debe ejercitarse al nino, puede darse
amplia libertad al profeser, dado que su ree-
to criterio en materia de educacion le ha de
senalar cual es el mas adecuado & Ia hora,
luz, ete.. que cada uno de ellos requiere.

Si cuanto dejamos indicado, es de mucha
importancia bajo el punto de vista de la hi-
gienizacion del trabajo escolar, convienen
que no se cchen en olvido, las condiciones que
al hablar de los edificios escolares he indica-
do por ser requisito indispensable en este
|)ll|]lu2 a las cuales, V coimo por via de com-
plemento, debemos afiadir las siguientes:

a) Nunca debe obligarse 4 los ninos a le-
vantar con exceso la voz, ni a que lo hagan
en voz tan baja que no se les olga sin que
para ello tengamos que realizar un esfuerzo;
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en virtud de esta observacion, se hard que
hablen, lean, reciten sus lecciones. ete.. con
un tono natural. ;Lastima causa ver como
en algunas clases estiran los ninos el cueilo
para recitar 4 voz en grito el trozo de lectu-
ra o la operacion de aritmetica que verifi-
can!

b) La actitud del nifio ya sea estando de
piec o sentado, tnicas posiciones que deben
adoptar en la clase, debe ser objeto de la
vigilanecia, pues los ninos estando de pié tien-
den 4 recostarse en la paredes, bancos,
mesas ete. ete., y sentados a doblar la espal-
da apoyando el pecho sobre la mesa, posi-
cion en extremo perjudicial & sus organisinos:
procurarda, por consiguiente ‘todo educador
que la actitud de sus alumnos sea correcta y
natural. |

¢) lis medida higiénica que no debe pa-
sarse por alto cwindo [os nifos se encuentran
formando secciones que. entre unos v otros,
medie una distancia conveniente para evitar
el contacto durante el ejercieio;debiendo ubrar
de o misma manera cuando tengan que per.
manecer sentados ya en las mesas O bien en
los bancos.
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d) Observese con toda puntualidad y mé-
tode la distribucion del trabajo para que las
actitudes, que deban tener los ninos durante
el trabajo escolar. se alternen conveniente-
mente.

¢) Los movimientos o evoluciones que
durante la ¢lase verifiquen los alumnos, no
deben ser rapidos, pues necesariamente le-
vantaran mucho polvo. sino moderados.

f) Los ratos de estudio deben combinar-
se, no debiendo durar mas de una hora con-
secutiva; como en ellos los alumnos perma-
necen sentados, téngase en ellos presente la
observacion higicnica que en las reglas an-
teriores he indicado.

) Lvitese toda fatiga, ya provenga de
lo violento del ejereicio que se realize, verbi-
gracia los gimnasticos, ya de la ateneion con
qu'e se haya de verificar.

Por tltimo, durante el tiempo que dure el
trabajo escolar, permitase a los alumnos (no
obstante qne en todo centro bien organizado
hay horas senaladas para realizarlo), que
vayan a satisfacer las necesidades comunes,
siempre que se comprenda que no es un abu-
so, 0 que tratan de burlar la vigilancia, como
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algunas veces suele ocurrir, pues de no con-
cedérseles los permisos necesarios podrian
llegar & contraer enfermedades dolorosas y
aun graves. Con los nifos pequenos hay que
ser hasta condescendientes sobre este punto.

lixpuestas estas reglas, para terminar este
punto dir¢ que, si el trabajo ha de reunir las
condiciones higiénicas necesarias debe veri-
ficarse en forma que todos los miembros del
organismo trabajen armonicamente, ésto es,
que no se recarguen de trabajo unos mas que
otros. I’rofesores hay que se aprovechan del
adelanto en ciertas materias, como el dibujo,
la eseritura, ete., de algunos de sus alumnos,
y les obligan & permanecer muchas horas
dedicados no solo al que a ellos les coneier-
ne, sino 4 que verifiquen el que & otros ni-
nos menos aventajados 0 menos habiles, les
corresponde; otros dan mucha importancia
a la escritura, 0 4 la aritmdtica, 0 a4 otros
ramos de i ensenanza, descuidando el eal-
tivo de los demas, y esta importancia redun-
da en perjuicio de los ninos, lus cuales &
fuerza de ejercitar determinados miembros.
como los brazos, la vista, cte., Hegan a con-
tracr culermedades nerviosas de difieil 0 im-
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posible curacién. De ésto se debe deducir
que para que el trabajo escolar resulte higié-
nico, el ejercicio de los miembros con que se
realiza ha de ser el necesario y nada mas
que el necesario, y siempre, y no me cansa-
ré de repetirlo, en condiciones de luz, aire,
limpieza, etc., ete., que en los parrafos an-
teriores apuntados dejo.

*

El menaje escolar bajo el punto de vista hi-
giénico. Indicados 4 grandes rasgos las condi-
ciones higiénicas que el trabajo escolar debe
reunir, conviene observar que esta clase de
trabajo necesita sus aparatos 6 instrumentos
para realizarlo; y asi como el método procu-
ra que, los instrumentos de que hace uso
en las operaciones quirurgicas, estén en las
mejores y mas adecuadas condiciones posi-
bles para realizarlas con seguridad y éxito,
otro tanto debe hacer el educador con res-
pecto & los objetos destinados & la ensefianza
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y cuyo uso tontinuo los pone, & veces, en
condiciones poco aceptables.

Esta observacion que acerca del menaje
escolar hago, no debe echarse en olvido,
pues cuanto &4 la higiene se refiere en los
centros de educacion, debe mirarse con cuan-
ta atencion sea posible.

Muchos son los objetos que con el nombre
de menaje escolar se comprenden, y ante la
imposibilidad de estudiarlos todos y eada uno
de ellos con el detenimiento que requieren,
me limitar¢ a4 dar algunas reglas higiénicas
relacionadas con las mas importantes ¢ de
mas frecuente uso.

1. Las mesas deben ser individuales § &
lo sumo para dos ninos; con la altura, tanto
del asiento como del pupitre, necesaria se-
gin el desarrollo fisico del alumno que ha de
ocuparlas. Los diversos modelos que los ca-
talogos escolares nos ofrecen, y cuya cons-
truceion esta en un todo conforme con la hi-
giene por la posicion que su forma obliga a
tomar al nifio, pueden servir para dar una
perfecta idea de las condiciones que deben
reunir,

S

2.7 Los bancos estaran igualmente aco-
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modados al desarrollo de los alumnos, y con-
vendra que estén pintados al 6leo, y que sean
susceptibles de poder trasladarse de lugar
cuando convenga.

lin el lugar donde se coloquen de ordina-
rio habrd clavadas en el suelo unas laminas
de hierro movibles para sujetarlos por su
base, impidiendo por medio tan sencillo que
se muevan 6 caigan. No deben ser de gran
tamano. sino proporcionados, para que pue-
dan colocarse en ellos &4 lo més cuatro alum-
nos.

3. Las pizarras deberin ser de hule
granuloso, completamente negras ¢ con las
lineas necesarias, segun el objeto 4 que se
las destine; teniendo todas su borrador co-
rrespondiente sujeto con un bramante de la
longitud necesaria para poderlo emplear en
toda ella, y en la parte inferior el correspon-

diente recipiente para que el polvo del veso
no caiga al suelo, por los perjuicios que al
aparato respiratorio podria producir al le-
vantarse con el movimiento.

1.* (Cada nino deberd tener su carpeta,
con los ttiles necesarios para escribir; sus
plumas, manguillos, lapices, libros, tablero
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de dibujo, ete., ete., que correspondan al
grado de ensenanza que curse: debi¢ndose
evitar 4 toda costa el uso comiin de los ante-
dichos objetos. pues como dice el refran ¢*l.a
salud es lo que no se pega,..

5." La tinta ro debe contener ningtin
ingrediente venenoso, por el peligro que lle-
va, porque no faltan nifos que para limpiar-
se los dedos emplean la saliva frotandolos
después contra el delantal; accion que corre-
gird el educador siempre que la observe y
haciendo que empleen el limpia plumas 6 e!
lavabo, siempre que necesario fuere.

6." Los libros de lectura, asi como los de
estudio serdn de cardcter de letra claro, por-
que facilitan la lectura; de papel algo more-
no, porque el muy blanco y satinado perju-
dica 4 la vista; y procurara otro tanto con
respecto al papel de escribir, laminas, carte-
les, ete. :

7.* El uso de punteros es indispensable;
pues & parte de lo feo que es senalar las le-
tras, 6 en los mapas de las diversas clases,
con el dedo, por cuidado que se tenga, siem-
pre existen en esos objetos sustancias noci-
vas que por el poco cuidado que tienen los
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ninos en llevarse los dedos 4 la boeca ¢ 4 la na-
riz, pueden contribuir a perjudicarles en
gran manera.

5."  En conformidad con los adelantos
pedagogicos modernos, las paredes de la cla-
se deben permanccer completamente limpias,
sin cuadros, ni mapas ete., verdaderos focos
de infeccion: para sostener estos objetos de-
be hacerse uso de los soportes movibles, los
cuales, a ser posible, deben de ser de metal,
teniendo cuidado de conservarlos limpios y
brillantes; evitindose por este sencillo pro-
cedimiento el agujerear las paredes y pro-
porcionar a Ia clase mejores condiciones
aclisticas,

Finalmente; la limpieza suele decirse que
es la mitad de la salud. incilquese, pues,
4 los ninos v cuando por el uso, los objetos
que tienen que usar con frecuencia, tales
como manguillos, cuadernos, libros, ete., se
encuentren en mal estado, desencuadernados
unos y mugrientos 4 causa del sudor, la hu-
medad, ete., otros, obligueseles & renovarlos,
porque sin darse cuenta, mientras. tal vez
observen una puleritud exagerada en el ves-
tir y en su persona, en sus carteras llevaran
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verdaderos focos de infeccion, que en todo
centro bien organizado, jamas deben consen-
tirse.
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Accidentes escolares

No es tarea sencilla y menos tratindose
de higicne, sobre la cual tanto se ha eserito,
compendiar en breves paginas el conjunto
de medidas que adoptarse deben encaminadas
a prevenir yocurar los trastornos que cn su
delicada salud suelen experimentar los ninos
durante el periodo escolar.

Indicados d grandes rasgos los mas impor-
tantes en las paginas que preceden, es de-
ber, notar lo que el educador debe practicar
en ¢l momento que suceda en la elase un
accidente desgraciado 6 algtin alumno se sien-
ta indispuesto, asi como su modo de condu-
cirse con las enfermedades contaglosas que

J‘Lll-
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desarrollarse pueden en la. ¢poca en la cual
los nifos se estan formando.

Ante el concepto que en estas lineas expre-
S0, pensara alguno, tal vez, que deseo que los
encargados de la educacion de la juventud,
sean verdaderos medicos y. sin embargo., no
es asi; mas como el nino tiene un cuerpo
cuyo desarrollo se ha de verificar bajo la
inspeccion directa del educador vy por otra
parte soy partidario acerrvimo del aforismo
que dice gue el saber no ocupa tugar y sobre
esto el deber del eduendor o< ponerse en las
condiciones mas favorables para ejercer con
acierto su mision. necesario le es no carecer
de estas nociones que tanta utilidad pueden
reportar 4 la feliz realizacion de su pensa-
miento.

lis de suponer que en todo centro de ense-
Nanza ast como de educacion existe un medi-
co; spero estamos seguros de que estara a
nuestra disposicion en elmomento preciso que
necesario nos gea su presencia y servicios?...
Lowico, pues, ante fa duola, es que ante esta
necrtidumbre tenga el edueador los cono-
cimientos suticientes para saber a que ate-
nerse en el instante en que, la salud del ni-
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o experimente los primeros sintomas de
un trastorno orginico, o sufra un accidente
(:lesvanecimiento. Tuxacion. fractura ete))

Aendidas estas razones v ootras quae ale-
gar podria, creo suficientemente justifieada
la importancia de este ultimo capitulo.

Para mayor claridad en la exposicion di-
vidire su contenido en tres partes. 1.7 \ecel-
dentes desgraciados y conducta del profesor
en ellos. 2.7 Indisposiciones que mas frecaen-
temente suelen padeeer los ninos y medios
oportunos para su inmediato alivio; y 3.
Precauciones que deben adoptarse cuando en
el centro escolar se note algtin indicio de en-
fermedad contagiosa.

Accidentes desgraciados.—1.os ninos, sal-
VO raras excepciones, son, lo que en lengua-
je corriente, llamanos revolfosos; la quictud
para cllos es el mayor de los martirios y des-




211 HIGIENE ESCOI AR

— —— e —

conocedores del peligro, sin que por su falta
de reflexion ni lo busquen, ni lo eviten. lo
cierto es que con demasiada frecuencia s
ponen en ¢l.

istas y otras muchas razones son las cau-
sas que producen esos accidentes que con el
nombre de heridas, golpes luxaciones, frac-
turas ete., conocemos,

Ante todo es necesario advertir que el
educador debe tomar sus medidas para pre-
venirlos entre las cuales podemos citar el que
los ninos realicen sus juegzos en patios donde
no existan obstaculos, (como columnas, ban-
cos ete.); que suban y bajen las escaleras con
paso moderado (castigandoles cuando alguno
realice Ia costumbre tan frecuente en ellos,
de bajar montados en los barandados, para
evitar lo cual se colocarin de trecho en
trecho puntos salientes de madera o hierro);
que, cuando se los lleve de paseo o de campo,
siempre sea & aquellos lugares en donde no
haya peligros cercanos (zanjas, pozos, rios,
ete.; que evite que los ninos se entreguen
carreras desenfrenadas o & juegos (como el
paso, a la primera . sin tocar y otros) que
son expuestus; que en el salon de gimnasia,
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no estén sino 4 la vista del profesor, hacien-
do otro tanto en las salas de esgrima y en el
picadero. si lo hay: no permitir nunea que se
abalancen en los antepechos de los balcones
de las salas de estudio. dormitorios ete.: pro-
hibir terminantemente subirse sobre las me-
sas, baneos, sillas y demds muebles: y en una
palabra evitar todo aquello que en si ya lle-
va algin peligro proximo.

Mas por muchas que sean las [H'i‘l‘illlt‘ill-
nes, a4 veces, no podremos evitar que ocurra
el accidente y en tales casos serd oportuno
observar las prescripeiones que a continua-
cion pongo.

1. Tener serenidad de animo.

2. Alejar del Tugar del sueceso a los de-
mas alumnos.

3.0 Tener el botiquin cerea v conocer sus
aplicaciones.

+.*  No tocar la lesion, tratindose de he-
ridas, con los dedos.

5. Limpiar la lesion con sublimado co-
rrosivo al 1 por 1000,

6, Restanar la hemorragia, si la hay,
con algodin fenicado y una venda fuerte-
mente sujeta.,
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7. En los golpes hacer inmediato
uso del drnica, siempre que no exista he-
rida.

5. Si la hemorragia es producida por la
rotura de una vena o arteria, se apretaran
los extremos contra el hueso mas proximo.
[La rotura de las arterias. se conocerd por
la forma de salir la sangre y por su color.
Asi por ejemplo. Si la hemorragia es en la
frente se comprimira la arteria temporal con-
tra el hueso de su nombre; si en los brazos.
la humeral contra el htiimero por la parte
interna del biceps; si en las manos, median-
te una tlexion forzada del codo. Si la hemo-
rragia es en la parte inferior de las piernas,
se comprimird la arteria femoral contra el
femur; y asi de las demas.

9." Si la presion digital no es suficiente,
se hara uso de un panuelo y un palo en la
siguiente forma: Colocado el paiiuelo limpio
en la parte superior de la herida sin cubrir-
la, s¢ atan con un fuerte nudo dos de sus
1)11:11;15,'}' puesto el palo en el hueco que que-
da entre la pierna y las dos puntas atadas,
se hace girar el palo sobre st mismo. con lo
cual, se conseguira que el panuelo se vaya
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enroscando hasta llegar a obtener Ia presion
que se desea.

10.Y  En las hemorragias nasales, suele
bastar absorver agua frin por la nariz, pero
si esa medida no fuese suticiente, se procede
al taponamiento. haciendo uso del algodon
cnorama,

11." En las fracturas debe procurarse la
inmovilidad del miembro fracturado. & cuyo
fin, como medida preventiva se colocara sin
moverlo una eapa o saco de arena si es en el
campo (tierra es lo mismo), ¢ una almohada.
si la lesion ocurriese en la elase, por debajo
del miembro para que descanse, v si el acei-
dente fuese en el brazo, se consegmira la in-
movilidal heien by uso 1eoaa praiaels wran -
de, dos de cuyas puantas se atardn, colgando
a continuacion el panuelo del enello, despues
se extiende su parte mis ancha y en ella se
coloca todo el antebrazo: la otra punta se
pasa al rededor del troneo y se sujeta a la
parte anterior del puiaslo por encimu de
brazo fracturado, con wa alliler o imperdible.

12 lin Ia eonduecion del hoprido convie-
ne hacer uso de eamillas para evitar todo mo-
vimiento,
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13." En las dislocaciones 6 luxaciones se
sigue el mismo procedimiento y en caso de
[ractura ¢ luracion, sera bueno, para evitar
la agudeza de los dolores que suelen causar,
el empleo de compresas empapadas en agua
frin: siendo este buen medio en toda clase de
contusiones,

14.*  En las mordeduras deanimales debe
procederse inmediatamente a la succion de la
herida: al lavado de la misma con aledhol 6
amoniaco v & la ligadura en la forma antes
citada para impedir la circulacion

15 En las quemadvres se empaparin
unos trapos en aceite comun y se colocarin
sobre el sitio lesionado.

16.° L los incendios de ropa debe pro-
cederse inmediatamente & que la vietima se
tienda en el suelo en posicion supina y se e
echard encima tierra ¢ arena en bastante
cantidad; 6 se la envolverd en una manta
que no tenga pelo 6 en un pano grande y
fuerte, (capa o gabin. ete.), apretindola
fuertemente, de modo que corte toda co-
rriente de aire. Nunca se le debe echar agua
cuando la ropa haya sido incendiada por pe-
(roleo. aleohol (i otra sustancia infamable.
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17."  En las quemaduras producidas por
la cal ¢ el dcido sulftirico. nunca debe em-
plearse el agua, sino proceder & separar el
catistico de la piel por medio del algodon en
rama seco.

1S8." En caso de que algiin nino tome al-
guna sustanecia venenosa, se le dard inme-
diatamente una toma de leche sin nata. 6 de
accite comiin. Cuando el envenamiento pro-
venga de plantas, (alcaloides) lo mejor es
procurar el vomito.

[9.* En todo caso de asfixia por la de-
tencion de cuerpos extranos. (huesos, boto-
nes, ete ), en la garganta debe acudirse &
golpear la espalda, o procurar el vomito, y
si ni uno ni otro medio es suficiente, tratar
de extraer el objeto, teniendo sumo cuidado
de no producir lesiones y tomando la pre-
caucion de poner un cuerpo duro entre los
dientes para obligar al paciente & permane-
cer con la boca abierta.

20." Cuando la asfixia imperfecta proce-
de por ejemplo de haber caido al agua, se
procurari su devolucion y se acudird & pro-
ducir la respiracion de un modo artificial por
los procedimientos que la medicina aconseja.
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La oportuna aplicaciéon de las medidas in-
dicadas podran servir para contrarrestar en
gran parte los perjuicios subsiguientes al
accidente desgraciado, pero en todos y en
cada uno de ellos se requerira la presencia
del médico, no debiendo prescindir en nin-
guna ocasion de su intervencion inmediata y
directa y sus prescripciones se cumpliran en
el acto.

El segundo punto que he senalado ante-
riormente para la exposicion de esta mate-
ria, es el que se refiere 4 las indisposiciones
pasajeras que suelen experimentar los ni-
nos.

Con este nombre entiendo los dolores de
cabeza, de vientre, de muelas. los vahidos o
desvanecimientos y los vomitos.

En los primeros un sello de antipirina o
emigranina, seguido de un rato de reposo,
es suficiente para calmarlos.
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En los dolores de vientre puede hacerse
uso de la manzanilla 6 el té, y si son muy
agudos, del laudano, (medicamento que hay
que emplear con mucha prudencia), ponien-
do dos ¢ tres gotas en cada taza que sea de
tamano regular.

En los de muelas introducir una hilita im-
pregnada en ereosota en el orificio que pre-
sente la muela cariada.

Con respecto 4 los desvanecimientos, es
conveniente hacer volver en si al paciente,
para lo cual. se le hard aspirar un poco de
éter, aplicando el frasco 4 las fosas nasales,
0 agua de colonia frotando ademés con ésta
las sienes,

Si la causa es la debilidad, una vez que el
paciente vuelva en si, debe ddrsele una taza
de caldo, 0 unos vizcochos con una copita de
jerez.

Siempre que el alumno pierda el conoci-
miento debe procederse & aflojar la ropa que
lleve sujeta al cuello, pecho y abdomen: se le
colocard donde pueda respirar aire puro; y
al echarlo debe mirarse el color del rostro.
si es muy palido, se procurard que la cabeza

esté mas baja que el resto del cuerpo, y si
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encendido, la cabeza y el tronco =e pondrin
elevadas.

Si la pérdida del conocimiento va acompa-
nada de convulsiones se les echarda en un
colchén 6 en una manta en el suelo, alejan-
do de su alrededor todo objeto con el cual
puedan herirse y teniendo cuidado de suje-
tar fuertemente los frascos que 4 la nariz se
les apliquen, pues en una de ellas pueden ha-
cérnoslo caer sobre el paciente y producirle
algin dano.

En los wvomitos para tranquilizar al nino,
acuéstesele y se le proporcionard una taza de
té 6 tila hasta que se sosiegue.

En todos éstos casos pasado el acceso es
muy conveniente enviarlos & sus casas, en
un coche, si es posible, y en donde no exis-
ta este medio de locomocion, esperar & que
esté completamente tranquilo y sosegado.

Jqr

11

Por 1ltimo; no siempre se da el caso de
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que la salud ptiblica sea normal y épocas hay
en que se altera, desarrollandose gérmenes
morbosos que inficionan particularmente
los ninos tales como la tos ferina, el saram-
pion, la escarlatino, la viruela. la tifia en
sus diferentes manifestaciones ete.. vy en ta-
les épocas el educador debe permanecer aler-
ta y evitar, a toda costa, la asistencia de los
ninos al centro, hasta tanto que no estén
completamente curados y repuestos, debiendo
ser hasta intransigentes sobre este punto,
pues de no serlo exponen 4 los demds ninos
a trastornos cuyas fatales consecuencias se-
rian irremediables.

Para terminar estas ideas que acabamos
de exponer diré que la limpieza en la cabeza
y demds partes del cuerpo deben exigirse
con todo rigor. como en su lugar oportuno
he indicado, pues donde la limpieza en las
personas y objetgs existe, Ia salud se conser-
vao mucho mejor y se evitan muchas enfer-
medades y accidentes cuya causa primera
esta en el descuido de esta ley que la Higie-
ne prescribe.

Y que el betiquin escolar debe estar siem-
pre completo, reponiendo lo que se haya iru-
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tilizado; que el educador debe poner especial
cuidado de hacer un minucioso estudio de su
acertado cmpleo para su oportuna aplicacion
cuando la necesidad lo requiera y que las me-
didas higiénicas deben observarse y mirarse
como punto culminante por los que 4 la
educacion se dedican, dado que ellas son el
medio mads conducente para conseguir gue
los nifos ofrezcan en sus personas el bello
aspecto que nos ofrecen los verjeles cuando
estan 4 cargo de jardineros cuidadosos de su
deber y amantes de la belleza.

FIN
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