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PROLOGO.

QuiEN desconociese mi caracter y pre=
tensiones, sin duda podria calificar de
aventurada mi empresa al tratar de pre-
sentar ante los ojos del mundo un senci-
llo sistema en parte original, nacido en
medio de la anarquia que reina en tan
importante materia; mas esto no me ar-
redra, aguardo con calma estdica la cri-
tica que estd reservada 4 lo que vé la luz
Publica ; pues antes que todo estén las
convicciones , y mas aun los deberes sa-
grados que me ligan con la sociedad.
Cuanto mas parezca estrellarse el ge-
o y la inspiracion ante un azote tan
formidable como el que difunde la deso-
lacion y el espanto por nuestra desven-
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turada nacion, mas se deben redoblar
los esfuerzos del profesor para conquis-
tar un dia de gloria & su pais , pre-
sentando la medicina préspera y boyante
en medio del triunfo. Reputados por mu-
chos completamente intitiles los inmensos
recursas con que cuenta esta clencia san-
ta, fluctuan sus imperecederos dogmas
en medio de todas las inteligencias y ge-
rarquias,, impulsada en su penosa carre-
ra por el voto profano y sofistico de la
ignerancia, no creyendo ver en el hori-
zonte del porvenir sino la pérdida de la
joya mas preciosa con que se embalsa-
“man las allas y elevadas aspiraciones
de la humanidad : mas no es ast; ni los
médicos, ni aun la ciencia se doblegan
ante el fallo pueril del escepticismo y fa-
falismo ; sus creencias salen incdlumes
y caminan adelante impagnando con vi-
gor los mas rudos atagues. Nacida del
‘soplo divino de la Omnipotencia, pros-
pera & paso lenlo, pero seguro,  recor-
riendo la carrera de los sizlos llena de
majestad y seiorio, estiende sus domi-
nios, y ornada con sus laureles se enor-
gullece, no encontrando dique que se le
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resista ; multiplica sus conquistas, y pa=
rece vislumbrar en eliris del firmamento,
en cuyo. celeste imperio ‘'se ensenorea,
una nueva era de esperanza y perfeccion.

" Mas aunque ‘soy creyente nunca fui
fanatico, ni menos fiel esclavo de "mi
ciencia ; conozco bien sus errores sin que
me ofusquen un ingtante las ridiculas pre-
tensiones delos que eaminando de buena
fé descansan dulcemente en su omnimo-
do optimismo, ni menos las maximas porn:
posas v exageradas con que profesores
estranjeros condecoran sus producciones,
haciendo un comercio bastardo' con ' los
sublimes: productos - del: pensamiento :
acérrimo defensor -del hibreexamen en
toda clase de doctrinas, y mas en las de
tan alta importancia como esta llamado
el médico 4 resolver, juré ser fiel 1nter-
prete de mis aspiraciones y convicciones
escudado con la verdad depurada en el
crisol de la esperiencia, sin” dejarme ja-
mas arrollar por el torrente de-los siste-
‘mas y eiego empirismo; juré por fin sa-
-erificar la mas remota gloria que me: pu-
diera caber, si olvidando mis creencias
antepusiera al .cumplimiento de mis sa-



Vil
grados deberes el vil egoismo 6 un sér-
dido interés : jla humanidad ante todo!

Mirar la medicina como una ciencia
absoluta ¢ infalible, es no entrever entre
los designios de la Providencia los limi-
les de perfectibilidad humana, es desco-
nocer en la esfera de nuestra inteligen-
cia el término de lo creado, es una pro-
testa dirigida contra una de las leyes
mas sabias que rigen al mundo, es un
ateilsmo, es un absurdo : tan solo al que
se le oculten estas maximas de filosofia
natural le es dable alucinarse y llevar sus
nobles y risuenas pretensiones hasta el
deleznable campo de lo imposible : la
medicina, como todas las ciencias, tiene
sus limites marcados que no es posible
al hombre traspasar; la luz de la razon
se ofusca cuando en su loca ambicion
pretende pasar mas alld ; ocultdndosele
el punto virtnal hasta donde puede esten-
der su poderio, siempre vé un mas alld,
y ese mas alld nunca llega ; trabaja sin
descanso para descubrir los arcanos de
la naturaleza, medita, piensa, y cual
mcansable viajero cree pronto llegar al
lermino de su carrera.
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Este insaciable deseo de perfectibilidad
.y progreso que siente el hombre nacer
en su corazon , hacen que el médico no
desmaye jamas; al contrario, redobla
lodos sus esfuerzos, mira con desden el
peligro que le rodea, desprecia la muer-
le y no vé ante sus 0jos mas que los sa-
grados deberes de su sacerdocio. Si los
profesores quieren que la humanidad en-
tone en loor de gracias un himno de grati-
tud y admiracion, y que el sudor de sus
desvelos riegue con acierto el frondoso
arbol de la caridad cristiana, necesario
serd que haciéndose superiores asus fal-
sas creencias, rompan para siempre la ca-
dena del esclusivismo, y no dejandose
tascinar por la moribunda luz de la en-
vejecida filosofia que simboliza tantas es-
cuelas , desechen con fé los vanos capri-
chos del hombreé.
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Es BiEN sabido de todo el mundo que la enfer-
medad-que en la actualidad estd produciendo al-
gunos estragos en diverzos puntos de Espaiia es el
eolera-morho-asiaties, sin que las
eircunstancias topogrificas de la zona en que hahi-
tamos hubieran variado en lo mas minimo sus ras-
gos caracterfsticos: originario.del Asia donde naci6,
vive y vivird, estendié desde estos paites su vuelo
alerrador durante los siglos xviI, XviIt y Xix por
las comarcas mas septentrionales de la Europs,
desvastando y profanando lo mismo el .régio alca-
Zar que la humilde choza del pru]ehrm , saliendo
~victoriosa de cuantos diques surgieron del genio
- del hombre : infatigable en su csrrera nada respeta
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‘& invade. en el 32 el suelo frondoso v predilecto
de nuestra nacion, cual si las plagas fuesen su
unico patrimonio; surca los mares sin mas bra-
jula ni norte que cl sello de la destruccion, y
'en::llrbo!andu su bandera al lado dela de Colon, llega
a dominar el mundo : el eco de sus estragos nun-
¢a desaparecié entre nosotros, llegd & inmorta-
lizar su nombre, fundando en medio de la genera=
. cion actual sobre millones de viclimas, el gran
mauseolo que aun miramos con espanto y que tan
bien mide la distancia de -lo ¢reado 'y la-Omnipo-
tencia. - b | I
No creia la ‘Earopa, y sobre todo la Espana,
ser nuevamente visitada por tan terrible huesped;
mas sus previsiones no se cumplicron, 'y salieron
fallidas sus profécias: la paz Octaviana que por es-
pacio de algunos anos hab amos disfrutado seem-
pezé & conmover por sus mas s6lidos cimientos,
pues bien pronto la agitacion y desconsnelo q;ue |
empezé a brotar en los paises mas sepientrionales
nos decia que la guerra del fatalismo habia empe-
tado su:campana t se eclipsé el iris de esperanza
que en m>iio de nuestro horizonte se habia for-
mado, ¢ incaniamente este pais clisico, modelo
de heroismo yvir'ud, abrid las puertas & unene-
migo que sorprendiendo su hospitelidad le'ataca
. eulid traidora.
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Mas no desmayemos: nunca son tan necesarias

la presencia de dnimo y resignacion como en estos
solemnes momentos; el miedo~y todas las afeccio-
nes del alma, lejos de escudar, debilitan y des-
truyen ; las constituciones mas robustas y lozanas
que momentos ha eran inespugnables se convierten
en plazas desmanteladas y sin defensa prontas 4
sucumbir ; el valor, por el contrario, previniendn
a los incautos hace arder el fuego del triunfo en el
corazon pusilanime, y situdndole en posicion mas
encumbrada, multiplica las probabilidades de que
sea respetado por tan terrible plaga. La indigna-
cion, la ira de la ignorancia que silenciosamente
parece prolesiar contra el grito de la Omnipoten-
cia, enmudece ante el fallo inexorable de la justi-
cia : todo es preciso y esta llamado & cumplir su
objeto! El hombre que envuelto en el nectar de-
licioso de los placeres mundanos llevase sus absur-
das pretensiones hasta el estreme de querer opo-
nerse abiertamente & tan sibia medida, daria prue-
bas de desconocer los dogmas sagrados de la santa
religion que profesamos ; -al lado de la imperfec-
cion nace el error, y por lo tanto no debemos ver
en el edlera, como en todas las pestes, mas
que un destello de la divinidad, que resguardando
la precipitada pendiente del libre alvedrio, nos
conduce apaciblemente con mano diestra al verda-
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dero camino del porvenir, una de las mil pruebas
del por qué de lo existente, el ancora de salvacion,
el cumplimiento de una ley que parece regir los
destinos del Universo. Jamés queda sepultado el
hombre en el torbellino de la desgracia abandona-
do.4 sus débiles fuerzas; la ilimitada sabiduria del
Creador le dirige y guia, y su estremada bondad
continuamente le esta labrando dias de ventura y
prosperidad ; la mayor parte de las calamidades
no son sino la noche de un dia feliz, cuya aurora vé
bien presto a cuntempinr; el primer paso en la
carrera de la dicha; todo tiene su limite natural,
y nadie podra considerar la materia en sus capri-
chosas formas imperecedera y eterna; todo nace y
muere, se sucede v reemplaza; es el dia el prin-
" cipio de la noche, & la noche reemplaza el dia que
es el término de su existencia, no se comprende
la luz sin las tinieblas ; viste de luto la tierra y
hasta el firmamento en invierno para germinar en
su suelo las maravillas de una deliciosa primavera;
el invierno es la noche, es el sueiio de lo creado;
nacimos para vivir y morir, senlir y gozar; el
principio de la muerte es la vida. kstas considera-
ciones de filosofia natural que constituyen la per-
sonificacion virtual de la esperanza, no hacen ver
al s4bio en esta continuada cadena de hechos mas
que la confivmacion de una de sus mas preciosas
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vonquistas; observa, estudia, nada le sorprende
ni le es nuevo; analiza . compara, 'y no vé por to-
das partes mas que la ley de periodicidad Y com-
pensacion, que impulsando las oscilaciones armé-
nicas del mundo, parece constiluir la esencia de la
vida.




RASGOS CULMINANTES
LB COBIS

Y MODO DE APRECIARLE.

i —

Axtps de entrar 4 desenvolver doctrinas tati
sltamente cientificas, me parece muy del caso re-
eordar que siendo mi principnl y esclusivo objeto
el poner al alcance de todos, aquellos conocimien-
tos que & su reconocida utilidad reunan la ventaja
de poder ponerse en praclica inmediatamente sid
4ue' scan  sancionados por el yoto del profesor;
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procuraré presentarlos con toda la claridad 'y
concision, prefiriendo al tecnicismo facultativo des-
conocido para los mas, el lenguaje sencillo y tri-
hial que sin - desnaturalizar las ideas le reem-
plaza con ventaja: harlo débiles son mis fuer-
13s para enlbrender una obra dogmatica; no van
tan alld mis pretensiones, pues preveo la inutilidad
de mis tareas; mis ambiciones son las del pueblo
y con ¢l se amalgama mi gloria. -

Estd muy lejos de suceder con el colera-
morho-asiatico lo que es muy comun en
muchas de las dolencias que afligen 4 la humani-
dad, nadie le confunde; el colorido de sus tintas
es tan marcado y se presenta con una fisonomia
tan constante, que se graba con hondas huellas en
el corazon de los que han asistido 4 este triste es-
pectéculo; es imposible olvidar los rasgos nota-
bles que le simbolizan: esta proposicion absoluta
parece no estar en consonancia con los principios
establecidos y dictimen dado por algunas corpora-
ciones cientificas; mas la luz de la razon, ilustrada
con la historia de lo pasado, corre el velo que tra-
ta de ocultar la verdad y amalgama tan encontra-
dos pareceres: la falta de espontaneidad , Tequisito
necesario para formular un voto imparcial, la
grande agitacion y alarma que reina en las pobla-
ciones recientemente invadidas, en union con la
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benignidad de algunos casos, son motivos mas que
suficientes para esplicar tan falaz apariencia. Mas
no basta el que lag gentes puedan clasificar y dis-
tinguir un enfermo atacado del edlera fulmi-
nante ;' nunca sino entonces son inutiles sus traba-
jos; pues impotente casi siempre la ciencia en
lan criticos momentos. no hace mas que descubrir
ante el cuadro de la desgracia el secreto de su ‘ig-
norancia , viéndose precisada 4 dEpﬂﬂEI‘ sus armas
segura de una completa derrota : es necesario sor-
prenderle desde los primeros instantes de su vida:
corriendo en aquel entonces el velo de su disfra-
zada inocencia, no puede resistir la’ mas ligera
prueba ; debil , pobre y miserable, no le permitais
Prosperar; preveed su funesto fin, geguros de que
8 cortais las alas de su ex:stencla quedar& ahoga-~
do en su humilde cuna. _

Os acabo de sefialar el momento critico de obrar
8in que sea dable ninguna dilacion; no hay que
olvidar 8abios preceptos que han reclbldo la san-
cion de la esperiencia; pues si sois previsores con-
Seguireis vuestro objeto: la oportunidad, hija le-
gitima de la filosofia racional, es la clave funda-
mental de la medicina como su verdadero y tinico
"Xioma ; en ¢l modo v tiempo se encuentran en-
cerrados los grandes secretos de nuestro arle; no

% concibe remedio donde no hay ocasion. Conven-
" 3

el
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cidos de esta verdad no desmayemos, prosigamos
y veamos si podemos dar un paso mas alla.

Estos principios que acabo de esplanar son tan
ciertos y evidentes que cuentan con muy pocos
detractores ; todos los respetan y'acatan mirdn-
dolos la mayor parte de los profesores como el Gini-
co punto de partido de todo tratamiento posible,
como la piedra filosofal de lo que de positivo se
sabe ; por eso desde el momentlo en que una po-
blacion se encuentre invadida ¢ préxima a ser in-
festada por la epidemia , hay que dar grande im-
portancia & la‘mas ligera indisposicion; nada se
debe descuidar ni tratar con indiferencia; convie-
ne ver, observar y estudiar diariamente el estado
de salud de sus-respectivas familias mirando con
prevencion la mas leve perturbacion por remota

-que sea la semejanza que presente con cualquiera
de los matices del cuadro que presto voy a trazar:
los momentos son muy preciosos y criticas las cir-
cunstancias. ;Os duele la cabeza, perdeis el ape-
tito, teneis desfallecimiento? Dad la voz de alerta;
demandad auxilio; clamad por el socorro que 08
estd destinado, y rescatareis la vida.

Si seguis fielmente los consejos de quien con
orgullo est4 pronto 4 sacrificar sus desvelos y has-
ta ]a vida en vuestro obsequio, recogereis Opimos
frutos arrancando & cada paso de entre las manos
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de la muerte al anciane cuyas canas respiran glo-
ria; al padre que v4 & dejar sumidos en la-orfan-
dad y mas profunda miseria & sus desventurados
bijos; al que saliendo en fin pocos momento hé
del abismo de la oscuridad abre los ojos con avi-
dez para analizar y sorprender los encantos y ma-
ravillas del Universo: por el contrario, ;descan-
sais en dulce sueilo y vituperable apatia? Pues
estad seguros de que no saldreis de tan profundo
letargo, y el sueiio sera eterno. Ayudate, y Dios
te ayudara.

CURSO DE LA ENFERMEDAD.

De ordinario se presenta el edlera bajo dos
distintas formas, que aunque no se diferencian en
su esencia, tienen distinta gravedad; me refiero
al benigno 6 coLEmINA y al fulminante, entre
cuyos estremos bay muchas graduaciones.

La coLERINA estd reducida 4 la aparicion de
los fendmenos que caracterizan ¢l primer periodo
del fulminante que paso a describir.

A pesar de que &4 la mas ligera observacion se
deslindan en esta enfermedad tres épocas ¢ fases
distintas, sin embargo, se nota gran variedad en
la division propucsta por los autores en sus obras

L]
L
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mas cldsicas ; no es aqui donde se han de pesar las
razones que en su defensa alegan, nada habria mas
esteril ; y no siendo lagico que la incertidumbre
nos sirva de pauta, preguntemos 4 la naturaleza
¥ veremos nos dice : Que el de invasion, algido y
reaccion son los tinicos admisibles. Nos fijaremos
muy especialmente en el primero por las grandes
utilidades practicas que reporta y porque como
he dicho, sobre su exacta apreciacion se fundan
mis doctrinas.

Mas al lado de la importancia tenemos la difi-
cultad ; pues es un hecho inconcuso y reconocido
por todos, la imposibilidad que hay en sefialar el
instante preciso en que empiezan las enfermeda-
des ¢ indicar el lfmite natural donde termina la
salud : no nos debe sorprender lo arduo del pro-
blema, pues encuentra una ficil solucion en los
continuados sucesos de que diariamente somos tes-
tigos y en la contemplacion de cuanto nos rodea.
La naturaleza, nunca violenta y atrevida en los
pasos que dd, marcha de un modo gradual y su-
cesivo en todas sus obras cual si temiera estra-
viarse en el vasto campo que va 4 recorrer; no
salta, pues desconoce la gimnesia, y en su armé-
nico y enlazado plan, le sirve el término de lo pa-
sado de primer escalon para lo venidero. ; No veis
al dia seguir insensiblemente & la noche sin que

“
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sea dable al fino pincel del mas sublime genio de-

linear los inapreciables contornos de tan insonda-
ble misterio, ni al mas consumado matematico con
8u infalible compas medir su verdadero fin? ; Quién
no prevee los resultados del astrénomo cuando ex-
tasiado con los secretos de su ciencia trata de su-
jetar al calculo mas sublime el gran panorama del
Universo? Por ultimo, jno estamos de continuo
impulsados por el espiritu de curiosidad 4 indagar
el momento preciso en que da principio el'sueno,
$in que logremos satisfacer nuestra loca intencion?
Pues si esto sucede, nada pos debe estranar ¥ no
5¢ debe mirar como atraso de la medicina lo que
no es susceptible de progreso; cualquier trabajo
en este sentido seria futil ¢ improducente, y el
que asi obrase llevando sus frenéticas elucubra-
ciones hasta tal estremo, daria pruebas de querer
luchar con lo imposible, porque imposible es ya-
riar el érden natural de lo creado: esta impres-
Cindible duda es justamente la que ‘nos dice en
Medio de su profundo silencio que debemos vivir
Prevenidos contra, la mas ligera sospecha, y que
la ocasion de obrar llega en cuanto ella se presen-
la.—Salvé mi compromiso: os prometi marcaros
la oportunidad que es la Ginica 4ncora de salva-
cion, y ahf la teneis.

Periodo de invasion. El eédlera general-
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mente v4 acompaiiado en log primeros “momentos

" de su esplosion de sensaciones vagas € indetermi-
nadas que guardan una precisa relacion con la
saturacion gradual que va esperimentando el cuer-
po, del agente mortifero, que parece encontrarse
fluctuando en el seno de la atmdsfera; mas por
insignificantes que sean, no hay que despreciarlas
y se debe hacer de ellas un profundo y detenido
astudio. Estos prodomos 6 senales son un desfalle-
cimiento geueral ‘que imposibilita para €l trabajo
las mas veces; descomposicion sabita de la fisono-
mia, en cuyo pélido semblante se pinta la ansie-
dad y el abatimiento; sigue luego la falta de ape-
tito, que con las incomodidades de estémago ¥
diarrea, atacan de concierto al paciente en sus
mas solidos cimientos, aumentando el corlejo fu-
nebre de esta primera época la turbacion de sen-
tidos v una gran depresion moral : si el mal pro-
gresa hay desvanecimientos, dolor de cabeza, an-
siedad en el corazon, tomando las deposiciones ca-
ractéres idénticos 4 los que presentan en el segundo
periodo; generalmente se observan vomitos. Por
esta sucinta relacion se deja ver cuan facil es ep
el principio, aunque sea al practico mas consuma-
do. coufundir el edlera con otra muititud de
enfermedades, por cuyo motivo he procurado ser
minucioso : 08 aconsejé vivieseis prevenidos; aho-
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ra, o8 lo repito, no hay que olvidar fermina aqui
la época durante la cual hace prodigios la medi-
cina. .
En el segundo periodo denominado algido por
el frio glacial que le acompaiia, se multiplican las
seflales v aumentan de intensidad adquiriendo el
mal muchisima gravedad ; en este pocas veces 8a-
len airosos los recursos de que dispone la ciencia,
por lo que procuraré ser sucinto. .

Los vomitos y diarreas (ue. se presentarnn en
los ultimos instantes del primer periodo se suceden
con mas rapidez, estando compuestas las materias
espelidas de un liquido blanquecino y grumoso
bastante parecido al cocimiento de arroz, que des-
prenden un olor especial repugnante ; mas esto no
es constante , suelen faltar ; esta escepcion se pre-
tent6 en Pontevedra y demas pueblos epidemiados
de Galicia : hay sed intensisima que nada puede
aplacar ; la descomposicion del semblante aumenta,
y acompaiia 4 la frialdad glacial de la piel un tinte
ligeramente azulado ; desaparece por completo el -
pulso y formacion de orina; por fin, los calam-
bres, en union con otra multitud de fenémenos
que no son del caso enumerar , forman la decora-
¢ion de tan triste espectaculo.

Tercer periodo 6 de reaccion. Lleva este nom-
bre porque, segun las creencias optimistas de al-
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gunos sistemas médicos, la fuerza radical que
mueve y dirige nuestra complicada como ingenio-
82 maquina, desplega durante €l s&bias medidas
contra cualquier agente destructor. que se oponga
a su divina mision. Esta seductora teorfa que in-
dudablemente encierra algunas verdades, alhaga
en estrémo la imaginacien y forma su suefio dora-
do; nunca como-en la 'ocasion presente fascina y
tiene todos los visos de una realidad; seguiremos
desenvolviéndola 4 la par de los fenémenos, pues
de este modo se grabardn mas: con tal objeto me
permit{ entrar en doctrinas propias de otro lugar.
Todo parece suceder asi : el calor y pulso que pa-
rece estaban prontos & estinguirse, voelvén & re-
nacer ; esa sed abrasadora que acaso en ‘medio de
su elocuente silencio sea el instintivo intérprete de
una gran necesidad, se aplaca; los vémitos y diar-
reas, que como elemento destructor 'y disolvente
estan llamados en medio de los tiempos 4 servir
de nitcleo con sus primeras materias &4 millares de
seres, disminuyen y se modifican ; los calambres
por fin desaparecen v ante tan risuefia perspecti-
va, el horizonte nebuloso del porvenir se disipa ¥
*e v¢ brillar en lontananza e! astro triunfal de sal-
‘vacion. 1 |

Mas no siempre se cumple tan sabio plan ;’cual
si la naturaleza saliese fallida en sus calculos 6 ca-

!



| 11
minase & ciegas sin un moderador que la detengs

en su precipitada carrera, suele ir mas alla ¢ im-
pensadamente lee desde otro hemisferio la historia
de sus errores; perseguida la vida hasta su misma
morada redobla todos sus esfuerzos, y en su fre-
nética lucha, destruye sus baluartes, sucumbe.
Asi pasa muchisimas veces; suele ser la reaccion
tan exagerada en sus' manifestaciones, que origi-
nandose enfermedades secundarias concluye con el
pacienfe ; la sangre en su continuada circulacion
adquiere una estremada velocidad, v acudiendo en
gran cantidad 4 todos los 6rganos, produce ataques
al cerebro, pulmonias, etc. etc., males que por
punto general son mortales. En otros casos por el
contrario, lucha, pero sin ventaja, pierde terre-
no 7 marcha al lugar que la Providencia le tiene
marcado.

La duracion media del @6Rerra es de uno 4 tres
dizs ; mas algunas veces es tan fulminante que
mata en menos de seis horas.

CAUSAS. La causa especial de esta terrible
epidemia, como la de toda enfermedad pestilen-
clal, es invisible'y se escapa al andlisis riguroso y
perspicaz del mas sublime genio : todos sus traba-
jos parecen ser estéri'les, halldndose inscrito en la
iltima pagina de la historia del hombre el por qué
acaso no le sea dable el penetrar en tan profundo
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arcano; mas hay momentos en que creyéndose su-
perior a si mismo, trabaja con afan por acallar el
espiritu de curiosidad que le domina, ¢ inaugu-
rando bajo tan malos auspicios sus ilusorias pre-
tensiones, crea multitud de hipétesis y teorias que
ponen mas en relieve su pobre obcecacion : en el
previsor fin de este cruel azote se encierran tantas
dificultades , que no soy yo el llamado & superar-
las; mas como estas mismas hipdtesis y teorias,
guardando una reciproca armonia con los hechos
que representan, son admisibles por sana filosofia
como base de progreso y adelanto, procuraré en
Gltimo término presentar la que creo mas acerta-
da y sostenible.

Ademas de este agente que indudablemente
desempena el principal papel en la produccion del
eolera, hay variedad de circunstancias en el
hombre y cuanto le rodea que coadyuvan y favo-
recen su aceion, que crean la oportunidad ; por lo
mismo es preciso conocerlas para evitarlas; pues
€8 un axioma vulgar, que mas vale precaver que
curar : acontece con los males lo mismo que con
lag plantas ; necesitan un terreno fértil y apropia-
do donde germinar y desenvolverse; necesitan
ademas que la naturaleza disponiendo & su antojo
de sus poderosos elementos, dirija y complete con
mano sabia y misterioso fin su progresivo incre-
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mento ; no pusde menog de suceder asi; la influen-
cia es multiple y universal, porque como en otro
lugar he dicho, todo esta enlazado y conexo
sin que haya nada en el mundo que viva eman-
cipado del resto de la creacion. ;Habrd quien
se atreva & dudar de tan admirable léy? ¢ Pues no
veis la vislumbrante rosa que pocos momentos ha
desplegaba las 4las de su hermosura recorriendo
afana la” embalsamada atmésfera del florido Estio;
"triste y abatida, detenida en su carrera cuando
no siente brillar entre sus hojas el cristalino luce-
ro del rocfo? ; No veis la nacarada azucena que
parecia abrazar con sus anchurosos brazos las de-
licias de un dilatado jardin, vivir lénguida y mar-
chita en medio de la-inculla soledad? Por fin, la
moribunda campiiia_ de la glacial Siberia, podra
nunca compararse con la frondosa y lozana vegeta-
cion de nuestro privilegiado clima? Si tal sucede
no nos debe estraiiar que la semilla creatiz del
célera no sea 1o bastante para que por siy
ante si pueda nacer y prosperar ; necesita una pa-
lanca, un movil: Entre la vegetacion de la mas
humilde planta y el modo de adquirir el ser mu-
chas de las dolencias que afligen 4 la humanidad,
hay la mas arménica y completa analogfa; ¥ lo
mismo que el infatigable labrador no siempre re-
coge el fruto de la tierra que riega con el sudor,
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de su restro, asi el edélera-morbe-asis.
tieo suele perder la cosecha de la cruel semilla
que sembrd, mostrandosele adverso cuanto le rodea.

En tan clara como filos6fica -doctrina ‘se funds
la golucion de una porcion de hechos anémalos y
sorprendentes que se obtervan durante el reinado
de la epidemia colérica, disipandose la confusion y

oscuridad ante los ojos del que no la desconoce:

invade el edlera una poblacion, se declara en
una casa y todes sucumben menos los que han
prestado servicios mas directos; mata 4 un padre
y respeta al hijo que le sigue hasta la tumba per-
sigue al que huye silenciosamente, lleno de pavura
¥ le da la voz de allo; asalta el mas suntuoso pala-
cio y deja intacta la miserable choza del proleta-

Tio ; sale ileso el que vivié en medio del foco res-

pirando tan deletereo ambiente, Y mata como he-
rido del rayo al que sent6 sus reales en el mas

- profundo s6tano; la razon de eslos sucesos y mu-
chisimos mas que se pudieran enumerar, ya Ia

conoceis; habra habido si se quiere una completa
infeccion del venero pestilencial en todos los que se
salvaron, pero falté la ocasion: mas no ferminan
aqui los caprichos de la epidemia ; ataca un indi-
viduo, se salva, y aunque prosiga el cruel azote
haciendo estragos, generalmente le respeta. ;Dén-
de estd encerrado el por qué de tantes misterios?
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{ Podremos averiguar la causa de este distinguido
privilegio? Indudablemente ; acudamos 4 la analo-
gia: El hombre que una vez es atacado, no es 8ino
el terreno donde se acaba de recoger el sazonado
ruto de feculento trigo; no es sino una tierra es-
teril que parece haber quedado exhausta de los
elementos necesarios para el desarrolld y sustento
del @edlera ;5 y lo mismo que aquel snelo antes
leraz pide con elocuente silencio descanso despues
de consumada su obra, asi la constitucion minada
por el agente destructor, recupera lentamente
cuanto habia perdide en la terrible lucha; marcha
ei tiempo, la naturaleza recobra todo su vigor; v
ti la enfermedad asidtica causa nuevos estragos, el
bombre, antes infecundo, le paga nuevo tributo.

CIRCUNSTANCIAS GENERALES ¥ INDIVIDUALES QUE
FAVORECEN EL DESARROLLO Y PROPAGACION DEL
COLERA. -

Por el epigrafe se vé la grande importancia del
®tudio que me va 4 ocupar: enumerar todo lo
que de un modo mas ¢ menos directo puede con-
tibuir al desarrollo, incremento y propagacion
del mal, equivale 4 indicaros cuanto os esta veda-
Q03 es presentaros el fndice analitico dél plan pre-
"ervativo; no es sino cscudrifar é investigar los
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elementos de oportunidad para combatirlos; es
querer, en fin, ilustraros para que con acierto
lHeveis al terreno préctico el grande axioma de la
medicina racional que dice : Mas vale precaver que
curar. Si conociendo vuestros sagrados intereses y
deberes aprovechais mis consejos anteponiendo Ia
luz de la razon 4 las mas absurdas preocupaciones,
sereis invaluerables, y la conviccion os haréd sus
“mas ardientes apologistas; mas si adormecidos con
el nectar embriagante de ilimitada esperanza os
olvidais dejandoos alucinar por el ciego fatalismo,
os arrepentireis -cuando veais vuestra preciosa
sangre engrosar el caudaloso rio del infortunio.

Tan solo un -espiritu sistamético ¢ la mas crasa
ignoraucia pudieron dudar que las variacionos at-
mosféricas y fenémenocs meteorolGgicos obrasen de
un modo palpable en el curso de lag epidemias, in-
cluso el edlera : pues su influencia es tan po-
derosa y universal que estampa el sello de su in-
falible accion, lo mismo en el hombre que en las
plantas, en la tierra que en el radiante azul del
firmamento ; todos la sienten: mas por si alguno
se le ocultase la evidencia yaciendo en tan degrada-
ble atraso, trataremos de convencerle; mi tarea
no es dificil , asi lo comprendo; creo oir ya en mi
alrededor el voto de fé, Unico y glonosﬂ fruto de
mis aspiraciones,
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Empecemos siendo naturalistas y consultemos
la historia de nuestro globo. No nos presentan
igual cuadro las vastas regiones en que el hombre,
y aun primero la naturaleza, dividié su inmeunso
poderio, todo es distinto ; la variedad es ilimitada:
creemos haber encontrado el mas bello paisage
cuando avanzando un paso mas descubrimos llenos
de admiracion nuevos horizontes’ que adornan y
engrandecen el prodigioso plan de lo creado; cada
“zona, cada clima, cada pais son otros tantes mun-
dos , variedad en terrenos y producciones, diver-
sidad de seres, nuevas razas y enfermedades, con-
diciones meteorolégicas y atmosféricas las mas en-
contradas; y dentro de la 6rbita de cada dominio,
todo se auxilia y esta sabiamente enlazado , nada
vive independiente. En la escala de las influencias
cada uno de estos elementos ocupa distinta ge-
rarquia, correspondiendo el primer puesto a aque-
llos de que tratamos. Los climas que cuentan como
principal agente y modificador el calor y la hume-
dad, no solo imprimen sobre todo lo existente un
colorido especial, sino que matan y destruyen
cuanto invade su suelo : vive ldnguida y marchita
en el mas esmerado invernaculo la frondosa planta
que abandond su pais natal obedeciendo los con-
sejos de la curiosidad ; el hombre que dejando su
logar emigra 4 lejanas tierres en busca de la for-
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tuna sucle pagar con la vida tan a?enturada em-
presa, como fenece en el instante mismo en que
holla con sus pies nuestro sagrado recinto la plaga
que de continuo hace estragos en volcanicas regio-
nes. Puessi no hay quien desconozca tanta verdad,
ic6mo no deducir en sana logica que lo mismo
debe suceder en el edlera pestilencial? ; Cémo
es posible que tan sabia ley le tenga reservada una
escepcion? Las leyes de la naturaleza son eternas é
inmutables, no tienen escepciones porque encubren
error, y no puede haber error en la Omnipoten-
cia ; nacide este azote en una de las regiones maa
abrasadora de la tierra, me parece que algo debe
estrabar su nueva morada; no le debe ser indife-
rente, y algo ha de aplacar el rigor de sus estra-
gos nuestro benigno y dulce clima.

Si dejamos el papel de filésofos y pasamos 4
simples cronistas, veremos la historia fiel de los
hechos corroborar mas y mas mis doctrinas : du-
rante los, cuatro afios que reiné en la deliciosa
Siria se observé la singular coincidencia que des-
apareciendo constantemente la epidemia en el in-
vierno, se volvia & reproducir  con igual intensi-
dad en la primavera proxima; aunque no de un
modo tan marcado, se vié la misma influencia es-
tacional y meteorolégica en Francia y en el impe-
rio de los czares. ; Mas para qué.ir & tan lejanas
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tierras cuando en nuestra nacion se vé bien 4 las
claras este poderoso influjo? La desventurada Ga-
licia, primer victima del cruel azote. vi§ en su
suelo los primeros casos en Noviembre del 53 'Y
en el trascurso de cinco meses solo logré inva-
dir pequenias poblaciones rurales de la provincia
de Pontevedra,, empleando proximamente un afio
para estenderse por gran parte de este antiguo
reino ; tan grandes han sido los obsticulos con (que
¢ncontraba de continuo. Asturias, Galicia y toda
la zona septentrional de nuestro suelo, no son sino
la Rusia de Espafia donde-los frios y la humedad
forman el patrimonio de su fertil y quebrado sue-
lo, podemos decir que en ella el invierno es per-
petuo. Por el contrario en Cataluiia, Alicante, An-
dalucia y otros puntos de la costa del Mediterrs-
€0, apenas se declar6 tomé en pocos dias propor-
Clones gigantescas , llegando la mortandad 4 compe-
lir y sobrepujar con la de 34. Asi era de esperar
tan notoria diferencia pues el frio y la humedad
0solo purifican la atmésfera, sino que dan fortaleza
7 vigor al hombre; al contrario el miasma pestilencial
Yagando por el espacio sin abrigo ni resguardo siente
Mas de cerca-el rigor de la intemperie, quedando
destruidag en parte las condiciones de su existencia
Por ser el frio escesivo un veneno para la vida. De
todo 1o espuesto se desprenden ideas altamente con-

3



20

soladoras para el pais en general, y con especiaii-
dad para Asturias; pues la proximidad del invierno
y el genio particular de la epidemia que se ¥é
~ obedecer y estar mas ligada que la del 34 con las
oscilaciones atmosféricas y meteorolégicas, me ha-
cen preveer que declinara indudablemente que-
dando reducida 4 muy estrechos limites, ya que no
desaparezca por completo; pero nuestra querida
provincia es la que reune mayor numero de pro-
babilidades de ser respetada en medio de la con-
flagracion universal porque pasa la Europa; tode
en ella parece estar dispuesto para resistir y triun-
far ; por doquiera encontrais giganiescas montafias
cubiertas de humildes frutales 6 corpulento roble
con que la naturaleza quiso escudar el frondoso
suelo que encierra fan poético horizonte; por to-
das partes inmensas alfombras de verdura y gran-
des bosques que mecen su matizado follage por el
aire puro y fragante que de continuo se exhale;
mas alli se vé brotar de entre escarpadas rocas
agua pura y cristalina que arrastrando en medio de
espumoso torrente el precioso don de la abundancia
corresponde con apacible murmullo al armonioso
acento de las aves; todo es grande y portentoso,
vy en medio de tan delicioso eden se vé. al virtuoso
habitante contemplando. tan magico espectaculo.
iQuiera Dios no salgan fallidas mis profecias!
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¥n la deleznable ciencia del pronéstico las nie-
blas han ocupado el puesto mas encumbrado, no
mirdndolas sus frenéticos apolegistas sino como la
latal estrella que con moribunda y aterradora luz
presagiaba la llegada de la plaga mas asoladora -
que se cuenta en los anales de la humanidad; tan
lalaz creencia ha llegado hasta el estremo de que
S asegurase por muchos, que en Rusia, Austria
y Ungrfa constantemente avguré la préxima apa-
ricion del eﬁlera—‘marlm-aﬁiético, | Va-
' ha pretensiond analicemos su fundamento y vere-
mos le ‘esta reservada la suerte que cabe & toda.
Opinion exajerada é infundada. En los estremos la
fazon las mas veces vislumbra el precipicio 'que
10 le es dable traspasar; advertida por el instinto
‘Previsor que .la acompaiia retrocede huyendo del
Peligro y va & buscar hécia atrasel infalible cetro de
la verdad; mas otras, halagada por cualquiera ins~
Piracion fantastica, osa estender <u vue o mas alla
Y 8¢ hunde en la mas profunda oscuridad quedan-
do relegado al olvido cuanto nacié en tan esteril stie-
No: asi suele suceder , pues hasta este punto llega
la obcecacion del hombre: tan sclo asi se com-
Prende c6mo personas por mil titalos respetables
han prestado su voto 4 doctrinas que la buena légica
Y €l sentido comun vechavan: preparado asi el ter- |
‘€80 descendamos & pormenores y veamos lo que



22
haya de cicrto. Admito en buen hora el que se
hubiesen presentado muchos de los casos que se
citan; admito mas, supongo que todos sean veri-
dicos; ; pero qué se nos quiere decir con esto? ;Que
entre el meteoro acuoso y la enfermedad asidtica
hay la misma relacion que entre la misteriosa
atraccion de nuestro planeta y el uniforme des-
censo de un cuerpo ¢ la causa y el efecto? Si tal
fueran vuestras pretensiones desecho la proposi-
cion por incierta, como me encuentro tambien
muy pronto & rebatirla aunque le consideraseis
como simple satélite. Es un principio inconcuso en
buena filosofia, que la correlacion que hay entre
la causa y el efeclo es tan intima y necesaria que
dada una causa sigue inmediatamente el efecto y
4 la inversa, cual el dia & la luz y la noche & las
tinieblas. Si no desconoceis este axioma jcomo es-
plicar que en Espaia pocas 6 ninguna vez fué pre-
cedida de esta terribie senal? ;Por ventura el
colera que asola y liena de terror nuestro
suelo es de distinta indole que el de Ungria,
Rusia., etc.? Pues 8i no se os ocultan hechos tan
auténticos sed francos, confesad vuestro error Y
conquistareis eterna gloria.- Otra bubiera sido
vuestra opinion si no dejandoos arrollar de falaces
apariencias, y desprovistos de espiritu sistemd-
tico la hubierais formulado, porque es imposible
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que & tan claras como elevadas inteligencias se les
oculte, que no siendo la niebla en su esencia sino
un estado especial del agua en vapor, su vnica y
verdadera accion debe ser la de este elemento; yo
nunca veré en tan singular coincidencia mas que un
efecto de casualidad y no de causalidad ; por ulti-
mo terminaré aconsejandoos seais otra vez mas cau-
tos no alarmando con tan futil presagio; si asi os
conducis, la humanidad tendré que agradeceros.

Influencia de los vientos. Parece estoy llama-
do & rebatir cuanto en los libros se halla escrito:
por alguno se me pudiera calificar descontentadizo
6 presuntuoso, mas no me arredra la critica, ten-
80 convicciones y las quiero presentar frente 4
frente, las que, el mas simple exdmen desaprue-
ba : reconozco un poder grande en los vientos so-
bre la epidemia asiatica y concibo muy bien la
hagan desaparecer 6 trasporten & lejanas tierras.
Estando esta cuestion en un todo enlazada con la
de propagacion me reservo para entonces tratarla
¢on la estension debida.

Admitiendo , segun me hacen creer todas las
Probabilidades, que en el aire existe el verdadero
Agente mortifero, de esperar es su accion en igual-
dad de circunstancias sea tanto ‘mas eficaz y ful-
minante cuanto mas duradera: sentado este prin-
¢ipio inconcuso ; ,quién duda que los vientos re-
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novande de continuo Ja atmdsfera general é indi-

vidual de una poblacion puedan libertarla del cruel
azote? ;Quién no vé en ellos un poderoso medio
de desinfeccion? Y si despues de .tan tempesiuo-
sa carrera encuentra el emponzoniado aire un tiem-
po apacible donde poder desplegar la ira de su saia,
;no’ es posible haga resonar aunque sea al otro
Jado de! mundo la ligubre campana de la muerte?
Bien preveo se me dird que repetidas veces se vid
la epidemia seguir y progresar en direccion dia-
metralmente opuesta & la de este poderoso ele-
mento, que en las margenes del Volga caminaba
hécia el Norte cuando reinaban vieatos del primer
cuadrante ; mas todas estas razones, por demas
fatiles, no significan nada ni debilitan en lo mas
minimo mis argumentos; yo no defiendo como
principio absoluto que el aire sea el unico medio
de propagacion con que cuenta para ensanchar su
orbita desoladora, reconozco si en ¢l grande ac-
cion, pero sé que hay muchos mas que no son del
caso enumerar que,coadyuvan y esplican perfecta-
mente esta aparente anomalia.

Esta verdad se encuentra arraigada en el alma
de los pueblos; asi es que todo el mundo emigra
en busca de la tierra de salvacion en el instante
mismo en que cunde la alarma y la agitacion : con-
movido el espiritu & ilustrado por luz providen-
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cial prevee el peligro y trata de evitarle; huye,
y llega & abandonar el suelo ¢on quien le ligan las
mas caras aiecciones y donde brillaron los primeros
albores de su vida: esta determinacion instintiva que
tan bien representa las aspiraciones de las socieda-
des y mas aun de -la humanidad , engrandecen al
hombre ante los ojos de la omnipotencia y le ha-
cen digno del elevado puesto que le ha conferido:
convencido de lo que es y de lo que ests llamado
a ser, cuida y vigila de lo que solo transitoriamen-
te le pertenece, y tratando de cumplir con la san-
ta mision que le estd encomendada no piensa sino
en salvar de entre el caos del peligro el precioso
don de la existencia.

Tan inequivoca inspiracion se desprende del co-
razon en el mismo instante que el pestifero am-
biente de las poblaciones con ingenioso ardiz com-
bida al hombre con el secreto de la muerte: mas
no giempre se cumplen sus funestas pretensiones,
pues la luz de la prevision guiando por acertada
tenda al que estaba acaso llamado 4 sucumbir le
conduce & lejanas tierras. donde el aura pura de
vivificante atmoésfera le prepara largos dias de ven-
lura y prosperidad. Los inmensos beneficios de esta
determinacion casi providencial, no solo participan
de ellos los individuos en particular, sino las po-.
blaciones en masa siempre v cuando nazca en me-
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dio de la oportunidad, pues disminuyendo la aglo-
meracion de gentes combate el principal ele-
mento de morlandad y de infeccion, no pudiendo
nunca la epidemia tomar grande vuelo: mas no
siempre preside el mas completo acierto en la
época precisa para partir ni en la eleccion del lu-
gar mas & proposito para sentar sus reales: en la
incertidumbre de si vendrd 6 no vendra el eéle-
I°a se conciben nuevas esperanzas, se demora el
viaje y la generalidad de las familias no empren-
den tan penosa peregrinacion hasta despues de de-
clarada la epidemia; jamas se debe aguardar que
el mal inaugure su funesta tarea ni eleg'r como
punto de residencia lugares que no reunan como
diremos, & mil condiciones de salubridad local,
una constante ventilacion; el que de otro modo
procediese desconociendo ¢ despreciando tan soli-
das como seguras doctrinas, pagard acaso con su
vida tanla imprudencia, exhalando ¢l Gltimo sus-
piro en medio de la mas triste soledad.

La falta de salubridad , el desaseo de las pobla-
ciones y hebitaciones, el ejercicio de ciertas pro-
fesiones favorecen de un modo notorio su desarro-
llo é incremento como el de toda enfermedad.

Las poblaciodes, centro de las sociedades donde
se alberga la humanidad resguardandose de la ve-
leidad de los tiempos para engrandecer y prospe-



27
rar, se convierten cuando & su fundacion y com-
plemento no preside el mas acertado plan, en ma-
nantiales perennes de la mas deplorable degrada-
cion fisica, moral é intelectual. Esta innata insti-
lucion que tan bien representa los intereses del
hombre llega & ser el centro del cual irradian mi-
les de influencias que empobreciendo el elemen-
to material de su existencia, enjendran y le pre-
disponen & toda clase de dolencias oponiéndose
abiertamente 4 la idea de perfectibilidad que esla
base de su instituto: no estando escluido de este
catalogo el eélera ., son muy dignas de tomar-
8¢ en consideracion para combatirlas 6 aminorarlas.

Consideradas las poblaciones filoséficamente no
on mas que pequeilos climas artificiales @ cuya
formacion concurren el elemento climatérico ge-
neral que por su situacion geogrifica le corres-
ponda y el que resulta de la fusion de todas las
circunstancias de salubridad local ; como estas in-
fluencias obran en comunidad, tarea dificil es el
deslindar la accion individaal que & cada una per-
tenece; mas haciendo abstraccion de esta mutua
reciprocidad pasaré & ocuparme, aunque no por
completo, de la segunda parte del problema cuya
importancia nadie desconoce; téngase muy presen-
le que en este momento no solo me dirijo al pue-
blo, sino tambien al que tiene la gloria de repre-
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sentarie. Es de todo punto indudable que el €6-
fera-morheo-asiatieo como todas las
plagas que han diezmado 4 la humanidad, ha he-
cho constantemente muchos mas estragos en las
poblacianes inmundas mal ventiladas compuestas
de calles torluosas y estrechas tipo del abandono
Y de la miseria, que en aquellas en las que los ade-
lantos de la época y las leyes mas rigurosas de po-
licia urbana concurrieron 4 la ereccion de tan gran-
diosos monumentos : asi vemos la historia de los
siglos pintarnos las grandes ciudades de la vicja
Europa devoradas y arrasadas por el cruel azote de
las pestes; al antiguo Egipto en la situacion mas tris-
te y precaria, y 4 la humanidad entera pagando con
su sangre un justo tributo al atraso é ignorancia:
todo continué asi, y no desaparecié tan triste
cuadro hasta que empezando & despuntar los pri-
meros albores de la civilizacion, varié en un todo
la faz del mundo reorganizdndose & su nombre las
sociedades. Esta gran palanca de la inteligencia
con su inmenso poder, sacando del letargo en que
por espacio de tantos afios habian estado sepulta-
dos todos los ramos del saber , empezé & verter la
luz de la ilustracion en medio de las generaciones
inaugurando una nueva era de progreso material
¢ intelectual : no tardé en hacerse sentir la prodi-
giosa y benéfica influencia de sus preciosos dones,
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pues bien pronto los pueblos vieron como por en-
canto transformadas las mas inmundas cabaiias,
mansion de mortiferas epidemias, en opulentas ciu-
dades donde no se respira mas que magnificencia
y seniorio, y la antigua Londres, pasto de la peste
levantina, convertida en primer floron de las na-
ciones cultas despues de su horroroso incendio.
;Mas para qué acudir & tan remotas fechas? Con-
sultemos los anales de nuestra generacion y vere-
mos nos dice con su natural y preciso lenguaje que
la patria de los sultanes fué blanco de la epidemia
en sus barrios mas sucios donde ge encuentran ha-
cinadas las gentes; que las miserables cabanas del
mar del Norte han sido abandonadas 4 causa de
continuos y horrorosos estragos ; que los cuarteles
mas insalubres de Paris siempre sirvieron de cebo,
Y que entre nosotros parece va adquiriendo dere-
cho de domicilio en la desventurada Galicia & pe-
sar de la benignidad del clima. Mas al lado de estos
hechos auténticos ¢ irrevocables se han presentado
algunas aparentes escepciones que han sido lo bas-
tante para que entre las gentes de buena fé, pero
de pocas luces, naciese la falaz preocupacion de
mirar como completamente infundado cuanto aca-
bo de sentar sobre solidas razones: lo niegan todo,
Y creen muy gratuitamente, sin mas pruebas ni
datos que la falsa apreciacion de un hecho aislado,
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que todo lo invade, que no respeta clases, condi-
ciones, ni lugares y que tan cruel se ha mostrado
en lo mas florido de las ciudades donde la civiliza-
cion goza de todo su esplendor, como en el in-
mundo arrabal donde los vicios, las privaciones v
la mas horrenda miseria aniquilan y destruyen el
ser mas privilegiado y mejor constituido : mentira
parece haya quien juzgue tan 4 la ligera y for-
mule el tema general que acabo de presentar,
solo porque se hubieran visto alguna que otra
vez libres de la epidemia localidades tan desventa-
josamente situadas: estos hechos y muchos mas
que pudieran presentarse no son sino falaces es-
cepciones que desaparecen desde el momento en
que se les sujeta al mas riguroso analisis : todos,
repito, no significan absolutamente nada ni dismi-
nuyen en lo mas minimo el valor de mi proposi-
cion; pues no basta un hecho particular y aisla-
do para echar por tierra una ley establecida, fn-
terin la razon no descubra su enlace con lo que le
antecede y sigue; el que asi obrase separandose
del seguro camino de la verdadera filosofia, lle-
garia 4 deducir de cuantos sucesos diariamente
presenciamos, los mas ridiculos absurdos, porque
absurdo seria negar la infalible y universal ley de
la.gravitacion porque una pluma se detenga algun
tanto en su descenso, 6 mirar como milagrosa y
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sobrenatural la atrevida ascension del aereonauta
cuando encuentra una facil esplicacion en las mas
tribiales nociones de fisica ; pero concretandonos &
la ocasion presente, ; no es posible haya habido al-
guna circunstancia oculta é inapreciable para los que
asi piensan, que fuese el motivo de esta aparente
contradiccion? Indudablemente: ya he dicho re-
petidas veces que el e®lera pestilencial necesi-
taba un germen, el cual constituia la causa intrin-
seca y precisa de su existencia sin el que no se
comprendia su desarrollo ; este agente que parece
encontrarse fluctuando en el aire, no debe ha-
llarse esparcido por igual en los diversos puntos
de la atmosfera perteneciente 4 una poblacion de
alguna consideracion, como es Madrid y las prin-
cipales capitales de Europa, y por lo tanto muy po-
sible es que cierto niimero de habitantes respiren
el veneno mortifero, mientras que otros mas leja-
nos viven seguros en medio de la atmosfera mas
pura y benigna : los malos olores, la miseria, el
abandono, los vicios mas estremados, no son sino
causas que favorecen su desarroilo sin que por si y
ante si-sean lo bastante para originarle; tan imposi-
ble es que el edlera nazca donde no presiste el
elemento.creatriz, como ilusorio y anli-racional el
(juerer rccoger el fruto de la semilla que no se
sembrd : hay mas; dominado el hombre por el espi-
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ritu de conservacion individual procura apartarse
del peligro que ante sus ojos le presenta una po-
blacion epidemiada, empezando por aislarse desde
los primeros momentos de la invasion de aquellos
lugares , que albergando las gentes mas degrada-
das y migerables, se convierten en maunantiales pe-
rennes de infeccion. ;Y quién duda que esta se-
ouestracion forzosa, aunque parcial, & que se ven
obligadas las clases mas bajas de la sociedad por las
de mas alta gerarquia, haya podido ser lo bas-
tante para que en casos escepcionales quedaran
inmunes? Yo asi lo comprendo, y lo comprenderéd
todo el mundo tan pronto como se enumeren los
medios de propagacion. Por- algunos se pudicra
creer que segun las doctrinas que acabo de espo-
ner, las clases mejor acomodadas y que viven en
medio de la mayor abundancia estan mas espues-
tas que las de peor condicion; pero estoy muy le-
jos de pensar asi, pues apoyo y defiendo todo lo
conirario & pesar de esa circunstancia escepcional
que no deja de ser ventajosa; y en confirmacion
de la proposicion  que dejo sentada séguiré espo-
niendo mis razones. Ya en ofro lugar manifesté
que un individuo era tanto mas refractario & los
males, cuanto mas robusta y vigorosa {uese su
constitucion, siendo por el contrario los débiles
y raquiticos verdaderas plazas desmanteladas, in-
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defensas, prontas & ser atacadas y no menos & su-
cumbir : sobre esta maxima de flosofia higiénica,
que estd cimentada en el buen juicio y la mas
consumada esperiencia, se encuentra colocada la
razon de por qué los que estan incluidos en la l-
tima categoria han pagado casi constantemente
mayor tributo; pues las gentes de baja esfera en
lo general nos presenta tan desventajoso tipo. No
puede menos de pasar asi: sucede al hombre lo
que & los animales, plantas y todo cuanto vive;
necesita salisfacer cumplidamente sus necesidades
naturales, siendo su destruccion 6 muerte inevi-
table cuando atenta conira tan sabia como eterna
disposicion’; de su exacto cumplimiento depende,’
no solo el perfecto desarrollo, sino el orden y re-
gularizacion de sus atributos 6 funciones : desde el
momento en que no se observan todos los dogmas -
de esta ley natural, se altera el arménico y pro-
digioso plan de la existencia perdiendo su legitimo
esplendor; relacionado ¢ influido' por cuanto le
rodea, de todo necesita para vivir, lo mismo que
8u vida es necesaria y precisa : el hombre, el fir-
mamento, las plantas y la tierrra parecen consti-
tuir una cuddruple alianza en la que todo se au-
Xilia y presta mutuo apoyo: necesitamos del polvo
que pisamos y de las plantas que admiramos, por-
Que estan llamados en el trascurso de los tiem-
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pos & formar parte de nuestro cuerpo, como del
aire y los astros qae nos iluminan, como comple-
mento de nuestra existencia: no basta el alimento
para vivir ni gratas sensaciones para gozar ; se ne-
cesita aire puro para respirar y la radiante luz del
sol para prosperar, de otro modo la gran obra del
Creador se nos presenta mutilada ¢ imperfecta:
privesele al hombre de la influencia poderosa de
este astro, y le veremos como & cualquier otro
ser, languido, marchito, abatido y sumiso en la
mas profunda tristeza, como postrado y consu-
mido en el mas deplorable estado cuando carece
del aura vivificante del elemento atmosférico. Esta
accion, que tan marcada estd cuando la carencia
liega al wltimo estremo, se nos presenta aunque
no en tan alto grado cuando no pasa de ciertos
limites, y justamente esto es lo que sucede en las
poblaciones que reunen las malas condiciones hi-
giénicas que hemos enumerado; infestado y adul-
terado el aire por las continuas emanaciones mefi-
ticas que se desprenden de la asquerosa inmundi-
cia que riega las calles y las pestiferas cloacas que
sirven de habitaciones “debe ir paulatinamente
minando y empobreciendo la condicion fisica del
hombre creando 4 la par una actitud marcada
para contraer toda clase de enfermedades incluso
el cdlera, sctitud ¢ predisposicion que se ha
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de aumentar de un modo notorio por la falta de
influencia solar durante la mayor parte del dia.
Concluiremos aconsejando, que atendiendo 4 estos’
principios, al habitante por interés particular y
general le corresponde remover todo lo que de un
modo mas 6 menos lejano se pueda convertir en fogo
de infeccion y degradacion, como 4 la municipali-
dad ‘dictar cuantas disposiciones caminen & tan
laudable fin; de este modo dard pruebas de no
desconocer su honrosa mision, pues el cuidar de la
salud pablica constituye el primero y mas princi-
pal de sus sagrados deberes.

. Existe la mas completa duda con respecto & la
influencia profesional, y se puede decir de un modo
general, que la diferencia que se observa depende
de la posicion social y del bienestar fisico y moral,
opuestos 4 las miserias del vicio y 4 los padeceres
de la pobreza, y tan solo se admite mayor pre-
disposicion en los que tienen una relacion mas di-
recta con los enfermos. -

El régimen alimenticio mal dirigido se debe co-
locar tambien entre las causas predisponentes.

El alimento, base principal de la vida del hom-
bre, le sostiene y repara en sus continuas pérdi-
das, y por lo tanto entrando como elemento cons-
titutivo general de su organizacion, no puede mencs

de tener una influencia vastisima sobre su triple
A
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naturaleza, fisica, moral é intelectual. Si estudia-
mos las diversas razas que pueblan el globo, se no-
tara tan gran nimero de tipos y variedades, que
4 un observador poco atento pudieran bacer du-
dar de la unidad humana, basta tal punte llega la
metamaorfosis; mas esta falsa apreciacion, por cierto
momentanea, desaparece en ¢! mismo instante en
que se analizan y dé el suficiente valor al sinni-
mero de agentes modificadores, que rodeando de
continuo al, hombre, le siguen desde los primeros
albores de su vida hasta la insondable tumba de la
‘muerte, modificando su modo de ser y transfor-
mando de un modo lento, pero infalible, su primer
naturaleza. ;

- El hombre no vive por si y ante si, sino por
“cuanto le rodes; y no solo el calor,' fa humedad y
demas condiciones atmosféricas y climatéricas con-
curren. con su pederosa aceion al desarrollo ; sos-
tenimiento, metamorfosis y esplendor de su exis-
tencia, sino tambien en grande escala el elemento
reparador ; asi vemos que cada zona, nacion ¢
pais tienen distintos manjares y paladar, siendo
necesario toda la prevision de la eterna sabiduria
para: satisfacer y eumplir con lo que de ante-
mano habia prefijado ; v no se vea en esto, como
algunos han querido suponer, un tributo pagado
& la costumbre ni. menos una institucion nacional
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o religiosa, pues nunca los que ocupan los confines
de la tierra habitable mientras permanezcan en
tan glaciales regiones, podrén connaturalizarse con
el espiritual sustento de los que viviendo en el co-
razon de nuestro mundo, reciben el calor volcanico
de un sol abrasador ; mandadle & un Saboyardo que
se alimente por espacio de un mes con traslucien-
te goma cual se ha visto & las inmensas carabanas
que vagan por los desiertos de Africa, y le vere:s
bien pronto sucumbir en la mas completa este-
nuacion ; repito que no es un habito y si una ne-
cesidad que el clima manda obedecer. en cumpli-
miento de una ley natural, cuyos dogmas se en-
cuentran escritos en la superficie del globo con to-
das sus producciones: pero concretandonos mas al
punto que trato de probar, veamos lo que pasa ai
que emigrando del hogar doméstico llega & surcar
al vasto Occéano pasando & lejanas tierras en bus-
ca de un porvenir risueio; tan pronto como llega
al punto deseado, siente nuevas necesidades que le
obligan antes que todo 4 mudar de régimen, adop-
tando el del indigena que el nuevo clima le pro-
diga ; campliendo con tan sébias prescripciones se
aclimata, y al cabo de muchos afos el tiempo lle-
ga & pintar en su fisonomia con rasgos caracteris-
ticos ‘un nuevo modo de ser : por lo tanto siendo
tan profunda ¢ intensa la accion de la alimen-

#
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tacion cuando el hombre se encuentra en la mas
- armonica y completa salud, no nos debe es-
trafiar ' participen tambien las enfermedades que
de continuo le aquejan, recibiendo todas segun la
diversidad de condiciones, un colorido especial:
consultemos 1as diversas regiones y veremos parece
suceder asi: 4 las Américas les pertenece la fiebre
amarilla; el tifus 4 la Europa; al Asia ¢l edlera-
morho : la peste levantina al Africa, y aun en
Espana cada provincia tiene las suyas; mas no se
crea que soy tan esclusivista que atribuya tan gran
poder tnica y esclusivamente 4 los alimentos, pues
repetidas veces he dicho ser la influencia maltiple
y universal: vista bien 4 las claras la intima rela-
cion que existe entre el hombre, sus dolencias y
las producciones que le sirven de sustento, ;para
qué descender & probar que el \iltimo, cuando es-
td mal dirigido, debe incluirse entre las causas
predisponentes? ; Habra quien se le resista el creer
que las privaciones, hijas de la miseria, la adul-
teracion y mala calidad de los alimentos, el esce-
50 en los placeres de la mesa y mas aun el abuso
de los licores alcohdlicos, estenuando yaniquilando
las constituciones mas lozanas y privilegiadas, pue-
dan servir de primer escalon & la infausta domi-
mcion del e6lera? ;No se vé la mas rigurosa
estadistica indicarnos las clases mas miserables ¥
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entregadas & toda clase de escesos, como las pri-

meras donde aparece, hace mas estragos y mas
tiempo ge encarniza? Indudablemente nadie des-
conoce tanta verdad, pues la evidencia con clara
y radiante luz, ilustra y dirige a buen camino las
inteligencias mas sistemalicas y preocupadas; y
como si aun no fuese bastante, los mismos hechos
vienen en confirmacion : en Constantinopla duran-
te el Rhamazan, época en la que los musulmanes
se entregan 4 un ayuno absoluto y prolongado,
constantemente esperimentd la epidemia grandes
recrudescencias, como en Madrid y demas pobla-
ciones de alguna consideracion se not6 palpable-
mente mayor nimero de invadidos despues delos
dias festivos que estdn destinados entre el pueblo 4 |
los mayores abusos ; por el contrario algunos mo-
nasterios se les ha visto vivir inmunes en medio
de las mas horrorosas epidemias & la sombra del
tégimen mejor gobernado y de la limpieza  mas
estricta : por lo tanto aprovechandose de estos con-
sejos no hay que olvidar ni un solo instante que
una alimentacion defectuosa, el uso esclusivo 6
inmoderado de frutas mal sazonadas, de sustan-
cias de dificil digestion, de bebidas espirituosas,
medicamentos intempestivos, etc. etc. pueden de-
terminar 6 favorecer al menos un ataque colérico
en todo el que resida en un paraje infestado.
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CAUSAS QUE SE HALLAN EN EL INDIVIDUO O SEAN
CONSTITUCIONALES.

Las condicienes individuales que resultan de Ia
edad , sexo, temperamento 6 del estado organico
general, pueden tener una parte, aunque no muy
activa , en el desarrollo del mal.

En la edad sobre todo se ha visto muy princi-
palmente bastante influencia, siendo los nifios ge-
neralmente respetados no obstante no haberse ob-
servado la mas ligera diferencia en las demas fases
de la vida : esto que pudiera parecer un misterio,
recibe una pronta solucion en las sucesivas evolu-
ciones que sufre la inteligencia humana.

En los primeros instantes de su existencia nos
presenta el hombre un conjunto muy diverso del
que estd llamado 4 ser; aislado casi por completo
en medio de la creacion carece de los vinculos mas
sublimes que con ella le han de enlazar; apenas
vosquejadas las preciosas facultades de su inteli-
geticia, y careciendo de aquel brillo y perspicacia
que forman la esencia de sus afributos, le sor-
prende cuanto le rodea y queda extasiado ante el
cuadro de un nuevo mundo ; poseido de una com~
pleta ignorancia, si siente no comprende , ni me-
nos analiza ni compara; todo parece serle indife-
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rente, lo mismo el gozo que el martirio, pucs des-
conoce la escala del placer; no teme, porque no
prevee el peligro. ylo mismo abraza cariiosamen-
te y lleno de ternura al que estd pronto & man-
char las garras en la inocencia de su sangre, como
-aquel que le prodiga los mas esmerados cuidados;
escudado por lo tanto el hombre en las primeras
edades por el valor que la ignorancia da, se eu-
cuentra revestido de la priocipal garantfa de in-
munidad 6 privilegio, siendo lo bastante esta par-
ticular circunstancia para esplicar la singular pre-
rogativa que la estadistica mos marca; hay mas,
la infancia , lo mismo que la juventud y gerectud
mas decrépita, tienen enfermedades propias y es-
clusivas ; y siendo esto cierto (no es posible que la
organizacion infantil sea refractaria al edlera
epidémico, lo mismo que sucede & otra multitud
de enfermedades? Ya he dicho que en las demas
edades la diferencia de mortandad era tan imper-
ceptible , que no era digna de fomarse en conside-
racion; lo mismo sucede con el sexo, tempera-
mento y demas circunstancias individuales; lo que
sf hay de cierto y es de todo punto indudable,
que las personas débiles, achacosas, desgastadas
por otras enfermedades y que viven en medio del -
vicio v la degradacion mas consumada, pagan ma-
yor tribruto. - | |
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INFLUBNCIA MORAL.

Las afecciones del alma y con especialidad aque-
llas emociones que como el miedo, deprimen las
fuerzas morales, son causas mas que abonadas para
crear una actitud marcada 4 ser mas facilmente
inyadido. |

Al célebre Gabanis le cabe la gloria de haber
sido el primero en demostrar la -fntima conexion
y reciproca influencia que existe entre el elemen
to material y espiritual del hombre ; de esta mi-
tua alianza y falta de independencia, dimapa no
-sea dable 4 ninguno de los dos oscilar en el campo
de sus atribuciones, sin que sea correspondido en
la mas ligera manifestacion de actiyidad, con arm¢-
nico ¢ infalible eco, por el que pareciendo inerte
- estaba pronto & secundar. La alegria y tristeza, el
niiedo y el valor, lo mismo que toda pasion es-
pansiva ¢ deprimente, pintan sobre nuestro cuer-
po de un modo mas 6 menos duradero, el resultado
final de su infalible accion; pero muy distinto es
el cuadro que nos presenta el que no-conociendp
mas mundo que la felicidad, ni mas vida que b
del bienestar y prosperidad, respira de continuo
el deleitoso ambiente del placer, del que no dis-
frutando mas patrimonio que la miseria, arrostra
una existencia llena de pesares y amarguras; rebo-
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sando lozanfa y con todo su esplendor se nos pre-
senta el primero; estenuado , triste, abatido y de-
vorado constantemente por los males, el segundo;
todo lo que nos quiere decir con inequivoco len-
-guaje, que las pasiones deprimentes, entre las cua-
les se halla colocado el miedo atacando la parte
mas virtual del hombre, le debilitan y aniquilan
disminuyendo los medios de resistencia ante las
calamidades que le afligen. |

CAUSA DIRECTA O ESPECIFICA Y MODOS DE
PROPAGACION.

E! cardcter particular de este opusculo y lo de-
licado y trascendental de las cuestiones que estdn |
llamadas a ser dilucidadas en este momento, me
hacen trate superficialmente lo que era muy digno
de un detenido examen; mas el bien piblico asi lo
exige y llegaré hasta sacrificar mis convicciones
en su obsequio : por lo mismo tan solo dare im-
portancia & lo que sirviendo de base al tratamien-
to preservativo y curativo que propongo, €s de ab-
soluta necesidad.

Ademas del sinnimero de causas que parecen
favorecer la esplosion del eolera , nos vemos
precisados 4 admitir, aunque puramente fundados
en una hipotesis, otra sin la que no es posibie
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concebir su existencia. Mas para caminar con
acierto y seguridad en cuestion de por sf tan os-
cura, empezaré presentando multitud de hechos
que ge encuentran conéignados en la ciencia ; ve-
remos el grado de verdad que encierran, y no solo
de este detenido estudio se desprendera una teorfa
para mf la mas probable sobre la causa presunta
del @dlera, sino que en tan s6lidos cimientos
se podrd fundar una medicacion empirico-racio-
nal, preservativa y curativa. o

Por la historia sucinta que he presentado de es-
ta cofermedad se vi6, que originaria de una de las
comarcas mas abrasadoras del globo, permanecis
eircunscrita en sus limites ordinarios, fnterin los
adelantos de los siglos multiplicando y facilitande
las comunicaciones y el trafico entre Jos diversos
paises , proporcionaron & este cruel azote grandes
medios de transporte : en este breve resiimen his-
torico justamente se encuentran abrazados dos
puntos capitales concernientes 4 la epidemia asia-
fica, que son el de origen y propagacion, de cuya
completa solucion depende en gran parte la de la
cuestion presente : procedamos 4 su estudio.

Con respecto al origen vemos, que la alta tem-
peratura, la presencia de aguas que no siempre
circulan con entera libertad, Ia especialidad del
clima y el timbre orgdnico especial del habitante,
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son las tinicas condiciones locales ¢ individuales
que se deben reputar verdaderas causas producti-
ces, v 4 la verdad que es muy digno de llamar la
atencion el que estas circunstancias topograficas
sean en un todo bastante semejantes & las que siy-
ven de manantial 4 las enfermedades denominadas
fisbres intermitentes 6 tercianas; y aunqueesta par-
ticular coincidencia tiende 4 unir dos males entre
los que parece existir la mas completa heteroge-
neidad : sin embargo necesario sera, vista su gran-
de importancia, probar que las relaciones que los
ligan son tan fnlimas y multiplicadas, que parecen
pertenecer & una misma familia, no diferencién-
dose sino en intensidad y gravedad : si establece-
mos un examen comparativa, no solo veremos cor-
rebarado cuanto acabamos de decir, sino precisa-
dos & admitir como Unica y mas probable causa In
de las fiebres pantanosas : propias y esclusivas san
las tercianas de lugares que presentan las malas
condiciones de salubridad local dichas; el frio,
calor y sudor simbolizan sus trés periodos; la falta
casi completa de lesiones €én los. que llegan & pe-
recer , es uno de sus priocipales rasgos; la existen~
cia probable, segun muchos esperimentos, del
agente destructor en la atmosfera, es tambien una
particalaridad; y entre los diversos agentes medi-
cinales puestos en prictica para su curacion, la
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quinina parece gozar de todas las prerogativas de
un especifico : veamos lo que pasa en el edlera:
en las inmediaciones del Ganges la topografia es
bastante parecida & aquella en la cual hemos dichio
eran endémicas las fiebres intermitentes ; los tres
‘periodos de estas se encuentran bien retratados
en el de invasion, élgido v de reaccion que hemos
admitido; las lesiones cadavéricas son tambien casi
insignificantes ; el elemento mortifero la ciencia
y la razon natural nos le sefialan en la atmésfera;
por. uiltimo, la analogia y la esperiencia nos man-
dan demos la preferencia & la medicacion dicha:
siendo esto asi ; de qué dependers no sean en un
todo iguales y que se nos presente el edlera
tan mortifero, como benignas y facil de. combatir
las intermitentes > Indudablemente en la especia-
 lidad del clima, el temple especial de los habitan-
tes de estas regiones y la. mayor intensidad de la
causa encontramos suficientes razones, sin que por
esto debamos admitir sca esta viltima de distinta
naturaleza en los dos males: de todo lo espues-
to veremos cuando hablemos del tratamiento , se
desprenden grandes consideraciones practicas. Sin
que se pueda en el estado actual de la ciencia de-
clarar ¢l eoélera contagioso, no es menos cierto
(que estando en un principio su 6rbita desoladora
reducida & muy estrechos limites, tan solo se
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desbordé y vencié la valla que parecia insuperable,
cuando las carabanas, los viages maritimos, los
ejércitos, las bandas de peregrinos y fugitivos,
preparando y trazando el camino que habia de re-
correr , aumentaron y facilitaron sus medios de
propagacion : miles de hechos se pudieran presen-
tar en confirmacion, mas nos limitaremos & indi-
car algunos sacados de documentos importantisi-
mos publicados por distinguidas corporaciones
médicas : la importacion de este azote sc hizo en
Rusia el afio de 1830 por Sebastopol y Odessa,
donde habian arribado algunos buques de guerra
de la misma nacion, procedentes de pueblos infes-
tados : lo mismo sucedi6 en el archipiélago de las
islas Filipinas el afio 20 y estd sucediendo en la
actualidad en los diversos puntos que recorre la
escuadra y el ejército espedicionario de Oriente:
segun los datos recogidos parece haber sido intro-
ducido del mismo modo en Catalufia y Galicia:
en el afio 28 los habitantes de Oremburgo y sus
alrededores fueron infestados inmediatamente des-
pues de haber llegado una carabana de trescientos
cincuenta camellos; por titimo se vi6 que el €6~
lera se declaré en Polonia el 30, 4 causa de ha-
berse reconcentrado en este reino gran numero
de tropas que venian de las provincias mas meri-
dionales de 1a Rusia, donde hacia algun tiempo
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habia estallado ; mas en frente de estos hechos
que parecen favorecer la opinion del contagio, se
'pudierau presenlar no pocos en un todo contra-
dictorics, que nos hacen vacilar y permanecer en
la duda. Fundado en cuanto acabo de decir pasaré
4 esponer con sencillez y concision mi teorfa.

Creo que el edlera reconoce por causa un
riasma ¢ veneno que formado & beneficio de las
condiciones fopograticas, climatéricas é individuales
dichas, se esparce por la atmdésfera que le sirve co-
mo de depdsito, de donde se puede difundir por to-
das paries obedeciendo ciegamente 4 las capri-
chosas oscilaciones del elemento en que 'se halla:
admito en ¢, conforme en un todo con los hechos,
una fuerza de afinidad 6 de adhesion con los cuer-
pos, & los Gue se une en mayor 6 menor grado,
pudiendo por lo tanto ser conducido & eualquier
paraje donie vayan 6 se les obligue 4 fijar su vesi-
dencia; la composicion quimica y disposicion fi
sica de los mismos parecen temer una influencio
grande sobre esta fuerzy de afinidad que posee el
agente colérico, siendo los cuerpos muy porosos ¥
qae tienen por primeras materias la lana y el al-
godon, los que mas la activan; tambien se fija en
-el hombre y demas seres vivientes, aungque no ¢on
tanta vebemencia, siendo muy especialmente las
ropas y demas enseres de la vide, quienes le sirven
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de medio de trasmision 6 propagacion; forma en
union con el aire upa atmoésfera general que abra-
za y domina los pueblos infestados, una propia y
peculiar 4 cada individuo, y otra en fin para cada
localidad, calle ¢ habitacion;sin embargo es muy
posible algunos puntos ¢ distritos congerven la
mayor pureza, lo mismo que muchos habitantes,
pues no solo no s¢ encuentra esparcido por igual en
esta gran masa de aire, sino que llega a faltar
por completo en alguna de sus porciones ; la opor-
tunidad, el tiempo que obra el agente "y una can-
tidad determinada, son requisitos necesarios para
lograr su resuliado; en faltando una de estas con-
diciones deja de hacerlo; los hechos anémalos: que
en otro pavaje hemos cifado, aqui encuentran su
solucion; la oportunidad se halla en el hombre
y cuanto le rodea, su actualidad podrd suphr al
tiempo y 4 la cantidad aunque nunca de un modo
absoluto; el tiempo depende de la duracion de ia
epidemia, de la calma 6 tranquilidad de la-atmde
fera y de la casualidad que muchas veces nos cou-
duce 4 sitios de continuo infestados, la oportuas-
dad y cantidad le pueden reemplazar, aunque no
por completo, pues donde no hay tiempo para
obrar la imaginacion no descubre accion ; la canti-
dad guarda relacion con la intensidad de la epide-
mia, y por lo mismo con la mayor 6 menor satu-
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racion atmosférica, con el tiempo que el hombre
s¢: encuentra espuesto & su perniciosa influencia, v
1o menos con las condiciones favorables ¢ desfavo-
rables que en ¢l pueda hallar; asi es que el tiem-
po.y la oportunidad pueden determinar é activar
1a accion del miasma colérico, dado caso que de
este exista la mas minima cantidad ; bajo una f6r-
mula mateméatica voy & recapitular mis doctrinas y
4 materializar mas mi pensamiento : el agente es-
pecifico en primer término, al cual se refiere el
tiempo y cantidad en union con la oportunidad, son
las tres factores que constituyen la enfermedad
llamada edlera-morbeo ; precisamente los
tres han de entrar, pues sino no se comprende su
existencia; el tiempo mas la oportunidad no le
producen , porque no solo se necesita la presencia
del germen, sino una cantidad suficiente, pues la
aencia de los venenos nos dice que los mas inten-
s0s dejan de serlo cuando se dan en cortas dosis;
el tiempo mas la cantidad tampoco, pues se vé
repetidas veces algunas personas esponerse d la
accion de las enfermedades mas contagiosas y salir
completamente libres; lo mismo se pudiera decir
de las demas combinaciones: pero aun se puede
escudrifiar y esclarecer mas este punto por si tan
oscuro; hagamos una suposicion, admitamos que
cuatro unidades ¢ cantidades de cada uno de estos
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elementos produzcan un caso de célera el mas ful-
¥ minante, y tendremos :

4 de oporlunidad + 4 de tiempo + 4 de cantidad. =Cilera el mas
fulminante.

4 de oportunidad +F 2 de tiempo - 2 de cantided. == Clera menos
- {ulminante.

4 de oportunidad 1 de tiempo -+ { de cautidad. = Glera benigno.

1 de oportunidad 4- 1 de tiempo 41 de cantidad. == 0,, ¢ no pro-
ducirdn nada:
en verdad que todo esto segun acabo de decir
no pasa-de una hipétesis, pero una hipétesis tan
en completa armonfa con los hechos que diaria-
mente observamos, que halaga y satisface 4 la in-
teligencia mas perspicaz y exigente :'en conclusion
diré que el miasma colérico, naciendo Gnica y. €s-
clusivamente en las orillas del Ganges, se en-
cuentra segun hemos visto fluctuando en medio de
la atmgsfera, y circulando por todas partesle llega
4 respirar el hombre; infestando y alterando la
sangre, sube la saluracion hasta un punto que nos
es desconocido , y resintiéndose toda la organiza-
cion hace esplosion la enfermedad; mas no muere
la virtud del agente con la primera victima que
sacrifica ; recibiendo el soplo de la vida, germina

¥ se reproduce, pareciéndose 4 la semilla del ve-
5



52
getal y creando por lo mismo tantos focos de
infeccion como son los individuos atacados: no de
otro modo se comprende c6mo haya podido llegar
a hacer tantos estragos.

TRATAMIENTO PROFILACTICO 0 PRESERVATIVO
DEL COLERA.

Sistema higicnico.

Por el estudio que de las causas se acaba de ha-
cer, se vé hay una multitud de condiciones at-
mozsféricas, higiénicas  é ‘individuales, que com-
prendida y bieu apreciada su benéfica ¢ perniciosa
accion, suministran preciosas indicaciones con res-
pecto & la preservacion del edélewra epidémico:
en este momento me tocaba tratar con minuciosi-
dad de cada una de ellas; mas habiendo sido ya
demasiado estenso y siendo por otra parte grandes
las relaciones que ligan & estos’ dos puntos, tan
solo presentaré, en obsequio.de su mucha impor-
tancia, una recapitulacion ¢ corolario: la higiene
privada 6 individual v la ptiblica, son las dos cien-
cias llamadas en comunidad para ilustrarnos y
combatir con mas acierto todas las influencias per-
fniciosas, y aungue son muy propias de otro tra-
bajo las medidas sanitarias que en la 1ltima se
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encuentran incluidas, las trataré aunque somera-
mente persuadido del nuevo interés que ofrecen.
- Si tendemos una ligera mirada sobre el cuadro
de reglas higiénicas que bajo el titulo de planes 6
sistemas han visto en diversas €pocas la luz pabli-
ta, veremos que algunos hombres impulsados, mag
que por una profunda conviceion y consumada es-
periencia, por la mas ciega rutina y servi copia,
proponen y recomiendan condecorando con {oda
suerte de elogios, lo que el buen juiciﬂ_reprueba,
desecha la prictica y la verdadera filosofia recha-
“a; guiados en sus predicciones tan. solo por el
poderoso deseo de hacer bien » CTeen y aprueban
poseidos de Ia mayor buena {6y ofuscados con hy.
mamitaria. y piadosa intencion cuanto estudian vy
escuchan; inspirados en su parecer por un deber
santo, brotan de su corazon miles de consejos que
multiplicando las reétricciunes Y aumentando jin-
cautamente las exigencias Y privaciones, hacen de
nuestra existencia, hasta entonces tan penosa , ¢
mas fiel retrato de Ja esclavitud: quisquillosos 'y
mirando con prevencion lo tinico que da pabulo 'y
sustento & la vida, todo les parece malo, y hasts
por algunes se encomia con el mas ferviente elogio
lo que el otro mira con desden ¥ con enérgica re-
selucion reprueba : vista tanta confusion, nace |a
descenfianza en los 4nimos, todo ef muando vaeila,
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desmayan las gentes, y en {an oscuro caos € eclip-
22 la verdad y la razon sin saber & qué atenerse:
y por desgracia no es solo aqui donde reinan y pu-
lulan los mas encontrados pareceres, pues COmo
veremos bien presto, la anarquia existe aun en
mayor escala en el tralamiento curativo: testigos
nersonales de todo cuanto pasaba, algunas ilustres
corporaciones nacionales y profesores distinguidos
ereyeron sin duda llegado el momento de salir al
frente por ver de salvar I humanidad y la ciencia,
poniendo coto & tantos caprichos ¥ estravios con
sabias disposiciones y prudentes consejos : no dan-
do la mas minima importancia & los que de otro
modo procedieron, veamos lo que hay de positivo
formulando el sistema higiénico que me parece
mas acertado y que mas garantias de seguridad
d4 4 los pueblos epidemiados.

Conocida la imperiosa necesidad que bay de
preservarse del frio escesivo y de I humedad, los -
grandes peligros de una alimentacion defectuosa.y
de toda clase de escesos, la importancia que repor-
tard el régimen bien arreglado y la limpieza mas
asidua, en union con el valor y presencia de Ani-
mo, podemys deducir y aconsejar las reglas profi-
Jacticas siguientes :

Tan presto como se declare “la epidemia, y aun
antes, se deben emplear todos los medios que pue-
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dan proporcionar un buen abrigo, y muy especial-
mente si la estacion lo pide; por lo mismo me
apresuraré & recomendar que al trage ordinario se
agregue la aplicacion inmediata de una almilla é
vestido completo de franela, por medio del que
no solo se sostiene wuna transpiracion continuada,
sino, que se atentian en gran parte los perniciosos
efectos de los cambios bruscos de temperatura-
por la misma razon se aconseja sostener en un
buen temple las babitaciones; pero en esto, como
en los demas preceptos, nunca hay que olvidar Ia
costumbre ni la estacion en que reina la epidemia:
dejo al buen juicio otras mil menudencias y parti-
cularidades, que bien apreciadas y conocidas por
todo el mundo, no merecen fijar nuestra aten-
cion. '-

Es de absoluta necesidad la limpieza mas estric-

ta tanto en la persona como en las habitaciones y
demas enseres de la vida, procurando en ellas 4 la
par una completa y bien entendida ventilacion : Jos

~ vientos ‘colados, el dormir con los habitaciones
abiertas y otras pequeiieces, 4 nadie se le oculta
que en esta ocasion, 'y siempre, son perjudiciales.
Las personas que, fieles 4 sus buenas costum-
bres, viven en medio de la templanza y modera-
cion sujetas & un régimen sabiamente arreglado,
no deben introducir la mas leve modificacion, cual-
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quiera que fuese la autoridad de donde salieran
tan intempestivos consejos.
Todos sin distincion se deben libertar del uso,
y mas aun, del abuso de las sustancias reputadas
las mas, casi siempre nocivas y 1o pocas veces al-
tamente perjudiciales, como son las frutas mal ga-
zonadas 3 en general las legumbres, ensaladas cru-
das , lacticinios y tomate; de los mariscos y carnes
de dificil digestion ¢ adulteradas por el tiempo, las
enfermedades ¢ el artificio; de las embutidas, ahu-
madas 6 saladas: de las duras, oscuras y refracta-
rias de algunos peces, como es el bonito; convie-
ne tambien despreciar los condimentos incendiarios,
pimienta, mostaza, los licores espirituosos y al-
coh6licos; en una palabra, de todo lo que siendo
insuficiente ¢ perjudicial al sustento del hombre,
le debilita y degrada, perturbando sus digestiones
6 minando de eoncierto su constitucion ; las carnes
frescas y bien cocidas de vaca, ternera, gallina
6 pichon no ofrecen peligro alguno, pudiendo reem-
plazar con ventaja & los demas: no desciendo & mas
pormenores , no solo porque entrando en la prac-
‘tica comun de la vida son cenocidos por todos, sino
“porque en este punto, como se suele decir , tengo
Ja manga mas ancha que muchos médicos; el que
_se coma 6 deje de comer un poco de ensalada, al-
~guna fruta, se beba 6 no un poco de vino, cinco
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6 seis veces agua en lugar de tres y otras ridicu-
leces, me parece pueden influir bien poco ¢ nada
en el desarrollo 6 no desarrollo del edlera :
precepios tan rigurosos yva he dicho no son sino la -
primera parte del sacrificio; la segonda y demas
trascendeuncias la forma el mal que se burla y rie
de tan ilusorios suefios.

El ejercicio fisico ¢ intelectual serd moderado,
como arreglado 4 las necesidades y condicion in-
dividual el suefio; todos 1os estremos $on viciosos.

La incontinencia en los placeres venéreos debi-
hita, estentia y mata; hiyase de e!la ahora vy
q:empr&.

Deben buscarse cuantas distracciones puedan
alejar el miedo; es un deber de la autoridad y del
médico el proporeionar con sébios y afectuosos
consejos tranquilidad, esperanza y valor en los es-
piritus abatidos.

MEDIDAS SANITARIAS.

-

Hay ciertas medidas profildcticas que pertene-
cieirdo & la higiene puablica, esta en el circulo de
las atribuciones de los Gobiernos el ponerlas en
préctica ; las vamos & enumerar aunque de paso,
no tanto para ilustrarlos, como para que el pue-
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blo no desconociendo sus prerogativas, sepa cuan-
to de ellos tiene derecho & exigir. -
Dejando 4 un lado la cuestion de lazaretos,
cuarentenas v cordones sanilarios, cuyo valor ¢
importancia ba sido tan diversamente interpretado,
pasaré & ocuparme de ciertas condiciones de insa-
lubridad local que & la municipalidad corresponde
remover por cuantos medios estén 4 su alcance.
Ademas de la limpieza y aseo de la via publica
que se debe procurar desembarazar de la inmun-
dicia y toda clase de despojos que con harta fre-
cuencia la inundan, ademas de la vigilaneia rigu-
rosa y estricta que hay que tener con los talleres,
fabricas insalubres y demas establecimientos pii-
blicos , entra en su deber el visitar con frecuencia
esas habitaciones inmundas donde se encuentran
aglomeradas las gentes que no sirven mas que pa-
ra dar pabulo & la epidemia, procurando su dis-
minucion y aislamiento, teniendo de antemanoc pre-
parados y bien organizados asilos publicos donde
la mendicidad encuentre abrigo contra la intem-
perie , un buen sustento con que aplacar el ham-
bre y recuperar sus fuerzas; en fin, consuelo en
medio del infortunio. La asistencia publica se lle-
ga 4 hacer una ley imperiosa en el momento en
que se teme un golpe de mano, suministrando &
la clase indigente un alimento abundante y sano ¥
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un buen abrige, y este serd un medio no solo para
que no diezme estos desgraciados, sino tambien
para cohibir los estragos en las poblaciones.

Ademas la autoridad estd en el caso de hacer
presente & los habitantes, que siendo la falta de
limpieza y ventilacion la descomposicion de mate-
rias vegetales y animales, en una palabra, cuanto
pueda viciar la atmdésfera y debilitar la constitu-
cion, favorable al desarrollo de la epidemia, les
conviene por interés individual y general, no solo
tener las habitaciones bien limpias y ventiladas,
sino tambien reconocer y alejar todas las materias
que presenten ¢l mas leve indicio de putrefaccion;
para aspirar & tan saludable fin dictard ordenanzas
v disposiciones que estén en un todo & la altura
de la ciencia, exigiendo el mas exacto cumpli-
miento. :

Por si llega & declararse, debe contar con hos-
pitales provisionales bien pertrechados y organiza-
dos, una asistencia espiritual y médica domicilia-
ria completa, y en fin con grandes depésitos en
diversos puntos de la poblacion de medicamentos
y cuantos recursos en esta ocasion son necesarios.

Entre los medios preservativos se pudieran co-
locar las materias desinfectantes como son el cloro,
los cloruros, el alcanfor y otra porcion de sustan-
cias aromaticas; mas veo en ellas tan poca virtud,
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que aunque no sean perjudiciales, no me merecen

la mayor fé.

TRATAMIENTO PREVENTIVO FARMACOLOGICO.

No solo la higiene ¢ ciencia de la salud nos-pro.-
porciona recursos inmensos con que hacer frente
4 la plaga oriental, sino que separandome " en este
punto de la opinion general, lo mismo que protes-
to en alta voz contra la -intempestiva y rutinaria
administracion de medicamentos peligrosos bajo el
titalo de:preservativos, especificos 6 infalibles, creo
poseido de la mas profunda conviceion y apoyado
en la practica , analogia y buen juicio, que existen
algunos agentes médicos que tomados con oporiu-
nidad durante la dominacion epidémica y antes de
la invasion del mal bajo el sistema y condiciones
que propongo , pueden en muchos casos, evitar su
esplosion ¢ desarrollo. La doctrina que paso 4
esponer no la perienece si se quiere por comple-
to el derecho de originalidad y prioridad, mas
hay una gran diferencia entre un plan metddico
fundado en razones poderosas y arreglado 4 la di-
versidad de circunstancias y periodos, y las inco-
nexas indicaciones que se encuentran sepultadas
en los afchivos de la ciencia; antes de presentarle
‘pasaré & esponer consideraciones de alta importan-
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cia ; no solo para la medicacion preservativa, sino
tambien para la curaliva que girviéndoles de fun-
damento y garantia constituyen "su piedra funda-
mental. ; _

Hace pocos momentos quedé consignado con su-
ficiente nimero de razones, que se pudieran ha-
ber multiplicado si el titulo del folleto lo consin-
tiese, que el agenté reputado causa especifica 6
productiva del eélera . existiendo en la atmos-
fera mezclado 6 combinado con el aire, era respi-
rado por el hombre infeccionando y adulterando la
sangre y despues {oda la- erganizacion; tambien se
vié necesitaba upa saturacion dada para que la en-
fermedad se declarase: sentados estos principios y
conforme en un todo con su significado, dada una
poblacion infestada, podemos admitir tres épocas
distintas en cada individuo atacado y una 6 dos en
los que han sido respetados : la primera empieza
en el mismo instante en que se declara la epide-
mia, y termina tan pronto como la absorcion tiene
lugar ; durante ella si de antemano el individuo
gozaba de una completa salud , sigue; y tan solo el
miedo cuando es escesivo produce desarreglos pasa-
geros en las vias digestivas; su duracion generalmen-
te es corta, por eso empiezan con la epidemia y aun
antes las perturbaciones de las digestiones y la
diarrea, como indicdndonos que la infeccion ya
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comenz6: asi se hacen tan sospecliosos en momen-
tos tan solemnes estos dos sintomas; hemos seba-
lado el principio por cierto fécil de apreciar, mas
no es asi el fin; pues aunque se lleguen & respirar
dos 6 tres particulas del veneno, el organismo no
se resiente 4 menos de una gran predisposicion in-
dividual; ya he dicho-ser necesaria una cantidad
dada para que la enfermedad se declare : la segun-
da comprende desde la introduccion en el cuerpo
de la primera molécula hasta que las indisposicio-
nes llegan al estremo de imposibilitar al paciente
en sus ocupaciones ordinarias; de la oportunidad
depende su duracion, por cuya razon es muy ano-
mala la que es de cuatro ¢ seis dias 6 bien de un
instante ; esto nos dice nuevamente el por qué de
los casos fulminantes: ya indiqué ser muy dificil
fijar el término de la primera €época que no es mas
que el principio de esta; la terminacion ya la co-
nocemos : por fin en la tercera, habiendo legado
la gaturacion 4 su méximum , empieza y concluye
con todos los sintomas del edlera declarado, des-
de el mas benigno hasta el mas fulminante. De todo
lo dicho se deducen hechos de sumo interéds : vemos
hay un tiempo durante el cual el hombre se en-
cuentra en el mavyor grado de pureza; otro en
{rue empieza la infeccion sin que sea dable el pre-
cisar sus primeros momentos, y por ultimo, aquel
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en que la saturacion parece llegar & su méximum;
vemos ademas que esta es gradual y que primero
la sangre y luega despues lo restante del cuerpo,
s¢ ponen en la mas intima relacion con el miasma.
Mas no se crea que viciada y alterada la sangre lo
mismo gue toda la organizacion, la naturaleza en-
mudece 6 se queda quieta, todo 2l contrario; siente,
se agita, y redoblando sus esfuerzos pone en juego
tanto en csta enfermedad como en todas aquellas en
que parece haber una infeccion ,40s grandes medios
de purificacion de que puede disponer; el sudor y la
orina cumplen con tan sabia como previsora mision,
y descartando 6 eliminando en comunidad & una de
ellas, tan solo el agente mortifero cual esperimen-
talmente vemos sucede con las materias olorosas y
colorantes que de antemano han sido absorvidas,
impiden 6 se oponen & que la saturacion llegue
al punto necesario para que el colera haga es-
plosion: con un ejemplo el mas tribial voy 4
materializar y pintar con todos sus detalles lo
que creo pasa entre el cuerpo del hombre y el
agente colérico, cuando la naturaleza se- basta
o se la aopxilia debidamente: tomemos una va-
sija llena de agna abierta por la parte superior y
que en la inferior tenga una llave; disuélvase en
el liguido que contiene una porcion mayor 0 me-
nor de cualquier sustancia colorante, v. g. el anil,
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y se verd que el agua, antes pura Yy crisia-
lina, se colora; si obtenido este resultado abrimos
la llave y el agua teiida que va saliendo la reem-
plazamos con igual cantidad perfectamente pura,
veremos la coloracion disminuir de intensidad , de
lo que deduciremos en buena légica que la canti-
dad de materia colorante ha disminuido: pues
bien, aunque la comparacion parezca ser algo vio-
lenta, por no ser de todo punto exacta, en ob-
sequio de la claridad y mas facil comprension dire-
mos, que la vasija representa el cuerpo del hombre;
“el agua, la sangre; el aiil; el miasma coléricos el i-
quido que sale por la llave, el sudor, orina y de-
mas medics de purificacion de que- hemos dicho
disponia la naturaleza, y por fin el agua que reem-
plaza 4 la que sale, las bebidas que se dan para
mitigar la sed devoradora que en esta enfermedad
se presenta; asi de aqui podemos deducir, que si
& un individuo que empieza & infeccionarse se le
hace al mismo tiempo orinar ¢ sudar mucho, nuan-
ca llegara la saturacion hasta el punto que es ne-
eesario para que ¢l edlera se declare; pues
como se suele decir , lo que por un lado entra por
otro sale: por lo tanto consecuentes con esios
principios nos encontramos inclinados & creer que
aquellos remedios que {engan por objeto activar la
accion de todos ¢ alguno de los medios de elimi-

#
i
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nacion, no solo se deben colocar entre los medica-
mentos preservativos y curativos mas racionales,
sino tambien entre los mas herdicos. |

Hasta ahora tan solo hemos examinado el trata-
miento preservativo y curativo bajo uno de sus
puntos de vista. ;Conecluirdn por ventura aqui los
recursos con que cuenta nuestra ciencia? ;Sera
imposible el hallar entre los miles de medicamen-
10§ que posee, umo que mezclado con la sangre,
obre sobre el miasma colérico destruyendo su ac-
cion deletérea ¢ impesibilitdndole para obrar? Yo
creo que lo mismo que en la quimica se encuen-
tran cuerpos que, combinados entre si, dan lugar
d un tercero de propiedades y caractéres comple-
tamente distintos, venenos que combinados con
otra sustancia , tambien corrosiva; produzean una
la mas inocente, lo mismo podré suceder en el caso
actual; y tanto mas me encuentro inclinado 4
creerlo asi, cuanto parece, segun los descubri-
mientos mas modernos, que todas las sustancias
téesicas ¢ venenosas tienen su antidoto” respectivo.
Y sin llevar tan alld nuestras pretensiones que se
vaya & suponer creemos haber descubierlo un es-
pecifico, me anticipo & decir que el sulfato de
quinina bajo este concepto me debe merecer, en-
tre todos los medicamentos que conocemos, mayor
confianza, aunque no una seguridad absoluta. De



66 :
antemano sabemos ser el verdadero especifico de
las intermitentes de lodos tipos, si es que hay es-
pecificos. Eslablecido un exdmen comparativo en-
tre estos ultimos padecimientos y el @dlera, he-
mos vislo se parecian en cuanto & las localidades
donde nacian, su causa presunta, sus sintomas 6
seilales, v en fin en la falta casi: absoluta de lesio-~
nes. Siendo esto asi, ;como ya & priori no hemos
de dar la supremacia al sulfato? Y si la practica
no parece corresponder con tan fundados juicios,
i donde se hallard la causa? Indudablemente esta
en el tiempo, modo y cantidad con que se admi-
nistré. Pocos 6 ninguno correspondieron tan bien.
Y del mismo modo que el sulfato de quinina crea
cierta inmunidad 6 privilegio & no padecer tercia-
nas en los que de continuo se hallan espuestos al
influjo de los miasmas pantanosos, asi mismo se
podré convertir en un buen preservativo del e@-
Adera. La mayor parte de las veces que se admi-
nistré en esta enfermenad por la boca 6 por el ano,
ignorando sin duda que siendo los vémitos y la diar-
rea dos de los sintomas preponderantes, la medi-
cina era espulsada inmediatamente sin- que tuviese
tiempo para obrar, atribuyendo malamente al re-
medio lo que tan solo dependia del modo de ad-
ministrarla. No siempre se fuvo en cuenfa que
aunque estas dos enfermedades se parecen, Sib
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embargo se diferencian mucho en intensidad ; sien-
do por lo tanto necesario que la cantidad del medi-
camento sea mayor, acomodando la practica al
sabio precepto de filosofia médica que dice: A gran-
des males grandes remedios.

De todo lo espuesto se puede preveer que tanto
para preservar como para curar, doy la preferen-
cia 4 las dos medicaciones_dichas, admitiendo tan
<olo como auxiliares las que favorezcan su accion

6 combatan alguno de los sintomas mas culmi-
nantes.

MEDICAMENTOS QUE SE DRBEN EMPLEAR COMO
PRESERVATIVOS, MODO Y EPOCA EN QUE SE DEBEN
TOMAR.

Tan pronto como se declare la epidemia, aun-
que no se sienta la mas leve incomodidad, se to-
mar4 todos los dias por la manana en ayunas una
pildora de dos granos de sulfato de quinina, si la
persona es adulta, y de menor dosis si no pasa de
quince afios. Como pudiera haber alguna repug-
nanéia, se puede asociar al café, méxime si el in-
dividuo estd acostumbrado & esta bebida. Si llega-
s 4 causar alguna incomodidad 6 irritacion en el
cstémago , se agregaran a cada doce granos: de sul-
fato dos de estracto acuoso de 6pio. El medica-

t



68

mento habré que tomarse mientras exista Ia mas
pequena reliquia del eélera en la poblacion.
Un abundante sudor es ficil de provocar; y por
lo mismo se elige como ¢l principal medio de pu-
rificacion. Varios agentes se conocen, aun por el
valgo, para lograr, este objeto; todos son buenos,
no dependiendo la eleccion sino del caracter indi-
vidual , posicion y gusto. Y digo esto porque todo
el mundo habra observado ser para unos buen su-
dorifico lo que para otros no vale nada, 6 no estan
al alcance de todas las fortunas muchos de Jos que
se incluyen en el siguiénte catdlogo: La infusion
de melisa, de té, de café, de violeta, de sahuco,
el ponche ordinario, el vino blanco de Castilla ca-
liente y otros muchos Henan- cumplidamente este
objeto. La maxima que hay que seguir es: sudar
cuanto se pueda. Estas bebidas, cualquiera que sea
d la que se dé la preferencia ¢ bien se empleen al-
ternativamente dos de ellas, se tomarain cuatro 6
seis veces al dia y sobre todo al acostarse, procu-
rando & la par lener enla cama un buen abri-
go; asi- el sudor se presentars mas pronto y
S¢ ‘conservara por mas tiempo abundante, To-
do el ‘que por su posicion Y ocupaciones pueda
permanecer algunas horas del dia en ‘ella lo debe
hacer, siendo esta la situacion mas ventajosa para
lograr de los sudorificos los mas brillantes resul-
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tados. El ejercicio que por algunos se recomendo
con el mismo objeto se debe procurar no ser esce-
sivo, v se debe elegir por paseo las afueras de las
poblaciones. Yo por mi parte.creo que ch ningun
lugar se estd mejor que en Casd, maxime en
aquellos dias que la epidemia hace estragos. Con-
cluyo diciendo que en esta altima medicacion
tengo la mayor confianza; pues indudablemente
con el agua que en su mayor parte forma el sudor,
alguna parte del venepo se ha de espeler cual es- -
pecialmente vemos sucede con las materias oloro-
sas y otra multitud de materias estrafias que han
sido inspiradas 6 absorbidas por cualquier punto
del cuerpo. Como coadyuvantes se pueden usar las
bebidas diuréticas 6 que aumenten la cantidad de
la orina, como la cerbeza y.otras, mas con mo-
deracion y prudencia.

TRATAMIENTO CURATIVO.

Ya hemos dicho hallarse casi siempre el cole-
ra precedido de ciertos sintomas que son de la
mayor importancia; pueses una gran verdad queia
vida de muchos hombres depende del cuidado con
que se observan y combaten. El que asi proceda,
“ puede decir posée el mejor especifico para dismi-
nuir sus estragos. Pero es necesario que esta con-
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-~ viccion no solo exista en los médicos, 8ino (ue se

esparza por todas las clases de la sociedad para
que todo el mundo sepa, que en tiempos de epide-
mia ninguna indispesicion , aun la mas ligera , de-
be pasar desapercibida. Hay generalmente la falsa
preocupacion de creer que el edlera siempre
empieza por desarreglos en las vias digestivas, y
sobre todo por diarreas; mas es un absurdo , pues
las sehales precursoras suelen tener, como en otro
lugar hemos dicho, otro caracter, consistiendo tni-
camente en un abatimiento particular, pesadez - de
cabeza, vértigos y otra porcion de fenémenos. Tan
pronto como se presente alguna de las seiiales con
las que hemos dicho empezaba gencralmente el
primer periodo, y que forma lo que algunos Ila-
maron periodo precursor, se debe meter inmedia-
tamente en cama, adietarse , empezar & usar con
profusicn de las sustancias sudorificas, beber en
los intermedios el cocimiento de arroz gomoso 6
la disolucion del sacaruro de raspaduras de asta de
ciervo, aumentando la cantidad del sulfato 4 doce
granos en cuatro pildoras, tomando dos por la ma-
bana y otras dos por la noche. Debe haber lo me-
nos una hora de intermedio entre la administra-
cion de esta medicina y los demas remedios. Los
baios de agua & la temperatura de 30 & 36° tam-
bien se deben emplear, dando al menos uno al dia:
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Si bien no esta al alcance de todas las fortunas, no
por eso deja de quedar en pie su reconocida utili-
dad.Si el mal avanza y se presentan diarrea, v6-
mitos, inapetencia, dolores en ¢l estémago 'y al-
gurf otro calambre, se debe continuar propinando
los remedios mencionados, eligiendo para temarlos
los momentos de mas talma y tranquilidad, muy
especialmente cauando no hay vomitos. Siestos fue-
ran tan escesivos que dejaran pocos momentos li-
bres habréa que dar el sulfato por otra via ¢ se apli-
card una cantarida de media cuarta en cuadro
sobre la boca del estémago, y tan pronto como se
hava formado la vegiga se quita la pelicula espol-
voreando la superficie con el sulfato, lo menos dos
veces al dia con igual cantidad , aplicando encima,
estendido sobre un lienzo, un poco-de cerato simple.
Por supuesto que para todo esto se necesita una
mano facultativa. Y por fin se dara cada cualro 6
cinco horas una media lavativa de cocimiento de
malvas 6 linaza con cuatro ¢ seis gotas de laudano
y dos 6 tres granos de estracto de ratania para
contener ¢ disminuir la diarrea. Este sistema le
reputo como el mas racional y & propdsiio para
hacer abortar el mal. Protesto contra las evacua -
ciones de sangre bien sean generales, bien locales,
que algunos sistematicos han propuesto en esie
periodo, pues esto equivale quitar fuerzas y vida
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a quien tanto de ellas necesita. En los otros dos
periodos que caracterizan al edlera declarado,
es de necesidad absoluta la presencia del hombre
de la ciencia, del médico. Por mi parte declaro
Ser varias veces inttiles los recursos de que dispo-
ne la ciencia; y tan solo en los medios que pro-
puse en el periodo precursor tengo verdadera
médica. Si la fortuna ¢ la desgracia me llamasen
al campo de batalla & luchar contra el colera.
no vacilarfa un momento en aplicar los medios in-
dicados, mixime vistos la anarquia y desconcierto
_ que se advierten entre las diversas medicaciones
propuestas y los escasos beneficios que de ellas ha
recibido la humanidad. Mas como los quehaceres
del médico en momentos de tanta angustia son
Inmensos y no le es posible acudir & todas partes
con la debida oportunidad, sépase que hay reme-
dios que se pueden poner en préctica por alguno
de los miembros de la familia; pues si no son he-
réicos, son de reconocida utilidad.



ERRATA.

a

Algunos ejemplares llevan la siguiente :
En la pagina x1, linea primera, donde dice «invade.
en el 32 » debe decir «invade en el 34.»
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