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L ARCHITETTVRA
MILYTARE . .
DI GABRIELLO BVSCA
MILANESE,,

Nella qu‘ﬁle § da contezza ad ogni profeflore, e feguace della
Guerra tanto digrande, quantodibaflo titolo,

il |

Del modo di fortificare luochi deboli s cinger Cisradi, fabricar forteg
ze, coft al monte , come allapianurd s e della maniera di diffen~
derle da qualfiuoglia batteria , <o+ affalto .

All'IltuftrifsimoSignore
IL SIG. GIROLAMO PORRONE.

IN MILANO,

Appreflo Gio. Batilta Bidelli M. D G XIX. Con Priuilegioy

=i B e b e g



B o) ¢ ¢
) ~ Imprimatur,
| ) a8
Fr. Aloyfius Bariola Anguftinianus ConfultorS. Officij , pro Renerendifs.
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MAXIMILIANO II

IMPERATORI INVICTISSIMO,
HIERONYMYVS MERCVRIALIS

perpetuam Felicitatem D,
52 tﬁ} I guando mecum diligentins confidero,M a- p
)X IMILIANE Inuiétiffime,quot,quantd-
K que Imperatores, fummid, Principes pro ho~
EN\ minum [alute , ¢ tranquillitate tam bello,
So&E, guam pace geflerint , in eam facile defcendo
[ententiamymerito,arque optimo iure omnes fere gentes , ¢
nationes fecifJe,quod eos dighos exiftimarunt quiin’ Deornm
immortalinm numernm referrentuy.Inter ea verd,quz in hu
mannunt genus innumera contulerunt beneficia magnam par-
tem fibi vendicant artes pene omnesliberales yquas maximis
propofitis pramiss non excitarunt modoy atque extuleriit ali=
quadoiacentes , [ed ita etiam earum dignitaré amplificarunt,,
vtipfi [oli illarum anctores, <5 inflanratores propemodis vi-
deantur.Id facile perfpicere quinss poreft ; qui militaris difci -
plinalegum|cientia ceterarimgqne, fine quibus vita hac no-
[rraferévitalis non effet laudadarnm artinm ortus, ¢>*incre-
mentamemoria velit repetere:[ed ne Imperatori [apieti[fimo,,
gna omnibus paffimnota [unt,vecen[endo fim molestus, vni
medice artis omnium w:’fsj]z'm;e exempfﬂm proponam ,qu.e
proculdubio ant nulla effet, aut certeenm quem hoc tempore:
pre [ fert Plendorem,co élegantiam non haberet,nifi Prin:
cipit benignitas,fine quaomnss plevitque lignefcit indnftria,
Jummis vivis illins aucloribus affulfifJet. Etenim quantum:
"
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& primis illis temporibus quafi nafcenti medicine attalerint
auxilii Cadmns,Salomon, Alexander,pofterioribus vero At-
talus, Ptolemens, Nero, Hadrianus,Conftantinus , Inftinus,
alii pecmultiycomplurium Doctorum hominum monumenta
teftantur.veriitamen vt alia omittam in prea[entia,nd exigui
momenti putandum id eft,quod magnificentiffima,atque am-
Pbﬁn‘iaﬁ ‘ymnafia ex[lraxerint, inque iss arte G ymnaftici
inflitueres,ipfius magiftros ac prafectos aluerint,qui homines
exercitationibus, (> ad corporisy¢s* ad animi [anitarem con.
ferentibus inftruentes ad bene,beatéque vinendum vii com-
munivent. EHgc enim arsillaeft, ob quam olim Per[ari reges,
Lacedamoniiy Athenienfes, Romani itain bellis geredis va-
luerunt vt [ape non nraxima mann sncredibiles Eoﬂmm Vi
res fregrz'nt,z‘nn#mem biles copias faderim,-mr deni% regna,
totg, nationes [uss ditionibas [ubiecerint , vt nerect[eriqui-
dem numerando facile queant. Hac eadem infiruiti y non de-
 fucrunt Principes, qui aduerfus quemliber Athletam robore
[unt aufi contendere, qualesfuiffe Cyrum, Neronem, Trasa-
num, Antoninum, s> Seuerunm accepimus,quos preterquant
quod bac [ola arte [anitatem conferuaffe fortifimifque ena-
[i[Je memoriz proditum eft,0b banc quogue caufJam id eos fe-
ciffe verifimile.eft, vt ceteros [uo exemplo ad eafdem exercita.
tiones inuitarent. Fuin[met artis ope quis ignorat prifcos re-
gnornm, ¢ prouinciarum gubernatores 4 thletaram, o gla
diatorii [pestacnla ad [ubditos in officio continedos prudenter
excogitataintroduxiffeine plurima alia commoda recefeam,
quz gymnaflica,quo tempore floruit, ad humani felicitatem
perficiedam femper vberrime praflitit. S ed guo plures [cimus
ab hac arse vtilitates emanalfe,co magis doledis nobis eft,qui
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busmefcio quo mifero fato cii multis aliis optimarum frudiis

artinperiit, atq, exﬂr'nﬁﬂ Prorfm-eﬂ,jwde fit vt vetws illud
militare robur, ¢ verd [anitatem perpauci fint hoc tempore,

————

qui confequantur, torq, morborum genera quotidie nos infe-

ent quot ob exercendorum corporum confuctudinem ni ex-
pertos effe weteres rationiconfentaneum eft . Hlacanté esfi ita
fintydefperandii tamen non eft, [apientifime Imperator, quin
eorum:fcriptornm beneficio,apud quos rudss arque adumbra-
taquadam illins delineatioremanfis,ab interitu poffit vindi.
cariyaciterumin hominii adfpectum,lucémque profervi,fi ¢
Prinsipum ad hancrempropenfio adfit,< homines doéti, &
Antiquitatis periti veperiatnr,quiin hoc ftudium incumbere,
omné(que mgenii nernos contendere non recufent. Ceterii cur
nemo noftris [culis huinfmodi prouinciam [ufceperit , fant
pronunciare non andeosid vnum [ciorem ficut maxima vti-
liatis ira immenfiefJe labovis. Et ego,licesmulsa effent y que
ab.ea detervere me poffent,aliquando ramen fum aggre(Jus,
quaque inter ligendos ancloves huc perrinetiaobfernaucram
in unum weluti corpus colletta incommbesarinm redegiigunod
factum dme eft magnaanimicontentione,¢s (Fudio: euents
antem,vtex-multorun teflimoniis cognoni,anteo dicere y nd
infelici. Qua etici -me caufJa impulitsitiguamais hos libros,
guo tepore AL EX ANDRT FARNESIIC 4?&#??&'1’1?
tiffimi ac pruderifimedicum Romae agebam pepererim, illig,
dicatosin oulgus ediderim:rame publico licer profitendi mn-
nere,¢o frequetibus agrorum wifitationibus implicitus, rar-
fus eos poftremis hifce menfibus in manibus fumpferim ,non-
nublifq mutaris, aliis plurimis advelts guariidam. exercita-
tionum ex vetuflis m onumentss icombus reprafentatis ita

« 1Y




eXOrnanerim,t rzlék- verear quin gratiores multo(queadmo-
dum ,ﬁ?len_t ﬁmpfr P&ﬂm’a res cure ejﬁ' melin.m)ﬁn tinlucem
: Pmd{turﬁ,_ﬁfque':'ﬂcnndfares. Quo etiam factum eﬂ,wr,qnad
antea non [um anfus,illos nunc tuze Maieftati confecrare pro
mea erga teobfernantianon dubitancrim. Cum prafertim. i
Gymnaftice venafcenti vllus eft patronus quarendus, nemi-
nem. te potiorem effe confler:ut,quemadmodum olim Impera.
sores eaim inflituerunt,anxerunt &~ illaflrarant s ita twhoc
tempore amifJam 5 qu tua [umma ancloritas , < potentia,
promptdque de humano genere bene merends voluntaseft in
priftinum [plendorem,in veterem dignitaté & poffis, ¢+ ve-
lis reftituere. dccedit etiam,quod Cardinali FAR NES10,
cui poft Denm omnia debere me fateor, & quetue Maiefta~
t45 obfernantiffimumsac fndeﬁ*ﬂ?im landi tnaris Pmdﬁmta. |
rem [emper-efJe fenfi,gratiffimam vem falturiime exiftima-
uisfi boc opusin ipfius laribus natii , et minus politumin eius
nomine publicatuminiic perfectius,locupletins,¢ pulchrius
vedditum tueMaieflasi ipfius nomine adferrem. Quamobrem
oro,t,qua [oles incomparabili animi magnitudine,hoc licet
Maieftati tuz impar manus, qualecunque tame tennitas no-
Jhraofferre poteftaccipere;neque inter tuos numerare, prote-
gere,ac fouere digneris,namyquamqui me iisyqui ompi difci.
plinarit atque artinm genere excellentes M. Tinferninnt co-
parandit numﬁ now ignore: fi tame animus [pectetnr micus,
non dubito,quin,ficut nullius fludia in M.T. [unt ardetiora,
ant obfernantiamaior , ita aliquo interalios grasize tueloco
nom indignus videri poffim. Deus Oprimus Max. M. T, pro
Christiani orbisYabute din incolumem, ¢+ felicem conferuet.
. Patanif;Kal.Sexr.CI1 19 LX X111 ¥



— T — — i, m— o —

[ D T

Auctorumnomina,quorum fide, & teftimonio
hi Libri confcripti funt.

FAeﬁ‘b _yf#&

Aetius

Afranius

Agathinus _

Alexander Apbradf'-
Jienfis.

Alexander Trallianus
Antillus |

Areteus
Ar{ﬂopbdms
Aristoteles
Afclepiades *
Athensus _
Auerroes. . g
Auicenna  »
Aulus Gelljss
Aunfonius

D. Bdﬁfiﬂf

Caius Inlins Cafar

Caius Idtraﬁpb{ﬁa |

Catullus
Cecilius Plinius
Clemens Alexandrinys

Celius e Aurelianus
Columella

_Cqme[im Ce{fm

D.C_“yfrfcmuq

Diocles.

Dion

Dian_yﬁ#: A reﬁpdgim

Dionyfius Halicarna-
ﬁ'm' e

Erafiftratus

Erotianus

Euripides

E uﬁifﬂs

Galenus

Herodotys:

. Herodianus

Hefiodus
D.Hieronymus
Hippocrates
Homerus
Horatius
Iofephus
Ifidorus |
Inlius Capitolinys .
Inlius Firmicus .- ' .~
Inlius Pollux - |
Iuftinus Martyr
Laertius

- Inuenalis.



Laitus-
Lampridins
Libanius
Lucanus.
Lucianus
Lucilius
Lucretivs
Marcus Tallins-
Martialss
Meletins
Oribafius.
Ouidins
Pacupius.

De Paullus .
Panfanias.
Eﬂ_’ﬁﬂf 3
Philoftratus.
Plato .
Plautus .
Plinius
Plutarchus :
Polybius
Porphyrits-
Pofidonius
Bropertinss

F1C1 PnéM&'or
Razes

Rufas Epbefins.
Scribonius Largus
Seneca: i
Sex.Pompeins F e_‘ﬁ#f
Sidonins Apollinaris
.S'umnusaﬁ'ﬁbfﬁm' [
Spartianus

Statins:

Stiabo-

Suetonius Tranquillis -
Suidas- -~ e

Terentius -

Tertullianus o
Themifon
TheodorusPrifcianns
Tbeapbmﬂzh e
Valesins Flacens
Vaie;fm Max.

Farsg: 0
Vegetius -

Vitrunins:

ﬁf&piﬁm,‘.
Xenapbm: |

e =



LLBER PRIMYS,

De Principiis Medicine,
Cap, 1,

.V AN p1vhomines pauciflimis rebus

e contentilautas menfas,8 opipara c6-

uiuia non cognouerunt , propinatio-

nifque poft induétam paulatim con-

uet vdinem penitus ignorarunt , ( id

quod primis ‘illis {fzculis extitifle me-

moriz proditum eft) morbi nequeap-
parucrunt,neque ctiam eorum nomina innotuerunt, {i-
cutvique ad tempora Socratisdiftillationum,quas Gra-~

ci xgwtypys dicunt,nomen , quo nil hodie frequentius eft,
ignoratum effe tradidit Plato: qua de re tunc temporis
Medicinz aut paucos omnind, aut nullos v{us,, nullaque 3, 7. Re-
principia extitifle certum ¢ft : etfi Homerus antiquiffi- publ.
mius autor {cripferit Agyptum multas herbas, multags |
medicamenta habuiffe. Poftquam verd intemperantiz

- nefandalues,coquori exquifitz artes, delicatiffima epu-

larum copdimenta, vinorimque peregrinz temperatu-

rz inter homines irrepfere, morborum fimul varia con-

tinuo genera fuccrefcentia,ad inueniendam medicinam.

eos coc¢gerunt:quafemper carere profedo licuiffet,nifi-
humana, vel potius ferina ingluuies omnium vitiorum ;‘: ‘;I."f’“l
foboles eius viuth omnium maximeé neceflarium. effecif- i Hﬁrjzf'
fet. Medicinayvero tametfi primo illo ortu rudis admo- ;,,
dim,incultique fuerit, quando prifciilli (vt Herodotus

& Galenus referunt)xgrotos palam exponebat VR vauf-




ARTIS GYMNAST.
quifque quod vtile, atque -experimentis comprobatum D
habebat , alterum edoceret,pofterioribus tamen {xzculis
ab Zfculapio Epidoreo cognomento apud Cyrenzos
medico mirifice exornata fuit,& quafi.ex ruftica vrbana
& concinna reddita : quam tamen omnind perficere is
nequaquam potuit,quippe qui folis morbofis, ac kangué-
tibus operam nauans id vnum {emper curandi {tudium
habuit:(anorum curam aut vllam efleignorauit, aut cam
prorfus contempfit :quod poftea fucceflores illius intel-
ligentes aded exiftimatione dignam reputarunt, vt me-
dicinam fine hac totam mancam , nulloque modo perfe-
&am efle poffe perfpexerint. Atquehi fuere primi He-
rodicus Selymbrianus,, & Hippocrates eius difcipulus,
qui curatiuz morborum medicinz conferuatoriam va- E
letudinis partem fere circa fana duntaxat corpora fata-
gentem addere vifi funt, arbitrantes non minus pracla-
rum,atque artificiofum opus cfle fanos homines a mor-

T

——— i

_Igj_sgrxﬁ:auarc,gu“am illos iam implicitos liberace : vnde
medicina,quz antca [emper quafi virgo fuerat, pragnas
ab illis reddita fuit, quandoquidem prius {olis curandis
zgritudinibus,tum fanis ctiam coferuandis prafecta elt.
An totam eam medicinz partem,qua-8adfanos8ad
victus rationem pertinet ex tabellulis, aliifve donariis, F
Zfculapij templo dicatis Hippocrates conflauerit : an
vero folam in curandis morbis verfantem clinicem vo-
catam,quemadmodum Varro,Strabo atque Plinius cre
didiffe videntur,mihi plané compertum no eft:nifi quod
cum fuiffet mos liberatos mortbis in templo eius Dei,
quiauxiliatum effet , {cribere : 1{q; a primis illis tempo-
ribus vique ad Antonini Imperatoris ztatem non modo
in Grzcia,yerum etiam in Italia perdurauerit:ve pra ca-
teris ex tabella marmorea Romz in Afculapij templo in
infula Tiberina inuenta,& v{que ad hanc dicm apud Ma-

- phzos conferyata intelligerelicet,in qua Greee hzcle-
- guntur: ;

Lsh. 29,
€ap.1



LIBER PRIMVS .
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HISCE dffém Cato cusdam ceco orvaculum reddidit venivet ad
facrum altare, & genna fleEteret, deinde a parte dextera venivet ad
lenam o poneret quinque digitos [uper altare , ¢ elenaret manum
o poneret fuperproprios oculos: o recte 'mdrr, populo prefente, ¢o*
gratulante, guod: grandia mivacula fierent fub Imperatore noftro
Antonie..

Aa'm f?rh@ufmm: X capnhma'yﬂ.um '\_,m ALY TS m%mw,ﬁ&gﬂ‘
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cpuepcam,m E?rz‘}am exi7o Mm,m eotnyy Moot e

ot 7 b6 , x99 0 d¥pos suvenaeioniro. ideft:
Lv 1 0 affetto lateris dolove  ¢ovdefperatoa mﬂ&:shnmtm-
bus,pyaculum veddidit Deus: ventvet,gos ex ava tolleret cinevem , ¢
Vi U Vino commifceret,¢ poneret fupralatus:¢5 connaluit, g5

Pﬂ!f!!ff gmrms ngf Deo:¢o Papﬂlﬂs rnﬂgmmfdtﬂs eftills.
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¢:¢wr mmm:wg G?n'rfﬂe; Hmegzg, X eots ), 1 NSy Mpcooia
e gnoe euaptoder T8 Muy. id eft:.

C  SANGVINEM rewomenti Inliano defperatoab ummﬁm ho-
minibus, ex oraculo vefpondit. Deus:veniret , &5 ex ara caperet nu-

cleos piniy¢r comederet vna cxm melle per tres dies: & connaluit, &

ViHens PHMH‘E gmtms eoit prffmre PHPHI' 0.
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V A LERI0Apro militi ceco umm[#m reddidit Deus ; ve-
niret, g acciperet anguinem ex gdllﬂ albo, admifcensmel , g colly-

rism conficeret,& tribus dichus vreretwr fupra oculos: ¢ vidit , &1
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ARTIS GYMNAST.
venit,&o gratias egit publice Deo, | | a

Quod etiam in Templo Ifidis fieri {olitum fuiffe,ex his

Tibulli carminibus coniicio. ' |
Nunc Dea,nunc fuccurvemibi,iam p ﬂjﬁ mederi,
Pittadocet templis multa tabella tuss,

Cum hac,inquam:ita effent, verifimile,fit folam reme-
diorum cognitionem potuiffe ab Hippocrate inde ex-
cerpi,& fub certis regulis , ac rationibus conftitutamad
artis formam prouectam efle: certis fum tamen fapien-
tillimum fenem non cafu vllo,nec fortuna, fed diuviniffi-
mis illis;quibus pollebat,ingenij viribus , ac difciplinis fi-
cuti cxtera omnia,ita & hancinueniffe,inuentam exco-
luifle, necnon curativz adiunxiffe : In quibus medicinz E
partibus non ideoveteresillius,parentes minorem laudé
merentur,quod plurimi fuerint morbi,quos necab ipfis
cognitos, nec curandi eos modum indicatum efle con-
ftet:quoniam non veterum ignauia,aut rerum imperitia
illud effecerunt,fed potius infinita gula blandimenta in-

2yif.o6 explebilis libido, immen{ique voracitas, quibus vt {a-
8.5ymp. Pi€ter difputauit Seneca,8 poft ipfum Plutarchus,nouz -
prob. 9. morborum {pecies genitz funt adhiicque quotidic gi-
gnuntur, quarum aliz {cro aliz nunquam medelam re-
ceperit: {ic nanque pueros & .mulieres poft ippocra-
tis &tatem pudagra exercere coepit,fic viu ente Po mpeio F
atque Afclepiade quz formido, feu hydrophobia, Ari-
ftoteli ac antiquioribus haud nota,necnon elephantiafis
Acgypto familiaris {efe primo demonftrarunt : adedque
tarde medelam receperunt, vt Scribonius Largus, qui
Claudij Imperatoris tempore, Romz medicam artem
profeflus cft,{cripferitneminem ab hypdrophobia vique
ad tempora fua liberari vifum:ctfi Appuleius Celfus in
Sicila vbi plurimi fiunt rabidi canes, ortus ad eum mor-
zit.a, bum antidotum quendam compofuiflet , Barbarifque
cap.162. -quidam in Creta naufiragio appulfus fe cum Hyenz pel-
In prob. lc quﬂd_H etius quoq; de aliis retulit curare gloriaretur:

#
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LIBER PRIMYVS, 3
A fic Cornelij Celfi tempeftate quadam ex naturalibus
partibus carne prolapfa,8z arente intra paucas horas ex-
pirauit, vt nobiliffimi medicineque genus mali,neq; re-
medium inuenerint.Sic Tyberium Imperatorem omnia
primum Coli dolorem expertum accepimus,nifi veteres
{fub alionomine illum cognouifle tueamur : vt ipfe Hip-
pocratem fub Ilei doloris nomine comprehendifie reor.
Sic Plinij ztate mentagra ftomachace,& {celtyrbis zgri- 176,15,
tudines noftro orbi atfucnm natx {unt:{ic multis olim Cap.;.
circa mare rubrum zgrotantibus dracunculi quidam, vt
Agatarchides in eiusmaris tractatu retulit , parui crura
~atque brachia edentes apparuerunt, qui quamprimum
B tangebanturillico refugiebant,;mufculofifq; partibus fe-
feincludentesintolerabilesinflammationes, cruciatufve
pariebant,quod genus morbi fe ab aliis audiuifle, fed ne-
‘que naturam eius,neque generationis rationem cogno- ,
uifle fatetur Galenus. Sic quidamab vrina difficultate 6"!‘;‘“‘"’
multo tempore detentus tandam paleam hordeaceam effes
internodiahabentem minxis. Sic Ephebus Athenis fer-
pentem pufillum pilofum & plurimis pedibus ftatim am-
bulantem multo cum {emine eiecit: fic Timonis Auiam
duobus fingulorum annorum menfibus in Cilicia deli-
tuiffe in cauernis,folaque refpirationé, quod viueret co-
C . gnitam cfle traditur: ficin Meloniis fignum cuiufdam af-

" fectionis hepaticz deferiptum eft, qua-quicunque occu-
pabantur,domefticos muresdiligenter obferuabant, ac
profequebatur.Sic Crateri mediciferuus, referente Por- Lib.1. de
phyrio, nouo quodam morbo captus fuit,itavt carnes arffintina
cius ab oflibusabfcenderentfic temporibus noftris exfe- 2:,:;::
cranda illa gallica,& pene exitialislues vniuerfas regio-
nes vexare cacpit: vt nullo padto illud,quod vel pofterio-
rum hominum culpa , vel forrunaaut Deo ita volente
contigit, Hippocrati crimen afferre debeat,aquo cum
duz iam pradi¢te medicinz partesad {ummam perfe-
&ionem proucéta fuering, diuinis cius manibus immor-

A iij
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tales femper habenda funt gratiz Ampliifq; illud zter>
nzx memoriz mandandum,quod ambz medicinz partes
ficuti diuerfz reverafunt , pariter varia nomina habue-
runt, alteraque apoguraxmul, fiue dyewn,altera bepgmemes
nuncupata fuit,vocabulis quidem his tum ob opere;tum
ate circa quam verfantur,acceptis,qua quoniam fapien-
ter,atque vere de prompte fueriit,nullam vaquam apud
vlilos mutationem fufceperunt: quemadmodum etiam
viquead pofterioratempera hzc inueterata: permanfit
inter medicos confuetudo,vt omnes duas medicinz par-
tes primarias efficiant, alteram curativam , alteram con-
{eruativam nuncupantes,quas-obid communi medicinz
noming plerunque comprehendunt : quoniam curatiua,
quz primo ob maiorem neceflitatem inuenta-fuit; id no
men adepta eft,quod conferuativa quoqueei poftremo
adiunétanon medo obtinuit,verumetiamapud nonnul-
los tantam auctoritatem acquifinit,veiudicauerunt hanc
{oalm medicinam veram appellari debere :illam incer-
tam,{alfam,merdmye hominum. alios dccif'crc; ftuden-

tium impofturam exfiftere;nempe que nudis coieéturis,

infimifque argumentis primo ad cognofcendos morbos
vtatur:deindein ea feré omnes fortuita remedia, inco-
gnitaque medicamenta, vt. plurimum adhibeant, & de-
mum tam in iudicando,quam in curando non raro falla-
tur, quos tamen in grauiflimo errore verfari facillime co
gnofcent,quicunque humanas calamitates,morbarumg;
incommoditates,quales forent;ni curatrix medicina fuc
curreret,zquo animo @ftimare voluerint :vt non abfque
{umma ratione Julianus Imperator hane pro medicis le-
gem promulgafle videatur. It ¢
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Medicinzf{cientizm Leminibus{alutiferam effe,patés
cius vius atteftatur;& idco hanc ¢ cxlo delapfam philo.
fophi ‘merito pradicant, fiquidem cum naturz noftrx
imbecillitas , tum morbi quotidie incidentes per hanc
corrigantur. Itaque nos fecundum iuftitiz rationem fu-
perioribus regibus cd{onaobferuari pracipientes huma-
nitate noftra mandamus vosin reliquis temporibus ab
omnibus curialibus minifteriis immunesviuere,

De conferuatine partibus,o quid m:é?mdém.
B . Cap 1L,

MV migitur duzfint medicina partes, vna cu-
ratiua, altera conferuatiua , aut ¢uewn nuncu-
pata: Poftrema hzc ab aliquibus in tres par-
tes diuifa fuit,in wreguraxmuay,morbos futures
& imminentes auertentem :gwlypmrin, qua prefentem
fanitatem tuetur: ayarnminy,a qua valetudinarijreficiun-
tur:omnesautem ifta,quamuis vltimo ficuti demonftra-
uimus fuerint inuenta;nihilominus, 8 ipfe tantum mul-
totum hominum ‘additamentis {plendorem acquifiuc-
C rmunt, quantumvix primiilli inuentores optare aufi forét,
tum ob copia eorum,qua huicparti conferuatiue adfer-
ta funt,tum ob incredibilem 'vtilitatem  quam non mi-
nus anteadtis temporibus, quam nunc praftare vifa eft:
Ea porro,qua ad hanc partem ‘conftituendam a medicis
excogitata atque ordinata {funt,quatuor nominibus com
prchenduntur. Quorumfingula varias ac multiplices res
fub fe comple&untur,Tot nanque prafidiis bonam vale-
tudinem conferuari pofle;a Galeno 5 ac aliis medicinz
auctoribusconcotditerdecretum fuits Ilavero funt =’
wpeoPepo et 5 abwers pve. T ebler wpoaniloy o’y %) ol rvig=
e Quaeenim exhibétur, potulentis atq; elculentis iue




| ARTIS GYMNAST.
ciborum,fiue remedioru mv{um habeant,finiuntur.Quae- p
cxinanitinnifub-l"unt,['udutibu.s,ftcrcniibus,fputis,vrinis", |
&z aliis omnibus ﬁmi’libus-cantinentur,EXtrinfccus acci-
 dentiaaqua;a€re ,{alfugine ,mari, oleo , & huiufcemodi
conftituuntur. Agenda yero exercitationibus, ftudiis , vi-
giliis,fomno,venere,ira,cura, lotionibus, cxteri{que eiuf=
dem generis comprehenduntur:vndenulla res e%%,nuilﬁ-
veauxillium,quodad fanitatem defendendam conducat
quin fub aliquo praediftorum quatuor generum, qua to=
tam conferuatoriam artem quantitate, qualitate, 8 oc~
cafione conuenientibus perficiunt,cd cladatur.Sed quo-
niam de omnibus fere tum ab antiquioribus,tu m;a recen
toribus copiofe fatis tradtatum. eft: de gymnafiis autem
fue exercitationibus,a quibus ars gymnaftica apud vete E
resvalde celebris conftituta,& denominata fuit,aut nul=
la,aut qu amﬂpauci{ﬁma,&:fnrtuitn,cﬁfuféquc;tmdita o<
periuntur: ideo de his,déque gymnafticaartea Latinis.
exercitatoria dica integra, 8 forfanab alio niquam ab-
(olutam tradationem habere decreui,co magis quo Ga~
lenus hanc haudignobili[ﬁmam.:;on['erua.tnrixj.,faculratis :
partem effe {criptum:reliquits omnéfque fere teftantur
exercitationumartem;8ad auertendos futuros morbos -

87 ad cuftodiendam przfentem fanitatem,& ad valetudi

narios reAciendos,(qua tres partes vniueriam conferua~
toriam efhciat)incredibilem vtilitatem afferre,vt etiam.
nos vberrime demaftraturi umus,vbi hac omnia diftin- k-
&e fimul,atque copiofe,pout res ipfa poftulabit, in hifce
libris declarabimus.Primo, quid fit gymnafticaip (a,quo~
modo,8 quando inuenta,audta & perfeta,quo eius {pe-
cies:deinde,quid exercitatio , quot gencra, & quomodo-

ab antiquis efficerentur: poftremo, quid fit illa qualitas,
quantitas,& occafio,quibus hzcars tantopere bona va-
1etudini conferuandz conferat:demum, quz COMMO di-
tates; queve damna ab vniquoque ©Xe rcitationum ge-

nere gymnafticz ftudiofis expectanda fint:quibus omni-
bus.
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bus diligenterexplicatis nil reli&ta iri debere{pero,quod

in huiufmodi tradtatione defiderari poflit:quamidco ve-
hementius omnes valetudinis ftudiofosamplexuros effe
auguror, quoniam hac pars a nobis tractanda curatiuam
partem tanto excellere videtur, quanto medicaméta ip-

faab exercitationibus{uperantur; de quibus Galenus,at-

que Auicéna celebratiflimi medicina {criptoresita pro- 2.4. .
diderunt,exercitationes tum excreméta foluere,tum per ¥ ;!,5'1” i
{udoris meatus eiicere poffe,tantoq; tam cibis quam me- ::"':5'5'
dicamentisatténudtibus praftare , quanto fatius eft nul d

lo corporis noftii incdmodo exigi,qua redundant,quam
pariter & carne liquada,& folidis extenuandis:hazcnam-

que incommoda calidis attenuantibus medicamentis af-
fociantur : exercitationes vero tatumabeft vtaliquid ta-

le fequatur,vt potius firmitas quadam membrisaccedat,

cum 8¢ naturalis ipfe caloraccenditur, & ex partium in-
ter-feattricu foliditas quadamacdvardben cOparatur: Ic-

circo non'immerito Athenienfes Apollini gymnafium

fiue exercitationem confecrarunt, fignificantes,quemad
modum au&or eft Plutarchus, ab eo Deo ; quifanitatem 8. Symp.
nobis largitur , etiam bonum habitum | & robur donari: 77o>4-
Neque etia inconfulto fecit Cyrus,quiapud Xenophon- ffb'ii"_'_
tem tantopere exercitationes , laboréfq uc*cm%uri s aefti- di r
mauit, vt Perfis , quos fecte inftituere femper {tuduerat,

uafi legem dederit,neipfivnquam fine Jabore cibumca

perct,ratus valetudini, atque fortitudini perinde exerci-
tationes neceflarias efle, ac cibum , quas illud humanis
corporibus preftare dicebat Solonapud Lucianum,quod 77 /474~
ij, qui ventilando purgane triticum , paleas, ac fpicas ina- et
nes flatu propellentes, purum autem fruétum {eparantes

& accumulantes. Etenim Diogenes apud Stobzum di-
cebat,Medeam fapientem,non veneficam fuifle,quz ac-
ceptis mollibus,& effeminatis: hominum corporibus,cd-

firmabat ipfa gymnafiis, ac exercitationibus, & robufta,”

vigentiaque reddebat. Vnde fama emanauit, quod co-
B
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quendn carnesin inuentutem refticueret. :

Q{Jg‘d fit Gymmﬁim,_@“ q#nmﬂrx. Cap. I,

L

N tota conferuandz fanitatis facultas comple-
b ). tur , exercitatoriam quarte partis quandam
, partem efle nemo fanus negarit:quandoqui-
N’ dem fi exercitationes fub agédis inter multa

. = aunsV AT TV O Ritaque exiftentibus illis,quibus

oA ﬁ‘:'._ =1

“alia collocantur, quz pro quarta conferuatorie partea

nobis declarata funt, gymnafticam, qua de exercitatio-
nibus totaeft,ad eam pertinere fationi confentaneum
eft:8 proinde negare nemo poteft,quinad eum,qui me-
dicinam profitetur contra Erafiftratum ;& alios gymna-
fticam 3 medicina feiungentes;illam cognofcere fpectet,
co prafertim quod ab Hippoerate, Platone ;8 Galeno
crebré {criptum reperitur, exercitationes, tot atque tans
taad vitam fanam traducendam bona preftare, quot &
quanta vix vlladlia medicine inftrumeéta praeftant. Quod

fiHippocrates in lib.delocis in homine fcripfic Gymna-

{ticam,& medicinam cétrarias efle ; quoniam altera per-
mutatione ‘opus habetyalteranon, de fola camedicinz
parte {fermonem habuit, qua in medendis decumbenti-
bus clinice apofterioribus vocata folum ver{atur. Plato
etiam, atque Plutarchus quando dixerunt duas effe circa
corpus humanum verfantes artes,medicinam,8z gymna-
fticam, non ob id ; quemadmodum Erafi{tratus:& Secta-

tores, illas {eiunxerunt,fed communemhomini loquen-

-~ divfum fecuti {une, qui y quoniam pofterius gymnaftica

medicina inuenta,eique adnexa eft,cas diuetfasnulla alia
ratione ducti efficiebat. Czterum quid fit hec ars exerci-
tatoria gymnaftica greco nomine nuncupata,ab eius de-
finitione,fiue defcriptione petere debemus, quam etfi lu-

n Lib. 44 Culenter explicata apud Platonem habeamus, a nullo ta=~
virefe  Menalio,quama Galeno noftro €3 8 breuius, & lucidius
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A declaratam credo,vbiita dixit: stympuragoon Sy g
w95 & waot Y piaatols Swdpees : hoc eft; Quod gymnaftica eft
qu omnium exercitationa facultates nouit, aut potius,
Quod gymnafticaars eft {cientia potentiz omnium. ex-
ercitationum . Quo in Joco animaduertendum eft,Gale-
num {cientiatn non proprie, {fed communiter, ve plerum-
que autores folent, accepifle; propterea quod gymnafti-
ca cum pro fine opus habeat, 8 {cientiz nullum opus c6-
fiderent,neceflario a vera {cientia excluditur, quamuis
alioqui caufas exercitationis virium {zpiflime contem-
pleturieft infuperanimaduertendum;Galenum hac defi-
nitione gymnafticam a padotribica diftinxifle, quoniam
B illa tanquam imperatrix & exercitationum qualitates
omnes,& eart caufas {peculatur,imperatque, hac velu-
ti miniftra illius exfiftit, perinde ac gymnafta crat, qui
omnium exercitatronum potentias probe nofcebat, eas-
que, prout {anitati, & bone habitui expedire iudicabat,
diuctfis hominibus imperabat : padotribavero , qui eas,
quomodo fieri deberent,& poflent, re ipfa demoftrabat:
atque hoc anigmatice explicauit Polybus {ub his verbis:
'ﬂ'd-i-ﬁﬁ‘d@mq oi0y ré‘@hﬂmdfm @%Lm,ws’w mﬁrépwv, o Sweew &xuf:m;, Inp I_'flﬂl
%Eﬂ?’i’ﬁ&"f‘éﬁ&ﬁ m;mﬁ’l‘-li’a &'Pﬁu‘qw 5-'BI&-CEQ~M ‘Tﬂ: LEEM 1929 H.ﬂ:i _dj‘ira;é- de dicta,
g id eft: Pedotribz hoc edocent prauaricari {ecun-
C'dum leges; iniuriam facere iufte,decipere, furari, ra-
pere, vim inferre honeftiflime, & turpifiime . Nam fi
quis lu&tatorum , & aliorum , qui a padotribis edoce-
bantur, ationes zftimet,liquido confpiciet valde iis affi-
milari, qua 2 Polybo {cripta funt, ficq; gymnaftam, 8
pxdotribam-non parum diflimiles fuiffe: verumtamen,
cum interdum vnus veriufque munus impleret , non im-
merito exiftimaueruntaliquihas duas artes vnam, atque
candem efle, veluti nonnumquam idem & militis, & Im=
peratoris officio perfungitur: attamé Galenus eas effe di-
ftin&as voluir,dum gymnaftici vocari refpeéu habito ad
folam exercitationis qualitati notitiam, qua operatione
R _
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ipfanobilior eft:pedotribicam dici oba&um ipfum exer- DI
cendi,vtpote ignobiliorem contendit;haudaliterac {i di-
xiffet alteram harum fpeculatiuam , acarbitram, & iudi-
cem , alteram pradicam effe , qux omnes interdum vna
gymnafticz appellatione a materia, cirea quam verfan-
tur,vt pharmaceutica,fufcepta vocarenturificuti fpecula-
tiua, & pradtica medicinz partes vno medicina nomine
fepenumero appellantur.fed quod vere, ficuti declaraui.
mus,gymnaftica talis fit, gymnaftaque & pedotriba dif-
ferrét, Ariftotelis teftimonio quoque comprobare licet,
quiin principio quarti Politicorum hoc{cripta reliquit:
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{cientiis, qua non circa partem;, fed circa genusaliquod
perfecte exfiftunt,vnius eft confiderare, quid cuique con.
ueniat generi: ceu exercitatio corporis qualis quali.con--
ueniat,& qua {it optima: (optime enim natu ra.difpofito;.

& cui omnia fuppedirant ,optimam conuenire neceffa- F
rium eft )& quz plurimis:vna omnibus.. Etenim hoc
- gymnaftice eft:Praterea vero, fiquisnon exadkumillum
cupiat habitum, & {cientiam circa certamina ,nihilomi-
nus padotribz,8 gymnaftici eft hanc potentiam prapa-
rare. Quibus verbis clare fatis patet, tum ab- Axiftotele
gymnalticam nuncupari {cientiam.eo ferme pacto,quo a
Galeno:tum etiam gymnaftam dpedotriba diftingui. At
aeillos , qui vtramque fubvno gymnalftice nominein-
telligunt,definitio lateat, qua veriufque yim{imul expla-
netjita dicere poterimus, Artem gymnafticam eflefacul-

tatem quandam omnium excrcitationum facultates con
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A templantem ,eorimque varietates opere ipfo edocen-
tem, vel gratia bona valetudinis conferuandz, vel gra-
tia optimi corporis habitus acquirendi, atque tuendi.
Dixi huius artis talem effe finem, non folum vt plenam:
atque perfeétam, quantum fieri poteft ; definitionem
redderem : verum etiam vt hanc {cientiam ab aliis, qua
fimilem formam obtinent, difterentem oftéderem: Nam
ludi omnes antiquorum, tam Gracorum, quam Roma-
norum,necnon etiam tota athletica ipﬁl, atque exercita~
tiones gratia belli fattz circa omnes fere exercitationes
verfantur, circa quas gymnaftica medica , vt infequen-
tibus fum demonftraturus, quando in fingulis exercita-
B tionum generibus declarandis quomedo in vhaquaque:
gymnafticalocum habuerint feparatim planum faciame
nihilominus magnopere inter fe difcrepant , caufaque
talis differentiz nulla alia exiftit prater finem fingula-
rum, quo fine omnes facultates diftingui {cripfit Arifto-
teles: Nam ludorum finis erat religio quadam, qua an-
tiqui opinabantur {efe Diis rem gratam illis ludis tanqua:
promiffam facturos : erat quog; populi voluptas,cui ma~
xime & R efpub.& Reges,ac Imperatores ftudebant,quo-
- hominesvoluptate demulfi in officio continerétur : v~
deludorum exercitatoribus tantum honorem tributum
C effe fcribit Plinius, vt,dum eosinirent,{femperaflurgi, e- iy
tiam ab Senatu,in more eflet,necnon fedendi iusin pro- ‘P: o
ximo Senatui,atque vacatio munerum omnium ipfis,pa-
tribif{que & auis paternis,quod tamen feruis,quando illi.
{imiles ludos inibant,conceflum fuifle minimeécredo.De
his vero ludis quicunque aliquid cognofcere optauerit,,
librum Onuphrij PanuiniVeronenfis habebit,qui omnit
diligentiffimé, vt eft ipfc omnium {aculi noftri in hifto-
riis Jonge verfatiflimus,hanc materiam tractauit. Athle~
tica finem habuit robur, veillius vi poflet athleta adues
{arium fuperare, & coronam pramiaque propofita con-~
{cqui: quamuis etiam apud Gracos & Latirans NONNUHL:-
., Lj,
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quam athletz vocati funt, tam illi quiin ludis , quam qui D
extraludos pramij gratia certabant,quos omnes {ub no-
mine vitiofz gymnafticz (de qua inferius loquemur)Ga-
lenus complexus eft: Ceterum qui gratia belli exercita-
tiones pradidtas obibant, id non ob aliud agebant, nift
quod agilitatem ,ac peritiam compararent, quibus po-
{tea;cim oportebat,hoftes in pugna vincere poflent : at-
que harum exercitationum difciplina vique adeo {cuera
apud maiores feruabatur, vt eius do&ores duplicibus,
rihnde quod feribit V egetius,remuneraréturannonis:& qui pa-
vemili. rumin illa profeciffent milites , pro frumento hordeum
ca.13.  cogeréturaccipere,nec ante eis in tritico redderetur an-
nona,quam fub prafentia prafecti tribunorum, velprin- E
cipum experimentis datis oftendiffent fe omnes militiz
exercitationes compleffe. Ex quibus omnibus manifefti
eft gymnafticam noftrama pradictis differentem cfle,
&z ideo fumma cum ratione a nobis inillius definitione
pofitd finem fuiffe, qui eft gratia fanitatis tuend,& boni
corporis habitus coparandi. Quod vero exercitationii o-
mii tres pracdii fines,a quibus tria gymnafticz gencra
orta funt apud veteres exftiterint, atque omnesin voum ‘
publiczfelicitatis finem relati fint,abunde declarauit So-
lonapud- Lucianum in Anacharfi dialogo:qua vna illius -
oratione , tota hac{entétia noftra haberi rata mereretur, F
nifi Platonis & aliorit inferius explicada teftimonia acce-
derent. | . R
De Gymmnaflice fubictlo, eius landibus.
CA PN g

X¢ V M iam gymnafticam,quid fit,fatis(ni fallor)
explicuerimus camg; ab affinibus facultatib’
(eitixerimus:reliquum eft,fubiecta illius,qua-
le fit,confiderare,naficutinulla reperitur ars,
fiue illa fit archite@onica,fiue ci fubic&a,qua finem ope-
rationum {uari aliqué non habeat,pariter nulla eft,cuius
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A fubieGtum aliquod non liceat proprium aflignare, circa
quod tota illius operatio verfetur : & quauis idem fubie-
&um fepenumero plurium artium efle videatur,fitamen
res exacte perpendatur, cunétar( fubieCta artium finibus
ipfis inter fe diftingui apparebit, co quod idé fancaliquo
pacto,fed fub variis condicionibus,atq; proprictatibus ab
vnaquaque confideratur:ita namque fit,vt corpus huma-
num,quod plurib’ artibus, atque difciplinis re vera fubii-
citur,tali paltoab vna confideretur, quod non ab alia : fi-
quidem,prout naturale;atque mobile exfiftit, Phyficusil-
lud contemplatur:prout fanitatis,vel morbi capax,Medi-
co fubricitur:proutéuectoy,id eft boni habitus {ufceptibile,
B agymnaftica,fiue coferuatoria,quz medicinz {ubiicitus,
& de qua nobis futurus eft fermo , confideratur. Corpus
itaque humand,quatenus bonum habiti recipere,eumd;
& fanitatem cdn?cruarei@@_i_gfa. natum cft, gymnaftice
{ubictum efie definimus ; quemadmodi ctiam Galenus
inlibello 1llo ad Thrafibuli {cripte luculentiflime decla-
rauit:neque propter hocinferédum eft, illum {ibi ipfz co-
tratia dicere, cum alias gymnafticam 2 medicina feiungi
deberévoluerit, propterea quod voluit; gymnaftica me-
dicinz quidem partem efle:ita tamen,ve,velutiparsafuo
toto aliquo'modo feifigitur,fimiliter gymnaftica 3 medi-
C cina diftinguatur:medicina enim fanitaté ,atque morba
in corpore humano confiderds, alterum expellere, alterit
comparare,& coferuare nititur:at gymnaftica in corpore
fano bonum habitum generare , edmque taquam fanita-
tis vel parté, vel caufam conferuantem retinere conaturs
& ob id tata fuit apud veteres huius exiftimatio,vt Plato,
atque Ariftoteles(ne alios quaplures recenfeam) eam ré-
pub. haud optimam effe pofie cenfuerint, in qua talis ars
defideraretur , nec immerito quidem: quoniam fi animi
femper habéda eft cura, nequeille ab{que corporis auxi-
lio quidquam graue,aut dignum efficere valet: ita profe-

&o ftudendum eft corporis falubritati, bonoque habitui,
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vt & animo inferuire, & eiis operationes nequaquam D
impedire,fed adiuuare poffit: propeer quodin Protagora
Plato eum effe claudum appellandum dixit,qui {folum a-
nimum exercens, Corpus ignauia atque'otio confumit.
%@nmm porro ars gy muaftica ad hunc habitum adi-
pifcendum,fanitatémque tum conferuandam,tum etiam
reparandam conferat, vt Platonis , & Ariftotelis certifli-
ma teftimonia prateream, vnum Galenum in medium
adducam,qui infinitos prope imbecilles ad bonum habi-
tum reuocafle, & innumeros item alios , ne in morbos la-
berentur,fola gymnaftica conferuafle gloriatus eft,ve nul
lo paéo nobis mirandum fit , quod maiores noftri vique
adeo corporis exercitationes zftimauerint,vt noé tantum E
publica,eaque praclarifima exercendis corporibus loca,
qualia gymnafia,& Romang thermg fueriit,ex{truxerint,
veriietia in quibufuis fere priuatis ¢dibus exercitationib’
locus aliquis in id defignaretur, & quotidie in viu effet.

e g

Quo tempore,Ls quo pacto coeperit ‘g}m;tﬁirm Cap. V.

¥V oM vis Galenusmedicorl omnium poft
W Hippocratem princeps eius {ententig fuerit,
25| Jequo gymnaftica ars Homeritempore nons
943 dum reperra eflet , fed folummodo paulo g
s~>%,nte Platonis tempora principium habue-
rit, nihilominus bello Troianoab ipfomet Po¢ta defcri-
“pto{emina quadamillius iacta fuille , quafig; primordia
eluxifle verifimile videtur; nifi quoque fateamur potuif-
{e faciliter multo prius extitiffe,verumaut non tunc tem-
poris nominatam,neque cultam , 8 ad regulas, artifque
formam redaéam effe;aut fcriptores, qui illamab interis
tu,& obliuione vindicarent,non habuiffe,id quod crede-
Primo de re non eft penitus abfonum,fi quod alibi Galenus {cripta
tuvaler. reliquit,yveri effe non negamus, cunéos homines ad mu-~
ficam,atque gymnafticam propéfos nafci, nec quidquam
< reperiri, -
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A reperiri,quod corpus, atque animum hifce duabus magis
componere,& ad bonam frugem inducerequeat,contra -
Afclepiadas iniuftos omnium exercitationum & z{tima-
tores,8 damnatores : vt his rationibus gymnafticam na-
turalé homini effe, & iccirco femper exdtitiffe perfuafum
habere deceat. Porro quod Homeri tépore artis gymna-
fticz principia quaedam exftiterint, facile illi intelligere
potuerunt, qui poctz librosle&itantes,animaduerterint
milites Grzcos interdum difco, luéa, curfu, arcu, 8 aliis
buiufcemodi,que poft ad gymnafticam facultaté tranfic-
rit,fefe exercuifle,ficuti oétauo, & vigefimotertio Odyf-
~ fex frequenter legitur . Sed quomodo, & quo ordine ad
B hancartem deuétum fit,licet nihil plane explicatum ha-
beamus: conieGtura tamen quadam affequi pofflumus ex
illis, quz Plutarchus in 'quinto Sympofiacorum prob.3.
{criptis madauit,vbi tradit, quod certamina prius fimpli-
cia fucrunt,in quibus folummodo viftoriam,atque coro-
ni pro fine habebant,ab his pofteaad facrificia res trafla-
ta fuit,quado Deo facra facturi,populimque ad fefta ac-
cedentem oble&aturi, certamina inftituebat,quea facri-
ficiis demii ad gymnafia paulatim fuiffe introducta exi-
ftimo, quod primis illis gemporibus, dum homines tem-
peratam vitam traducerent,perpctudg; fanitate frueren-
C tur,illud voum ftudium habebant, vt ad bella peragenda,
hoftésque fuperandos aptiffimi euaderent : & propterea
quando otiabantur,he prot{us inertia confumerentur,fe-
{eillis exercitationibus detinebat,in quibus etiam victo-
ribus przmia ponebantur, quo & illorum voluptate alle-
&i,& {pe premiorum inflammati, libétius, atque accura-
tius aﬁ acriter contra hoftes dimicandum difponeren-
tur : & ob id Homerus fecundo Iliados in hunc modum
finxit. '
e
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id eft: Sed Achilles:
1llic detinmit populum, magnimque locanit
Certamen,Nanibus hec pramia [plendida promens
Scilicet ¢ tripodas, laberéfque & fortiabouum
Cuumn mulis (9 equis capita, g quoguecorpora lumbis
Feminea accinélis,¢o albi ponderaferri. g
Ex quibus & fequétibus omnibus fatis pE:l;.l["Picuum eft,
‘ | primis illis {gculis exercitationum finem fuiffe tum dele-
Gationem quandam, & premia confequendi{pem ,tum
ad bellorum, hoftitmque victoriam obtinendam agilita-
tem,atque peritiam. Poft ea tépora cum Deorum cultus,
& Gacrificiorii celebrationes excrefcere ceepiffent, vt ho-
mines ad illas confluentes alacrius,& libentius concurre-
rent,he¢ exercitationesin Deorum celebritatibus inftitu-
t2 {unt,vbi & Diis,& hominibus gratz reputabantur, fic-
bantg;, & ne exercitatores defiderarentur, premia, qua
homines ad quiduis audédum incitare {olent,{tatuebatur
ipfis certaminibus optatiora,atque praftantiora,ficut in-
nuit Ariftoteles:in his exercitationibus. quoniihomines
przmiorum gratia duntaxat certabant, qua e, Gracis
Jicuntur,exercitatores eiarey nuncupati fucrunt, qui &
7 3.part, 3D ALEICS sourra,vt Erotianus tradit , 8 a Latinis Atlile-
proh8. ta,apud quos certamen ipfum ludi nomé obtinuit, quod
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A fion folum in Deorum feftis,verumetia in Amphiteatris,
& ante amphiteatra inftituta in foro, in privatislocisad
populum oble&tandum huiufcemodi certamina perage-
bantur,ficuti quoque & apud Gra:cos s Nam Olym-
pia Pifis,fiuc Elidie,& Nemea apud Cleonas: Ifthmia in
Ifthmo ipfo,Pythia Delphis apud eos talia fueriit, quales
apud Romanos ludi Capitolini,faculares,8z alij huiufce-
modi,in quibus omnibus prater pramia, ita etiam victo-
ribus magni honores conftituebantur, vti non modo in
conuentu ftantes cum palma & corona laudes ferrét: fed
etiam (vtot Vitruuij oratione) cum reuerterentur in {uas
- ciuitates cumviétoria triumphates quadrigis in maenia,
B & in patrias inueherentur, xréque pub. perpetua vota
conftitutis ve&igalibus fruerentur : at de his cumnon fit
nobis loquédum,ad rem noftra reuertamur.Dum itaque
vita homin parca fuig,hi foliexercitationd fines exftite-
re.verum enimuero crefcente luxu; multifque 2 16ga va-
letudine detentis tandem ad reparandam fanitaté,& im-
becillitatem curandam, boniimque habitum comparan-
dum exercitationes inftitui ceepta funt,quod fuit paulo
ante Hippocratis ztatem,quando Herodicus ille(vt {cri- Tertio de
bit Plato) gymnafticam, quz prius in facrificiisatque lu-repHbs
dis,necnon in bellicis exercitationibus {folum auctorita-
C tem,atque locum habebat,medicing adiunxit:quod mea
(ententia nil aliud fuit, nifi certamina illa & exercitatio-
nes,que folum pro coronis & premiis ac militari difcipli-
na affequédis,necnon pro Diis placadiséz hominibus de-
lectadis in viu erit,ad {anitatis coferuanda,8 boni habi-
tusacquirendi fin€ traducere,quas poftea exercitationces
ciim primi illi,atque etiam pofteriores gymnaft amedi-
cis & philofophis,vt verifimile eft, moniti mird inmodid
corporibus conferre didiciflent,alia moderantes,aliaad-
dentes,necnon 2 publicis ad particulares,8¢ propria loca
tranfferentes,tandé regulis quibufdam praceptis,ac ter-
minis conoluferunt, atque ita artem totam pepererunt
: C ijj




r

__ ARTIS GYMNAST. .
suprasmy vocatam amadyurdledu , id eft, ab exercédo: Dy
quafi nullus alius finis eflet, quum ob habitum corporis
" bonum obtinendum exerceri. Quamobrem ex his clara
fa&um arbitror quomodo ars gymnaftica principium,
incrementa, & ftatum, necnon quo tempore {ufceperit.
Siquidem primumin bello Troiano dummilites Graci,
in arenam ex nauibus defcendentes(vnde poft emanafle
prouerbium,Inarenam defcendere,opinor)interfe cer-
tantes ad bellum exercebantur: tunc apparere ceepit, ar-
tisq; agoniftice,& gymnaftice nomeé etiamaccepit. Po-
ftea ad facrificia & hominum voluptates traductanon
modo pradifta nomina retinuit:{ed etiamathletica ap-
pellationem cdfecuta eft, & apud Galenumvitiofa gym E,
naftica nominata fuit. D emum ad gymnafia,& certos lo-
cos pro pueris edocédis pro omnium {anitate tuendajac
pro bono habitu parando traduéta,&fub normis conclu-
{a gymnaftica verenomen promeruit, quod ante Plauti
tempora fuit,apud quem Atticus illeiuuenis Philolaches.
italoquitur: Cor dolet mihi,quem {cio niic vt {umatque
vt fui olim,quo neque induftrior deiuuentute erat arte:
gymnaftica, difco, haftis, pila,curfu, acmis, equo. Verum:
infecup. CHMU ero hacars(veteftatt reliquit Marcus Varro)apud
Jodere Gracos folumin viu viguit, quamdiu rura colentes Ro-~
Twi. in mani & cultura feecundiffimos agros habuerunt,& ipfiva F
groe.  letudine firmiores exftiterunt:{ed poftquam crefcéte de-
fidia in oppidis otiari,quam rurilaborare maluerit, Gra-
corum vrbana gymnafiaita frequentiflima extulerunt, vt
idem Varro conqueftus fit {uo. tempore vix fingula fatis
fuifle,qug profecto,dum Roma{ub Imperatoribus floruit
omnium maxima &fpeciofiffima fuerant:atdeinceps Ro:
mano Imperio declinante,czterisque in peius ruentibus,
vna etiam deftruéa fuerunt,& fimul cumipfisars ng par
wam:iaturam.pafla fuit,quam a Varronis temporibus vi-
que ad Imperij Romani inclinationem in frequentiflimo

w{u habitam fuiffe quifque intelligere poteft,qui omnes
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A medicos ea ztateRoma zftimatos paflim in morbis cu-
randis & fanis conferuandis exercitatoriam artem adhi-
buidle ab eorum , qua {uperfunt, fcriptis obferuarit, aut
qui Plutarchum omnes {ua xtate exercitationibus occu-
patos fuiffe fcribentem le&itarit,quamquam Plinius né Ty
omnes exercitationes tunchonefti vius gratia inuectas s_y:::‘;:.h
fuiffe, fed nonnullas & peregrinas praefertim ad exerci- prob.6
tidam fitim quzfitas eflepradicat, Itaque valde halluci- zib.xiy.
natum fuiffe Budzum puto,qui in fuis ad Pandectasad- op.32.
notationibus Romanos gymnaﬁ_nmm,& palzftre exer-
citamentis minime vios,nulla firma ratione probat.

B De Gymnafus «é‘miqﬂurm; Cap. V I

Ymnafticam,fiue exercitatoria in certis locis
' fieri folita,quoniam fupra {tatuimus, rationi.
b modo codfentancum eft,quid locaipfa,8cqua-
\§ lia forent,planuum facere.Nam locailla nil a-
,quam gymnafia nuncupata,ex multis, & pra-
{ertim ex verbis Galeniin fecundo-de tu.val feriptis ma-
nifefto comprobatur,vbinarrat gymnafiu mﬁ;li.fEe publi-
cum in feparata vebis regione locum exftructum,in quo
vngebantur,fricabantur, luéabantur, difcumiaétabant,
C auttale quippiam facitabant, qua locz ita nuncupata
fuerunt; quoniam exercitatores ibi, vt plurimum denu~
dabantur yuuydleaSny enim antiquiflima vox etiam denu-~

dari fignificare videturs-vnde Martialis libro tertio.

| Gymmafium Therma, Stadinm ¢f} hac parte recede

Ex{uimur,nudos parce videre:viros.

-Quamuis etiam quandoque {ub nomine gymnafijom-~
nem locum, vbi exercerentur,comprehenfum fuiffe re-
periatur:ficut poftea hac vox ad alia quoque translata
eft,quemadmodum apuddiofephum videre licet,quiin
libris de bello Iudaico balnea aliquando gymnafia nun-~
cupata effe demdftrat,vbide Herode ita lucéuiyur.Nam.*
i
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,-que apud Tripolim , 8 Damafcum,& Ptolemaidem pu- B>
., blicas balireas,qua gymnafia dictur, Biblideautem exe-
,, dras,porticus codidit. Hecloca a Vitruuio,Celfo, Plinio,
“atque aliis Latinz lingux autoribus paleftras nuncupa-
ti inuenio: Vnde etiam coniicio  Vitruuijtempeltate in
Ttalia, vel raras admodum,vel nullas extitiffe pal¢ftras,fi-
ue gymnafia:quandoquidemislibro architectura earum
xdificationes traditurus Italicz confuetudinis non fuiffe
pradicit:Nam qui primi gymnafia exadificafle credun-
cur,fuerunt Grzci, fi credendum eft Soloni apud Lucia-
num,& M.Tullio Ciceroni, quiin fecundo de Oratore
{cribit gymnafia deleationis, & exercitationis gratia ab
ipfis primum inftituta fuiffe.Inter Gracos autem primi E
m - exftiterunt Lacedzmones,ficut Athenzus ex Ippafi fen-
mach.  tentia,& Platoin Thext. & primo delegibus memoria
Aids prodiderunt:quos etiam illa ipfa omnium preftantiflima
atque {peciofiffima conftruxiffe ex Martialis 1ibro primo
intelligerelicet,vbi hos verfushabet. B jet <t
< Arginas generatus inter wwbes;
Thebas carmine cantet ant Mycends,
Aut claram Rhodon.aut libidinofe.
Ledeas Lacedensonis paleftras. _
~Quomodovero Plato in Critia dum Athlanticamillam
regiam deferibit, quam nouem millinm annorum'inter- F
uallo ab ®tate fua ante floruifle narrar, ibi gymnafia ex-
ftafle {cribat , qui Lacedzmonum inuentum illa facit,
exaée difcernere nequeo,nifi totam illam Critiz narra-
tionem fabulofam credamus.Poft Lacedgmonios Athe-
nienfes quoque {ua gymnafia erexerunt,in quorum ciui-
cate tria exftitifle teftantur Paufanias, & Suidasalterum
In A~ Gya b vocatum,in quo Plato philofophiam {uam pro-
nach.  feffus eft , alterum Awceioy , vbi Ariftoteles edocuit, quod
o Apollinis Lycij templum fuiffe legitur apud Lucianum: |
| alterum xuwaapyes , vbinothifpurij, ac ignobiliores om-
nes exercebantur: fiquidé apud Gracos tanto odio, tan-
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A tig’ ueinfamia viles,ac {purij notabantur,vt quiverelegi- ,,..; ans o
. fimiacnobiles ellent,cum iis confuetudinem , aut com- Lanticv” fj?f?
S aud

:
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munem fefc exercendi locum habére recufarent. Prater
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hzc tria mentionem facit alterius,quod Canopum v.ﬂcar?’ | j

Philoftratusin vita Herodis Attici.Dixiin ciuitate Athe-

nienfium tria fuiffe gymnafia,quod licet extra vibem ef-

{ent,erant tamen haud longe xdificata,vt qua prope val-

de forent ciuitatiin ea fuifle dici potuerit. In his etenim

mortuos quoque fepeliendi confuctudinem Gracos ha- 4] g7,

buiffe feriptum eft apud Ciceronem,cui Seruius {fe Mar- faml.

cellum interfe@um in Academia Athenienfium nobilif- epaff.22.

{fimo totius orbis gymnafio fepeliuifie feribit. Qua vero

Ligorius antiquitatis totius peritifiimus inuenifie {cribit

in veftigiis Hadriani Imperatoris Tiburtina ville repra-

fentata, Athengi,Hermeum,Panathenaici minime gym-

nafia,vbicorpora exercerentur, fuifle puto, fed loca,in

uibus aut difciplinarum,& aliarum artium ftudiis opera -

gab atur; vel fefta aliqua celebrabatur, vt in Panathenai-

co fefta Panathenaica. Corinthlt quog; gymnafia habuif-

e Cranell vocatil,auctor eft Laértius libro tertio.Roma- /7 libro

ni poftremi omnii gymnafia palaftras vocata in vrbe ad k)

Graxcorum zmulationé Varrone auftore zdificare coe- gﬁfﬂm

perunt : quos tamen cxteros quofcumque tum magnifi- i

cétia operum tum inftimabili pulchritudinein’hoc ge-

nere antecefliffe, ex illis Thermarum ruinis, qua ad hanc

vique diem non fine omnium ftupore perdurantia con-

{piciuntur,facile cduincitur. ne fileam illud,quod de Ne-

ronis gymnafio feripfit Martialis lib. vij | | , |
Quid Nerone peinse !
Quid Thermis melins Neronianis? |

Nam gymnafia tota aliquando Thermas ob aquz cali- :

dx vium vbi frequentem nuncupariapud auctores Lati- |

tinz linguz nemo dubitat, ficut etiam interdum Ther- '

me fignificant eam gymnafij partem in qua lauabantur,

vbi propiugeum ,laconicum, & caldalauatio fitx crant,

T I i B et S e NI
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vt ex multis auGorumeeftimoniis, & prafertim ex Mart- D
tialis verfibus nuper citatis clare perfpicitur. Gymnafii,
therma , ftadium eft hac parte . His omnibus poteftiam
vnicuique perfuafum efle,quantum in errore verfatus fit
(inuitus fateor)Blondus Foroliuienfis conciuis meus,qui
in fecundo Romz inftaurate commentatio thermas fo-
lum ad lauadi vius inftitutas fuiffe {cripfit. Porrone quis
for(an admiratione capiatur, quod dixerim Plaroné, at-
- que Ariftotelem'in gymnafiis philofophari confueuifle,
{cire debet in huiufcemodilocis varia hominum genera
conuenire {olita fuiffe,qua omnia in fequéti capite a no-
bis figillatim demonftrabltur : tanta enim erat huiufce-
‘modi locorum capacitas,tdimque fpatiofaamplitudo,vt E
abfq; vllo impedimento diuerfz, ac fere innumerz exer-
citationes,& corporum & animori peragi poflent, qué-

admodum ex Vitruuij allata defcriptione perfpicere quis
uis mediocriter hacin re verfatus poterit: quam cim in
rebus plurimis diuerfam ex O&auij Pantagathiviri tem-
peftate noftra fammi iudicio in prima editione tradide~
rimus,nunc ipfa diligentius confiderata (vt {emper cura

ofteriores effe meliores folent)caftigatiorem, 8¢ omni=
. Eus Vitruuij verbis exaéte correfpodentem exhibemus,

ad quod agendum clariflimus Aloyfius Moceni cus,Fran-
cifci filius, Ioannes Vincentius Pinellus, Melchior Guil- g
landinus,viri tum ob acre in c@iéis iudicium , tum ob fin-
gularem eruditionem apud omnes {pedtatiflimi, nccnon
Andreas Palladius prifce totius architeéturg peritifiimus
non parum adiumento nobis fuerunt. ita vt non verear,
quin-hoc pacto doéis Vitruuiigs {cientiz ftudiofis pro-
bata eueniat,8 quemadmodumad hancfere diem pala-
ftrx ratio fuit incdgnita,ficin pofterumclara, atque ma-
nifefta futura fic. Immo vero, fi O&auiusipfe reuiuifce-
ret,non dubito,vt erat homo fan&iflimus,atque doctiffi
mus, quin etiam ipf{e huic defcriptioni, & Vitruuij con-
textui non mutato, fed in aliquibus tantum meliys ordi-

| nato

ey,
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A nato libentiflime fubfcriberet. Placuicautem duas cius

ichnographias proponere, quia auctor & quadratas, &
oblongas fieri pofle docet. it

. De paleftrarum adificatione & xystisyex  ip
Verunio Libovo! 10aps i XL eonivns e

"V n ¢ mihi videtur (tamet{i non {ine
A flss Italica confuctudinlis) paleftrard adi-
B[ ficationes tradere explicate & quem-
{90 admodum apud Grgeos conftituantus
WY[Z) monitrare. In palzeftris periftylia, quas
M@ drata, fiue oblonga ita funt facienda;
TR T vti duorum ftadioriim habeant ambu-
lationis cireuitionem,quod Graci vocant Nouwndy. €% QUi
bus trés'porticus fimplices difponancurs; quartaque qua
ad'mieridianas regiones eft couerfa duplex. vticum tem-
péf’fﬁtewénmﬁ%’(um:,;_nori'.'pﬂﬂit afpergo’ ininteriotem
partem peruenire. Conftituuntur autem in tribus posti-
cibus exedra fpatiofa habentés fedes, in quibus philofo-
phi,rhetores;reliquique qui ftudiis deleGtantur,fedentes
difputare poflint. In duplici autem porticu. collocentur
hzc membra, Epbebazum in medio (hocautem eft exe-
C draampliflima com fedibus, qua tertia parte longior fit,
qua lata) fub dextro coriceum, deinde proxime conifte-
rium,a conifterio inverfura porticus frigida lauatio, qua
Grzci ayredy vocitit,ad finiftra ephebai elzothefia,pro-
ximeauté elzothefii frigidarid,ab edqueiterin propni-
geiiinverfura porticus. Proxime auté introrfus ¢ regio-
ne frigidarij collocetur ccamerata fudatio longitudine
duplex,quam latitudine, quz habeat in verfuris ex parte
laconicum ad eundem modum (vti fupra fcriptum eft)
compofitum . Ex aduerfo laconici caldam lauationem.

In paleftra periftylia (quemadmodum {upra {criptum
eft) ita debent effe perfede diftributa. IE)xtra. autem
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ARTIS GYMNAST.
difponantur porticus tres, vna ex p eriftylio exeuntibus, D
duz dextra , atque finiftra tadiatz . Ex quibus vna, que
{pectauerit ad Septentrionem, petficiatur duplex am-
pliffima latitudine, altera fimplex ita fadta, vt in parti-
 bus, quz fuerintcirca parietes , 8 qua cruntad colum-
nas,margines habeant vti femitas non minus pedum de-
num;mediimque excauatum, vti gradus bini fintin de-
{cenfu fefquipedali 2 marginibus ad planitiem , quz pla-
nities fit ne minuslata pedumduodecim : Ita qui veftiti
ambulauerint circum in marginibus ,non impedientur
ab' cunis fe exercentibus. Hac autem porticus apud
Grzcos fups vocitatur, quod athletz perhiberna tem-
pora intectis tadiis exercentur.Proxime autem xy{tum, E
. & duplicem porticuin defignentur hypzthra ambula-

;"-{ ’ ? T Ll 4:1'--":_.:1 ﬁw? a . T -
v/al piere s T viones , quas Graci agadpbudus ; noftri xylta appellant,

b/
~

< 9eter ST in quas pet hiemem ex xyfto fereno cxlo athleta pro-

’
!

Yk - deuntes exercentur. Faciundaautem xyfta ficvidentur,

vt fint inter duas porticus filuz, aut platanones, & in
his perficiantur inter arbores ambulationes, ibique ex
opere fignino ftationes . Poft xyftum autem ftadium ita
figuratum, vt poffint-hominum copiz cum laxamento-
athletas certantes fpeare. Quzin meenibus neceflaria

videbantur efle,vt apte difponantur per{cripfi.
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LIBER PRIMYVS. 15
Periftylium in palzftra quadratum & oblongum ha-
‘bensambulationis circuitionem duum ftadiorum,

Tres porticus {implices.
Porticus quartaad meridianas czli regiones conuer-

{a,qua duplex eft.

Exedra in tribus porticibus fpatiof, in quibus phi-

lofophi,rhetores difputabant.

Ephcaebeit,id eft,exedratestia parte 1ogior quam lata,

Eoriceum 2 parte dextera.

Conifterium,

Frigida lauatio inverfura porticus.

Elzothefium ad finiftram ephaebei.

Frigidarium.

Iter in propnigeumin verfura porticus.

Propnigeum.

Concamerata fudatio intror{us ¢ regione frigidarij
longitudine duplex quam  (ex vna parte P laco-
latitudine habens nicum

Q  Exitus ¢ periftylio exaltera O calidam

R

S

lauationem
Porticus exera paleftran prima excuntibus.
Porticus fecunda fpe&ans ad Septentrionem duplex
ampliffima laticudine, & ftadiata.

c T DPorticas tertia fimplexita facta ve habeat.

V-
X
Z

o

.
# 4
>

Margines circa parietes,

Margines ad columnas.

Medium excauatum vti gradus bini fint in defcenfu
{efquipedali.

Hypetrz ambulationes proxime xyftum, & dupli-
cem porticum, qua a Latinis xyfta, a Gracis @es-

-~ Spouides vocabantur. |

Siluz vel platonones inter ditas duas perticus,

Stationes ex opere {ignino.

Stadium ita figuratum vt poflent hominum copiz

cum laxamento athletas certantes fpectare,
_ | D i



ARTIS GYMNAST.
¢ Locade qubus etfi n6 meminerit Vitruuius,fuiffeta- D
men in palzftra necefle eft vt lignarium ,aquarium,
vafarium, latrinz miniftrorum cellz,& fimilia,

De variis hominum generibus,que in g ymnafis
conuenitbant, Cap. V11,

2 Anta,adedque varia hominum in gymnafiis
= conuerfantium erat multitudo, vt referente
Galeno,{fzpenumero inter ipfos contentio-
Q7. nes exorirentur, atque eti2 maximus quida,
&3 &z infuauis clamor, de quo conguerebatur
Epift.§7. Seneca, continue exaudiretur:& quem etiam in thermis E
Varro tempore {uo teftatur fieri folitd, his verbis apud
Nonium : Ita vti {oliti Roma eramus, in balneis plodere
coepimus,& murmurari, Sed ne fingulos enarrando ni-
mis a propofito recedam,pracipua qum'dam ipforum ge~
nera perfequar, Primum itaque genus in gymnafiis ¢on-~
uerfantium erant Philofophi. Rhetores,reliquive, quiftu
diis dele&abantus:ibi legebant,colloquebantur,inter fe-
- ‘que difputabantt, ficuti Iuuenalis his verfibus demoftrat
quibus Rhetoris & praceptoris conditiones cxponit:
Sedvos{enas imponite leges, |
Vtpreceptor: verborum veguia rnnﬂe’ta, ‘ ‘B
Ve legat hoftorias, antloves nonerit omnes, |
T amquam vngues, ig;'rn'sqﬂf»/kns,ﬂr forrevogatus
Dum petit.aut thevmas,aut Phoebi balnea dicar
- Nutvicem .ﬁfﬂr})ﬁ mmm,p;:t'ri&'rhqm Nouercae,
7 Et ficuti etia Galeni teltimonio cprobatur,quiTheage=
" nis-cuiufda philofophi Cynici in Traiani gymnafio quo-
1n b, 4o tidie publice difputantis métionem facit: Tria enim fuif-
liberispro {e Roma locain quibuslitterariz exercitationes obiren-
priss. tur,ex variis Galeni libris cognofcitut , templa Pacis an-
tequam conflagratet,gymnafia publica, 8 axyqnesa. Inter
quz {cholam medicotum appellatam fiquis recenfeat

F4ty. 7

13. Mei
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A mea fententia 2 vero non errabit.fuit autem ea in Efqui~
liis &dificata,multisque imaginibus ,atque marmoribus
ornatiflima, vt ex ruinis illius partis a pluribus, & pra-
fertim a Ligorio obferuatum fuit. Quid-potiffimum in
hac {chola fieret,nondum apud quemquamlegi. At exi-
{timo prater difpofitiones,& alia medicinz ffudioforum
exercitia fimile quid tractari folitum fuifle,atque nuncin
collegiis vocatis, fit quando & fcholam eiufmodi pro-
prios tabularios habuiffe , oftendit marmor cum hac in-
{criptione Roma ab D.Scbaftiani repertum,

M.EIVIO.CELSO.TABV LARIO
B SCHOLAMEDICORVM

M. LIVIVS. EVTYCHVS
ARCHIATROS.OLLD,II
IN. FR. PED, TIIL

Alterum genuserat Adolefcentes,qui vt exercitationd
obferuationes,atque modos addifcerent,ad gymnafiaac-
cedebant, vbi 2 gymnatftis ipfis quafcunque cupiebit ex-
ercitationes, edocebantur: Adolefcentes liberos paleftra 7n Eunu-

_edifcerefolitos fuiffe facile cuincitur exillis Parmeno- ¢k
C nisapud Terentium verbis,quibus ille Cherei fub forma
Eunuchi Thaidi offerens ait,Fac pericult in litteris,facin ”
paleftra,in muficis,quz liberi {cire zqui eft adolefcété, ”
folettem dabo. id quod clariusinfra demonftrabo., Ter-
tit genus erant Achletz qui ibi e exercebant, vt in publi
cisludis feu in facris certaminibus poffent & populum
delectare, necnon vicoriaac pramiis potiri.& quod hoc
fuerit,praeter Vitruuij autoritatem Suetonius clariffime
demontftrat,di refert Neron€ quadoq; gymnafiit ingredi
folita,vt certatesathletas fpedtaret. Quartum genus erae
emnes illi fiue nobiles,fiue ignobiles,qui vel militaris di- 755 1.4a
{cipling,& fortitudinis,vel tucnde fanitatis,& boni habi- e



ARTIS GYMNAST.
tus comparandi gratia variis exercitationd generibusin- DD
cumbebit. atque inter hos Galenum noftrum numerare
poflumus,clim fcribat feanno tatis fuz trigefimo quin-
to paffum fuiffe luxationem fummi humeri in palaxftra.
Quintum genus erat eorum,qui fabricabatur, licet enim
frictiones fierét 2 multis ante reliquas exercitationes,ni-
hilominus multi quoque, fiue vlla exercitatione {eorfum
2.detw.  ab aliis,vt de Vefpafiano tradit Suetonius,{olum fricaba-
vl tur,quod intelligi poteft ex Galeno frictionéad exercita-
tiones praparatoria a reliquis diftinguéte.Sextum genus
erit,qui lauabantur,atq; hi erant td nobiles,td ignobilio-
res . Hoc tamé intererat,quod diuites,atque primates la-
bra,& colymbithras proprias in cellisalioqui comunibus E
habebit,vbifoli diuerfis téporibus lauabantur,multi erat
qui etia folia vel lignea,vel argétea (quod recitat Plinius)
{ecum ferrét,ne pedes nudos collocarét vbi viliflimi qui-
que ponebant,quiuis etiam referant ndnulli Hadrianum
imperatoré lauari folitd,vbi plebs lauabatur quod & Titl
//C'E%;r—: fecifle {cribit Suetonius.Qui vero duntaxat vnge-
rentur nulli in gymnafiis reperiebatur,quonia vel exerci-
tationd vel balnear gratia vogebantur. Ab his poftremo
omnibus non pauci {pectatores (ne miniftros , de quibus
infraloquemur,nunc recenfeam)in gymnafiis conucnic-
bant,qui nd obaliud, uif: ad vidédos exercitatores vipo- F
te otiofi & nullis negotiis occupati co accedebant. Quo
in locoid etiam animaduertédum cenfeo,dicbus feitiuis
gymnafia magis frequentata fuifle, quando artifices, aut
aliis {eruitiis getenti otiantes in illis ob remittédos labo-
res,8 voluptatem capiundam verfabantur.An in Roma-
norum Thermis mulieres quog; verfarétur, quemadmo-
dum viri, nil certi afhrm {im, nifi quod Romanam
maicftaté illud dedecuiffe videtur , faciléque fieri poteft,
vtimpura alique & {pectandi, & ludendi gfafi'a ,quod
Tuuenalis,, & Martialis innuunt , publice verfarentur in
gymnafiis , necnon in locis feparatis , qua ibi lauandis
cminis
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LIBER PRIMYVS. o
feminis folis exftru&ta effent, perindeacin privatis bal- zib. 1.
neis honelta mulieres lauaréntur tam ignobiles & me- 4%
diocri loco natz,;quam illuftriores, cium de Poppza Do-
mitij Neronis vxore referat Plinius, ﬂﬂa ad augendum lib..
cutis candorem quingétas afinas fetas per omnia fecum
trahebat, & balnearum etiam folio totum corpus illo la-
&te macerabat:quod intellexit] ripfit,
€« ant pinguia Poppeand. | St 6.
Spivat &
Incipit ?mﬁf,.ttqﬂﬁ illo laéte fouetur
eca comites educit afellas , in quem de- 1. de uli-
albandi corporis vium alias mulieres farinam fabaceam, me.fe.
alios nitrum , aphronitriimve in balneis viurpafle memi-
nit Galenus. Atqui Spartanoruim mulieres vna c%gilgi
in palaftris exercerife gt}lnfucuiﬂ‘e , prater alios , fatis te-
{tacum facit Propertius [ibTo tertio.
- Multatue Sparte mivamur inva palefire,
Sed mage virginei tot bona gymnafij,
- Quodwon infames exercet r&r‘;bﬂ'ﬁr ludos
Inter luEtantes nuda puella vivos,
~ Cum pila veloces fallit per brachia iaétus,
Increpat & verfs clawis adunca trochi,
Puluernlentique ad extremas flat femina metas,
< Et patitur auro vulnera pancratio,
Nunc ligat ad ceftum gandentia brachia lovis
| Mifsilenunc difei pordus in orbe rotat. i
* Neque de hoc Spartanorum more quifqud mirarides ——
bet, quando & Plato in quinto de repub. graviffimisar- —~
gumentis probauit ad felicem rerum publicarum ftacam
maximopere conducere, {i mulictes tam iuuenes, quam 7
feniores vina cum viris nudx in -palx&-ris,at?uc gymnafiis <
exerceantur,quod an fapienter decretum fuerit;&anad =
continentiam temperantidmve ex confuetudine confe- >
quendam,ve Platoni in animo erat,conferret; non cftlo-

- cus cxaminandi,

E



. ARTIS GYMNAST. _ _
De Gymnafiorum dinerfis partibus. Caps W LILo & D
ITrvvivM qui Augufti Cefaris ztate flo-
N ruit, fold paleftras grzcas tradidiffe ex ipfius
¥ verbis conftat, quando nondum Romani Im-
_. Y peratores fuas exftruere caeperas,quas poftea
ANASS exftructas ficuti in multis Grzcorum gymna-
fiis. fimiles fuiffe probabile eft,ita pariter verifimile fit
Romanos (vt folet effe pofteriorum in excolendis rebu
mos ) plura fuis addidiﬂjé , quz vel Grzcos latuerant , vel
parum ab illis zftimata fuerant:Quocisrca partes gymna-
fiorum magis principales explicaturus haudquaquam {o-
las 2 Vitruuio fignificatas in medium afferam, fed illas
nullo fitus ordine {eruato enarrabo, quas difperfim ab E
Aupribus traditas inuenio,qualverei ipfius ratio expo-
ftularevidetur in Gracis, atque Romanis palaftris exfti-
tiffe : quanquam Vitruuij auctoritatem nunquam multi
faciendam exiftimaui,;nempe quem @Ry Mooy & fua
@tate minime zftimatum puto, quod enim ab Augufto
nullis egregiis Fabricis,nifi folis Baliftis praefectus fuerit,
quando {cilicet in vrbe & extra vrbem magnifica zdifi-
cia exftruebantur,quod etiam a nullo fere poftetiore au-
- {tore nominatus inueniatur,preterquam in capitum Pli-
nij librori catalogo, qui ab aliquibus minime Plinianus,
vel faltem adulteratus putatur, magna certeipfius exifti- F
mationis {u{picionem merito parit . Ergo primz gymna-
fioril partes fuerunt porticus exedris fiue cubilibus aper-
tis plenaz;in quibus philofophi; & rhetores,mathematici,
& omnis denique difciplinarum amatores difputando,
legendo,ac docendo exercebantur: atque hasnon longe
abaliis admodum fitas fuifle coniicere poffumus, tum ex
ipfa figura,tum ex prouerbio inde nato(Difct quam Phi-
lofophum audire malunt) quod in €ps dicebatur, qui in
eadem gymnafio inter philofophos {edentes, atque inde
difcorum crepitus audientes reli¢ta fapientiz {chola ad
proximum certaminum locum erumpebant. In exedsis -
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A philofophorum adolefcétes atque puerosillos qui difci-
plinarum ftudiis operam nauabant, verfatos effe rationi
confentaneum eft:quod effent illz veluti {cholz quada,

& poflent facillime poft animorum exercitationes cor-
pora ad fanitatem, vel fortitudiné iuuenes & pueri exer-
cerc,{ubindeqs; lauari. exftat enim Lampridij au&oritas,
Alexandrum Seuerum poftlectionem operam modo pa-
leftre,modo {pheriftitio,modo curfui;modo lenibus lu-
&is dediffe;mox balneti introiuiffe, Inter has adnumero
quoque medicorum f{cholas. Secunda pars erat Ephe-
ba:i, vbi mihiverifimile apparet eos conuenire,atque de
pramiis, & exércendi genere paétiones facere folicos,qui

B fimul exercerijac certare volebant : quanqua{cia Philan-
drit eius opinionis fuifle,quod in Ephebzo puberes exer-
centur.'qua in re ipfum valde melius fenfiffe exiftimo,
quam Gulielma Choulum, quiin {fuo deantiquori exer-
citationibus libroin Ephebeo iuuenes ftudendi gratia fe~
diffe feriptis mandauit. Verit vero apud Romanos,qui cit
viris ante decimum {extum annum pucros commercium
vlla haberevetabant hocverit fuerit,affirmare nonaude-
ré.Negq; it€ negare poflumus,Galeni tépore,pueros exer- -
ceriin paleftra confueunifle,ci is cuiufdi zgritudinis,qua

Commodus pueratque Imperatoris filiusin paleftra ac-

C quifiuerat,mentioné faciat:& praterea infecundode tu;.
val ficfcribat: $mm N % o Ewct,ﬁﬁg’a’mq Ne, ool xeldaep er py 15 1,
maNeliGpct YA o1 T RO eig evTorion mdgavevdl orres, id precogni.
eft, Sicaurem,& quicunqueperfunem {candit quemad-iad poft-
modum pueros in palzftra exercent,eos ad roburprepa-bs.
rantes. Ex quibus verbis puerosin palaftris exerceri{oli- »
tos fuifle {atis coftaret, nifi id quoque Plautusin Bacchi-
dibus apertiflime teftatuseeflee, vbi Lydus Piftocleri pz-
dagogus patrumi erga filios fui temporis indulgentiam
taxaus deanteadti temporismoribus ita loquitur.” -~ -

L Negotibi annisviginti fuifle primis copiam - - -
“Digseum longe i pedagogo pedem vt efferres ex adibws

- g E

E jj



ARTIS GYMNAST,
Ante [olem exorientem nift in palaftram veneras D
Gymnafij Prefecto haud mediocres poenas penderes:
Iddue vbiobtigerat, hoc etiam ad malum arce(]ebatur malum
Et difcipulus &5 magifter perhibebantur improbi. *
1bi curfu, lu &aﬂdaf;’uﬂﬂ, difeo , pugilatu , pila
Saliendo [e exercebant magis ,quam [corto, m;ﬁ#iﬂ_

Vnde mihi coniiciendum videtur pueris fummo mane
paleftramadeundi preceptum fu.iﬂ'g,vt- virorum,qui tiic
non aderat,commercium vitarent, atque etia licterarum
ftudiis incumbendi otium fupereflet.etenim nd defuifle
qui pueros nudos videre,& nefandum eorit amorem fibi
conciliare ex paleftris ftuderent facilé ex amatorio Plu-
tarchi libro colligitur. Tertia pars erat Coriceum,quilo- E
cus(vt mea fert {entétia)pro 5 enudandis hominibus, qui
vel exerceri vel lauari, vel vtrunque agere volebat, infer-
uicbat,alias 2 Grzcis amduriewr, & a Galeno yuraghers
vocatus. Nifi enim Coriceumapud Vitruuium talem lo-
citfignificat palxftras ab iplo defcriptas abique hac par-
tc omnium maxime neceflaria exftitiffe dicendum effet,
quam nediiin publicis gymnafiis ; verum etia in priuatis

ziba. ¢~ affuiffe credo,fi quidem Plinius Cecilius in defcriptions-

s-Epift.  busville fuz Laurentinzac Tufcori.apodyterium inter
alia adnumerat: vnde illorum {entétias probare nequeo,
qui Coryceumvin Vitruuij textu Iﬂgcﬂdllﬁmgpuwﬁt a co- F
ryco pilz {pecie,quafiibiludus talis ageretur, aut couri-
ceum pro tonftrina,aut coricenm tanquam in co puellg,

- & virgines xaopay 2 Gracis vocatz exercerentur, Quarta
2ib.2, - pars erateleothefium a Tulio Polluce anudheswn, a Caci-
epifs < lioPlinio'vn&uariumyocatum, atquein iftoluctaturi, &

alias exercitationes,vel balneas initurivagebatur,;redun-
gebantirque. Sed,quonia opportunitas rei poftularevi-
detur,vtde hoc gymnaftico vagédi. munese verba facia,
neque Metradori Scepfij: a2 73 anemmns , id eft, de va-
gendi ratione citatus ab-Athenzo liber hodie exftat,
<quattuor egodicam: prinium,quando, & qui vagerétur:
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A fecundum,quz effet vnétionis materia : tertium,cuius fi-
‘nis gratia vngerentur : quartum, quo modo , & a quibus-
vn&ioadminiftraretur. Illi qui vel loturi vel fefe exerci-
taturi in gymnafium veniebant, maiori ex parte {polia-
banturin apodyterio : poftea horum nonnulli,& jr;_ﬁ:‘rf
tim qui vel lu&tum, vel pancratium inirc intendebant,
(nam pugilatores,curfores,ac alij multi vn&ione nd ege-
bant)alipterium ingredientes vngebantur;atqueita va~ |
&i adlocum,vbi erat puluis,de quo loquar inferius, tran- |
feuntes,puluere confpergebantur,fic; deinceps in exer-
citationes diuerfas diuerfi prodibant : poftquam verofe~
. fe,quantum libueratiexercuiffent;iterum ad voGuariumy
ﬁ reuertentes ibi a Mediaftinis,& Reun&oribus ftrigilibus
. ferreis,de quibus Martialis, | it . =7
__ Pergamus has mifit euvuo afrﬁtwm ferro, 1
: Non tam [epe tevet lintea fullo tibi, 1
detergebantur,in qua deterfione oleum, puluis, & {fudor,
qua deradebantur,fimal mixtain vium medicum adfer-
uabantur, & ab Atticis xovigaog,ab aliis vero miros voca- Lib.X. 0.5 |
batur,vt ex Diofcoride,Plinio,Galeno,8¢ Aétio facillime 11.34.6.8
. confirmari poteft : tametfi Auicennas libro {¢cundo fa- ﬂ‘fs‘ﬁ"’*
! ciat métionem etiam{udoris ficci athletarum, quem pu- "’1 ;:"
. to fuiffeillum, cui neque oleum, neque puluisinerant. &5 |
c quamuis Galeni ztate ftrigiles adhiberentug ad balnei 72, §.
vium , nihilominus balneorum ftrigiles plerunque {pon-i0.defim.
gix erant, vel linei , neque communiter femper admini-med.¢>
ftrabantur,{ed qui{que proprium fecum gerebat, & pr;;:—-"'ﬁ-f-‘-w’*
{ertim quicunque communia cum aliis inftrumenta ha-
bere fugiebat,vtinfinuat Petfius Sat.v, '
I puer (o ﬂr@!’lﬁ Crifpinvi ad balnea defer. as
Ferrei autem erant,vekaurei,vel argentei,vel cornei,vel
ebusnei, vel aérei, quibus ftrigmenta, & {ordes exercita-
torum a corporibus racigb&tu r. AErei {trigiles erant, quo-
rum pi&ura hic ponitur;quive olim inter Traiani Impe-
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LIBER PRIMYVS. 20

A Deterfi tandem iterum diligentiores aliqui valetudinis,
aut deliciarum gratia vngebantur, & nonnumquam in-
uncti balnea ingrediebantur ,fed poftegrefli denuo vn-
gebantur modo fimplici oleo , modo variis odoribus ¢8-
dito, modo diapafmate ad coércendos fudores,ve feribit
Plinius, adeo quod varia erant vngendi tempora, inter- rib. =,
dum poftbalnea, quod Homeritéporibus obferuati le- ¢4p.19.
gimus, vtin 3. Odyf. Aurey bore Xovotire 10 Eaei0e i’ e,
id eft , Poftquam lauit,8 pingui oleo vnxit, & lib. 4. ite-
rumque 7.9 & tneld’ uwe) Agoo elaey ehojwi.Hos au-
té poftquam famule lauerunt, & vnxerunt oleo:interdi.
quoque apte,ficuti refert Galenus vj. devaletudine con-

B feruanda.DeArchimede quazdam apud Stobzum fcitu
digna leguntur :-eumifcilicetabaco incumbenteny, & fi=
guras quafdam ducentema famulis vi abftraGtum vngi
{olitumfuifle,atque ipfum-in corpore ita vn&o. figuras
mathematicas fape defignare confucuifle. Materia vn-
&ionis proexercitandis varia fuit. Ariftotelis tempore &
oleo fimplici,& aqua mixto vagebantur: Is enim quinta
problematum particula {cripfit, iccirco aquam oleo ad-
mixtam, quado exercitatis adhiberurmagis laflitudinem
tollere, quam oleum fimplex: quoniam ita interius penc-
trans exficcata membrahumedtat.auéor eft Plinius Gre cap

C cosvitiorum-omnium genitotres; oleum primos in gym-
nafia inuexifle,de quo dicebat Anacharfis Scytha eflein-
faniz pharmacum,quoniam eo pérunéti-athletz infani-
rent.Butyrum quoqueapud nénullas batbaras inatioriés,
quibus déerat fortafle oleum;dnterdum pro vngendis
exercitandorum: corporibus it viu fuiffe teftatum relis
quit Plinius,& poftiplum Galenus: fuit & aliud mixturz .11,
genus pofteriusinuentum ex.oleoi, puluere &icera coms 4-14.
mixtuem;quo. vongebantur: atque illud:ceroma 2 [Plinio f;' ff s
vocatum lnlliﬁ?ﬂlﬂ.: quo ulnumtutcmj{ﬂgnﬂnﬂwgm £ f I
exercendo viresanimorum amififfe dicit: fiour & apud,,, Fae,
Mﬂm&lcmhbm Clﬂﬂ.l‘tﬁ{ wali r‘:u'-ill..-'ff aksideMo&-sifuss VI2gap 1S,

[ a »
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ARTIS GYMNAST. .
1 - Seu lesstum ceroma tevis . & libro V. D
Vara nec inieto ceromate brachiatendis, 8 lib. V1L,
. Ercaftipatum Lydie ceromapaleftre. .. |
Scribit item Plinius oleum in gymnafiis condiri odori-

_bus,fed viliffimis confireuiffe. Quz omnia de vn&tionibus
ante exercitationes adhibitis intelligi debent : cum poft
‘exercitationes,&poft balnea infinita prope varior odo-
ribus conditorii vaguentorii genera tradantur adhibita:

- quz folilafciuiz atquelibidini inferuicbant. atque hac a
Plutarcho in Amaterio nobisindicata puto, quado {cri-
pfit,Solonem vetafle feruis vntiones ficcas, atq; pucro-
rii amorem;noniteny mulier coniugium,nifi potius vo=
&iones extrabalnea faéas,feu diapafmata intellexerit. E
Quo fine demum pradictis va&ionibus gymnafia aded-
tesvngerétur,diuerfa ab auétoribus tradita inuenio.Hip-
pocratesin 3. de diztamemoriz mandauit terrarum pul-
uerem oleo admifceri folitum,vt {fuo frigote, & ficcitate
olei zftum & humiditatem temperaret. Alexander inT.

Prob.atg, Probl. volumine fcripfit athletasideo ol¢o ante exercr-
tationes perungiconfucuiffe, vt mébra emollitalabores
- fine rupturz vllius periculo ___fu@erﬂn; . quam fenten-
tiam fecutus eft quoque Lucianus in dialogo; s jupra-
otor. Lucanus videtur fenfifle lu&tatores puluerefefe con-
{pergercfolitos fuifle,vt corpora fortiora redderentur. P
De Hercule nanque & Anteo fermonem faciens ait,
e wAwxilinm membyis calidasinfundic avenas 0 00
- Plutarchus in'libello dé ‘primo frigido; huius{ententiz
fuifevidetur,quod athletz in vnétionibus puluere vtes
rentur, tum ad refrigerada calefadta corpora,tum ad co-
'+ hibendum fiildorem ne tantoperedelaffarensur. Ego au=
o tem cumoLucianérexiftimo potiflimum: vium pulueris
e e exftitiff¢, neoleomanuslaberenturfed facilius cxercitas
| " ores fefeicampreliendere valorent; néve fudore difftue-
" fent,aut venti covpora aperta ingrederentur.atque hac
++ -de cauffa a Martiale puluis ille agi vocatus fuit,ve ibi([ﬂh#-.
uelcit




LIBER PRIMYVS. 21
A uéfcitaphe)vnde fi quiaduerfarios perunctos,8& fine pul-
ucre certantes vincebant , maiori gloria digni habebatur ~~
qualis fuit apud Plinit Dioxippus, & Dioreus apud Pau-
{aniam axont nomen promeritus. cuius rei mentionem
fecit Horatius,ita ad Mzcenatem {cribens.

Quts crvetinm pag?s,@' CLYCUINR mmpfrﬂ Pﬂwx 1.1,
Magna coronari contemnat olympiacui [pes, epiff.,

 Cui it condicio dulcis [ine puluere palma?

Ex quo fatis mirari nequeo Budzum,virum fanc do&iffi-
mum,qui in fuis ad Pande&as adnotationibus hoc no vi-
derit, malueritque , axonm,id eft,awd ayans, feu fine certa-
mine di¢tum efle. Alij funt, qui credat oleo exercitatores

B va&osad arcenda frigora,& lenandas laflitudines. Gale- 6.de .
nus fentit oleum tam ad exfoluendam prateritam laffi- Y- ¢
tudinem, & futuram mitigandam, quam ad praparan- s
dum ad motus conduxifle, quibus ceram additam cum
Galeno opinor ; quo oleum alioqui fluxile diutius adha-
reret.Qua vero poft balnea adhibebantur vn&iones, ne-
mo dubitat inferuifle , ne humiditas in balneis acquifita
cuanefceret, néve referatis balnei caloremeatibus, nati-
ua'caliditas exfpiraret. quamquam etiam aliqui delica-
tiores voluptatis & lafciuiz gratia odoriferis vnguentis,
aut ficci diapafmatis ad comprimédum immoderati fu-

C dorem,vt fcribit Plinius, poft balineasvngebatur,de qui-
bus Martialis. | | s

| Quid quod olei granius mixtum diapafmate virus,

Czterum quo modo vngerentur,hil certo definitum in- Lib.13.
uenio: eft tamen valde probabile, nonnullos, cim prius f:{-l*@‘.
feipfos fricaflfent manibus propriis hoc egifle , aut alte- i 21.
rum ab altero viciflim va&um quod Lucianas in Gym- ;: ';-9 4
nafiis {cribit;licet etiam 2 feruis gymnafticis,atque reun~
&oribus vocatis vngerentug:qui & ipfi prius ad maiorem
vnétionis penctrationem fricates tidem vniuersd corpus
modo lenitur  fnodo fecus prementes perungebant, &,
prout ttmperis conftitutio poftulabat, alias tcpi;zlﬁ , alias
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calidum, alias frigidum linimentum applicabant:atque D

hzc omnia vt plurimumin Alipterio ficbat: Propequod

-~ erat Conifterium Polluci xovigrps VOcati,quinta gymna-

fij pars,in quo pofitus puluis coferuabatur, vt pofient vn-

&i ftatim 1llo confpergi. Ex variis regionibus in hac vium

pulueres adueétos legimus , fed duo palmam habucrunt,

‘Puteolanus,de quo Sidonius Apollinaris,
Nanque Dicarchee tranflatus puluis arenz,

& Agyptius,quem Romam in huncvium aduchi {olitum
zib.35.  refert Suetoniusin Nerone;quemadmodi & Patrobium
capas.  Plinius tradit Neronis libertum ex Nilo arenam tenuiffi-

mam non multum 2 Puteolano puluere diftantem ad de-

bellanda corpora palftra ¢ ftudiis aduexifle,candémque E

3 Leonato Cratero,& Melzagro Alexandri Magni duci-

bus cum reliquis militaribus commerciis portatam. cui

forfan haud abfimilis illa erat, de qua Quidius Acheloi
pugnam defcribens loquitur.

 Inquies vicem fulus traltu flanefcit avene. |

Nam & Martialis Philenim irridens,quod Palzftritarum
exercitationes iniret , dixit ipfam flauefcere hac arena,
quam aphem abillo vocari diximus,quoniam contreta-
tionibus exercitatori inferuicbat . a@iy namque tactum
fignificare,nemo nefcit. RO

De Paleftra,do aliis G_ymﬁﬂﬁjﬁmﬁbm. 4 C#p; I X‘ .

oy o ACTENVS quing; Gymnafij partes,qua ctiam
1e8) in paleftra gracorum a Vittunio defcriptz in-

0B C% i ucniiitur,Philofophorum exedras; Ephebaum,

R 3% Apoduterium , vactuarium , & conifterium ex-
plicauimus : nunc cxteras partim ab codem pretermif-

| {as, & abaliis indicatas,partim ab ipfomet explicatas pro-
jﬁ;‘"‘b’ fequemur. Erat itaque fexta pass locus quidam palaftra
' vocatus,vbi (dicebatLydus ille Plautinus) curfu, lugtan-

2.de i : P
~alet, c.9'doshafta,difco,pugilatu, pila, falicndo fe exercebant ma-
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A gis,quam {corto,aut (auiis, & wbi fcribit Galenus has
exercitationes peragi {olitas luG&am, pugilatum , appen-
 fionem manibus ad funera ftare pedibus & manibus in
pugnum vindis, eAlque alteri aperiendas porrigere,pon-
‘dera manibus attollere, & ita perfiftere, quod genus hal-
teres vocatum eft,fciamachia, & armorum pugna : Gale-
no vero affentiens Oribafius Pergamenus faflus eft non
modo has, fed & alias fexcentas fuifle palaftrz exerci-
tationes. Vinde animaduertendum eft, palaftram apud
veriufque linguz auétores multa fignificare, primo to-
tum ipfum gymnafium, ve eft videre penes Vitruuium,
{eciido ,locum quemcunque exercendis corporibusido-
B ‘neum,quo pacto locutus eft Cicero in Epiftol. tertij lib.
- ad Q. F. prima,& 2.de legibus,dum villam {uam Arpi-
‘natem defcribens palaftram ibi nominat, necnon Virgi-
lius quinto Aneidos. |
Parsin gramineis exercent membra palestris, |
& Geraapud Terentium in Phormione,vbi dixit,Eccum 6-collec.
2 fuapaleftra exit foras. Tertio certam gymnafij partem, e el
i quaex {fententia Plauti, Galeni, & Oribafij tot exerci- i‘lﬁ”’
tationes facas pradiximus,8 cuius parietum fordes col- 7., .56,
le&as in panno applicatas furunculos maturare f{cripfe-/ib. 5. Je

‘runt Plinius, & Theodorus Prifcianus. in qua fignifica- fimmed.

C tione accepiffe Catullum puto,vbi dixit  libadele
Albero foro, palestra, fladio, & gymnafus?. E!:m. !
Miferabmifer. & Afranius{cribens,. f’h‘ﬁ::‘
Etiam depellis mibi manum per palestricos, id eft, b b
Palzftra vium (vt ait Nonius) callentes. fox7.

Quod autem 2 palzfirz muris,ftatuis, atque columnis cap.4.
ftrigmenta quadam a puluere, & luctantium corporum
contadtu ibi fa&z abraderentur, & in varios medicinz
vius feruarentur,abunde teftati funt Diofcorides,Plinius
8 Galenus, quz ftigmenta quandoque 2 ludorum magi- .
ftratibus o&ingentis feftertiis vendita fuifle tradit Pli-
nius . Inuenio quoque exercitationé ipfam palaftrarum

F i
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interdum palaftram vocari,ficuti quandoque M. Tulliu- D
pro paleftra attiones ordinate, & venufte fa&kas metas
phorice intelligere vifus eft auctoritate Lucilij, cuius hic
verfus legitur apud Porphyrionem , Iwudicis Hortenfi eft ad
eams vems nata paleflra. nec nd Plato in Charmide pro Tau-
rei paleftralocii fignificauit vbi viri doétiad colloquen-
Prob.4. dum difputandimque conueniebat. Ad hxc Plutarchus
in fecundo {ympos. paleftram vocatum fcribit locum,
vbiathletz exercerentur, & in quo folum lu&ta, & pan-
cratium non curfus,non pugilatus agerétur. quemadmo-
dum & Galenus quandoque palazftram nuncupauit, vbi
athletz folum, & craffitudini corporis ftudentes exerce-
rentur: For{an autem dubitauitaliquisan in palzftra hac E
2.de tu, puluis ftratus effet, quoniam Galenus ipfam 2 loco, vbi
Yal.cap.9 puluis erat,{eparafle videtur hifce verbis: ama 7o 18 7o~
L1 P 3\ \ ! N\ ! ! / /
S ) e ie NS Bl NN Ry Y
 OTIOUY Yo G?Expa'mxr ﬂf?@ﬂ'&f@?ﬁf: oo é‘c!m?\f.gom; &g a1~
" Ays Dpwawy aandvres Tov Tovoy, wrok wovews Baleias 1 maAaygpas der
“rey: id eft : Sed & hzcabfque paleftra, & alto puluercin
quocunque loco conculcato ereétis ftantibus fieri pof-
{funt: qua vero lu&a inter fe contendentes agunt robori
acquirendo incumbentes , velalto puluere, vel paleftra
opus habent . Cuiita refpon{um volo, etiam in paleftra
fuifle ftratum puluerem,{ed humilem ,ac modicum,ita F
quod duo fuerint loca puluere ftrata alterum palzftra,
alterum extra palaftram : inillo puluis humilis,in hoc al-
tus & copiofus effet : cuius puluerisin vtroque vius crat,
tum vt certantes firmius cotenderent, neque pedibus la-
‘berentur: tum etiam vt qui'in terradeiiciebantur ; minus
laederentur : Ataltus puluis hoc amplius habebat, quod
zibar. de dum homines in illom pedesalte figebat, maiori conatu,
Vfu par-"ac vi ad-eos tollendos opus habebant; agque inde robur
pam € maius comparabit . Qua omnia fignificauit Lucianusin
% ibello de exercitationibus. dehocenimalto pulucre lo-

55 procd- A s o
{,,ﬂ;;,_ cutum puto Galenivbi feribit fe vidificathletas; {xp1us,
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A nexpuluere fuffocarétur,periclitantes, & vbiadolefcen-
- tem quendam narrat ex cocitato motu perloca profun-
da, & arenofa fako valde exficcatum ad gymnafium fe
contulifle : quod ex iis effet , qui illa exercitatione dele-
&abantur,ac ibiidentidem exerceri vellent. Quod pala-
ftra quoque di&a fit ars,Oratores in-adtionibus exercen-
di,vt probare in {uis ad Pandeétas adnotationibus cona-
tur Budaus, fané non video . Septima gymnafij pars fuit
{pheriftirium,vbi variz exercitationes, & prafertim ci-
&a pilz exercitia, qua plurima exftitiffe infra demoftra-
‘bimus,frequentius,quam alibi peragebantur. Hocnd ef- 1i).2.¢.4
{e coriccum a Vitruuio defcriptum fatis in {fuperioribus
B probauimus, & licet ab o non ponatur, in gymnafiis ta-
men fuifle multis verbis oftendit Budzus , quinimmo &
in particularibus gymnafiis hortifue Sphariftirium vna
cum aliis exftru¢tum fuifle ; locupletiffiimum teftem ha-
bemusiuniorem Plinium,qui villas fuas defcribens Lau-
rentinum & Tufcos invtrifq; {pheriftirium ponit, quod
plura exercitationis genera, pluré{que circulos caperet
idem,& ex eo Pandectarum loco confirmari poteft,vbi ;5 .-
hzc Vlpiani verba leguntur: Cum Aurelius Quinétus .z,
hofpiti {uo medico mandaffe dicereturve in hortis eius ¢y,
quos Rauennz habebat, in'quos omiibus annis fecedere 2:4.07.
C folebat,fphariftirium & hypocaufta & qugdam ipfius va- ©16
Ietudini apta fua impenfa faceret. Vnde quoque facile »
coniicitur in {pheriftirio nedum pila ludos,verum-etiam »
alias exercitationes fieri confueuifle , quando & in ipfo »
Vefpafianusfauces,c¢teraq; mébra(ve tradit Suetonius) »
fibimet ad numerum-defricabat . Otaua pars fueriit vie
ill,qug inter porticus;ac muros,vt ego puto,fitx erat,ab
omnibus zdificiis nudz, necnon tota periftylij area qua
& ad fubminiftrandam porticibus yac cellislucem fadtz
erant,& ad {patiandum,alidsue exercitationes obeundas,
qua nec in palzftra, necinalto puluere, nec in xyftis a-
liisve locisfieri poflent . Has locum concnizlcatum paulo
iij
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ante ex Galefo i nobis nominatum fuiffe opinorita vo-
catas,quod nullis lapidibus, lateribifue ftrata, fed rudes
8 xquato taitum folo forent.In his curfum faétum exifti-
mo,atqueadid tum diauli,tum dolichi,a quibusdolicho-
dromi,& diaulodromi formas; atque terminos ibi con-
fticatos , tametfi apud Vitruuium nil aliud fuerit diau-
los; quam peryftiliorum quadratorum; €ircumitio duo-
‘bus ftadiis definita ; Inipfis etiam faltus, 8 difci ‘exerci-
tationes,quas dpalx&rx negauit Galenus (vemea fert {en-
tentia) interdum habebantur: Nona pars crant xyfti,&
xyfta;, nam veraque apud Gracos & Latinos non parum
difcriminis obtinent ;i quidem xyftos hi yocant porti-
cus teGas vbi athletz perhiemen & zftate,tempore lu-
 Qationibus alieno, exercebantur : xyfta autem fubdiales
ambulationes , vbi hieme tempeftate leni ¢ porticu pro-
deuntes,& eftate fere femper exercebatur,acambulabat:
atquehas a2idpousdns 2 Gracis nominatas {cribit Vitru-

nius,qua duplices erant,ali¢ nuda,alic platanis aliisve ar-
boribus confitz ad praftandid amcenitaté, atque illis, qui

Libiz.  afole offendebantur,vmbram, de his loquebatur Plinius
. dum platanos Athenis in Academiz ambulatione cele-
f':‘“‘”'" bratasfuifle fcribit : De ii{deny, quoque Plinius fecundus
T eesy, fermonem habuit quando indepingendis Tufcisac Lau-
7 rentinavillis fuis xyftos toties-decantat.Nec alium locum
intellexic Ifchomacus apud Xenoph ontem,quando am-
bulationem in xy{to faétam nominauit, ficuti nec Pha-

- drus apud Platonem,vbi ex Acumenifententia falubrio-

- tem facitambulationé i viis, quam in curfibus {ub hifce

', verbis: Ta & 0@ % eue Srape wallopSuos Angidue X3 2ls od'¥s

~ \ e Vo D8 i > e /
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., pois gy sidieft , Tuo autem, & meo {ocio obtemperans
Acumeno:if viis ambulationes facio,nempe quas mino-

rem laflitudiné iis, qua fiunt in curfibus,parere dicit. Id
quodfi Ficinus.reéte penﬁcaﬂ’ct,mcﬁusl’latnnis verbain

noftram linguam tranftuliffet, fed de hac re plura infe-
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A rius, quando de exercitationum locis tractabimus. Eaf~
di ambulationes intellexit Iuftinus martyr, cum in prin-
'cipiﬂ-dialﬂgi fui dixit : a2 79 LAl &¥ ToIs T Sy @%4-
wdroie, hoc eft,ambulanti mihi' in xyfti ambulationibus,
quod eius interpres haud exacte percepifle videtur.Ne-
mora,qua & in thermis publicis deputafle 8 in fuis iuxta
Neronianas diruptis 2dificiis Alexandrum Seuerum fe-
ciffe feribit Lampridius,nulla alia fuerat, quam platano-
nes & xyfta Grezcorum. | |
De Balneis gymnafiovum.atqule etidm de fladio. . Cap. X.
2ot B C IM A gymnafiorum pars fuit balneum,
2 E\W quam ob delicias,atque fanitatem omnium
Y maxime zftimatam fuifle certum eft;quam-
/Nue cunétis aliis maiorem, & pulcrioré exfti-
meew osd tifle-opinior ego, ti quia (vt Galenus {ua te-
poradeplorat)omnes fer¢-homines quotidic lauabantur,
quod tépore Hippocratis,&antiquorum fere omnid vigs
ad Afclepiadis & Pompeij 2taté, quando vt {cribit Gale-
nusnddum publica balnea ;aut privata accomode 2difi- 3. com. de
cata videbatur,rarig; & rarolauabantur,non erat:tl quia vic. acut.
multis locis balneaindigebant provariis lauandorum co-
C moditatibus;qug ;n:ceﬂgrio {patium maius requirebat, &
obid columnis,ac{uperbiflimis marmoribus ex{trueban-
tur.vtinterim non omittam quanta priuati vii fint in pri-
uatis balneis zdificandis magnificentia, de qua {criprum
eft 2 Seneca, quod quifque pauper fibi videbatur , ac for- zpif. 87
didus; nifi parictes balneorum magnis ac pretiofis orbi-
bus refulfiffent, nifi Alexandrina marmora Numidicis
cruftisdiftin&a fuilfent;nifi illis vadique operofa,& pictu
remodowvariatacircumlitio prgtexeretur, nifi vitro con-
deretur camera,nifi aquam argentea epiftomia fudiflent.
Ne ftattarum ; & columnarum, nihil {uftinentium orna-
mentum fileatur, quod’Libersinorum balnea habebant,

L

.,:_a -



ARTIS GYMNAST. |
rib.6.  venil nifi gemmas calcare vellét. Etrufci balneum 3 Mar- D
Liba.  tiale, & Statio elegantiffime defcriptum qui lectitarit,
i nd poterit maiorum in exftruendis balneis magnificen-
tiam,atque luxum fatis admirari : fed de hisfatis. Vt au-
tem de gymnafiorum balneis paulo plenior habeatur co-
gnitio hzcin prafentia folum (quicfu iam Andreas Bac-
cius Elpidanus multz leGtionis atque doctrinz vir poit
primam horum commentariorum editionem vniuerfam
de Balneis materiam abfolutiflime tra&auit) explicabi-
mus.Primo qualia effent, & qua loca balneis deftinata:
Secundo,que vafa,8¢ a€ns difpofitio,vbilauabantur:Ter-
tio,cuius gratia lauarentur:Q uarto, qui, & quando laua-
rétur:materiam enim,qualauabantur,plerumque aquam E
dulcem vel pluuia colle@am , velabaqua duétibus: aut
fluminibus,aut aliunde corrivatam omnes {ciunt.& qua-
uis apud Galenum, aliofque {zpenumero de medicatis
balneorum aquis mentio fiat,illis tamen xgroti,aut vale-
tudinarij vtebantur,non gymnafia ingrediente$;dequi-
bus folisnos loqui intendimus.nifi immenfam Netonis,
& profufam libidinem in medium adducamus;qui dulci-
bus non contentus aquis, marinas tefte Lampridio, &
Suetonio atque Albulasin fuas thermasdeduci curauit,
Lib. 3. Locabalneum vniverfum conftituentiaa Cicerone Bal-
Epift. ad nearia vocata plurima fuifle reperio, frigida lauationem E
. Fra.  fiue xGreor f'i'igidariﬁ,tcpidariﬁ,fudatinnt calida, & calida
% lanationem.Quz vero balneis inferuiebant; fuerunt hy-
pocauftum aquarium, & vafarium.Hzc omnialoca con-
camerata & fornicum modo fabricata fuifle cognofcere
poffune, qui Romanarum thermarum reliquias contems-
plari voluerint. Nec quis miteturanobishic loca plura
‘balnéorum recenferi, quama Vitruuio  defcripta inues
niantur:quoniam,qua ipfe defcripfit,2 Grecis omniafere
accepit quando Romaninoridum thermarum caad mi-
randa xdificia exftruere caeperant,in quibusmulco Gre-
cis lafciuiores , plura ‘etiam loca difpofucrunt, Frigidala-
uatio,
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A uatid;fiue Ayneolocus erat,in quo frigidee aqua lavacra,
& praertim pifcina, alias baptifterium a Plinio iuniore
vocata, pro natationis viu ab auctoribus citata pofita,
erant tum ob zftaté quando {imilis lauatio diligitur,tum
ob eos,qui omni temporeillam profequebantur fiue ob
valetudinem,fiue ob delicias,qualis Alefander Scuerus,
quem rariflime in caldariis,fere femper in pifcinis lavifle
{cribit Lapridius. De huius viu pluraapud Oribafium ex
Galeni fententia videri poflunt in decimo collec. lib. au-
Goreft Lampridius Heliogabald nunquam in pifcinis la- /
uari paffum efle nifi illaz croco, alijsue pretiofis vnguentis -
fuiflentinfedtx. Ab hacaderatfrigidariti ob eos fabrica-
B tum,qui {tatim poft egreflum tepidarij,aut calidarij frigi-
do aére frui optabat:neque enim vlla ibi aqua vafa repe-
riebantur,vt poflfent zftate plures cohuenire.non defue-
rt qui in hac parte pifcinam pro natationis ftudiofis, de
qua copiofius lib. 3. tra&tabimus, pofitam fuifle credide-
rint, At mihi verfimiliusvidetur ¢a fn frigida lauatione,v-
bialia frigida aqua feruabatur;extitiffe,cim in frigidario
aqua nullius apud auétores métiohabeatur: In parte fie-
ri poteft, vt loturi exfuerentur quoque, tum quia apody-
tecium cormmunis pro excercitatoribus {poliandis locus.
non parum diftabat,adeo quod loturos , fiibi veftimenta
C depofuiffent,nudos per ephebaum, frigidam lauationé,
& reliqua- loca tranfire neceflumi fuiflet, tum quia pro-
babile eftin Ephebzo bomines {zpius inueniri confuef="
{e,a quibus loturos haudquaque nudos confpici hone-
ftum erat.ex quo ad ha¢ omnia euitanda facile eft in fri-
gidario {efe exfuifle, eo magis quod Varro atque Plinius | !
teftati funt tam in vrbibus quam ruri apodyterium quo- ,.,;)r_ !
que fuifle balnei partem,quemadmodum etiam Galenus pro s.
atque Oribafius fignificare vifi funt,vbi qua hora iuuenis epif. lib.
temperati corporis balneo vti debeat, exponentes gym- 3-4e fu.
nafterium temperari debere mandarunt, quod nullum "'}"r'm'
. ; R : o colucap, 6
aliud effe poteft,nifi frigidarium ipfum:in quo& fudores
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detergebantur.fiquidem Galenus x. Methodilibr , par- D
tes balnei enumerans quatcuor ftatuit,calidarif, ¢ iidam
Jauationem,quam Agzeor vOcat, frigidam lauatic °m, &
quartd,in qua fudores detergerétur ; {ed hac pot - s coie-
&ura,quam vilo certo iudicio intelligere concediiar.nec
quifquam hic dubitare debet quod Vitruuius vna parté,
Galenus aliam Agzeor vocent,quidoquidem nd eft ratio-
ni duffentancum, vtrafgs co nomine defignatas efle, cum

"in ambabus homines lauarentur.Frigidario adnexu tepi-

darium duobus homind generibus inferuiebat , tum illis,
qui tepore agrisaut aqug, vel veriufque ob voluptatem,
fine valetudiné frui volebant,tum illis,qui aut frigida,aut
calida lauari quarebant: hi etenim ne ab apodyterio,fiuc E
frigidario ad calidarium, & rurfum abalneo calido ad fri-
gidarium,feu frigidam lauationem tanquam ab extremo
ad extremum pmdeuntes horrerét, alitérve offenderen-
tur,tepidario pro medio quoda vtebantur, in quo exeun-
tes de frigido,feu calido loco tadiu morabatur, quoufque
ad alterum eorum citra noxa recipiendum fefe difpofuif-
fent. quiquam ctiam fieri potelt,vt in priuatis balneariis
tepidarium,& apodyterium idem locus fuerint, ob Ipatij
penuriam, vel quod ita maiot comoditas haberetur. Ci-
cero enim, cim Arpinatem villam, qua iudicio Quincti
fratris fui zdificabatur,inuififfet,{c affa inalterum apody- F
terij angulum in balneariis prumﬂuilfe-fcribit .inquo fa-

epift. 4d tisaperte demoftrat,apodyterium,d laconicum, fiue ea-
Q.F.epi lidam, affamve,vt ipfe & Celfus vocant, {udationem con-

prima

L1.5. €.14

iundta fuiffe eo prope modo,quo nos tepidarinm & laco-
nicum coniunéa interdum fuiffe faltem poft Vitruuij té-

Iib.2. c.16 POra opinamur,ctfi is lib.v.cap.x.huic fententiz omnino

L1b.3. ad
Q. F.
epiff. I
In pro.
Ii. de re

raftic,

adftipulari videatur.Calidarium,quod a Vitruuio,&Cel-
(o Laconicum niicupatum fuit, cella erat nullam aquam
intra {e continens, ad prouocidum fudorem potifimum
inftituta,8 ob id 2 nonnullis calida {udatio,ficuti a Cice-
rone & Cor. Celfo affa nuncupata. de qua fermonem fa-

L



A

——

B

LIBER TER TMY S§. 26
ciens Columella,ha¢ contra {ui temporis mores:{cripfit.
Mox deinde veapti veniamus ad ganeas quotidiana cru-

ditatem Laconicis excoquimus, & exuto fudore fitim

quarimus . In hac vapor calidus, feu calor ficcus inclufus
fudorem prouocabat, haud aliter, ac fuper Baias myrte-
tis,vbi tempore Celfi ¢ terra profufus calidus vapor adi-
ficio inclufus maximos {udores ciebat, cuius Horatius

‘quoque meminit in Epift.vbi ait.

[ane myreeta relingui s v 0l
Dictaque ceffantes nevuis elidere morbos Vallam.
Sulphurs |

Qui apud Vitruuium Tepidarium,& Laconicum idem zib.s.
faciunt,verba ipfius Vitruuijlectitantes facile cogno {cét, ¢-10.

vtraque ab ipfo {eparari,dum przcipit Laconicum, {fuda-
tioné{que tepidario coniungi,pre¢terquam quod manife-
{te Celfus laconicum vocat, vbi calor ficcus eliciebat {u-
dorem. quam cédicionem tepidario minime conuenire
cuiuis intelligere valet. id quod etia clariflime fignifica-
uit Martialis balnea Etrufci defcribens {ub his verbis.

Ritus [i placeant tibi Laconum,

Contentus potes arido vapore,

Cruda Virgine , Marciaque mergi. -

Scio quoque nonnullos,quod laconicum rotundum,ac
veluti turricula in hemifpharium camerata foret,idem
cum {phariftirio 2 nobisfuperius explicato effeciffe.qui-
bus plane aflentiri hequeo, quoniam mihi irrationabile
videtur, vtin loco calido fudationibus 2dificato ludum
pilz, atquealias exercitationes, quas in {phariftirio fieri
confucuifle tradit Plinius,exercerent : fuiffet nanque.(vt
eft in prouerbio) camino oleum addere, fi exercitationes
per fe corpora valde calefacientes in calidiflimis locis
egiflent . De laconico poflunt verba Tuuenal. intelligi, {1
verfus ita reftituatur.quidquid dixerint alij:

Qui Lacedemonium propty[mate lubricat ovbem,
nam taxat quendam, quod in Laconici glin copiofe ex~
ij

Lih.6G.

soepft.ls.
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fpuendo efficeret,quo minusin ipfo pedes ambulantium D
firmari valerent.Poft-Laconicum fequebatur cella calida
labris aqua continendz pofitis referta.in qua quod laua-
x Methos rentur, calidee lauationisa Vitruuio; & 2 Galeno agzeor
nomen adepta eft. hancputo Archigenem apud Gale-
num viij.de compofit.medicam.fec.lo cavmaﬁg Ceqov.Erat
nanque primariabalnei pars,8 proinde 2 neminedeipfa
quidquameft in controuerfia pofitum . CurVitrauius in
Balneis gymnafiorum conftruendis nulla tepidarij men-
~ tionem faciat,cuius,dum privatorabalneadoceret,aper-
te meminit, non:-fum admodum certus. quoniam fiillud
{ub ctcamerata fudatione intellexit,fequeretur etiam in

- tepidario fudari confucuifle,cum tamen infuperiori ca- E
pite fudationes & tepidarit diftinxeriti fub calida laua-
tione tepidariumab ipfo ‘comprehenfum fuifle placeat,
quomodo ergo calidaria,atque tepidaria in decimf ca-
pitis eiufdem libri initio tiquam diuerfa fecit?Itaque di-
cendum eft forte concameratam {udationem & laconi-
cum:& calidam lauationem comple&i: tepidarium vero
omifflum,quia Grzzcorum palgftrzid non haberét.Quod
porro fcripfit Pollux libro feptimo , axednesor apud Ale-
xim fuifle balneorum parté , nullo modo  probare valeo:
ctim idem alias ip fum inter gymnafiort partes adnume-

rauerit.nifi velimus penes Antiquos Baiaseiy fignificafle g
totum gymnafium ipfum. Acque hec f{ufficiant de publi-
corum in gymnafiis balneorum partibus.Fuerat & innu-
thera fere privatorum balnea,qua & aliquibus ex prdi-
&is partibus caruifle, 8 alias habuiffe verifimile eft : {fed
de huiufmodi non eftinftitvsi noftriverba facere. Que
autem locanon effentintra balneas, fed ipfis tantum in-
feruirent,primo hypocauftum continebant, quod {ecun-
dum Vitruuij defcriptioné erat fornax feu caminata {tru-
‘Gura fubterranea calidario,calidx lauationi, atque vafa-
rio fuppofitain qua ad calefaciendd tum aqud, tum pre-
dictaloca ignis fuccédebatur, & ne exitingueretur afer-

§ - :
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A uis fornacatoribus,ob id in Pandectis 2 Papiniano voca-~
tis frequenter cum pilis, & glomis pice illitis excitaba-
tur. Quarum pilarum apud Vicruuiumlib.v, cap.x.métio 33
clara habetur, vbi docet folum caldarior ita fternédum . r.sil.
cfle inclinatum ad hypocaufim,yvti pila cim mittatur non
poflitintro refiftere,fed rurfus redire ad prefurnid, atque -
fic facilius flamma peruagari {ub {ufpenfione. De his lo-
quecbatur Statius in defcriptione balneorum Etrufci.

| Crepantis -
- Audisura pilas ,vbi languidus ignis inervat
Aedibus,¢ tennem voluumt hypocanfla vaporems.
- Vnde cuiuis manifeftum effe poteft, in quam graui er-
B roreverfentur illi, qui Hypocaufti, & Laconicum idem
fuiffe crediderunt. Auctor eft Sencca epift.x ¢ L.tépeftate

fua inuétos efle parietibus impreflos tubos, per quos cir-
cunfunderetur calor, qui ima fimul, & fumma foueret
aqualiter: illum vero calorem immitti cofueuifle ex Hy-
pocaufto, & 2 Iurifconfultis memoriz mandatum eft, &
ab Aufonio in Mofella fic expreflum :

Quid que ﬁﬁ{fwm Jubstruéta arepidr'm_f fuwpant

Balnea fernenti cum Mulciber hanstus operta

- Voluit anhelatastectoria per cana flammis,

Inclufium glomerans eftu ex(pirantevaporem. _

C Horumautem tuborum veftigia adhuc quamplurima
Roma cofpiciuntur in Diocletiani, atq; Caracalle gym-
nafiis. Ante hypocauftum via quadam erat propnigeum,
quafi dixeris prafurnium a Vitruuio vocata. Aquarium
cella erat calida lauationi,atque calidario adnexa, in qua
alueus magnus zdificatus erat ad continédam aquam ex

aquadutibus,aut aliunde inuetam, atque inde in frigi-
dam lavationem,& calida per fiftulas corrivandam. Non
longeab hoc fitum fuit vafarium, vbivafa conferuabacur
balneorum feruitiis neceflaria , & vbiaqua pro ipfiscale~ |
fiebat. de hoc itatradidit Vitrauius :' Ahienea vafa fupra
hypocauftum tria compofita fuiffe , -vnug; calidaritm, /5 5.c.5e.
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alterum tepidarium,tertium frigidarium, 8 ita collocata D
vti ex tepidario in calidarium,quantum aqua calidg exif-
{et,influcret,de frigidario in tepidarium ad eundem mo-
dum. Deaére balneorum,qui extrinfecus admittebatur,

1 (vt Vitruuius innuit)ea in calidifiimo loco auerfo a Septé-
zih.9- , trione & Aquilone fita crant,tum caldaria atque tepida-~
coll. Cap. 0 2b occidente hiberno lumen habebant, Quod Oriba-
10. el | . i . |

fium fignificaffe puto, vbi ex Galeni fententia Archite-
&os optimos balncorum domos ad oftauam horam ver-
{as coitruxifle fcribit. Sinautem naturaloci impediuiffet
vtique d meridie:lumen vero ita capiebatur,quod in me-
dio camerz foramen latum relinquebatur;, fub quola-
brum exftruebatur: circa labrum erant fpatiofi quidam E
margines aut porticus, a Vitruuio {cholz vocati, in qui-
bus occupato a prioribus lauationis loco reliqui circum-
| {peétantes recte ftabant, nec {uis vmbrislucem, qua {u-
#yift.07 perius capiebatur, obfcurare poterant. De aéris porro
g ' intra balneum exfiftétis ftatuaSeneca, & Plutarcho au-
fym.pro. &oribus grauiflimis {criprum reperio,antiquiores molli-
9. . bus,acmoderate calidis balneis vfos,ita vt Alexander in
lauacro etiam febriens,Galatardimque mulieres pultis ol-
las in balnea ferentes vna cum pueris lauarentur,& man-
ducarentat corym tempeftate maxime calidasin pretio
habitas fuiffe, adeo quod de illis dicere licebat Hue. F
Cogytus Phlesetonque fluunt Achevonta petentes.
Quales fortaffe Neronianz therm exftiterunt,de qui-
bus Martialis fic fcribit libro quinto, - *:
Si temperavi balneum cupis feruens
Fauftine,quod vix Inlianus intravet,
Roga,lanetur, Rhetorem Sabinenm,
- Neronianis #_rtﬁig:r&t thermas,
Nihilominus tépore Galeni, g.g_i_gaulln poft Senecam, &
Plutarchum floruit,balnea vique adeo calida in viu ne-
quaquam—f'ueﬁmt, Quinimmo etiam morem illum caii-
dioribus vtendi haudquaquam tunc omnibus commu-

7
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A nem fuifle,{fed aliquibus peculiarem pro comperto ha-
~ beo: ctfiSeneca teftatur apud veteres hoc quoque no- £sif 87
biliffimos xdiles officio functos efle, intrandi ea balneo- *°
rum loca,quz populum recipiebant,exigendique mundi-
tias, & vtilem ac {alubrem téperatura procurandi:fed té-
pore {uoillud in defuetudinéabiiffc, vt balnea tunc fimi-
liaincédio forent.Vafa, quibus lauabatur, alia immobilia,
alia mobilia fuerunt:Qua non mouebantur, ex lateribus,
& marmore fiebant,aluei§;,8 labrain calda lauatione, in
frigida pifcinz & baptifteria nuncupabantur : adedque
magna erant,vt ctia in ipfis aliquo pacto natare concede-
retur: atque horum veftigia adhuc Romz in aliquibus
B thermarum ruinis confpiciuntur : Q uz moueri poterant
tametfi in priuatis balneis vt plurimum fierent: attamen
in publicis quoque, fed ob priuatorum forfan v{us,exfti-
tifEE opinor : & hzc diuerfas figuras habuerunt, alia qua-
dratam, alia quadratam oblongam, alia rotundiufculam,
alia oualem, ficuti nuncapparet ex vetuftiflimis, qua ad-
huc Roma fuperfunt.Hic autem vnam dumtaxat forma
damus a Pyrrho Ligorio ex fuis preclariflimis rerum an-
tiquarum monumentis communicatam : quod eam &
pulcherrimam, 8 multis rebus inteligendis fagaci lecto~
riaccommodatiffimam putamus, !
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