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PREVENCION.

l A repetida , y conftante experiencia de mus

chos anos en un nuevo methodo de admi-

niltrar la Quina en las calenturas Periodicas, que
he tratado en Efpana, y Portugal , en territorios
de poficiones diverfas , me prefentaba fuficiente
motivo para promover, y publicar efte invento;
pero me contuvo hafta oy la veneracion debida a
los grandes , y fabios Medicos , naturales, y foraf-
teros, de quienes {olo f{e deben, y pucden elperar
las famofas producciones. |
2 Con anhelo guftofo he folicitado lecr 4 los
fabios, y famofos Medicos Sydenham, Morton,
Manget , Torti, Verlof, Van-{victen, el Diccio-
nario de Dideror, y al Anonimo Holandes, confor=
me Iogré la oportunidad de poflcherlos , y: fon los
mas elclarecidos Heroes,, que han tratado ¢on pro-
piedad de la Quina; pero no he halladoen eftosla
fatisfacion de poder autorizar mi rumbo con fus
doctrinas. El fapientifsimo Haen adelanta mas que
todos , y ¢s Provincia nueva en la Medicina la que

defcubre , pero no comprehende las  ficbres Perio-

dicas con mi methodo.
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s Por parccerme fenda nueva la que he fegui-
do para mi defcubrimiento, havia elegido poner
por titulo a mi pequena Obra: E/ Plus ultra de
laQuina: efto cs , que lo que {e prefenta en clla
es mas alla de lo que hafta oy fe ve practicar. Es
un nuevo paflo que {e hadado 2 beneficio de la fa-
lud publica , y que queda aun mas all3 terreno para
los aplicados , en que pucdan hacer nuevas con-
quiftas , y demonftrar nuevas ucilidades 3 efte pro-
digiolo remedio. Pero pareciendome efte tirulo de
bafta extenfion, y inteligencia, y por ¢flo con vis
{os de vano , me he determinado en fubRicuirle
el de : Nuewvas utilidades de 4 Quina , que es
lamira, y cl finde la Obra; y fien el cuerpo de
ella fc exprefla el termino Plus ultra, {olo debe
cntcndcrl{: por lo que fe adapte 3 mis propias ¢x-
periencias , {in que fe me impute el mas minimo
vilo de magilterio.

4 Lasoportunas ocafiones, que en efte Real
Sitio he logrado en la infpeccion, y cura de mis
enfermos , han contribuido en parte para confir-
mar, y corroborar mis experimentos , y me din la
fatisfacion- de que podre demonftraclos {rempre
que {c me pida , aunque yi no fean tan frequens
tes las ocaliones como ¢n lo paffado, por haver la

fa-



falud publica de efte Real Sitio logrado confidera-
bles ventajas. LAl bl o
¢ - Tan afortunada mudanzala debemos 3 las
acertadas providencias dadas por el Excelentifsimo
Senor-Don Ricardo Wall; pues para la mas fana
{itvacion , fe han demolido las Cafas, que forma-
‘ban las defiguales , y eltrechas Calles de I antigua
poblacion , conftruyendo otras de mas’ hermofa,

y elevada fabrica, en diftintas manzanas, tiradas

en linea. ‘El continuo, y abundante humo, que
fale de rantas Chimencéas de ‘las nuevas habitacio-
nes, {ubiendo a mezclarfe con ¢l ayre , ha fido, y
es uno de los vérdaderos medios para corregir las
danofas imprefsiones, que hacian i cfte Sitio en-
fermo , y temible, Dot i b
6™ Por las alegres , y efpaciofas Calles corre St
fcagita el ayre con la mayor libertad , lograndofe
por clte medio una copiofa , y fana ventilacion;
-y para que efte no' reciba efluvios enfermos, fe ha
eftablecido una Ordenanza de limpieza , que con
cuidadofo efmero {e vela en fu execucion. Quan-
to conduzca efta providencia para la falud publica,
padie puede ignorarlo. - - ST ek
7 El haver mandado terraplanat las Charcas
de hiclo , y la madre antigua del Rio Tajo, (de
- et Pl e T



cisyas aguas e(tancadas , ‘variamente aleeradas , y
corrompidas, {e clevaban perniciofos efluvios, que
inficionando la atmofphera, daban fuficiente oca-
{on ala deftemplanza general de cfte Sitio ) puc-
do affegurar que fue el complemento’ para que no .
tstrdaffcmbs__ en experimentar tan agradable benefi-
Cio ; pues apenas {e perficiono efta grande obraen
las cercanias, quando empezamos a conocer fu no=
toria utilidad, por la confiderable diminucion en -
cada afo de las enfermedades, que fe reputan pro-
pias de efte Real Sitio ; y con fatisfacion efpero,
que fuccefivamente fe vaya haciendo mas perma-
nente efte bien, y que Aranjucz fe adquiera mas
favorable reputacion, y que no tenga particular
motivo de fer mas enfermo , que los circunvecis
b0 11D 0y W e 00 Bl _
8 Animado con efte defco , y efperanza, he
dirigido mis paffos para hacer un nuevo defcubri-
micnto'en el Reyno' de la Medicina , para benefi.
cio plblico, y efpecialmente para la falud dela Fa-
milia de ¢fte Real Sitio. Creo que he confeguido
algo: diganlo las nuevas' utilidades de la Quina,
que PI"C[E[II;O , corroboradas con baftantes expericn-
cias. _ TR | S
9 ' No obftante mi buen zelo , prefumo, que
| no



no faltara quien me cenfure , de que manifiefto
en Lcnglja Caftellana uno de los mayores Ramos
de la Facultad , perfuadiendofe, que todos. podran
cur rle a si milmos, {in necefsidad de recurric
a los Medicos ; pero el merito del que afsi me
culpare, es de esfera inferior, y afsi {u critica fe
comparar& con Ifu merito. La lc_ngua €S COmo la_
moneda, que para gaftarla no hade fer del acu-
fio , que fc ufaba en tiempo de los Romanos,
{ino del mas conocido , y que aora corre. Ha-
viendo de vivir , como comunmente fe vive,
feria impropio no efcrivir como comunmente {¢
habla. A Carthefio le criticaron , por no haver ef-
crito en latin 5 y yo remito a fu relpucfta al que
alsimifmo me criticare. e )

10 Elelcrivir en Caftellano los arcanos de 1a
Facultad , escon ¢l fin de curar 2 los que fe que=
xan de faftidiados de ofr tanto termino latino-bars
baro en las confultas , converfaciones, y refpueftas,
que oyen de los Medicos , en vez de voces , y ter-
minos claros , ¢ inteligibles: Todos convienen en
que la Lengua Latina es util para que {e inftruyan,
y formen ; pero no la admiten por util, ni‘'menos
neceflaria para darfe 4 entender con los enfermos,
y concurrentes, que por lo comun fg’lq .entienden:
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lalenguadel Pais, Hagan'muy enhorabuena el jui-

ciode la enfermedad en Latin, Frances, o Griego,

o como nicjor e le proporcionare ; ‘perolo pre-

ceptivo de la curativa , y lo-que ocurra hablar con
el enfermo , debe {er con terminos- claros de la -
lengua ulual ; a fin de que ni eftos, ni los Enfet-

mos tepgan motivo de errar,

11 No defmerece la Lengua Caftellana el
honor de -que la Medicina {e efcriva ¢ imprima
enclla. Efto ya {e ha ventilado por otras plumas,
y feria {uperfluo repetirlo. * Lo ?uc tmporta , s,
que ¢l enfermo tenga motivo de formar buen con-
cepto del Medico que le afsifte : en efto todos fo-

mos intereflados ,y s€, que ¢l nuas feguro arbi-

trio de hacerfe los Medicos:amables, con ‘ventaja
de interefles , escl hablar a los enfermos, y afsif-
tentes enla lengua que cllos entienden, tratarles
con afable caridad , 'ycon 1a mas polsible cuida-
dofa afqiltenciagiioni v non . aRipinoden 60 G
12 - Acerca del recelo de que fe podrin cu-
rar a st mifmos, debo decir, que yo lo picnfo al
contrario , y que redundara en ‘mayor creditoy
yﬂ ‘bfncﬁ_cio de'los Medicos ; porque preveo que-fm.-
ran mas confulcados fobre efte ramo , para que de«

“germinen-el quando, 6 hora dél remedio ;' como.

tanl-



‘catmbicn i debe preceder alguiv otro medicamen-
to , como Jueces a quienes {olamente compete
-efta decifion. La experiencia‘ 1o’ demueftra. - En
-efte Sitio {on pocos los quelgn@mﬁcmmapqérin
curarle de {us Tercianas, por haverlo’ vitlo prac-
ticar innumerables veces, y f{aber ebymetodo de
memoria , mas ninguno {e determina : conciben,
que {olo al Medico toca el conocimiento; y por
mas que la necefsidad les obliga , ¢l temor les aco-
barda. Necefsitan curarfe quando enfermos , pe-
to no fc atreven , y aun ticnen miedo de pro-
paffarfc 3 fer Medicos de si mifmos. No falta tal
vez algun caprichofo , que {e oblftina en no fecuir
cfte camino , pero no hay {ine- dexarle , que {u
yerro le hace bolver defenganado a folicicar la di-
reccion del Medico.

t 3 Aunque otras cxpericncias nuevas podrian
ya adelantar otras utilidades de la Quina, me ha
parecido fufpenderlo por aora , pues con lo demol-
trado, creo que hay fuficientes luces para auyentat
las cortelanas, y voluntarias preocupaciones. Qual-
quier Medico inftruido e debe eftimar capaz de
poder fer original en fu didtamen , como afsimil-
mo en ¢l modo de penfar, y juzgar. Si {e huma-
‘nan en hacer las experiencias , que con claro me-

e oh - todo
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odo vin dﬁ]lﬂ?ﬂdai , hallaran ¢l frico de fu traba-
:105.,3' les Qf:c;r;a ch adclanm dcmanftrar los paﬂbs,
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~ DELOS PASSOS DADOS -
PARA CONSE GURE" - -
NUEYV AS UTILIDADES

DE LA QUIN A.
fr~ a precifa obligacion del Medi-
Wl co, defde el principio de fu
k Il | practica, anotar los cafos céle-
SEZ9Y) bres, y particulares,que le ocur-
ran, con la mas exaca veracidad , aun en
{us circunftancias , y poner efpecial cuida-
do en los remedios de que fe ha fervido,
fus efectos , y fu ufo., Cada mes, y luego
-cada afio debe comparar por clafes unos {u-
ceflos con otros , y de. ellos facar en lim-
pio-con prudente congetura la eficacia, al-
<ance ; y modo de ufar los remedios de que
{¢ ha valido. | ;
- §i2a Al que afsi lo hiciere ¥ al-que lo
J | | A ' ‘.. ha

o
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hahecho.afsi » le afleguro que facara, y
havra facado mas fruto , que de la lcccxon
de los Pra&:lcos mas claficos. No hay tiem-
po., ni vida para comprehender todos los
ramos de las enfermedades y {us reme-
dios ; mas fi cada uno fe pone a confiderat
con fcrledad el ramo , 0 ramos a que le in-
clina fecretamente {u genio , podra hacer
en eftos mayores provrcfﬁ)s que en los
Otigse it - -

§-3 Yo tuve par_ticular mclmaaon 3
examinar las Fiebres Periodicas’, vy la virs
tud de fu antidoto ; la Clea. Hice mis

anotaciones , y comparacmnes Y halléme

en eftado de confultarlas con varios Medi=
cos celebres , a quienes amorofamente ve-.
nero,porque los mas que oy viven,original~
mente hablan , dudan porsi,y nhtncamem
te. refuclven : por fu confejo , y exemplo he |
examinado las doctrinas gencrales de mu-
chos graves Autores; y por haver muchas;
queno cumplen lo que ofrecen conlibertad
philofofica, he efcufado feguirlas;y dirigien-
do afst mi rumbo , me parece que he hecho
algun nucvo dcfcubrlmlcnto en efte paru-
cular.
§-4. Enelafio 1731, - mpccc mis ob-
ety - fer-



COE _
{ervaciones ; v ¢l ufo de Ia Medicina ; PO~
niendo en execucion lo que havia aprendis
do de mis Maeftros , y leido en los Auto-
res mas famofos, acerca del generofo Ve-
getal Febrifugo. Ufabale enlas horas libres
de accefsiones , y crecimientos , como: lo
ufaban los demas , ‘¢ yo' havia aprendido.
Continuabale ; hafta que faleaba 1a fiebre. |
Profeguia fegun la moda ; aconfejandole-
una , o ‘dos veces. cada dia por una fema=
ma , yultmamente infiftia ‘en‘que mis en-
termos continuaflen , tomando el Febrifus:
go alternadamente por otra femana , 4 fin
de precaver la recaida. La intencion era:
buena , pero yo obfervaba con difgufto,’
que {f¢ malograban todos mis oficios-al:infs:
tante que los enfermos voluntatiamente; &
pFOrcaf‘uai*idad- {e exponian al ayre frioy o
al fereno ; en que conftipandofe’ ; recrudes
¢ia'la caufa de la'‘ficbre, y recaian efedis
VIMIENUEs « mniitina’ oo el ol iy
5. Algunas veces noté , \que fucedia
lo mifino , aunque hicielfen ufo del Febriz
fugo con mas moderaciony de :éuyt?)s’ confs
tantes , y repetidos fucdeflos vine & conocet:
a punto fixo ,. que fino . conyalecen los ens
- R
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fermos , y reftauran fus fuerzas , y robuf~
t¢z antes que buelvan’a conftiparfe ; recae--
ran fin duda , aunque ayan tomado una li--
bra de Quina. De efto {c evidencia quanto:
convenga cvitar el conftiparfe , quantoim-
porta confervar libre la tranfpiracion , de-.
fenderla , y confiderar fu udlidad. Todos:
los Autores mas famofos , vivos , y muet-
tos , eftan concordes fobre que los conva-
lecientes vivan con cuidado de no exponer-:
(¢ al ayre frio, porque para recaer no hay:
motivo mas poderofo. . . 2 st
§.6. - Con efecto, los que afs1 fe expo-:
nen al ayre frio , bien pueden contat con.
clriefgo de. quede encoja la fuperficie ex-’
terna a fu contatto ; fe turbe el buen or-
den de la tranfpiracion infenfible , fe difmi~:
nuya , falte ;o de otro modo fe altere. Y.
fi la forprefa de efte comercio, o efte me-
canifmo alterado , es fuficiente caufa del
trecutfo de la Ficbre Periodica ; hay fuerte
motivo de creer, que la antecedente fue
efe@o deotra femejante caufa. La calentu-
ra que buelve , esde la mifma naturaleza;
las fenas que trahe , fon las mifmas , y repr-
te ordinariamente a las ‘mifmas horas que,
Sy 6. la



(5) _

la Primaria. FEftos efetos tan uniformes,
creible es que {e produzcan por caufa afst
uniforme , ¥ no por eftrafia canfa ; de lo-
que parcce fe infiere fin violencia, queel:
ngreflo, 0 origen ‘de la primera Periodica;
es producto tambicn del. deforden de la -
fenfible tranfpiracion , prohibida , o deotro.
medd alterada.: - ~1 ois foalnll o 8

§.7. Efta fuulifsima materia prefpira-:
ble , privada de fu regular curfo , y acafo.
precifada a hacer retroceflo , ino es por ven-.
tura capaz de alterar , y turbar la econo~
mia animal , abriendo paffo a innumera-.
bles malos efectos ? Cicrto es que sl. La in«
apetencia , dolor de cabeza , la floxedad , y
la inaccion fe¢ nos prefentan , y por eftos.
podemos tranfcender a los demas. Experi-:
mentamos turbada la economia animal , ab
vér que no fe figue la libertad ;, o laxitud
del vientre a la comprefsion , o conftipa-~
cion del cutis ; antes por el contrario a los:
que recaen {c les oye quexarfe de que lle-
van cftrenido el vientre : fenal evidente de
eftar turbado el orden natural de las accio-
nes , por la novedad de la materia prefpi-
rable. De todo lo.qual ( tocado con la bre-

X - E ve-.



vedad que requiere efte Papel ) fe viene a
inferir claramente como fe originan las Fie-
bres Periodicas , cdmo deben curarfe, cé-

mo,y de que manera las doma , y las ven-
ce la Quina, lo que voy a demonftrar ex-

1as

mo 1umbo , fin variar en la curacion de

perimentalmente en las ﬁgmcmes pagi~

§8 Hafta el aifiq 1735, fcgu‘i el mif:

las Periedicas. Ordenaba la Quina como
los demas Medicos. Ufaba los Purgantes;:
y. Vomutivos quando me parecian del cafo.

Al fangrar en eftas fiebres tuve , yaun ten-

2o ,por pecado Medico , y remedio no in-
dicado en razon de tales ; mas fi venian:
acompanadas de alguna circunftancia , que-

requeria fangria , ceffaba el efcrupulo , yla

difponia como ya mdicada. -

. §:9. Quando tenia algunas ocafiones:
oportunas, procuraba deshacerme de cier-
tas preocupaciones , que podian ( por ref~
peto) embarazarme la libertad’ de penfar,:
dudar , y refolver por mi mifmo. Elargu~
mento que me hacia era de efte modo: Yoo
foy Medico como Hypocrates , Baglivio,
Hoftman , Tort,y Wan-sWicten. En ra-

Z0On
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zon de Medico convenimos. Doy que cflos
Sefiores han fido , y fon mas eruditos ,
mas doctos ; con todo, yo , refpecto de mis
enfermos , les aventajo : Vieo al enfermio
que curo, le conozco , se fu edad ; y fu
temperie , adviereo la cftacion del afio 7y
{u nfluxo ; cftoy prevenido del conoci-
-miento del clima , y del modo de vivir: de
mi enfermo ; por. ulimo : Yo tengo pre
fente la cnfcrmcdad » ¥ la. cf’coy viendo en
cierto modo-, .coma la veria qualqmcm
otro Medico , que’ le afsifticra. Deciame
‘mas en eftas cucunﬁancms Es-verdad que
los rcfcndos Autores traen doGtamente la
curacion de la ta]l enfermedad ; pero tam-
bienlo es, queellos no ven las particula~
ridades que ocurren , como‘las veo yo,
para dirigir la curacion: con feguridad. De
aqui venia a inferir , que para curar 'a mis
enfermos €s mas Venta}ofa ml proporcionmn;

“que fiendo efto, como lo creo ; me que-
daa falvo lalibertad de hablar en Lefta par-
te , como Autor osiginario , y de omutir el
traer, y facar a tan graves Autores para
apoyo de los caprichos , 'y, esfuerzo de las-
temas ,-que {eefiman malamente por ador-
_ 525
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no de las confultas E v a los enfermos de

nada aprovechan. i
§. 10. Valgala razon: qualquicra Me-
dico , afsi defimpre(sionado , 'y libre de pre-
ocupacion , fera  conmigo: en efte fentit.
En las confultas firve mas el dictamen pro-
pio de' los Medicos concurrentes {i fon
docxos’, v ufan bien del Juicio, que quan-
to pudo decir €l mifmo Hypocrates. El
:pr‘ofcrirlc con fundamento fobre lo que
‘vén , han oido , y conocen .en el enfermo,
e¢s muy baftante ; por lo demas, eftoy con-
vencido de que mas credito (¢ debe a los
cales Medicos, que a todos los Libros , pot-
que eftos no pueden efpecificar , n1 {ervir
de govierno ; antes si de confufion , y ato-
londramiento , en lo que es privativo de la

obfervacion fobre la parte , y de los ojos.
“Efto fe les hara muy cuefta arriba a algu-
nos prefumidos ; pero fepan , que el verda-
“dero Medico no cura por el Libro,, ni por
el Comentario ; y. que fiento de tadas ve-
‘ras ¢l mal.logrado tiempo de tales conful-
‘tas’, en que no fucnan mas que el nombre -
~ de los Autores ,y fus citas ,~(bien , O mal
traidas) y no pocas veces difcordias , Yy
. il S P
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defcomedimientos , que dan que mormu-
rar a los circunftantes y de nada firven al
paciente. Todo effo nace, en mi diGtamen,
de no eftar hechos cargo los Medicos , de
que fon tan capaces de hacer opinion | dif-
currir, hablar , y efcrivir , como Tos cita
dos Autores;; y que en los cafos que pre-
fencian , tienen doble autoridad : de que fe
figue , que es mas apreciable el dictamen
del Medico juiciofo que vifita | explora, y
obferva al enfermo , que el de los que , ni
Ie conocen ;ni le vén ; afsi @ dexenfe defe
canfar en los Eftantes fus Obras | y no fe
muevan {ino paravér {us fentencias,y com-
paratlass: - o ; - b 2naorl §5b 2 bl
- §. 11, Défembarazado ya de la pre-
ocupacion , y hecho duefio de mi libertad,
empece a comparar mis obfetvaciones , 6
- pecialmente las que me parecid ténian co-
nexion con el fentir de Sydenhan-, Mor-
ton ; Torti ,' Werlof , Hofman: 5.¢l Anoni-
mo Holandes , y Wan-sWieten ; que fon
fin duda los que con mejor conocimiento
han hecho ufo de la Quina, Aqui es de fa-
ber , que es fentencia de cftos Autores: que
en las fiebres remitentes » ¥ lubintrantes

- B de-



- (10)
debe darfe la Quina en la remifsion de la
antecedente’, fin temor de alguna mala re-
fulea, como lo practico , y experimento fe-
lizmente el juiciofo Francifco Torti.
I 7 & T Con efta recomendacion me
alenté a poner cn ufo el metodo, que ha-
via vifto practicar a un Medico Eftrangcro.
Al primer Periodico fimple le tratc de efte
modo : Encl dia de alivio , 0 intermedio
le diun vomitivo , que hizo buen efecto.
En cl dia figuiente, al empezar a {entirfe el
frio , le hice tomar una dragma de Quina:
paffadas dos horas otra dragma: feis horas
defpues de cfta le di dragma y media; y
pafladas diez horas defde efta tercera toma,
{e di dos dragmas , que fue lo mifmo que
en dos ocafiones havia vifto practicar a mi
Eftrangero. Vifité al enfermo con cuidado
‘hafta la hora dela correfpordencia , en la
que apareci6 un fudor benigno ; no recur-
L#10 la calentura , y convalecio el enfermo.
‘Seouidamente traté afsia otros muchos,y

fugcdié el mifimo feliz efeéo , con folo la

diferencia de que a algunos les difpufe pur-

gante en lugar del vomiuvo. |

8154 Pafsc a probar en los de Tercia-
14 ¢l nas
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nas dobles , y al p(rimero que ocurrio , Te
purguc en la hora mas comoda , ly‘l‘-uego
¢n una,y otra accefsion me porte , como
en la fencilla referida. El fuceflo fue el mif
mo , y ¢l gufto que tuve no fue pequeiio.
Continue ¢l mifmo metodo hafta el Sep-
ticmbre proximo , en que mefaled en cin-
co enfermos. Bufque cuidadofamente ¢l
motivo. La novedad me hizo penfar de va-
rios modos , y por fi vine a fofpechar,
no {in fundamento , que los cfpacios entre
lafegunda , y tercera toma , y entre cfta,
y laquarta , eran defproporcionados , y
que tal vez {e quedaba en cllos algun ma-
terial no regulado ; capaz de dar fomento
a otros periodos. Con efeto , para ocut+
rir a efte obftaculo , refolvi gaftar una on»
za 'del Febrifugo, en lugar de las cinco
dragmas y media anteriores , dividida en .
ocho partes iguales , diftribuidas de efta
fuerte 1 las dos primeras tomas {in. noves:
dad ; defpues de tres horas'de: la fegunda,
dabalatercera toma , y defpues-a cada qua-
tro horas una : defde entonces {iempre fue
feliz ¢l fuceflo en las fencillas. ' En las do+
bles daba quatro tomas’ en cada accefsion

' B2 en
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o las mifimas teferidas horas , afladiendo
algum fi el efpacio intermedio me parecxa |
dilatado.
§ 14. Defde el afio 1735. hafta fin del
de 754. exercité la Medicina en la Provin-
cia de Eftremadura , en donde fon endemi-
cas las fiebres. pcnodlcas. He refidido en
Lucrares de todas poficiones : trate las di-
chas ficbres con cl mifmo mctodo_, y me
concilié una general, accptacxon en todas
partes. Profeﬁul afsi hafta el afio 1740. en
que | hawendo continuado los vientos {ola-
nos , y fido la temperie de la eftacion feca,
v ardiente , como lo ¢s naturalmente la
del Pais , pude obfcrvar , que todas las fie-
bres pcrlodlcas ,ya fueffen dobles , ya fen-
cillas , entraban acompafadas defde luego
de curfos irritantes , 'y violentifsimos vo-
mitos. Efta advertencia me obligd a variar
cl mctodo rcfpe&o de la primera toma:
con efecto vine en diferirla ; hafta que cal-
maban los' movimientos efpafmodlcos , §
{e tcmplaba el ercthifmo de las fibras : efto
{e lograba con la aphcacmn de lienzos mos
jados en vinagte , y agua, frios, al viens

tre , y al eftomago;; y es muy dwno de no=
r & tar,
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tar ,'que al pa ‘To(quc iban tem Iandof'e -
aquellos {yntomas y los cnfezmm {fentian
menos def ’EPO{SIE‘UO . los lienzos no fe en-
jugaban , ni{e c.mcnmbm tan prompto co-
mo ¢n.el pllﬂClplO lo que yame fervia d'::
fcnal para. ¢l conocim zcnto de ];1 promms&
paz, vy f ﬁ:rcmdad del cfﬁomﬂﬂo. by |
§..15. . En efte eftado daba la prlmera
toma de anm. S1 la vomitaban , fubfti-
tuia otra : efla regularmente fe detema las
demas fe mlmﬂraban en las horas fefala-
das antes , afsi en las fencillas, como en las
dobles. Con efta ocafion pude aprender,
que la primera toma debe diferirfe hatta la
ferenidad , y templanza de aquellos {ynto-
mas: Y aun tengo ya por mas convenien-
te , que en todas las fiebres ‘periodicas no fe.
admlmﬁre la primera toma hafta ’1ﬁ%1d35
tres. horas de {u entrada fenfible : Las de=
mas fe daran , figuiendo el orden quc fc ha
fenalado antermrmente. GHD: ¥ 4
. 16. En aquella I:ﬁacmn (¢ me han _
ptefentado cafos muy curiofos , que tcngo ¥
apuntados en mi Libro de Obfervaciones, -
compﬂmdas fegun’ mi . coftumbre. Entre.;:

cllos parccmmc nfertar aqui el figuiente:
o ey

Do-
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Dona Elvira Rangél(, en la Villa del Azau-
chal , de cinquenta afios de edad , buen
temperamento , y bien nutrida , (fin em-
bargo de vivir muy moleftada de lo hifte-
IICO ) Incurrio en una femejante terciana
{incopal , con vomitos violentos , y curfos
defenfrenados : el fudor era verdaderamens
te {incoptico , y los eftremos eftaban tan
frios como ¢l hiclo. Digo con verdad, que
halle a la enferma cafi efpirando. En lance
tan eftrecho recurri a las fervilletas moja~
das en vinagre aguado , bien frio, las que
fe la aplicaban fobre el vientre, y eftoma-
g0 , 'y {e renovaban muy a menudo , por-
que fe calentaban mucho en brevifsimo
tiempo : apenas f{e podria rezar bien un
Credo mientras las fervilletas & calenca-
ban.  Gaftaronfe dos horas largas en cfta
maniobra. Aqui ya not¢ , no folo que las
{ervilletas targaban en calentarfe, fino que
no obftante eftar aplicadas por mas tiem-
po , noarrojaban tanto calor : En efeéto
& enferma empezo a tener algun defcanfo.
Ceflaron los vomitos , y los curfos. El ca-
lor fe fue eftenidiendo & los eftremos , A
que: contribuyeron mucho las fricgasl, y
0s
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los ladrillos calientes , repetidos ; v fola-
mente quedo por entonces la naufea, 6
propenfion al vomito.

Y. 17. Todala cfperanza de la repara-
cion total , y aun de la vida de la enferma,
confiftia en la retencion de la Quina ; quie
ro decir , en que retuviefle el cftomago la
toma del Febrifugo , que eftaba a la mano,
desleida en vino. Yo defconfiaba: mucho,
porque aun era demafiada la propenfion al
vomito. Yaf{c havian paffado quatro ho-
ras , ¢ inftaba la ocafion de tomar la Qui-
na. El peligro era manifiefto , y el tiempo
de refiftirle oportuno. En eftos terminos,
pues, ({in dexarme embarazar de la co-
mun opinion , de que los acédos hacen
mal a las hiftericas , ¢ inutil la virtud febri-
fuga de la Quina) determiné llenaffen un
plato de granos de Granadas agrias , y lle-
gandome con alegre femblante 2 la enfer-
ma , la alentc a tomar la Quina, previnien-
dola , que luego fobre clla tomafle una
‘buena cucharada de los granos de Grana-
da , los mafcafle , y lo tragafle todo ; afia=
diendola , que fiempre que guftafle , repi-
ticflc lo mifmo. Con efta prevencion fe la

ad-



adminiftro la prim “(i*adl)toma del Febrifugo.
Hizofe lo demas fegun la prevencion , y
con cfecto fe detuvo la Quina en el clto-
mago. A breverato repitio la naufea | pero
con la Granada f¢ contuvo ; y afsi fue pre-
cifo por tiempo de hora y media contener
muchas repeticiones naufcofas en mi pres
fmciﬂ_- ' Y : 3

. 818, En efte tiempo difpufe , que la
enferma tomafle una taza de caldo con
1gual porcion de zumo de Granada, quela
{ento bien. Paffada media hora , 1a hice to-
mar otra dragma de Quina : la retuvo, y
defcanso ; y tomadas las reftantes , como
queda dicho, no recurrid la fiebre v la ca-
ferma fano. ih "
"2 8- 19. Tal vez caufari novedad & al-
- guno el faber que no cuido de que mis en-
- fermos convalecientes profigan tomando la
~ Quuna por algunos dias., como cfta reco-
~mendado,, y por lo mifmo fc acoftumbra,
a fin de que no recaygan : a lo que fatif

fago ('y defpues lo repetire ) diciendo que

1o es neceflaria effa diligencia | porquec los
 tales cftan perfeCtamente libres y de¢ nada
~ uienen necefsidad mas que de convalecer,

J
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y eltar con cuidado dc7 no exponerfe al fe-
reno;, yayre frio’, afinde que no fe conf:
tipen ; porque fi efto Jes fucediere , antesde
convalecer , ciertamente recaeran, no {olo
eftos,, fino tambicn los que han tomado por
mefes enteros ¢l Febrifugo. =~ i
~ §.20. Enla antigua Ciudad de Meri-
da, de que tuve el honor de fer primer Me-
dico , fuelen fer endemicas las “fiebres pe-
riodicas de' todas caftas | las que he curado
fiempre con el metodo, que acabo de re-
ferir , de lo'que me ha refultado univerfal
eftimacion. Era conocido en la Provincia,
'y proclamado por ¢/ Medico de las Tercia-
‘nas. Mi remedio , & mi metodo fue bufca-
do muchas veces de Tierras bien diftantes.
Quando fe me ofrecian cafos extraordina-
r1os , me llenaba de gozo , porque me eran
‘otras tantas ocafiones de hacer vér 'la ¢fica-
c1a de laQuina , dada con mi metodo, fe-
guro fiempre de un fuceflo felicifsimo.
§.21. A principio’ del aflo 1755, fui
llamado defde Mérida, de orden del’ Rey,
por .l Excelentifiimo Sefior -Don Ricardo
Wal, primer Secretario ‘de Eftado -, para
que con ¢l cara@er- de Medico de la Real
| C Fa-
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o Familia, ,"aﬁiﬁicﬁc -ﬁ'_lﬂa_ que ﬁ'rvc, é {u Ma..
geftad en efte Sitio” de Aranjuez. Es cierta-

mente efte Real Sitio , por arte | Y por na-
turaleza , el mas hermofo de toda 1a Efpa-
fia : es deliciofifSimo ; pero en los mefes Ju-
lio , Agofto, y Septiembre es poco faluda-
ble. La lenticud de las aguas del Tajo (y
mejor dixeralz gravedad) en fir corriente,
{us exhalaciones : las caferias {fubterraneas,
que fon innumerables-, para proveer las
Fueates , y regar los Jardines , dan motivo
aque el Sitio fe experimente achacofo en
los referidos mefes ; a que ayuda mucho o
fer dominado del ayre folano , v eftuofifsi-
mo por {u fituacion en un valle hondo, y
3ilg0ﬁ0. : LV | 1 -T
©§:22.. Pero como ya efta Poblacion
goza dc- otra pofitura ; ‘con nucva difpofi-
cion d¢ Galles , 'y de Cafas; fe echa de vér,
que aquellas exhalacionés no fon tan dafio-
fas como anges. Las acettadas: providencias
de mandar cegar las:madres del Rio, char-
cas’, y-bobedas del Caz , las cafas en mas al+
ta fuperficie |, mas apartadas del Rio, y el
abundante humo d¢ tantas elevadas Chime-
ncas , bien dan ya a conocer el beneficio
'r 3 : “ | quc
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q'u'é-}iafn traido a la (falucl‘ en la diminucion
de las-enfermedades , que ya fe hace fenfi-
ble en aquellos mefes : Y es muy de efpe-
rar que {e logre con mas ventaja en lo pofs
terior, y que llegue el cafo de fer mas bien
reputadoel Real Sitio de Aranjuez por lo
perteneciente ala falud. ~ © 7
~ §-23. Quando llegué i efteSitio , ha-
lic multitud de recafdos de las periodicas:
los mas-tenian ¢l color cetrino | fin gana
de comer, ¢l vientre abultado , ‘con dure-
za en el bazo , y vientre inferior ; muchos
fofolientos , y no pocos con tiricia. Efta-
ban baxo de la direccion de un amigo mio,
celebre Medico |, jubilado., y de Camara
de fu Mageftad ; el que los trataba cuida-
dolamente con los remedios mas clcogidos

de {u practica | y qu¢ encormiendan los mas.

claficos Autores, 0 ! o b ebbkel) e
_ §'g 4. C()neﬁa plevcnc‘ion PIOCUI‘é
-examinar. 2

_ A s enfermos. con’ prolixidad;

y hecho cargo de la abundancia de: mace.

‘riales’; que efpontancamente e havian cors

rompido en ¢l cltomago, 'y f¢ contenian en

e, yen el'intetine duodeno » ( no obftan-

“te haverfe comunicado ¢l vicio a las demas
{3 Ca2 cn-
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entrafias , y al todo ) del amatgor en la bo-
ca, y del pefado dolor de la cabezas no
me detave en principiar la curacion. por los
vomitivos ', fiempre que no-concurria al-
gun motwvo de fufpenderlos.  Sucediome
tan felizmente efta 1dea , lqué enda-aceef:
{ion figuiente me hallé en eftado de admi-
mftrar a“muchos la Quina , fegun - mi me-
todo. Mis Colonos eran diftinguidos en la
Provincia por el color-de la cara: era ca-
racter de los habitantes de Aranjuez el mal
color , ¢l mal habito ; Ia cachexia ; tanto,
que corria como proverbio : E ffe ticne ca-
ra de Avanjuez , para ponderacion de al-
gun mal habito. Yo he podido confeguir
anular ‘¢l proverbio. . Con efecto hoy ya
no tienc lugar. -Ya los de Aranjuez tienen
muy razonable color. Ya fon muy pocos
los Grandes , que fe ven llevar abultado el
vientre , y feroyen quéxarfe de {u tirantéz,
como fe veian, y oian antes. Ya los Puc-
blos vecinos no conocen por ¢l color de Ia
-caraalos del ‘Real Sitio, ni pueden fefia-
larloséon el@edponritic fis 15 15 obinriesh

~ §.25. " Aqui fuc donde determiné dar
un paflo mas en mi exercicio, y a'la-Quina
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tin: Plus ultra. 'Yo(tcnia ob ervado , que
en las periodicas dobles fe adminiftraba la
quarta toma , quando ya los enfermos no
tenian calentura ,:y que;, refpecto de las
otras , crala que mas rchufaban ; y. tomas
ban por ultime ‘con difplicencta , y afcoss
Efta advertencia, y la reflexion {obre la
menos conformidad de la naturaleza , o fu
repugnaucia , me llevaron a la determina-
cion-de omitiffaquella toma de Quina, y
obfervar la refulta. De hecho:lo practique
afsi en los dos primeros enfermos de ficbres
dobles periodicas. . El fuceflo fue feliz | por-
que no revenieron las calenturas.  Defde
entonces me govierno de efta manera.: En
todas las dobles omito las - quartas tomas,
porque he llegado a conocer , que fon fu-
perfluas. ' Yy ekt ] |

- §26.  Aun no fausfecho, me parecid
adelantar otro paffo. A los tres primeros
pertodicos fencillos , que fe me: ofrecieron,
no les adminiftre mas: que las tres prime-
ras tomas del Febrifugo del modo ultima-
mente practicado. <El efeéto fue el mifino.
El uno fudo copiofamente una hora antes
del recurfo de ‘Ja ficbre. Los otros fe)pufic-
ITOon
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ron madorofos ; clto es, refudaron en la
hora de la correfpondencia. No tuvieron
mas novedad , y convalccieron bien. Con-
tinu¢ mi metodo , y mi obfervacion, La
experiencia me ha hecho vér | que s cier-
to, v feliz; y delde efte Plus ultra no ad-
miniftro en las fimples periodicas mas de las
tres primeras tomas de Quina en las horas
que quedan infinuadas. ' iy
~§e27.0 Sidigo que fucele lo mifmo en
las"Quartanas fimples , tal vez {e tendra por
ponderacion 5 pues no hay tal. Lo cizrto
es , que fucede lo mifmo. Elqueno quifie-
re creerlo , experimentelo. Buelvo a decir,
que Hyo no difpenfo mas de¢ las tres tomas;
y afleguro , que no {fon menefter mas aun
en las Quartanas. Antes preparo cumolida-
mente al enfermo , pues efte requifito fiem-
pre es neceflario. Tambien fuclo permitir,
que alguno tome en las mafianas de los dias
termedios una dofis del. Febrifugo con
purgante’y pero'se que efto no ¢S muy pre-
0:§. 280 “Noocontento aun conmi hallaz-
ooy refolvidlevar adelante ‘mis> experimen-
s Quuferhallar otro  Plus sltra, adelan-

slop tan-
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tando algun paflo c(n i(fumpto de la Quina.
Oﬁ'emoicme pues ; dar las tres tomas en
la una accc{smn de las periodicas dobles , y
dexar {in auxilio la otra accefsion. En etec-
to lo ra&xque afs1 5 y. la experiencia me
hizo vér , que. faltaba la correfpondicnte,
y repetia la no curada ; hafta que {e implo-
;raba contra ella el fmorro de otras tres to-
mas. Muchas veces elegia la menor , 0 mas
benigna accefsion. Daba en ella las tres to-
mas con 0p0rtun1dad Faltaba fu corref-
pondiente accefsion , y profeguia la mayor
con f{us recurfos , hafta; que fe curaba del
mifmo modo., .
:§.29.  De efta m'miobra y. fus efec-
tos , no pude menos de hacer juiclo , que
las dos accefsiones no fon ﬁemprc produc-
to de un mifmo fomento ; 'pues quando lo
{fon , es conftante , y cxpcnmcntado mu-
chas veces , que mlmﬂrando las tres tomas
en la que es mayor , ( que fiempre loes, y
por tal e juzga, la que correfponde a la pri-
mera ) no folo falta cfta, {ino quela menor

tambien falta.
§-30. Como he infinuado en el §. 19
cuido poco de que mis cnfermos convale-

cien-
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cwntcs contmucn el ufo de la Qi_lll‘ia porf
dias, o mefes ,a finde que no recaygan,
contra la gcncral y corriente doétrina de-
todos los Medicos de la Earopa. Efte par-
tido me lo ha hecho tomar la experiencias’
Yo se¢ por clla, que en faltando la calentu-
1a, dcfapareccn todos los fymptomas; que.
los enfermos quedan en tranthdad {in:
ficbre |, fin difgufto , finfed ; y que el que-
branto que notan es nacaral , v le defechan
facilmente con la convaleccncm. La nmfma:
éxperiencia me tiene hecho ver , quenoto+
dos mis convalecicntes recaen ; y apuchto
que. {fon en menor nNuUMEro mis: rccaldosj
que-los 'que {fon cratados con todo el rIgor
de la dieea, y de la Quina por otros Medi
cos'; ademds ;'de que los que recaen de los!
1hios , con’ famhdad convalecen ;5 pucs ape-
nas ﬂ, oye a alguno quexarfe de'la ocupa-
cion ,; y pefo en fi cftomago , porque para
tomar Ja Quina {e hmpmmn blcn , § luegor
fuc poqmﬁuma la Quina que’tomaron. 10 :

12§31+ < Si en‘algun- recaido fe defcubre
indicacion del purgante , fc le admlmﬁmi

fify dilaciofieh la hora mas conveniente’de
ka manan&, dela tarde, 0 de'la ‘toche. Eb
efi] ) qtlc
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queiconoce la ocafion ,ya halld. el reme-
dio. Quando hay necefsidad , entonces. e
¢l tiempo oportuno de fervirfe de cl. La na
curaleza oprimida recibe bien el defahogo
en qualquiera hora; afst : {1 tiene necefsi-
dad de purgarfe ¢l recaido ; no fe efpere
‘para cl otro dia el remedio. El miedo de
que los purgantes, y lo que es mas, las ayu-
das ; firven de alborotar ; 'y hacer revenir
las periodicas curadas con la Quina, nofc
funda realmente ‘en la “experiencia. Yo,
por lo menos , he experimentado muchas
veceslo contrario’, y que laQuina, aflo-
ciada con cierto purgante en fus particula~
res cafos ; cumple con mayor eficacia ; ¥
felicidad', lo- que debe efperarfe de fu ufov
Al difpuetta , la hago adminiftrar a°mis
-recaidos ; quando entiendo/que no han me-
‘neftes purga defde Jucgo. Ello fucede bien,
' }j no hay alboroto que pucda eftorvar’; n
birdelya tetiterss (v B0 SN TANS

§-32+ Los que pot muchio tiempo hari
ufado la’ Quina , y la dieta , con-€l rigor
que ¢ acoftumbra , quedan regularniente
obftruidos , y cachééticos. El bazo 4Cles
- pone duro, las demas entranas e llenin dé
. ey Fargy T S



cftorvos , y los liquidos f¢ hacen gtueffos,
y mal triturados , con efpecialidad en. los
que no {e limpiaron bien en el principio.
Algunos fe quexan de que fienten la Quina
pegada en la boca del cftomago ; y eftolo
he tocado fin perplexidad , quando ¢ han
{fujetado a mi1 direccion. He vifto en las
depoficiones la Quina grueamente amafa-
da entre lentorofas impuridades , o porque
no hayian podido digerirla las fuerzas de
la vida , por haver fido la cantidad mucha,
o por mal molida, y tamifada ; o por en
trambas caufas. En mis enfermos todo eflo
{c evita. La Quina fe da en menos canti-
dad. Seprepara a toda ley, (bien prepara-
dos los enfermos ) y afsi no fe detiene , ni
da pefadumbre en el cftomago ; antes bien,
loy de fentir , que aumentados los movi-
micntos en la accefsion en que {fe toma ,fe
tritura mejor , fe digiere , fc diftribuye , y
fe aprovecha entonces ventajofamente del
beneficio de Ia Quina la naturaleza,
- 833.  Los diverfos fuceflos de la prac-
tica comun , la mucha Quina que fe em-
plea, y lo obfervado en ¢l Plus ultra del
S« 25. con Ia referida practica, y experiens
- c1a

T
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cla. me ¢onfirman en7la fentencia , de que
no debe ufarfe el Febrifugo en el tiempo de
la intermifsion , 0 horas libres de la calen-
tura. Por otra parte conozco , que debe el
Medico pelear contra las caufas manifieftas
de la enfermedad. Todo effo efta bien ; pe~
ro {obre todo, yos¢ tambien, que no fa-
be el mas docto en donde refide la caufa de
la calentura venidera, que ignora fu indo-
le , y fu particular modo de fer , y que no
{abe ciertamente {1 ha de recurrir : Aora,
pues, fi'nada‘de eflo fabe , y da la Quina
como remedio indifcretamente , fegun or<
dinariamente fe ufa; claro es que obra a
bulto contra una enfermedad no conocida/
¢A que fin , pues, fc emplea un remedio
real , v efe@ivo contra una enfermedad,
que cfta en duda? En las horas que yo or-
deno laQuina , la enfermedad efta en cam-
paiia ; todo anda mezclado , y confufo; y
con la digeftion*que de ella fe hace cnel
eftomago , fe logra domar la caufa de la ca-
lentura 5y confeguido effo , falea la corref-
pondencia. No la queda incitativo, v por
eflo falta. Defembarazados los conductos-
de la tranfpiracion , v corroborado fu de-

D2 bi-



bido tono , ceffa la caufa produtiva: , y
confervante. de las Periodicas. Si afsi no
obra la Quina, a lo-menos yo lo he penfa-
do-afst , -y ferc de cfta fentencia {iempre que
nd me haga:mas fuerzaotra. - .o0c oA
.-§ 34. Quando hallo.a mis. enfermos
con buen-apetito ,hago juicio de que el ef-
tomago efta’ bien regulado. En cfte calo,
no obftante que la ficbre haya declarado fu
periodo ; entiendo,, que la materia tranfpi-
rable retrograda aun no ha tocado fenfi-
blemente las entrafas , ni- ha ofendido la
primera oficina. Entonces , pues , adminif-
tradas las tres tomas de Quina , fegun mi
metodo , cicrtamente {e precabe el recurfo;
de fuerte , que fi en la entrada de la prime-
ta calentura , que {e fofpecha Periodica,
(haviendo apetito en ¢l enfermo) fe toman.
las tres tomas de Quina , como queda di-
cho , ciertamente {e ignorara fi era Tercia~
na, Quartana ; &c. porque no repetira la
otra. j Quantas graves enfermedades {e po-
drian tal vez ahogar en fu principio , {1 ef-
tuvicflen-mas libremente examinados la efi-
¢acia ; y los alcances de effe vegetal prodi-
giofo! ; Quantos. efcaparian de males lars
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gos ; y'moleftos , fi los Medicos cftuvieflen
mas bien recibidos , menos fifcalizadas {us
recetas , v los 1diotas no fe eftimafien por
hombres deimerito 1 oo L L, S
§.35. 'Quando ‘mis-enfermos tiener
mala gana de comer ., Greo defde luegol,
que la materia prefpirable retrograda ha lle- -
gadoa viciar la virtud del eftomago, y def-
ordenar la buena harmonia‘de los vafos fe-
cretorios de primeras vias. De eflo faco la
indicacion ‘de ufar de vomiavo , o de pur-
ga, antes'de dar la Quina j porque en ad-
miniftrandofe efta , eftando mmpura aque-
lla oficina , fin duda fe hace una mafa ; di-
ficil de deshacer por la naturaleza. |
- §.36. Buelvo a decir, que de lapro-
hibida tranfpiracion fe figue regularmente
mala gana de comer , y detencion de vien-
tre, contra el canon recibido , v quefe
alega a cada paffo; efto es , que haviendo
conftipacion , o cerramiento de los poros
del cutis ; denfidad , & encogimiento de la
piel , debe feguirfe laxitud de vientre , y al
contrario. Lo qual comprueba el modo
con que efta turbado «¢l: orden de la- natu-
raleza ; 'y.quanto: importa- Jimpiar el efto~

-+ S ' ma-



(39)
mago , y primeras vias ; pués fi, eftando
llenas de mmpuridades , f¢ difpenfa la Qui-
na ; qualquiera conoce que fe aumenta la
llenura , que fe hace mas efpefa , y que la
vireud del remedio fe ahoga en las horru-
ras del eftomago. Hin
§:37.  Tengo fobre mis Plus wultras,
contrarios a todos los mas célebres Medi-
cos de la Europa; y aunque me feria gufs
tofo acomodarme a fus razones, la anti
gua ,y conftante experiencia no me lo per--
mite. Yo eftoy verdaderamente defenga-
nado en efta parte ; y {i alguno tomare el
partido de la incredulidad , alla fe las hay-
ga con fu partido. Creame el que quific-
re. En efte Papel publico lo que he halla--
do fobre el aflumpto : efto es accion mia;
el que le leyere , creamg , 0 no me crea:
{in embargo , quiero fer efta vez fanfarron
en obfequio de la verdad , y por la utili-
dad comun. Combido generofamente a
todo Medico civil , a que {e digne fer mi
~ huefped por-ocho dias : recibirele , v le
tratarc con amotofa cibilidad : no le dif=
guftara la pofida ; ¢ yo prometo hacerle
ver lo que iafiano en cfte Papel , p.ucs{-{cu
efte



3.
efte Sitio fiempre hay oportunidad de ex-
perimentarlo. L giier .
~ §.38.  Aun me llevd mas adelante mi
curiofidad en efta mareria , con anime de
hacer otro nuevo Plus ultra. Quife apurar
en quc confifte la virtud central de la Qui-
na. Intentelo de varias maneras. Bufqué
{us principios de muchos modos. Hice re-
peudos experimentos. Gafté mucho tiem-
po en la folicitud de efte paffo. Ninguna
operacion correfpondia a mi intento. Ya
realmente havia defefperado , y eftaba cer-
ca de refolverme a abandonar el empeiio,
quando una rara cafualidad en uno de mis
experimentos me  prefentd la Quina en
unos polvos ebfcuros , deftitcuidos de todo
lo amargo. Como yo no bufcaba tanto,
vine a creer , que efta mudanza impofsibi.
litaba el logro de lo que pretendia. Eftu-
ve para arrojar aquellos polvos por enton-
ces; mas a poco me fentl movido a mudar
de dictamen, y a experimentarlos en la pri-
mcra ocafion. Con efe@o fe me ofrecie-
ron dos enfermos de fichres periodicas. Ad-
muniftreles efta Quina (negra, y no amar-
ga ) del mifmo modo quela otra. Fyi di-

1
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Ligerite efpectador de las horas 'de correts
pondencia , y con gran gozo. Vi que:a en
trambos les faled la calentura.” Continucla
en otros muchos de dobles , y fencillas ; y
en todos obfervé conftantemente el mifmo
efecto. En vifta de efto, me atrevi a pus
blicar , que la virtud febrifuga de la Qui-
na no confifte en fus partecillas amargas,
como creen todos , 6. los mas , ¢ yo tams
bien lo.creia : aora repito lo mifmo ; ylo
afirmo con mas certeza, afadiendo , que
eftoy prompto a demonttrarlo publicamens
te , y deshacer la dudas
. §.39. Tampoco confifte la virtud de
la Quina en {us particulas terreas adftrins
- gentes , porque he viito muchas veces ; y
todos lo havran obfervado, que obra con
mas feguridad , quando mueve algunos curs
{os ; 'y aun es practica -corriente de los bue-
"~ nos Medicos mezclarla en ciertas ocafiones
algun purgante : yo fuclo mezclarla uno,
que fe la uneintimamente , y con que obra
mas facilmente -qué con el Ruibarbo. De
efte modo las partes ;grueffas de la Quina,
. que , como inutiles , quedan en el eftoma-
go , y fc.detiencn en Jas valbulas , o plie-

" gucs
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gues de los inteftinos , fon arrojadas por el
_conduéto ordinario : y debo advertir de
patlo , que fiempre que he ufado de Quina
yeciente , he vifto en cafi todos los enfet-
‘mos moverfc el vientre , una vez por lo
menos en cada dofis. PTG S
§- 40. Ya dexo infinuado mi fentir
‘acerca de la materia futilifsima de la tranf-
_piracion ; y aora pregunto : ¢ Sabe acafo
alguno las alteraciones , y mudanzas va-
rias , que es capaz de recibir , privada de
{u curfo natural , y las refultas que puc-
den feguirfe de effa privacion? Creo que
no. Lo que si claramente fe obferva ; es,
‘que clla efta viciada en las Periodicas. La -
«confufion , y el tumulco , que {¢ notan ¢en
las acciones de los enfermos , dan claro tef-
timonio del vicio ; y efte no parece que
puede contraherfc de otro.modo ; que to-
‘mando la infenfible prefpiracion ;, {uprin-
-da en fu retrogradacion varias modifica
ciones eftrafas , a que deben acwibuirfe las
-turbaciones Periodicas. el R Ty |
" §.41.. De lo dicho refulta la eviden-
«ia , de que la principal virtud de la Qui
: na,
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na’, y {u eficacia en la promptitud , y mo-
“do de obrar, folo debe atribuirfe a las fu-
~ ‘gilifsimas partes tonicas , corroborantes de
-la textura cutanea, que , elevandofe en for-
‘ma de aura, y aunimejor, digeridas a mo-
do de Chymo Quinefo , fe comunican a
todas las miliares , yexpiraculos del cutis,
lugar conferente de la materia prefpirable,
en dorde tienen fu origen las Periodicas,
-y refide fiempre {u caufa confervante , la
qual domada por la virtud de la Quina,
vemos que el cuerpo no tarda en recobrar
fu nacural flexibilidad , y foltura ; que def-
aparecen la laxitud ; el canfancio ; 'y de-
mas fifitomas; y en una palabra, que fe
~ reftablece el enfermo |, reftablecido el buen

~ufo de los ductos fecretorios cutaneos.
1§42 De aqui pienfo que tambien fe
infiere el motivo , de' que moviendofe fu-
dor en la ‘hora de la correfpondencia, ya
“no fe efpera calentura; y es , que median-
‘te effe: movimiento de la naturaleza, fe en-
derezan , defobftruyen , y entonan los con-
ductos de la materia prefpirable : Effo mif-
-mo’ es confirmacion ‘dela idea ; de que en

" - cllos
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ellos refide Ia caufa originaria , y produc-
tiva de las Periodicas 5 y de la congerura,
que hace creer , que alli es en donde obra
principalmente Ta Quina. Efte {udor no
debe confunditfe con el de la declinacion
de las accefsiones , ({1 el referido pronofti-
co {e hia de fundar bien) porque efte loes
de otra accefsion que ha de venir , fino fe
ataja con la Quina; y ¢l otro lo es, de que
a {e¢ acabo la tragcdxa Pcrlodbca. Mi ani-
mo no {¢ eftiecnde a mas , que a infinuar lo
que he obfervado defpues del ufo del Febri-
fugoﬁ. La diferencia que hay de uno a otro;
ya la {aben los verdaderos Medicos. =+
§.43. Aqui llegaba cn bufca de mi’
PZAJ‘ ultra , quando me Vi . comband{) de!
un vivo impulfo en creerme capaz. de ha<
cer papel en el Gremio de los Literatos;
pero la confideracion figuiente me fereno:
de cfta hfongcm anrad) dadas uno tiene fir
particular modo de penfar. , difcurric, come!
prehf:nder ,» ¥ deliberar.- Siender; pucs ;va-
rias las intehgencias , precifo es qm fean:
tambien vanos los. di&amenes “¢camo,
pucs podria yo perfuadirme a 'que’naus;
qen E2 chos
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chos nos-univocaflemos en uno , que fa-
voreciefle 2 mi metodo ? Para effo era me-
nefter hallar Medicos no preocupados , que
quifieflen humanarfe a ver, o hacer por si
JNiS €XPErimentos.

§- 44. Pero efla humanidad cortefana
es tan rara, como el Fenmx en ¢l Orbe de
lIa Medicina. Los dicharachos , los defpre-
cios , los ruines oficios ; publicamente , y
en fecreto , de palabra , y por elcrito , fon
las gracias, ylas gratitudes, que, porlo
comun , dan los miferos ignorantes a fu
bienhechor. Efta malevola conftelacion,
dominante por defgracia en el Ciclo de las
Letras , no ceffa de influir {obre los hom-
bres de metito, y de habilidad , -para que
vivan defconocidos , y no fe alientena fa-
lir en publico para ¢l comun beneficio,
guftando antes bien de vivir 1gnorados,
rue de exponer el fruto de fu eftudio , de
glu aplicacion , y. de fu experiencia, a los
ruines oficios , a los defprecios , y dicha-
rachos. de la ignorancia. De cfte gremio
cicrtifSimamente foy yo:-uno : Y fi, def-
pues de mi mucho retiro , falgo al publi-

| _ co,
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co ,folo es para manifeftar ¢l zelo con que
‘he procurado correfponder a la confianza,
-y encargo de ocurrir a las Periodicas, tan
numerofas , y a&ivas como han ocurrido
en efte Sitto en los ocho afios de 'mi precifa
refidencia, y hacer patentes. los paflos, &
Plus ultras con quelo he defempenado.
- §.45. Eneclafo 1756. fc affomd una
bella ocafion , para que pudiefle falir di-
chofamente a ver la luz publica mi meto-
do , y Quina fin amargo; pero faltd en la
ocafion ¢l favor. ; O, quantos , al modo
de vapores helados , no fe levantan dos pal
mos de la tierra , que {1 hallaflen un Sol
benefico, que diefle calor a fus obras , lu-
cirian como las Eftrellas ! Dignofe {fu Ma-
geftad infinvar en la converfacion hayer fa-
bido, que el Medico del Sitio preparaba
la Quina, fin que la quedaffe amargo ; pe-
ro promptamente fe le hizo entender, que
de cfle modo fe la defpojaba de la virtud
de quitar las calenturas : Ay ocafion! "
Con un pelo huyes , y calva atras
no buelves. 3 |
Afs1 me lo refirio al otro dia el Emit}enti{l
: 1Imao
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fimo SenorPatriarca , Cardenal de Mendos
za , a quien aflegure de la eficacia , y acti-
vidad febrifuga ,.y le regale media libra
bien preparada , a fin de que {¢ dignafle ha-
cerla experimentar quando le agradafle a
{u Eminencia. b

§-46. Aunqueen el §. 19. he hablado
fuficientemente {obre no continuar la Qui-
na en mis Periodicos , aora con motivo de
corroborar mi nuevo metodo de adminifs
trar {folamente las tres tomas , me fiento
precifado a decir , que no hay necefsidad
de mas Quina , ni de mas oficios , para qué
los enfermos fanen con placer, feguridad;
y prompto ; porque cofa cierta ¢s , que def-
pues de las tres tomas , quedan fanos , agis
les , y convalecientes. S ticnen la defgra=
cia de recaer ; f¢ buelvena curar j {ino re-
cacn , como fucede a los mas, ya no que-
da que hacer. De quantos remedios , pon«
derados ‘de infalibles , han publicado las
Gacetas , v encomiendan los Autores de
mejor fama , he procurado tener noticia, y
jamas he tenido la fuerte de hallar alguno
que cuie ,’ y.abfolusamente preferve del re-.

8 cur-



R R
curfo de la fiebre ; por lo que effoy ente-
ramente defenganado de que las tales pon-
deraciones fon vanas, algunas vices inte-
reflantes , y {iempre ‘indignas:de la aten-
cion de los fabios Profeflores. Los citados
enel §. r1. fon del mayor pefo, y eftan re-
putados .por los mayores Medicos. Su fen-
timiento vale por muchos ; y en lo que
hace a mi propofito , unanimemente fien-
ten , que en conftipandofe qualquiera con-
“valeciente , corre peligro de recaer. Yo foy
del mifmo fentir; v puefto que en el rief-
go vamos iguales , le queda Ia gran venta-
jaal que abrazare mi metodo de curar las
Periodicas , de que tomard mucho menos
Quina, fu curacion es cierta > ¥ menos
penofa ;v la convalecencia mas {fegura.
§-47. Lareverfion de las fiebres , o las
recaidas |, no fuceden por culpa del Medi-
€o , como malamente pienfa el vulgo ; ni
tampoca por culpa de la Quina, a quicn
las atribuyen ,.no folamente el vulgo , fino
tambien muchos , que parecen no fer de
cfle gremio. .Entrambos ; 3 la verdad ; han
hecho fu deber , y han cumplido. 2 f'?tif-’-

5 o
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facion. El Medico trato al enfermo bien,
y la Quina firvio de tabla , en que ¢feapo
de fumal. En la conftitucion del mifmo
enfermo efta embuelto el dafio , quando es
facil a que el ayre humedo , nicblofo, O
impuro {¢ introduzca , y mezcle con los
humores , por los conductos de la materia
prefpirable , porque en efle cafo la hume-
dad e introduce ; fe debilita la elafticidad,
S debido tono de los vafos excretorios;
en los miliares {¢ efpefan los liquidos , y fe
tetarda fu movimiento; fe fuprime la mas
quantiofa evaquacion , y{¢ invierte el fa-
ludable curfo de los humores del centro a
1a circunferencia , detodo lo qual refultan
las recaidas. - Los que vivimos en una ad-
mosfera propia , para contraer cftos vicios,
palpamos , y vemos cada dia femejantes
cfetos: Y es prucba real de efte difcurfo
la parxi'cularidad de que mas facilmente en-
~ ferman, y recacn los que afsiften en los
Jardines , Huertas , y {ombras de las Calles,
‘que los que pueden guardarfe de recibir las
referidas nocivas imprefsioncs. 555
' §. 48, Otro pafsito tenia que publicar,
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peftencciente a la dieta. Es clertamente la

dicta'en los convalecientes de ‘las Periodi-
cas un batranco, en que fe atafcan , 'y los
atrafa mucho; y por otra parte ‘es una de-
«cente efcapatoria , y pretexto bien pareci-
do , para que faque fu derechoadalvo el
Profefior , que necefsita pararfe: en peli-
llos para fubfiftir, Efte es' punto sério iy
de eftenfion , y lo dexo para las refpueftas
a los ‘que quicran confultarme fobre efte
‘parucular. Solo digo , de paffo , que 3 mis
~convalecientes de Periodicas no les pref-
cnbo dicta alguna ,fi fon juiciofos i
~prudentes : ellos comen buenamente 1o
- que apetecen de los alimentos regulares,
aunque intervengan falfas de vinagre , li-
mon , &c. De efta manera afleguro con
toda verdad , que les ‘veo convalecer ‘mas
~aprifa, que los que viven con el rigor de
la dicta. ‘Sino fon gente de razon » procu-
ro eftrechar la cofa , pues ellos tienen har-
- to cuidado de enfancharla. | |
~§.49." Como yo he vivido fiempre con
la 1dea de hacer poco papel en el mundo,
he huido las ocafiones oportunas de poder
ST : e G 250 ha-



- (42)
hablar , y promover mi metodo : folo me
he explicado en efte aflumpto , quando por
razon indifpenfable tenia que perfuadir a
algun enfermo , que repugnaba  tomar la
Quina en la fuerza de la accefsion. Entre
muchos voy a referir ¢l figuiente cafo , que
me pafso con un Medico , que aun vive,
pucde confirmar la verdad del hecho.
§- 50. El Doctor Don Jofeph Gathala
y Centellas , del Clauftro Complutenfc,
Medico titular entonces de la Villade Oca-
fia, y al prefente d¢ la Ciudad de Hucte,
fue moleftado de umas dilatadas Tercianas
dobles , en las que, por efpacio de veinte
dias , havia tomado tres-onzas de Quina
en las horas intermedias , {in algun alivio..
Llamome , y haviendole oido , le. dixe;
que no debia cftranar que la Quina no hu-.
viefle hecho el defeado efecto , porque la
havia tomado en ocafion ; en que no halle
coritra quien emplear fu virtud, Enfenos
me una receta de Quina , que le’havia des.
xado por la mafiana el Medico que leaf-
{iftia. Prometile animofamente , que aque-
lla receta le havia de fanar fin falca. Eftra--
| no
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o el enfermo la promefla; y me repufo;
- que como podiafundar en ¢lla fu efperans
za , {1 havia tomado ya por tres veces el
mifmo remedio,, {in alivio. Satisficele con
que feguramente- convaleceria con el ufo
de la receta , y la variacion de las horas
de fuufo. Aunque con alguna repugnan-
~c1a tomd la primera toma , que yo mifmo
le di'en lo fuerte de la accefsion, v le fe-
flale las horas para las otras dos tomas;
previniendo , que en la accefsion del otro
dia tomafle otras tres tomas en las mifinas
horas , affegurandole ; que fin mas , le fal-
tarian las correfpondencias. Afsi lo hizo,
y fucedio el efecto defeado. Luego le fir-
vio el defengafio en si mifino |, para ufar
confiadamente el mifmo metodo en Oca-
ha, en algunas perfonas de efte Sitio , y
actualmente en la Ciudad de Huete. De
-efto refulta claramente , que los remedios,
dados en ocafion, fon verdaderamente re-
medios , y que la Quinalo es de las Pe-
riodicas ; adminiftrada en las horas {efala-
das. . ‘ 5
§51. * El'Do&or Don Antonio Llo-
F 2 bet,
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bet , del Clauftro Cerverienfe , y Medico
" __ﬂa_‘__t_i’tu'iarde-lfl'Villa de la Fuente , cftuvo en
— efte Real Sitio el tiempo de ano -y medio.
El creia , que fu metodo de ordenar la Qui-
'~ na, quc trahfa fu origen , y la autoridad
‘delique havia vifto practicar en Barcclona, -
cra el mejor, y de mas conveniencia ; pero
haviendo ' vito el que llevo  infinuado,
v las felicidades que le fucedian , {e lleno
de admiracion. Sus propios ojos ke defen-
gafiaron. Conocio las ventajas de mi me-
todo. Abrazole fin detencion. Practicole
mientras {¢ mantuvo en Aranjuez con feli-
cidad ;v hoy le: continua del mifino modo
en {u Partido , no {in novedad de los Meds-
~cos'delicontorno.: LS R
- §!52. ©Don Jofeph Sabary, Cirujano
de la Real Familia- de efte Sitio , yique lo
ha fido por muchos afios en el Regimiento
“de Lombardia’, conRegencia de Hofpita-
les en Campaiia, (‘a:quicn he vifto feliz-
meénte ufir efte prodigiofo vegetal en ba-
tantes cafos de Cirugia.) quando vino aqu
3 exercer {u empléo , fe pafmo al verads
miniftrar la Quina ‘en clvigorde la calen-
190G | tura.



(45)

tura. Efperd el exito , como prudente, fin

darfe por entendido; y haviendole vilto fe- B

liz en todos los Periodicos , rompio enue
cl pafmo fu filencio , diciendome , que ha-

via tratado a los Medicos de Italia , Napo- -

les , Efpana , y Francia , y. que no havia
oido hablar, ni havia vifto femejante me-
todo , cuya maniobta es contraria al ufo
comun-, que havia vifto pracicar en todas
partes con uniformidad, - Satisficele , y abra-

'zo mi:metodo defde luego : defde enton~

A

ces ¢ dedico a practicatle en-das ocafiones
que {¢ le han ofrecido. Con ¢l ha curado
a muchos, y los cura en mis aufencias , y
enfermedades, fiendo Panegyrifta inceflan-
te de la felicidad del metodo.
§-53. Concluyo con ofrecer a qual-
~ quiera {ugeto curiofo, que quiera conful-
tarme fobre cfte aflumpto , que le fatisfare
con la mayor civilidad , y claridad , “que
me fuere pofsible. Me motiva a efto la co-
fideracion , de que fe ofreceran” algunos
cafos dudofos , y confufos , que folo vo,
que los he tratado de intento , v he halla-
do ¢l modo de remediarlos , podré dir luz

baf-



. i B
baftante para véncerlos , aclarando la du-
~da, y la confufion, que ocurran en tales
. cafos. No todo fe puede encomendar al
papel. Enmuchas cofas hay ciertas parti-
~cularidades’, que no obftante conocerlas el
- mteligente , no pueden facilmente expli-
~carfe , porque es menefter efcoger en la re-
publica de las voces las exprefsiones mas
- vivas j-para hacer inteligibles effas particu-
Jaridades’; y muchas veces no fe hallan con
propiedad las exprefsiones que fe requic-
ren, para que el que efcrive , pueda darfe
a entender con fatisfacion. ¢

FIN.
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