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REGLAS

DE LA

UTILISIMAS PARA TODOS,
¢ singularmente para los qus
:uydan de la educacion de los
Nifios , d quienes las deberin
sxplicar , inspirandoles insen-
siblemente su pricica en
todas ocurrencias.

= —
Barcelona + En Ia Imprenta dé
Maria Angela Marei Vinda, en

- la Plaza de San Jayme.
i § Aflo 17676
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AL QU LEUIREG

A Cortesania , cuyas prin-
1 cipales maximas propon=
-go en esta Obrilla , no es so=
-Jamente 1 ornamento_ bellisimo
de. la vida Civil 5 es jrambien
-una. de las mas exceleptes vir-
tudes , que los Theologos nos
representan con el nombre de
Maodestia, 4 la qual pertenece
reglar el exterior del hombre
segun las leyes dela buena ra-
~zon, Por esto si esta virtud se
considera absolutamente  ne-
cesatia y & los que quieren Vie
- vir con crediro de civiles en. ¢l
Mundo , no -se debe tenet por
menos importante, 3 los que
pretenden adelantarse  en. la
virtud , v dar al proximo el
buen exemplo que deben. Los
documentos .contenides en es=
fe Librito daran a. unos., Y
-otros -los miedios mas faciles
T EiRTHeg K2 A aPar)
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jpara hacer _en 'breve) tieimps
un excelente progreso en esta
“amable virtud 5 potque son te-
‘glas fundadas en razon, y a-"
“thorizadas por €l exemplo de
‘Personas , quée hacen ‘particus
lar profesien de civilidad', 'y
buena crianza 3 de forma, que
no se puede faltar a ellas sin
‘vulnerar a la Cortesania , ¢ in-
“currir’ ¢n '1a obscurainota de
‘pasar‘por incivil y grosero.
" Loos que hasta ahora han es=
‘crito sobfe este asumpto , has
“yiendose propuesto , como fin
‘principal , el instruir a la Ju=
ventud'y 'han dado ' diferentes
instrucciones , que solo siryen
pata ‘la debil condicion de es
ta edad pueril, de que se ha,
seguido, que no pocos de ma
yor ‘edad ‘no han hecho ‘caso:
de lecr sus Libros: veste defecs
to'se ha procurado-evitar €ig
este Librito , donde toda con*|
dicion de personas hallard lo|
| W que

T,



-gue cotréponde @ su estado, Yy

aun muchas ; cosas dignas ‘de
observacion , que no se hallan
€n otra parte;ysi 4 veces s€
baxa a4 cosas, que parecen li=
geras , y o menudisimas , no s€

* “debe tener pot ocioso, pues ha

‘mostrado la experiencia , que
"Nno SGIO 103 moz{}sg, mds  datill
-muchisimos de' todas edades
faltan con harta frequencia a
‘st cumplimiento , ya sea por

ignorancia, ya por descuyao,

oy negligencia 4 €N que €S tanto
‘mas notable el defecto , quan-
‘to son las cosas mas faciles, v,

comunes, i
Por ultimo ,- el que quisiera
utilizarse de esta instruccion
no se contente de leerla una
vez de caso; leala frequente-
mente , sin perderla de vista,
y procure ponerla en prictica,
conformando a las reglas su

€star 4 su andar, su conversa=
¢ion, y todas las demas accio-

A3 nes
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nes ' exteriores ; hasta conse.
guir, por un largo exercicioy
el habito de una perfecta Cors
tesania 3 pero advierra , que'
para €xercer sus aCtos segun
el espiritu de verdadera Chris-
‘tiano , conviene , que S€ Ppro
ponga por modelo @ nuestro
S:fior Jesy=-Christo en la pracs
tica de la modestia , circuns-
peccion , humildad , manses
dumbre , y otras virtudes , qué
juntas componian en si LIS
vina Magestad esta admirable
gracia, y transfundiendose en
su aspecto , atrebataba por ella
tras si los corazones de los |
- Hombres, y de los
Angeless

RE-
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REGLAS
DE LA

BUENA CRIANZA,
Civil y Christiana.

" IDEA GENERAL
de 1a Cortesie

S~ A Cortesia es
@L@ una manera de
obrat ; y con=

NIE4A versar, decentc,
‘dulce ; y hérmosa: esun cierto
modo en las acciones ; v en las
_palabras para agradar, y ma-

"amfestar a los otros la atencion
- A4 que
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que les tenemos: €s U coft<.
junto de discrecion , dé cons
descendencia , y. de circuns-
peccion , para dar a cada uno’
lo que de derecho le pertenc-

ce. La Cottesid es una modes-

tia, vy una cultura, que obra
con reflexion , y es propria-
mente la ciencia“de la gente

hopgaday! & 8% & & |
5. Conviene 'tenér - capacis
dad , v saber 'discurric para

guardar todo lo que corress

ponde al estado, en que nos ha:

llamos, V. saber colocar cada

cosa en ‘su lngar, La' groseria,
y la incivilidad son frutos sil=
vestres ,’que de ordinario nas
cen solamente en tierra erial
&rinculea ¢ 'nacen de falta d

educaciony, v de discurso, -
©* 30 La: Civilidad ' tiene - utl
‘exrension infinira; La Edad-,-ﬁ
calidad: , ‘el - carater’ causak.
obligaciones distintas, 7y si 00
: e 5¢
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se observan -todas estas dife-
rencias, que constituyen d la
urbanidad , pasatémos por in-
civiles y desatentos. 2
- 4 No basta hablar ajusta-
do , €s necesario tambien sa-
ber hablar , y callar oportuna-
‘mente. El respéro 'y la dife-
‘rencia son unas - obligaciones,
“de que hemos ‘de ser libera-
‘les , bien que no prodigos.
Muchas ' veces la demasiada
‘Cortesia es una incivilidad
-enfadosa.- Es menester ‘sabér
“distribuir las' honras', y las
-atencion€s con juicio, y'elee=
cion. | 1
5 Y para no falrar 2 obli
‘pacion alguna de Cortesia,y €5
“forzoso estar ‘el hombre sobre
'st, ¥ procurar con cuydado
adquirir la practica, v facili-
‘dad de aquella ;5 porque si se
descubre en ello algun estu-
- dio, ya gs afe@acion. No hay
i As  cien-



ciencia , en que s haya de ba-*
xar mas a lo particular, que
en esta , en la qual todo es de
consequencia hasta las mas,
pequenas menudencias, Se ha
de saber aplaudir a proposito,
deferir con modestia , ceder
con prudencia , correspondet
3 todas las civilidades sin ba~
xeza , Y- aun saberlas preves
nir con habilidad. Una lison-
ja poco ingeniosa , Y menos fi-
na, es frivola: un mal cum-
plimiento desagrada, El ayre,
el modo ‘de plantarse , y de
obrar , todo entra en la urba-
nidad. Qué bellas reglas son es-
tas! Son lo que llamamos Cot-
tesia , Civilidad , buena Crian
za s €sto €s, lo que no le es lick:
toa un hombre de forma ign¢
rar, | |
6 La incivilidad riene
siempre un semblante , que
desagrada, El espiritu mas bri+
llan-



WOAE,
llante , la nobleza mas ilustre
quedan  obscurecidos con ' los
smodos’ inciviles, - El ' 'merito
rustico, y -« grosero no tiene
lustre. Los menores defe@os
en punto de Cortesania en la
gente  mas distinguida son
manchas sobre el rostro mas
‘hermoso. La ignorancia de la
‘Cortesania hunca es digna de
perdons y aun quando es invo-
luntario, es estolidéz , y gro-
-§Cride - L W

7 Cien . bellas prendas no
son! capaces de escusar: una in-
civilidad. El re&tojuicio ,1a ra-
zon , el uso condenan irremi-
siblemente todo lo que no ¢s
decente, y toda déscortesia,
‘Ninguna gracia se hace ‘en este
‘Tribunal, 2. st
8 La incivilidad ofende
mucho para no ser condena-
da desde luego. Sea Principe,
-'s¢a un hombre sapientisimo,

LY A6 sea
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cea Poderoso ;-0 Rico st fe*
£t educacion , si es inciyily
seguramente serd despreciado,
porque todas estas prerrogati,
yas pierden una parte de s
merito con la incivilidad. Las
piedras mas preciosas :solo son
estimadas al respecto de lo que
estdn pulidas. La incivilidad g
baxa, y plebeya; la Corresa-
“_nia es siempre noble, Qual-
quier groseria ofende 5 y no
sin razon al hombre incivil le
Alamamos~groserdes 1 v
© 9 Todo defeGo involunta-
rio es perdonable 5 la incivili-
‘dad sola es la que no -partici-
pa de esta indulgencia. La me:
;j‘.'}f, i.ﬂ-{a‘:nCiGH o re&l_{ud\_ dg :
-animo ho puede escusar uml
groseria, Y si no nos: tiengr
~por ‘maliciosos’s cOmo nas por
dremos  guardar de que nos
tengan por tontos, Yusticos 'Yi
‘majaderos 5 si con nuestra inci®
e vill-
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vilidad probamos; ‘que somos
alast st B .0s :
10 La repugnancm de la in=
civilidad se mide por los atracs
tivos que tiene la Cortesania.
‘El hombre incivil es siempre
enfadoso a la gente de forma:
siempre. €s molesto , importi-
no, y aborrecible: no hay con-
-yersacion 4 por poco que “sea
lucida , en que no esté de so-
bras, si ya no es que haga el
.gasto en ella con sus tonterias.
‘Ninguna cosa: hay hoy en dia
tan odiosa’, como un: homb:e
sin crianza. -
g dnParecer que no s¢ ]uZ-t
“ga hoy del meriro de la gente,
:sino -por sus modales, Quantas
-personas | perdieron su fortuna
~por una ireivilidad:? Para cosa
-ninguna ‘de provecho ‘somos
-considerados en el uso del
-Mundo, si no tenemos credi-
tos de correses. La virtud mis-
Titele ma



3 "
ma esmal admitida’, si.es gro-

sera. No solo en la lenguaise
requiere la Cortesia’, sino ‘que
qun s¢ necesita mas-en los mo-
dales. B
12 Siempre la  Cortesia
honra mas al que la hace, que
al que la recibe. Es efeto de
un animo baxo , v plebeyo. el
ser avaro de Cortesia, y pun-
tilloso sobre el derecho de des-
jgualdad , y de adelantar los
primeros < pasos. - El ‘respecto,
v diferencia ; que ‘tencmos , o
son: debidos 3y entonces ‘son
obligacion : 0 no son debidos;
y entonces se llaman humani-
dad , mansedumbre , y modes-
tia , las quales virtudes no son
‘de menor titulo. Solo:la gen=
'te~ baxa ‘temen ser sobrada-
mente corteses. ‘La urbani-
dad nunca ha envilecido a na~
die. Quanto mas uno es gran=
de , tanto-.mas parece serloy
' hone
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honrando 2 los que son de es-
tado inferior. Siempre le ha
de ser desagradable a un hom-
, bre de garbo el dexarse pre-
. venir en punto de civili-
dad.

b 13 S1gmendo este prmm-
pio , prevenid siempre a los
demds , y_acostumbraos 2 te-

. ner, para todo genero de per-
sonas, bellos modos, un ayre
gracioso , y siempre civil. Una
diferencia por el paso, una sa=
lutacion > que se anticipa , una
complacencia, que jamas: de-
roga a las proprias- obligacio-
nes, son senales de -una bue-=
na crianza. Sobre todo enla
juventud es , quando. se han de

.contraher los habitos de laCi=
vilidad. Despues de los prime-
ros afnos , somos ya menos do=
ciles, y las lecciones de Corte-
sia siempre vienen demasiado

tarde,

Es
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14 Es de notar , que toda
14 conversacion de los hombres
cotre, o de inferior a superior,
5 de igual , & de superior
a inferior. | 110y

15 Mas: que todo lo que

se trata en el mundo, €5, 0 en-
tre personas, que han tenido
Jarga familiaridad , o entre
Jas que ~se’ han tratado, poco,
 entre las que nunca s¢ han
Wisto.

16 No es ordinario el fal~
tir al respeto d los superioress
solo los  genios groseros , ¥y
molestos son capaces de €s@
falta; pero siempre faltareis @
~Jas obligaciones de la Corte:

xia, vy ala urbanidad respecto
3 ellos » si no os acostumbras
-3 observarla mucho con vues-
tros iguales, En materia de Ci-
vilidad nos olyidamos facil
sente , si no obramos por ha
bito, La amistad , y la familia=

—
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ridad ‘nunca han de perder el
caracter de la Cortesania : y es=
te es el medio para no ser ja~
mas incivil. i .

- 17 Entre igual, ﬁlgual s ST .
nos conocemos mucho , la fa-
miliaridad es pehtica' si nos.
" CONOCEMOS POCo , €5 descorre=:
sia 5 y si o nos CONOCEMos: 4 €8
hgereza. - 5

"18  Tener modos a!go 11-”
bres conun superior es rustici=
dad , 0 por decirlo me}or /€8
desverguenza, que llega & ser.
insolencia 4 si no la escusa la,
seiicillezie  jgids | of

19. la. afabﬂ:dad ) COn lc:es
que .. ' son : inferiores nUestros,
siempre es decente. Los Gran-
des ganan el corazon de -sus
Vasallos con modos: dulces , N4
alhaguenos; sibien la sobrada
llaneza 1ds- hace casi siempra
menos respetables. o

20 En qualquiex estado he-
mos
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mos de guardat con puftuali-
dad todas las reglas de 1a poli-
tica , y dela Cortesia , y tener.
por honor el observarla con:
todos. ‘Evitad “aquellos ayIes
arrogantes , Yy altivos , que de
ordinario indican un animo bae
X0 .
~uigpiiLa arrogancia , ¥ los:
modos altivos son el. origen.
mas nataral de la incivilidad ,
la incivilidad es sefial de cora=

7on PoCco Generoso,y de es=
piritu limirado, Es  menester,
gue (11os hagamos amables , pot
la - mansedumbre , a .-aquellos.
i quienes ‘mandamios ' afa-
bles, 'y corteses,: por decit=
fo asi, hasta con nuestros crias
dosisb 01088293 |
22 ‘Hay politicas de edad,
de tiempo , de'lugars 'y de pet-
‘sonas ¢ 1o que se celebrara pot
gracia en un nifo, S notara

“pot incongruencia en-un hom-=
Fiet bre
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bre hecho. Reir, y zumbrar
con los compafieros ng €s mas
que un juego en tiempo de re=
Creacion : peroen tiempo de
estudio fuera delito, Hay poli-
tica , que observar en los lu-
"gares sagrados , de que esta=
mos dispensados en otros luga=
ICSe
- 23 La presencia de una
persona  de  distincion pide
una circunspeccion % y_ unas
-‘obligaciones , que no se’ exi-
gen tan regularmente delante
de otros. En la mesa, en el
juege , en una visita, en: un
viage , vy en otras muchas oca-
siongs hay reglas de Corresia
que guardar, v faltando a ellas,
pasamos por descorteses , mal
criados , € inciviles. Todas es-
tas reglas las darémos aqui
por principios , jy con distin=
cion, | ._

CA-



oor 25 CAPITULO L -

'DE LA DECENTE COMPQs4
. sicion del Cuerpo.

‘1 CVlempre has de tener

el cuerpo recto , ya
estés en pie , ya sentado Gde
rodillas : la cabeza alﬂc: bdxa
‘pot delame, sin mclmarla a
‘una , ni"a‘otra parte o no'la
_'buehas con ligereza 5 y quans
‘do fuere necesatio buelvela
xon gravedad, y modestia.
' 2 Noarrugues la frente ; ¥
wucho menos la nariz. Quan-
‘do no hablas, no tengas la bo-
<a ablerta, ni los labios dema-
siadamente  cerrados : 'y por lo.
que toca al ayre del rostro,
pon cuidado, a que no parez-
€a triste, seyero , O espantas
do , ni sobradaments jovial, ¥'
ab};xto , sino gravemente ale-

2004 £1Cy
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‘gre, pracioso,"y tranquilo.
3 No'dexes desviar tus o0jos
aca , y aculla, sino tenlos algo
‘baxos: a nadie mires con ojos
"desdefiosos y arrogantes: quans
do ‘hablas’a-dlguno ,no fixes la
vista sobre su rostro, sino ténla
-algo baxa, singularmente si'sors
personas, a quienes debas res-
perar 5 o de sexo diferente,
-4 “Evita siempre ¢l ponerte
€n postura irrégular, el tener
‘ayre melancolico , O sobradaw
‘mente alhaguefo , €l mirar fi-
xo , ¢l ademan poco serio,. [a
‘card menos graciosa , y siempre
BOVEfd e REE0W a8l in espi
5 Es ' grosera ‘descortesia,
y ordinaria en los' muchachos,
tener las manos descompasa=
das , los dedos , por decitlo
ast , como baqueta de Tambor;
0 como que tocan el Organo:
el pie suspendido en fignra de
pendula, | 93
&) Quan=
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.6 Quando las manos ho &
4én ocupadas , tenlas - queda
delante, y nunca detras, ni e
las faltriqueras. Evita con cuys
- dado los \moyimientos de es:
-paldas 4 de brazos, y de pict
(A8s Tivie g G180 o2 5188
| Tanto-como pudieres 0o
friegues las manos , N0O tOQUH
1a barba , los cabellos , ni ¢
yostro sin necesidad :: no pon-
g2s la wane sobre el vestido,0
sobre las manos de- otro; ten:
fas siempre en situacion hones
Tde. 64 {1 e
- 8 No gunardes: largas I
uhas, ni las tengas sucias :.0f
lds roasjamas con fus dientes
ni las cortes tampoco can._t-i?
xeras delante de otros 5 pof
que escosa indecente ¢ inck
vil, ; iih
-9 Estando sentado ten; 0
ples. puestos - ignalmente: ai
tierra , ni cruces las. pierndd

26 it ni
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ni 124 tehgas sobradamenre apar-
tadas, ni las alargues lexos de
Ia 3111::1 y €Ml que estuvieres : y
quando estés en pie sin cami-
nar , no alargues el un pie de-
lame de ¢l otro.:
“'10° ‘Quando te limpfes [as
nances, no sea con los dedos,
sino con un panuelo , nilas to=:
ques sin €l y no hagas mucho!
ruido’, ni mires jamas despues:
de haverte limpiado , lo que ar-
mjaste en el pandelo.

' Evita quanto puedas: el
toser s v el estornudar con so=
nido fuerte y° penet‘rante 5 ¥l
hacer stispiro 5 ni‘rdido: algnnt} |
con' 13” boca 'y 0 con la:nariz res-
})uandn que pueda oirse jpor
0s circunstantes’, ni eseupas ja=
mas ccm EStF&pltﬂa L2,

12 Ten cuydado, quanda
‘hables; &' escuches A ‘otro , a
“que no' hagas' movimiento al-
guno del cuerpo ', que no sea

muy,



8.4 ;
muy compuesto, Sobre ;todo
no has de menear la cabeza
para expresar tus pensamiens
tos; ni hagas signos a cada pa-
labra -que digas, u,0ygas, ni
descanses , 0 arrimes la cabeza
en hinguna detus manos @ qut
es cosa indecente, AAbstents
con cuydado de varios peques
fios gestos de la mano., No ma
nejes sin necesidad el cuello ¢l
cefiidor , los guantes, el pafug
1o, Lotra ¢osa’: « i it sisai
" 13 - No hagas crugir los dé:
dos tirandolos,, ni te, sityas ¢
ellos , ni de los- pigs: tampoco,
para imitar a:los que tocan-d
Tambor 5 ¢ por ultimo estandy
en pie, ten cuydado 3 mante
nerte firme sobre tus piess
14 Guarda' una, hone
propiedad en tus vestidossit -
3fﬁ&3d0n I&Lguna: o 1 SﬁﬁaldF
.yanidad : ' no te los mires €5 -
~gudiosamente -4 - ni-con sobf“*
56 Ministerlo de :
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da:frequencia los- ajustés , ¥
¢ompongas sin necesidad.

CAPITULO 1L

¥
4

2 78] O camines apresir«
rado, ni con pesa=
déz , ni artificio, o ligereza,
sino con ‘medida, gravedad , v
df:‘:’eﬁcia..,- LR T BN0OSISa B
“+ 2 " Quando camines no hag
de inclinar, ni mover el cuer~-
po: no hasde tener las ‘manos,
ni -los brazos: pendientes ;3 no
golpees fuertemente el suelo
con los pies, ni los arrastres su-
biendo alguna escalera, ni su-
bas dos escalones de una vez, -
~ Nohasde reir, ni hablag
jamds estando solo: quando te
pasees por algun jardin no to-
ques’, ni cojasfrutosy flores, ni
-ho]as.; 2e30s SN ARN g {1 ; L
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© 4 ~Site pasedres con algu-

na persona de distincion , no
te has de parar, sino quando

ella se pare, ni pasaria delans °

te, ni dar la buelta primcro
al llegar al fin del pasco ,.sino
al mismo tiempo que ellas y
entonces no le buelvas las s
paldas, siempre le has de dar
ladard,'t © ¢ ol
- 50 Andar de pasoigual con
una persona de alta condicion
és 'contra buena: ‘crianza s 1a
has de segnir a4 distancia  dé
un medio pie, pero de suet-
te que puedas facilmente oit-
la, d der oidow Con una pet-
sona-igual: has ‘de »-andar de
paso’igual’s no "dés siempre el
primero la buelta, ni te det,
tengas icon frequencia, st al
guna negesidad: norte obligd d
-gllogn nibiaf nupleriog s éi
© 6 Quandoalgunos iguals

SC pascan Juntos , pide tlasufﬂ
i o5 a=

|
r



2%
banidad , que los queé ccupa-
ron el medio en una buelta
del paseo, se retiren ‘al lado
al llegar, al termino, y. cedan
el medio a los que estaban mas
distantes de €l , lo que estos
han de observar igualmente al
acabar su buelra , y-siempre
asi: succesivamentes Si-te pa-
seares en medio de dos igua-
les , vy eres superior a ellos,
bucelvete ya dacia el uno, y ya
acia €l orros v si fueren des-
iguales , buelvere con mas fre=
quencia acia el -mas calificado.
Los que ¢stan‘a los lados- han
de bolverse siempre acia el que
estd en medio @ un mismo riems
po con €|, y no.antes , ni-des=
tHes, . shicagiiaaeb el 8
-7 Quando algun:Superior,
4 quien acompafares ; habla
dotro en particolar , te has de
dpartar algo por no ! oir lo,
que dice 5.menos que . te diga,



5% .
o haga sefal , pata que te acers
ques, Sientrares con el en un

salon , 0'quarto , no has de

sdelantarte junto a aquellos;

con quienes hablare ~el Supe-
riot , sino que te has de que-
dar apartado cerca de la‘puers

",

ta. Si te convida a que te

acerques, no te has de poner.

en la propria fila que ocupa,
sino quedarte a alguna corta
distancia s y si entonces €stas

obligado 4 hablar, lo has de

hacer con mucho respeto , dess
cubierto , v atento , quando

fueres interrogado hablando
poco, y con circunspeccion,

no contradiciendo nunca al
que acompanas. .
8 La decencia pide , .qué

el que va acompafiando per-

sonas de superior ‘esfera  les
ceda siempre el mejor puestos
esto es, la derecha , quando 00

fueren mas que doss el medioy

_qll&ﬂ"
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quande soh trés , © mas s pe.%o
por las calles, el puesto mejor
esel mas alto, 0 el mas ca-
modo ; en una sala , 0 aposen-
to siempre es ¢l mas distante
de la puerta. -

CAPITULO IIL

DE ALGUNAS -ACCIONES
| pertenecientes 4 la conver=
SAcions

i A conversacion es
como el theatro de
la Civilidad, y Cortesania : es
un comercio, en que cada uno
ha de contribuir con su pro-=
prio caudal para hacerla agra-
dable : no hay cosa mas gusto-
2, si la urbanidad es recipro-
Cden una conversacion. Se ha
de observaren ella un ayre lis
bre, pero honesto ;5 hasta en las:
tonyersaciones jocosas -s¢ ha.

b3 B -
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de guardar Cortesania : no ser
yituperable que parczcas jo-
‘ven en ellas; pero st que 1
hagas nifo.
5 Has desaludar con Ppro-
funda reverencia a los Superio
res quando te acerques, O apars
tes de ellos: ¥ esta reverencia
se ha de medir al respecto , de
lo que fuere el Superiof, mas 0.
menos elevado en dignidad , §
mayor que tu.

3 Quando vengan a visi-
tarte personas de distincion,
aunque sean iguales , has de
salir 4 recibirlas, luego que f€
avisen su arribo : acompafalas
despues al lugar destinado pa-
ra la visita: presentales luego
las sillas para que se sientens
pues seria faltar al respeto i
las dexases estar en pie, O hi=
cieses' pasear mientras las ha-
blares , 3 no ser que ellas abier”

tamente = manifestasen  desear:
: : 10

!
4



25
jo asf. Quando se van, pide [2
Cortesia , que las acompanes
hasta la puerta de la escale=
ra, y que no t¢ retires, hasta
que las pxerdas de vista, Si las
circunstancias de la persona pi=
dieren mas , O menos , te arre=
glards al estilo recibido en el
Pais. _

No subas, a cavallo , ni
en coche delante de orro ma<
yor que tu, a quien hayas ido
a visitar 5 serd mejor, que an-
des algunos pasos en la calle,
antes de subir.

& Levantate de. la sﬂ!a,
quando alguno se acercare pa=
ra-hablarte , sobre . todo, si es
persona de calidad , Mayor que
I, y aunque sea 1gual Como
ho scais muy mnmos y ¥ fami-

6 No criisis’ pab b Th

- cabeza en.el aposento de per-

sona de superior esfera a la tus
{c B4 Yy
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-

ya, s estaviere en éls en quals

quiera parte , que esté, descus
brete antes desaludaria , v ha-

1

blarla, 0 qum}a pasa por de-

¥ N

lante del fugar ; $n que estuvics
res: lo "quef?ha;s'lde;-hacer 4 tan-
ra mayor distancia:, quanto la
ral persona es’ mas clevada en
dignidad. e
"5 © En 'ninguna manera co
vidésal que’sea mayor , que
f11 , 4 qué’se cubra, it e ha
de cubrir tampoco , Si él note
fo ruega, y aun cn cste Casp
debes esperar , que él se hayl
cubierto : “rio” has de resistit 1
cubrirte ‘con sobrada importu:
nidad, si te 1o pidiere segup:
da 'vez , menos que sea perse
na ran clevada en “dignidad
que’’ comprendas . sea menes
1er, que fe lo mande tercer

BT T o A
8 ' Entre iguales’y desp

“de haverse convidado recipf
£ 2 (2 i

I
-

b
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camente con mucha -urbanis
dad a cubrirse’, es licito hacer-
lo 4 un mismo tiempo-; pero es
falcar a la Cortesia el tomat
luego el puesto mejor , 6 rehy-
satle con sobrada porfia , quan-
-do'es ofrecido 5y cada uno en
propria casa le ha de ceder a su
Jigual. -
.9 Si no fueres muy supe-
rior en puestoy O en dignidad
-3 otro, nohas de sufrir; que
‘est€ en tu presencia mucho
‘tiempo descubierto , sin que le
convides a cubrirse , ni ofrecér
'mag de una, o-dos vecesla pre-
\cedencia a ‘un inferior; ‘que no
pueda aceptarla, sin faltara su
obligacion. - »
~Io: Siempre que una per-
sona: superior. pasare por de-
lante de ti, rechas de parar un
poco , y rerirarte. tambien,
principalmente a:la éntrada de
Ias puertas, y en lugares an-

B.s o0ge
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gostos. para darle lugars y ey
una escalera le has de ceder ¢
‘puesto mejor, que suele ser ¢

mas inmediato a 1a pared, o ¢\

que sea mas comodo para pasa
ysubir. |
= g1 Sila tal persona vien
para hablar 2 otro, con quie
1y estuvieres conversando , t

has de apartar, menos que

prevenga, no t€muevas. (0
12 Lo mismothas:de obser:
var, quando entrares en el quar
“tode un sugeto , a quien desess
hablar , y. le hallares conver
sando .con otro , aunque.si
igual 5 y con! mayor razon it
.superior. Y si entrando en qual
quier otro lugar , halldresen¢
alguna persona de alta esfers
4 quien no necesitares hablay
tambien te ‘has de retirar; )
apartarte. - v ey
13  Siesta tal persona supe
rior entrdre en ¢l lugar, donds
- ()

-

F
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estavieres , quedate en pie, y
descubicrto, hasta que ella se
haya sentado’, y cubierto 5 y lo
‘mismo has’de’ observar, quan-
do 'se vaya , hasra ‘que esté fires
ra;’ y todo el tiempo , que se
‘detuviere , has de suspender,
0/dexar intcrrumpida la con-
‘versacion ;, 0 ‘la accion , que
‘tenias’ comenzada , quando en-
iy Sk i
14" Qaando llamaresa Ia
puerta de alguna pieza, o apo-
sento 4 no des grandes golpes,
y dexa“espacio suficiente antes
‘que repiras’ segunda " 1]anvada,
y lo 'mismo de la segunda a Ia
tercera , si es menester = 1o que
se-ha de hacer ‘mas, § menos,
segun [a calidad de las perso-
AL ¢ L g
15 “No abras'con violeti-
cia, y roido las puertas de los
quartos donde entrdres ,' y en
particular si hay en.ellos hom-
FiAy 9 B 6 brcs
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b%es de reptesentamon v la "
mismo eVItade al salir , quan=
do bolvicres a cerrarlas, - -
16 Quando una persona dc "
“distincion te haga sentar a su
1ado, has de romar por sefial
de respeto , s la huviere , una
silla inferior a la que el ocupa;
-pero Mo estaria bien, que rg-
“husases.con sobrada parﬁa 3 1
que sc t€ presentare, O

.~ 17 Hablando con: gcme
calificada no te arrimes , - ni
‘descanses apoyandote en pat-
_te.alguna , ni te acerques,
clla demasiado y qUE- N0 hayg
lo'que menos un paso de d is=
tancia. i
13 No preguntes al'que:
fuere de clase muy. superior. a
la tuya,como s¢ halla, 0,co~
mo- lo pasassino. esfuwerﬂ en-
: fﬂffﬂ{}- oy

s B nada ennendes en [
medicina , 0o t¢ mgras a p,t¢3-
Gl s {_l; i’_j-_ Crl"'
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«€ribir ‘remedios- al enfermo,
que visitares , ni A tocarle el
pulso , si no tuvieres con €l gl=
Luna superioridad 5 ‘advirtien«
«do , que jamas le has de tomag
:a persona de otro sexo,
« 22 Notires delos vestidos
:al sugeto, @ quien quieres ha~
«blar : no le llames de  lexos
-con palabras , nicon signos , s
-€s' persona a quien debas rege
~peto 5 mas veéa hallarla donde
-estd , y nunca sefiales con el
~dedo el sugetode quicn se haa
bla. SGLomsh
=20 No mires-,» ni roques
~curiosamente. los escritos, los
-libros , u otras cosas semejane
‘tes de otro , sin su ! consenti=
-miento, y no pongas la vista
-sobre lo que otrolee en parti=
-Cular,’ i £ H6 L 0 L TS 1Y

22 Abstente , quanto pus
«dieres;, de estar distrahido,
mientras que los otros hablas
=i2006 + XCn;
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rgn . de sentarte , estando ellos |
en pie , y de pasearte , quando
estén detenidos y parados.

23 Delante de personas, |
aunque sean iguales , “no has
de dar.las espaldas al fuego:
no le hasde tocar sin necesis
dad , ni acercarte a €l mas que
los otros; y ofrece gustosamens
te lugar alos que fueren en=
trando, Las leyeside la‘Corte-
sia prohiben quirarse los zapa-
tos, 0 las chinelas para calen=
tarse los pies delante de gente
de modo. . lepn
- 24 No.estornudes, ni escus
‘pas . delante de otros s buelves
te a4 un lado : 'y ni tampoco es=
-cupas & larga distancia , niala
pared , ni de la ventana, o bal-
.con i'la calle. Silo’ que escu-
picres puede parecer mal, pon-
.drds el pie encima , 0 mejor sc-
ra escupirlo en tu mismo pa=
-fluclo : lo que has de observar

prine
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principalmente en casas de per-
sonas de suposicion, v de mu-
cha limpicza : guarda que no
salpiques con alguna gota de sae
liva a la persona , que hablaress
y para esto ponte a distancia
proporcionada,

25  No bosteces , sobre to=
do en conversacion, si pudie-
res evitarlo s y quando no pue-~
‘das ‘abstenerte, hazlo 'sin ruie

‘do , -y sin hablar , cubriendo la

boca con la mano, O con el
pafuelo , y bolviendo algo la
cara de la vista de los asisten-
~TESs ] ] b 104 iud
- 26 En‘junta , o congreso
“de muchos , en que se tratan
negocios, en presencia de ale
‘guna persona superior , que pi-
de su sentir d los otros, cada
uno ha de descubrirse > todas
las veces , que es instado para
~darle , 6 quando pidiere el per-
‘miso  para proponer alguna
¢) 200 ~€0sa



-cgja en la tal junta, O congres
so 5 podra no obstante quedar
cubierto . mientras hablare, 'si
¢l que preside la junta , previno
-al principio , que s€ cubries
sen, 5 Tt
27 Quando estards en coms
pafiia de algunos, O muchos,
no pases la mano por delante
de una persona superior 5 0
-quien debas respetar; para dat
alguna cosa. @ Otro , que estd
‘apartado, 6 para recibirla de
este 5 porque parcceria muy,
.mal: pero presentala , O recis
bela por detras de la tal perso=
ma, como’ la Cortesia lo pide:
'y quando quieras ir @ ‘otro la-
do, no pases por delante de
aquellos , a quienes debas respe-
;tar,si ya noes, que la necesi=
.dad te-obligase a ello, pidiend
-antes ¢l permiso. 8
28 No seas largo en las vis
'sitas, sobre todo a los enfer=
108y /




mos , 0 a aquellos, a "quienﬂg cs
precioso el tiempo, como sue-=
len ser 1a gente dada a la de=
vocion , al estudio, 6 de mu=
chas ocupaciones. Para esto’ es
menester cortar , O abreviap
rodo lo posible las . ceremo=:
nias ordinarias, y manifestar=
les mas presto el deseo, la afi«
cion, O el respeto, que les rie=
nes, por algunas scnales exte=
riores , que por largos cumpli=
fnientos. cfeie T2 5 o EORE- T2
29 No imires las afeGa-
das , ¢ importunas ceremonias
de aquellos . que ‘rehusan cas
da instante la honta , que ics
¢s debida, y que .mezclan en
sus  razonamientos . frequens
Tes escusas 'y molestos preams
bulos ‘de una afeGtada modes=
tia, - Evita -~ con ‘cuydado las
aborrecibles complacencias de
‘los lisongeros 5 que por sus in-
tereses aprugban  jndistinGrae
4 menta
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mente todas las acciones bug-
nas 6 malas de aquellos, a quie-
nes desean agradar. Para lag
ceremoias necesarias, Yy que
se hacen por obligacion , sigue
el estilo de la gente de mas
opinion- , conforme al tiem=
po,a la edad, y 2 la condi-
cion de las personas : guarda
en rodo esto un medio, y cuy-
dado, que no des en el exce-
50, o SHD

30 Haz por manera , que
tu conversacion sea medida, ¥
modesta , sin austeridad , ni
afetacion : libre , y-alegre, sin.
ligereza , ni-disolucion : dulce,
v graciosa , sin estudio y ‘ni lis
sonja : abierta y 'y cordial, con
prudencia, y discrecions y pot |
ultimo proporcionada, util, ¥
agradable a aquellos, con quie-
nes conversares.: 1ol

21 Habla con voz mode-
rada , ni sobradamente lentd,

il
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ni precipitada con damasia’, nf
aspera , ni afeminada 5 es de-
cir , que has de hablar de moe
do, 'que sin hacer ruido pue-
das ser  facilmente entendido
de aquellos, con quienes cons
versares,

.+ 32 Siempre nos hemos de
conformar d los talentos, que
hemos recibido de la natura-
leza , y no violentarnos, ni en
la accion, nienla voz, como
hacen muches , que fingen
una voz languida, 6 la lengua
gruesa, y afe@an un cierto
modo de andar, y unos gese
tos , que no les son narurales,
La violencia , y la irregulari-
dad se descubren luegos y el
atractivo , que tiene natural-
mente la sencilléz, hace conoa
cer todo lo que es afeGado, in=
decente , repugnante , y ofena
Stvo, |

33 No te has de servi’-i' de

gt Qm
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Izcuciones', frases , O modos de
hablar de gente ordinaria, y
comun: guarda, que no-te se €ss
cape ninguna de aquellas pala- -
bras libres , 0 equivocas, que
hacen alusion a alguna cosa dess.
honesta. , |
' 24 En las palabras y cuen..
tos jocosos , que se dicen por
diversion, y recreo, guarda
siempre Un cierto. ayre de mos
deracion, y decencia ; por:.no
eact en el desorden de aques
Jlos que no tienen de ordinas
io seriedad alguna en la cons
versacion , que todo lo buels
ven en trisa, y divierten , como
truanes, a los concurrentes cot
frialdades , cosas impertinens
tes, O acciones ridiculas, €
indecentes 4, v lo que €8 mMa%h
con zumbas de las cosas san=
tas , O de los defetos del pro=
ximo. No rias sin motivo, ¥
si- huviere ocasion de reir ,-19
TeY N
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séa d carcejadas , ni con d?savi
jucion. ' :
-:35  En las conversaciones
familiates 10 se han de usar
periodos largos , ni agudezas
estudiadas: nunca has de pro-
curar distinguirte en la conver=
sacion ; ni ‘en otra parte,

136 Al nadie conrristes corf
palabras: picantes , altivas, &
de desprecio s manifiesta con i
modo de hablar humilde, \s
resperoso , que defieres la hone
ta 4 aquellos , con quienes cone.
versas , sobre todo quando son:
personas de consideracion s nk
debes  asimismo en su presend
ta dar scfal alguna de célera,.
contra los que estin baxo de.
1 autoridad, . r
37  En los modos de ha«-
blar , y en los tratamicnros se -
hade seguir el estilo ‘corriente .
¢ la Ciudad , y el exemplo de -
lrgente , que pueden hacerley .

2008 Minis en
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en esto s lo mismo en el eserl-
bir: todo esto es asunto lard |
go ; cada Reyno, cada Pro- |
vincia , 'y cada Pais tiene sus |
estilos, v es menester confors
marse al mas comunmente ad-
mitido.. : | 119
38 .Di&ala prudencia, que
hables rara vez de'ti proprio,
-y de lo que puede redundar
en tu alabanza, Quando estés
obligado @ decir algo » lo has
de hacer con pocas palabrasy
con humildad ; y modestia , sitt
despreciar a los otrosy niles

r ¥l ||‘ -F:E'\.r!

yantarte sobre ellosy © /oo
- 39  Es impertinencia gran<
de proponer en la conversa~
cion cosas poco convenientes
al tiempo , y a las personas;
como decir cosas tristes en 1as
recreaciones : baxas, 'y ligeras
en compafiia de gente sabia, ¥

do&a : sutiles , y remontadas

delante de sencillos, ¢ - igno+
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gantes. Sobte todo jamds aﬁu-ﬂ
ses'de la atencion de los que te
escuchan , con referirles cosag
frivolas 5 por exemplo, tussue-
fos , O €osas semejantes, |
. 40« Explica con pocas pa=
labras. lo que tengas, que de-
¢ir , particularmente hablando
con personas de muacha consi-
deracion , 0 muy inteligentess
Quando hablares de negocios,
sea. con quien fuere,: no hagas
largos preambulos , ni grandes
escusas , sino entra luego en la
materia y si puedes hacerlo fa=
clmente : evita sobre todo las
frequentes digresiones , como
tambien - las ‘repeticiones -ocio-
sas '

I No refieras tus depens
~df:nc_ias particulares , y do-
ficsticas 4 sino a tus amigos , 6
dlos que pueden darte conse-
10y o informes convenienteso -
En todo gencro de relaciones,

ya
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yg sea ‘de’ cosas parciculares;
ya sea de historias , ten cuydas
do 'de no ser sobradamente
prolijo ', sobre todo ‘quando
no lo pide el asunto , & ad=
viertes , que-los ‘oyentesing
custan de ello. Quando refieras
algo, no pidas la aprobacion
a los que te escuchan con es-
tas palabras , U otras semejans
tes: No ¢s verdad? Y ‘mucho
menos les:has de'dar con el cox|
do golpeandolos. Nunca nom=
bres al sugeto , de quien supise|
te: las cosas , que cuentas, mes|
nos‘que estés seguro , ‘que no
fesabrd mali:ogib eoinaypal
0. 42+ Evita‘en las conversas
ciones las respuestas rardias,
las  preguntas - sobradamenté.
familiares -, réplicas poeo juir|
‘ciosas ,'0 asperas , familiarida:
"des poco: esperadas , “una ale-
-gria 'desabrida, y tumultuo-
83, un disgusto demasiadamente
& SCA=
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seisible ; ojos errantes , & in<
quietos , bostezos, y distraccio=
nes de lo que se dice,

43 ‘En la. conversacion,
aunque sea entre iguales , ha-
bla con moderacion, y 3 pro-
posito sobre el asumpto que
S€ tratare 3 no seas, ni silencioe
0 con e€xceso , ni hablador
tampoco, 'y sujeto a tal Auxo
de palabras , que nada te pue-~
da detener. No interrumpas

al que ha comenzado a hablar,

aunque sepas ya lo que quie-
re decir ;3 mas dale tiempo de
concluir su razonamiento dyen=
dole ‘con semblante pausado,
j decente, sin ponerre 3 leer,
g hacer alguna otra cosa , me-
fos que haya necesidad - y
&to aun despues de haver pe-
dido permiso 3 los circunstan-
.81 no fueres Superior de
tllos,

44 En compafiia de mu-

C chos



chos no digas tu sentir en log
asumpros que s¢ proponen,
antes que se te pida 5 sl no
eces el mas calificado de todos,
o no prevees alguna necesidad,
Quando digas tu sentir , N0 ha-
oas largos exordios 3 mas vé
presto al punto de la question
propuesta. - 2 (10348

45 - Note ‘opongas facil-
mente al sentir de los demas,
ni “defiendas ¢ con . ‘témeridad
fus pensamientos s y en mate
vias, én que es permitida a
diversidad de’ opiniones , 10
condenes a los que defiendan

b

la opinion”contraria 2~ la e

2 i bor 3% ,
- 46 Nodigas cosa queé at
tes no hayas pensado bien : il
respondas 3 otro antes que h¥/
‘ya acabado’ de-hablar: no st
‘gieras -palabras, al ‘que se €
plica con lentitud , y dificultad;
“si yano ‘es que €l Jodesee, °
3064 que
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que'hables: en particular con
yna persona familiar, . . - .
.47 Quando - Hegues a una
conversacion , no preguntes de
qué:se-habla, si no tienes: aue
thoridad sobre los demas 5 ©
mucha ' familiaridad con ellos.
Si la conversacion se¢-huviere
suspendido por tu respeto , rug-
ga cortesmente que se sirvan
continuarla , pero el que co=
menz6 ha-de bolver a referie
¢n breves: palabras -lo -que te-
nia dicho hasta el punto que
el otro entro , -si’ €s -sugeto
que. merezca respeto particie
Mfeno : nsiamod 22 I £1100
48" No te informescon:cu«
riosidad de las ‘cosas’ agenas
que no te tocan : no cuentes in=
consideradamente  las: voces
que.corren en el Pueblo: no ha-
bles de : las: cosas furutas, o in=
Ciertas , que no puedes:- sabet;
S0 por conjeturas;, y: por nin-

L 2 gun

i



gun caso de aquellas que piden
SECIeto, -
49 No manifiestes que los
defectos naturales de los otrog |
te mortifican : no los mireg
con curiosidad , ni hables de
cllos sin precision ; y sobre  to-
do por ningun caso te es pere|
mitido contrahacerlos por zum-
ba , 0 darselos en rostro a los
que los tienen, -
- 50 Recibe con agrado, y
£on muestras de reconocimicn-
to las advertencias que se te
dieren : disimula con pruden-
cia las faltas de respero , queé |
contra tl s cometan : no-te
metas en dar consejos, O re-
prehensiones a los que no fie
ren subditos , o dependientes.
fuyos, menos que te obligue
d ello l1a caridad christiana ; y
€ntonces lo hards con'mucha
discrecion, 798
51 No'desprecies - al h,q-u"ﬁ
1 a-'.l




hace lo que puede en fa depen-

dencia , que se le ha cometido,

L aunque no salga como desca=

bas. A nadie reprehendas jas
mas con colera 5 pero quando
convenga hazlo con modera=
cion, mansedumbre, y discre-
cion, - .

52 Enconversacion de mus
chos a ninguno hables en se=
Creto s pero si fuere necesario,
despues de pedido el permiso
para ¢llo a la compafiia, & al
Superior , aparrardsa corra dise
tancia al que desces hablar, y;-
despacha presto con breves pas
labras, *
53 Si en un congreso , &

~Junta huviese ‘alguno mas ele=

Vado en dignidad que los de=
mas, todos han de bolverse de:
ordinario dcia €l quando has
blaren , v dirigirle principale-
ente-'sus razonamientos , sin
Oversar en particular com -
(G2l C3 “Ootros
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ﬂtros eti sii presencia: Si la tal
persona mas clevada en dignix
dad hablare a alguno con voz
baxa, los otros han de callar;
pero sin escuchar lo que clla

leﬂl‘E'w
CAPITULO 1V.

DE LO QUE SE DEBE OB-
servar estando en la mesas

EN ninguna parte s¢
descubre masla edus
t’acmn que en la mesa, y pas
rece , que para mncruna cosa
sca mas necesaria : alli se ven |
al natural las propiedades del |
entendimiento, 'y las costums=

bres mismas : las faltas que ¢
en ella cometerd el que tuvie-
re mala crianza , siempre se=
ran groscras ;5 y la groserla
en la mesa es fastidiosa rustici=

dad. YRy (o
Que
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2 Qué infinidad de reglas
s¢ han de observar! Qué de in«
congruencias se han de remer!
Sobrada precipitacion a sene
rarse : la’ eleccion de un pues=
to qUE no conviene : una os=
tentacion de aperito pueril:
unos ojos avidos, y errantes
con ‘demasia- sobre los manjas
res: un ayre goloso: unas mas
nos siempre en exercicio, y en
movimiento: los dedos de con=
tinuo mojados, y poca limpie=
za siempre reparables no sola-
mente son groserias , sino gula
y rusticidad. -
“'3° Enlamesa se hande ob-
servar una infinidad de cit-
cunstancias, 'sinlas quales  pa-
 Tecerd qualquiera incivil , gro-
Sero, y malcriados it o0 7
4 " No sentarse jamds cu-
bierra la cabeza : saber cu-
brirse , v descubrirse), quando
Conviene : (el uso corriente-
Ca men-
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mseme admitido ahora es estiy
descubierto en la mesa ) comex
con limpieza : hablar ingenio-
samente 4 ¥ con discrecion: es-
tar siempre modesto , respetuo=

so, decente, y reservado so=

bre Sii' :
Qué menudencias prese
criven las reglas de Cortesia
haverse de observar ! Quando

te siryen , quando bebes , quan~

do comes, quando llega una

persona rde distincion ;. quans

do otra se tetira s en todas éss
tas-cosas hay cicrtas obligacio=
nes que guardar; y no sé que
de civilidadesy y cumplimien~ |
108 ‘o5 b B

6 Quando estas sentado en
fa mesa, es muy indecente tee
ner las manos , 0 los brazos
-yecostados sobre ella. Tambien

¢s gran grosetia dar con el

codo a los ‘que tengas 4 loslas |

-dos’; y no le es menox alargat-|
i _. ’ te

L&

I
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T te remiso , y negligentemente
sobre tu silla, rascarte, mover
los pies » y bolver la cabeza de
. una & otra parte sin necesi-
dad.
7 Esrusticidad ofensiva el
toser’y escupir , y» mocarse en
la mesa : si no pudieres escu-
satlo, has de cubrirte la cara
con-la servilleta , sobre todo
quando te mocares; y siempre
has de evitar el hacer ruido
durante la - comida , y saliendo
de la mesa.

8 'Es notable descortesia
desplegar la servilleta, y po-
ner la mano a los platos , antes
que 12 persona de mas consi-
deracion , que huvicre en Ja
mesa , haya comenzado,

9 Es insufrible indecencia
bolver los ojos de una a otra
patte,, o fixarlos sobre las per-
%onas, O sobre las viandas, que
ucnen delante, |

Cs En
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sm En los lugares, que fue. -
ye costumbre conversar duran..
e la comldq , ten cu‘ydado 3
no hablar jamas con la bocy
llena: pon particular atencion
en hablar poco, y con discre. |
cion : €n nNo mostrar Mmovis
miento alguno de enojo con-
tra nadie, ni aun contra tu
domesticos , en presencia de log
conyidados ; porque con estos
excesos les manifestarias mas
presto pesadumbre , y desagra-
do, que gusto, y c0mplacen-
cla en agasa]arles.

11 Si no tienes autandad
en la casa donde fueres convi
dado 4 comer, guardate de‘
cortar , y servir las viandas
menos que el duefio te lo su—\
plique, o la familiaridad de los,
asistenteste lo permira, f
12 Come pausadamentt
no pongas un bocado en I
boca , que no hayas rragado ¢
oLro;
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" orro 5’y 1o lo tomes’ tan g-rargl-‘-
de ,yque”lallene “con indecen-
~~'13 ‘No inclines el - cuerpo
sobre las viandas; baxate sola-
mente un poquito , quando di-
rigesa” la boca las cosas liqui-
das,"y enderezate luego, te-
niendo “patticular cuydado 2
10 'derramar ‘cosa al guna sobre
tiy ni- sobre los manteless
14 Es acreditarse de golo-
807,y g!ﬂtfc)ﬁ' ‘el'manifestar in-
clinacion particular a los ' man-
Jares delicados , ya sea por ac-
cion , escogiendo los mejores, 'y
-alargando la mano a los platos
mas distantes; o yasea con pa-
labras -, hablando sobre este
‘esunto’ sin necesidad +, o ha-
ciendo escrupules , y melindres
€n el beber y comer.
15 Es flaqueza muy inde-
cente el decir con voz alra: No
Como de esto : no como de
C@ = aqug-



aglgello;- se ha de tomar cor.
tesmente todo lo quese da ,y
dexarlo sobre el plato, espe-
rando , que los criadosse lo lle-

ven, -
16 No llenes con demasia

la cuchara cada vez quela en~
caminas a la boca , ni rasques
con ruido el fondo del plato,
ni tampoco el tuyo 3. porque
estos golpes descubren , como
sefial segura , tu golosina,,a los
_que sin esto tal vez no la.advit-

tiexans: s wslpsl
. 17 Pide la Cortesia ,- que
pongas en la boca los manja-
res con una sola mano, queha|
de ser por ordinario la dere-|
-chas y seria cosa indecente;c |
-incivil, ponertambien a la bo=
ca el cuchillc. |
18 No has de llevar a la |
boca los huesos para sorber el
tuetano, ni rocrlos para lim=
piarlos de la carne; sino que
con ’
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eon ‘¢l cuchillo 1a corrards. en
el plato , 'y comeras: despues
con el tenedor, '

‘19 No hagas ruido mas-
cando , bebiendo, o respiran-
‘do despues de haber bebido,
-No rompas los huesos de Ia
.carne ,-ni 'de la fruta con los
-dientes , nircon el cuchillo, -« -
<120 Es cosa indecente’ to=
car la carne con las manos,
-quando tengas tenedor , y mu-
vcho mas aun manejar el pan
ccon'los dedos sucios, y lamer-
-los particularmente con ruido:
~enjugalos con la servilleta,

21 .| Nosoples en'el porage,
'ni a laswviandas para enfriar-
+las.]Noopongas en el plato co-
mun nl pan, ni carne. que. ha
- yas mordido. - No mezclesgui-
‘sados distintos en tu plato, y
‘ho presentesa los otros , lo que
-¥a huvieres comenzado d gus-
<ol - -

e Pon-
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522 Pon en ¢l borde de'tu
plato los huesos, ,las espinds,
las cortezas , y huesos de‘las
frutas: estos: los has de recibit
de la boca con la mano. Las
otras €osas, que nopudieres
tragar despues de haverlas mas-
cado , echalas con la, mano,
sin .que lo reparen lgs convi=
-dados , O escupelas ‘con :mo-
destia , si fueren liquidas,

23 No pongas manteca so-
‘bre el panienteroy sino sobre
pequefios ;pedazos.’; No cortes
.tu pan-apoyado sobreiel plato,
ni sobre los manteies 5 que pa=
.rece mal. No comas la corte=
za del pan; dexandoda migas
-que no' ¢s de gente de ‘bucna

OTIANZA, o w80 ol mbap T ok
i'24 Tambien. es indecente

derramar la'salsa de ‘los platos

en la cuchara , para sacar de
-ellos hasta la ultima gotas y se-
ria asimismo s¢fial de gran gos

3008 losina
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Josina el limpiarlos con pan ; es
MENESLEE , pues, dexar que reste
algo en ellos. ~
25  Nopidas de beber an-
tes que el mas calificado de la
mesa haya bebido's y quando
se te diere , recibelo siempre de
la parte del menos digno, si
estuvieres entre dos que  sean
desiguales en dignidad. No lles
nes tanto el vaso que se der=
rame, o pueda derramar, ni
eches mas de lo que pudieres
beber de una vez s si el uso no
te permite guardar el vaso jun-
to a ti con lo que haya queda-=
do. Nunca bebas que no ha-
-yas acabado de tragar el boca-
do: en bebiendo no levantes
los ojos, y no te olvides de en-
jugar los labios, antes, y des-
pues de- beber,

26 ~Es descortesia pedir de
beber con voz alta; se hade
pedir con tono baxo, o bien

- i ¢ quans
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tl?mnda comicres en casa de
personas de distincion, lo has
de dar 2 entender a los criados
coh alguna sehal. En  casa de
amigos ya puedes usar con
mas libertad 5 pero sin ser des-
COrtes.

277 Dexate de comer quan-
‘do‘los’ otros hayan acabado;y
-aun has de procurar prevenir-
‘Jes, si son de mayor dighidad
que tu. 780 iy

28 Noenjugues con la set-
villeta, ni la cara, ni la nariz,
-ni el plato: es cosa incivil lim-
“piar los dientes, y enjugar la
boca en lamesa, y aun despues
~de haver comido, en presencia
de los demas,

29 En la mesa de los gran-
‘des Senores has de estar siem-

re descubierto , las?“manaos

ﬁmpias, cortadas las ufias, con

vestido decente , ropa blanca,

'y limpia, bien peynada la pe-
) lucas
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" Jucas y por ultimo quiere Ia
Cortesia y Que no te levantes
de la mesa antes que los otros:
no bebas a su salud , ni 3 I de
los demas ; aunqueellos te ha-
yan hecho esta honra | ni alar-
gues la mano al plato , de] qual
cllos estan tomando.

CAPITULO V.

DEL MODO DE ESCRIBIR
| Cartas,

‘1 'F  AS reglas, que hay
T L sobre este Capitulo
son infinitas y ' muy  diversas
segun el Pais, y los sugetos,
que escriben , y aquellos | a
quienes se escriben las. Cartas:
los. traramientos , los cumpli-
dos, la margen , que se ha de
dexar en el papel , lugar, vy
modo de la firma, todo esto
pende d¢ Ja dignidad de las
301 Pil«
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personas , del obsequio , que
se les quiere manifestar , y del
estilo admitido corrientemen-
tc. Ak

2 Y asi’ dexado todo esto,
porque fuera cosa larga, y pro-
lixa , solo se advierte, que el
estilo no ha de ser florido, ' ni
remontado , sino liso , y natu-

ral 5 pero no por eso destitui-
do de nervio, y elegancia s por=
que la Carta no es otra cosa,

que un recado, ¢ un cumpli-
do , que hacemos en escribir a
una persona ausente, y lohes
mos de ajustar'del mismo mo-
do , que si lo hiciesemosa bo-
€a personalmente, o

Escribiendo al Papa has
de ponetrle al alto’'de Ja Carta
el titulo de Santisimo Padre sy,
en el cuerpo de la Carra Vaes-
tra Santidad , O vuestra Beati=
tud. Al Rey solo se le ponea

loalto de la Carra ¢l titulo de

See
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Senory 'y dentro de la Carta

- Vuestra Magestad. A. los Prin-=

. cipes de la Sangre se pone ars
tiba Serenisimo Setior |y en el
cuerpo de la Carta Vuestrs Al-
teza Real. En las firmas de
estas Cartas no se pone otro
cumplimiento , que el de' 4 Jos
Pies de Vuestra Beatitud , & A
los Pies de Vauestra Magestad , &
A los Pies de Vuestra Alteza
Real , 'y abaxo el nombre, y,
apellido del que firma la Care
t3« A los Grandes de Espa<
na, Embaxadores, Ministros, v
Consejeros de Estado , Capia.
tanes . Generales 'de Exercito,
Thenientes Generales , y de-
mis de igual cara&er, o repre-
Sthtacion, has de poner a lo al--
o de la Carta abreviado en
t2 forma Excmo. Sr. y en el
Cucrpo de la Carta 7, Exe,
4 A los Cardenales de Ia
SaIglesia Romana Enmmo,

7,
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Sr.yen el cuerpo de 1a Carra
V. Emeia.’ A los Arzobispos,
Obispos, y Consejeros de la
Camara de Castilla Ilmo. Sr. y
en el cuerpo de la Carra V., §.
Tlma. En la firma de estas Car=
tas respective se estila el cuma
plimiento de Excmo, Sr. 0 Em-=
#720s S7. 0 lmo. Sr. y mas aba-
x0 B, L. M, de V. Exc. 0 de
Ve Emcia. 0 de V. Ima. su mas
vendido , O afeto, O obligado
servidor 411 otros semejantes ad«
jetivos , segun las circunstan=’
cias del.que escribe, y luego
despues en otra linea, el nom-
bre , y apellido. Pero ' debes'
advertir , que con esta clase de
personas , aunque no se ponga’
arriba el titulo de Iustre Se-
nor , s¢ empieza sin embargo:
la primera linea de la Carta
por Muy Seitor mio , y se con=
cluye abaxo antes de la 'firma
con ¢l complimiento de B. Le -
2 M. de
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M.de V.S, st mas afecto servi<
dor &% -
5 A los Marqueses , Con-
des , Barones, Abades y, Conse-
Jeros , y otras personas ilustres,
no se estila ponerles titulo ar-
riba’, sino tratarles de Sefioria
en ¢l cuerpo de la Carta abre
viado asi?, §., v a los demis
Vmd. o Tu , conforme e lo per-
mita la familiaridad , que tu~
vieres con ellos. | ReLg
6 Procura.no ser molesta-
mente largo en las Cartas: ex«
presa en- breves clausulas , v
sucintas- expresiones lo que sa-
¢ ofrezca decir. T 54
7 ' Si respondieres 3 alguna’
Carta que hayas recibido y Cl=’
3 la fecha de ésta y si fueten
Varios: los asumpros, respon=
4 por Capitulos con distin-
don 'y claridad 5 v serq biea
"0 lo hagas por 4 capite en ca~
d3 uno, o2l 1329

(55 3 e
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3. St fuere menester sefias
Jar 4 la persona que escribas 4 ¢l
dia en que executaste , O espes
ras executar el encargo que
te hizo , no lo has de hacer pot
el dia de la semana , como, Do~
wmingo, Lunes.y &e. sino pot ¢l
dia del mes ,como e/ dia 20,

del corviente - di cumplimientoy

e O el dia 124 del mes que vies
we tengo detéyminado y &, Blen
puede decirse ayer |y O antes de
ayersy maiiana:, O despuesde
maiana. DE esta manera siendo;
segura la fecha de Carta ; escu-
sas & la,persona a quien escribesy
12 molestia de haver de recurris

al, Kalendario 'para averiguar

i =\

¢l dia fixo que le citas. :

-9 Es menester escribir sin f

ateGtacion, y del mismo mos

do, que hablarias en unacon=

versacion particular .y, por €s-

to. has de’ procurar -seguir,un

i
{

estilo breve , liso, y limpioy

aCQ=

—n
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[ acomodado “al asunto-, v i
~ las personas que escribieres,
¥ advierte, quesi- escribieres
- yn Billete , 0 Esquela’, has de
entrar “desde luego al asun-
to ‘que hade contener, expli-
cando tu pensamiento con un
ayre alegre , ¢ -ingenioso. El
estilo debe de ser vivo v su-
cinto , simple | y nataral 5 pero
sin baxeza. Se.acaba el Billete
con un modo sencillo , que no
parczca estudiado , y en quan=-
to sca posible haz que encier-
re alguna cosa, que pique dgraa
dablemente al corazon , O al
espitita y 0 d Jos dos a un misma
tiempo,: 10T [ 52
10 Siala persona a quien
~tseribes es muy superior , see
tia falear al respeto, que le de-
bes , rogarle que salude de tu
parte a ottos , O darle otra co=
‘mision semejante 1 esto solo
puedes hacerlo con sugetos
b # igua_
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iguales , & poco superlorés 3 gy

estado: y aun quando lo ha-
gas , ha de ser siempre con mo-
do, y cortesia. |

11 | Sobre este punto de es-
cribir Cartas hay -tantas cosas
que prevenir , sobre la margen,

sobre la firma , ¥ otras circuns-

tancias ., . que fuera ' asunto
prolixo apuntatlo, Has de con-
formarte al wso, V' ﬂpre_gunt‘a_[-g

a personas entendidas en  esto,
ocurriecndote alguna dificultad,

antes de determinarte 4 alguna
cosa irregular., - .-
. 12 No sera malo ahora tos
car dos palabras del modo con
que s¢ han de recibir las Car-
tas. Si‘la petsona’ que te en-
trega una Carta , Billete , 0

Papel , es de calidad , y distin-

cion, y por esto digna de tu
respeto, y te la dd, estando so-
lo, has de tener cuydado en

dos cosas. La primera, si esd

Car-

f
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Carta, o Papel es tocante 3 co-

sas tuyas , que facilmente Jo
| conocerds , no la has de abrir,
“nileer en su presencia. La o
gunda s VEr si contiene cosae
convenientes a aquella ‘misma -
persona 5 porque entonceés Jiag
- deabrir, yleer la Carra en sy

presencia . haciendola algun
cimplimiento , sobre el que

le-dexas sin conversacion y dig=
e el tiempo , que: has ide -
s@ar:leyendolasn o v ooy

13 'Si te ‘dan/Cartay Bille--
¢ 520t Papel quando- estés en |
lompaiiia de “otros , es corce~
aleerla alto, i puede hacer-
Sesin dnterrumpir |a conversa-;
tion pero porque: puede ha-,
ViEen esto algun inconvenien-

185 :como fiiera y PONgo : por
eXmplo; el revelar algo , que:

Ide estar secreto s el tocar ja:

Hacalgun punto en cosas de

los 'que estdn en Iz conversa-
D cion,
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cion, 1 otras matetias , que
no pueden comunicarse; vale
mas , si el asunto trac pries
sa , escusarse , y pedir permiso
cortesmente a la compania s pa-
ra ira despachar a la persona, |
que te dio la Carea , o Papel . y
{evantandote , si estuvieres sen-
tado , apartate un. poco para
leerla, v da la respuesia, que
ruvierss por conveniente s ad-
virriendote , que no sera im
proprio , que digas a la compa:.
fia, quando sbolvieres 2. ella,
lo que pueda decirse , partic-:
jarmente , si fuete alguna no-
ticia, a fin que no parezcas s
mysterioso , ni-reserva do 2 lo:
que en todas ocasiones €s de-:
feCto grande. oo MBI

- 14 -Por lo mismo has de
guardarte. mucho de imitat
ciertas personas , que: haviel”
do comenzadod leer alto uba

Carta , quando llegan a algut®
clau-
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dlausula delicada se detienen,
0 leen entre dientes , clo que
es ofensivo , y: segun las cir=
‘cunstancias , 'y ocasiones im-
proprio ‘para la compahia en
‘que estas.

CAPITULO VI,

DE 10 QUE-SE HA DE

a.é.rerwr &n *vmge.

Upuesm, queuna per-
“sona;, a quien debe-

mos respeto y nos lleve decom-

pafiia_en“el” viage , es corte-
sania_generalmente acomodar-

se 4 wdo ¢ hallarlo todo buce

101 no 'quexarse de nada: no
hacerse esperar 3y estar 'sieni-
pre solicito 5y oficioso para to-

‘dos': no imirtar Jjamas a aque-
llos § que nunca tienen buenos

Cvallos , ‘buenos quartos en

lst mies ones , O posadas , i
MOe D2 bue-
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.bZenas camas: quée metén ruk
do con los criados , entre si 8\
-con ¢l duefio : que jamads estin
‘prontos : que no. hallan cog
‘buena;; nibien hechas de to-
do se enfadan, y estan siempre
de mal humor. '
2 .Siendo! ‘¢l viage una es-
pecie de milicia, que ha de tes
NEr ‘'sus. precaucionesy ‘cuydas
dos, y diligencia , asi como
tiene sus fatigas | y sus traba-
-JOs '3' “es: sumamente “grayoso,
quando a rodo. esto s agregan
~unas  gentes incomodas , . mas
pesadas, que todo el equipage
¥ D2gAGES, 5 1iv i 53050 1
<21i3..81 vas len coche has de
(dexar siempre el mejor lugar
-4 Jas ‘personas ‘mas calificadas,
-tomangdo tu ¢l uliimos Los Ju-
gares primeros son la derecha,
¥ la izquierda: del fondo del
coche sy los inferiores, que |
8¢ siguen-a los .dos: primeros
a2 | son
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I:.;

‘e orden, y*° la“razon que” pa-

| i : Y
softfa’ derechia’y y la- fzquierda
-de la’ parte de los cavallosi o En
-paxando’ ' del “coche , - pidela
*-.;Gdftesfa'», -que -sal'g'a's el prime-
10, 2 fin de dar la mano ala
persona mas calificada, quan-
do baxe. - o von

- |

o S0 iSise montad cavallo; has

‘de dexar'subir ‘primero’ a'la
‘persona ' mas- calificada , ayu.

: dand@la 'y y Iﬁﬁ'i‘-‘fzﬂﬁ ole ﬁl : f:_Stfi*
Vo , si‘conviniere. Ma rchandeosa
eavalto {0 caipievhas ' de dasle

slempre la decrecha , mante-
fiendate ‘un"ipoco acia atras,
e S | L 3 gk el o K2 . cp W g o

no'-igualandote a €l ;- Siho: an-

dara paso igualio il o ey
"5/ hallareis-alguna Ribe-
fa;, Vado'; o Pahtano] “Quicte

3

e

Ses'primiero, --f

_ 6-5i sucediese , que por fal-
1 'del 'hospedage huvieres 'de
dorinis eniel uposetito “misnib
de - persona:  calificada®:can

) D3 quicn
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qgmn vas de-comitiva , pide [;
Cortesia , que 1a 'dexes desny.
dar , 'y acostar primero , y des.
pucs te desnudards tu a parte,, y
teacostaras sin hacer ruido en
mancra alguna durante toda g
noche. -
7. Asi como te acostaste ¢

nltimo, pide la ‘Cortesia, que
seas ¢l pmmcm que te levan
165 5 Y _t€ vistas enteramente,
cubriendo, y aseando la cama,
b rccogmndo toda . cqung
ge' ix ¢ £
Rl No te rmres al espe)o,m
1e peynes delante’ de)la. perso-
na de consideracion , en /cuya
comitiva anduvieres s v mucha
MENos fe, valgas de sus,peynes
-ni;de orra cosa alguna. de. lasl
que trayga para su proptio uso:
9 . De todo esto es facil dee
ducir 9:que no es decente apre:
surarse a escogar ¢l primer 3poe

§ento, [a pnmcra cama, &c. ¢n
o
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T1o qual 4 mas de Ia -Cofresia? s¢
ha de guardar algunajusticia,
10 Y seria tambien cosa
+ muy incivil , si'en‘una mala, y
pequena posada la persona ‘de
consideracion lo quisiese todo -
para si, sin atender , ni darle
cuydado, que losde su comiris
va esten’, 0 no acomodados,
Estas 'acciones no 'son‘de per=-
sonas “de distincion 5 antes en
todos estados ha de sobresalir
lvbondad', 'y “1a humanidad
aun:con-los ‘inferiores, partien=
do-con ellos 5 quando 15 trae -
ld'ocasion , la  incomodidad, y
el trabajo. ' St T
CAPITULO VII.

|\ ‘DELJUEGO,

o O hay exercicio, en
LN 'que las ‘pasiones

Queden.mas- libres que en el
)20 D4 . jue-
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juego y ni donde 'se enciendan

mas facﬂmﬂnte s ¥ den liber-
rad 4, sus’ movimientos. En. el
juzgo sedescnbre el Hatural de.
cada uno sin disfriz. Losinci-
viles y mal criados suclran de
ordinario;algunas incongmidg- |
des 5y terminos ofensivos 510,
pocagratos. Y tal parece dal-.
ce,y afable en el trato comun,
que en el juego se rf:para ser.
descort€s. . - a
h3 Acue{'dateque un; hmm-f
bre de bien jamas ha-dz. jugar;
sino » por «diversion 2 1y luego)
que la’ pasion domina en' el
juego, ya no es diversion , sino.
un exercu:lo penoso Ly violen-
to. |
Cmnn en la juventud t0-
do suele serrpasion.; Has de i
con cuydado , en que el jue-
go- no 'sea. el escollo donde
naufrague tu mansedumbre, ¥

Carteﬂa . juega siempre de
: ma-
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T (ﬁ'.'.fiﬂne{a , que ‘el ju‘f"’gdllﬁ honre)]

-

|

T

e

por decitlo”asi’, a” cdtica<
Eilim YR G BSOS e By sOR S
* ‘4 Sobrada ansia en ‘&l jue-
go,’ y conocida gana de ga-
nar 4 son de ordinario el ori-
gen' ‘de muchas’ acciones pesa-
4as'y" groserasi” Un'gran 'tahur
estd’ sugero d'mil incongruida=
des manifestar grande alegria
de’ [a “ganancia’, ofende'a los
que pierden, yproduce 'de or=
dinario’ algunas palabras aspe=
ras : evita con cuydado rodos
est0s defectos ; 'y por o mismo
esta ‘siempré sobre ‘ti’ misnio,
Un poco de frialdad, & “alegte
indeferencia’ estd * bien’ en ¢l
Jjuego 'y quando juegan ¢n €]
litica , 'y “la- modestia todo lo

Hermosedri, ©200 1 o |

5" No'dexes de' evitar con

menos cuydado cierros clamo-

s subitos ¢ importunos, cier-

Ds tos
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o insultos de7bilo » 3 de, fnn
dignacion ‘segun. la suerte de|
juego. La Cortesia pide yna
justa moderacion., y.una igual.
~dad de animo ,de voz , v de .
modos siempre inalterables,
Hazte ley de ceder siempre a
tu compafero ; primacia, asien-
to;; eleccion 5. .no hay . cosm
mas decente., ni que. te hag
mayor. honra, que ¢l ceder ge-
nerosamente  estas:  pequenas
ventajas. Un hombre de bue-
na crianza adquicre estimacion
con:la gente. civily, @ poco gas-
10, 13 disputa , la emeridad,
€l calor, la impaciencia en ¢l
juego son de gente ordinaris
la Cortesania, sobre todoen el
JUEg0 » tiche Hn,ne.s€- que - de
Boble, queatrahe ,.y satisface, |
No hay cosa mas ridicus

la , que ‘bolverse ,con indignas
clon contra - los instrumentos
del juego , .y querer mlbil 7
8 1M storios o ¢s
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les los efectos de nueéstra pﬁa
habilidad , 0 de nuestra impa=<
ciencia. Hablad siempre’ con:
mucho respeto , y circunspec=
eion 'y evirad la aspereza, ‘asi
en la voz , como en los gestosy
acostumbraos a ser:civiles, gras

ciosos y y afables eniel juego s y

| . losereisien todo lo demis, .

L YRy 3

CAPITULO - VIIL. « .

DE LA DIFERENCIA,
- que contodos se'hade tenery:
Wy principalmente  con

0t . chivlos parientésy . <
1 g YONstodas esras e
‘ciohes de Cortesia,
y depolirica, no olvidesjamas,
la que’ ha ‘de ser siempre la
primera.. Esta es aquella afec-
tlosa sumision ; aquella: dife=
rencia resperuosa , aquel pro-
fundo rendimiento: , que has
my919 D6 de

F
#



78" o
de tener 3 tus Padres, Si hay
precepto de Corresania , de
civilidad , y politica , que
guardar -y lo has de observar
¢on singularidad con tus Pae
dres. | ,

-+ 2 . El primero, y mas bello
fruto de una buena crianza,es |
este profundo respero. Por mas
que ellos te estimen con ter-
nura , y te manificsten familiar
benevolencia , no dexes de vis-
fa jamas ‘un punto tan esene
eial y tan delicado; Aunque
te veas constituido:'en empleo
grande , o-fortiina elevada , no
has de dispensarte del cume
plimiento declas obligaciones
mas minimas de’ este respeto,
y. veneracion - filial 5 ' porque
siempre quedaras inferior; ¥
subdito A tus Padres en. qual=
quicr elevacion que subas; ¥
a familiaridad no ha de ha-
larse jamas: dond¢ hay una

SLerio] eter=
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eterna  dependencia. Su' pres
sencia te ha de imponer siema
pre respeto. Tu ayre, tus pa=
labras , tu modo, v tu accion,
todo les has de asegurar inva«
riablemente de tu perfe@a su-
mision ,-de tu reconocimicne
to, y de tubuen corazon pae
13 con ellos, Con todo genero
de' personas has de - observar
las reglas de la Cortesania ;:pe=
Yo con los Padres no basta, que
scas civil, sino que has de ser
afabléc » Teverente, atento, y
gortesy iyl 16 gb i
3. No es solo groseria, sino
brutalidad , ¢ infamia, €] hae
blar a los Padres con poca, mo-
destia , y mucho peor con ar-
rogancia 'y altivez. Una. pala=
bra, un gesto poco. reverente
¢s crimen grande, No es:és ja-
mas en- su presencia con el
sombrero en la cabeza : no hae
bles, sino con su permiso 5 y

¥ 4 d c=
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dexa de hablar 4 quando ellos
hablen. Hay consideraciones y
resperos que: no son mas que
de plira Cortesania ; pero acia
- los Padres todo es obligacion,

No has de ser menos ci=
vil con todos los demas pa=
rientes : tus modos seran lecs
ciones de Cortesania para . tus
hermanos “menores ¢y otros
tantos ‘derechos  para merecet
de ‘estos su estimacion y ress
pew. e
y Guardate de desconocer
i los parientes de fortunary 20
de condicion inferior a la- tll=
ya'; porque seria vanidad ofen
siva , 'y que manifestaria un ess
piritu apocado, y un mal co-
razon. tSeanos que fueren: tus
parientes’ , todos> tienen: deres
cho'a que les. trates:con Corte=
sia ,'y sonacreedoresde tu arens
cion , v benevolencia.. Quanto
mas inferiores fueren a ti ,taf=

5 to
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to' mas’ resaltard tu. grandeza
de alma. Nunca . seris mas
grande , ni  mas- ‘respetable,
que_quando te humilles: por
Cortesia. La : ciencia de fodos
estos respetos es el alma de la
sociedad , vy en ella consiste Ia
Cortesia ; tanto, que el que la
tenga, jamds faltara a ninguna
de-estas obl'gaciones. - -
il 6 Es menester finalmente,

" que tu mansedumbre , v ity

buen modo se extienda hasta
Con tusidomesticos, y: criados,
Y aun rambien con aquellos,
que te thayan ofendido ,o que
ho: reparan’ en disgustarte 4 la
groseria,; 0. poca’ atencion de
los otros no ha de alrerar Ja=

mas-la justa regul atidad de: tu
buen; proceder. - - '3
127:1.8ed civiles , mansos; ora-
€iosos -+ ‘con- todas clases de
personas: la obscuridad , ¢ Ia
indignhidad. del sugeto da un
HIE Nnygc=
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nuevo lustre a la Cortesia: nins
guna cosa concilia tanta’ hon=
ra delante de " Dios ,'y- delante
de los hombres como el cona
fundir , por decirlo asi', ‘con
bellos modos , 'y con afabilis
dad , y agrado a aquellos mis=
mos , que hayan dicho masins
jurias ‘contra ri.' Y ‘es'(. coftio
dice el Apostol ) ‘“amontonat
carbones ‘encendidos sobrey la
cabeza de'tus enemigos, ' 1

o CAPITULO: IXo0 1 108
DE LA APLICACION DE
dos preceptos de Cortesia ‘en
todas las ocasiones.

% & Esta todavia que de-
cir -, que ‘aunque

este Tratado este divididoien
C:pitulos para guardar algun
orden , no se sigue de ahi, que
s¢ haya de practicar la Corte=
«0082 sia
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sid rigurosamehte A lalerra, ¥
del mismo ‘modo que ‘en ca-
da;uno de ellos va dispuesto:
ng:idebe: entenderse asi : sine
qBc EStos precepros en general
los has de tener presentes para
ser cori€s ch rodas ocasiones,
y:no tomar la falsa urbanidad -
pori la verdadera, 650

‘2S¢ han de - aplicar estas-
reglas con discrecion s ¥ Obser-
var algunos grados ; pongo por
exemplo , si- hemos de ser cor-
[eses, conicnuestros jguales ot -
una Corresial amistosa s €Sme= i
nester-serlo aun ‘mascon aque-
llos 5 que: tengan alguna quali=
dad mayor:, qus nosorros, au n= -
que no ‘haya gran  diferencias.
y:si fo somos con estos, és-con=-
sighiente, \que .lo  secamos  aun:
Mas con dos' de una qualidad.
MUy superior a la nuestra spues:
chtonces -la  Cortesia - se hace
obligacion.. Esta obligacion

2008 cum-
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cumplirémos regularmente , si
nos acordamos de guardar [a
urbanidad , que hemos sehala-
do en quanto a las personas,
en quanto al tiempo 4 €0 quan- .
to al lugar.
3 Peropara ver de una vez,

si quando nos hallamos en la:
ocasion , estamos. en estas ob=
servaciones , y ‘prevenir asi-
mismo muchas irregularida-
des que’ causan molestia , no
tenemos mas que observar una°
regla breve , ¢ infalible,” que
lo comprehende todo. w o
Esta es, de considerar el

efecto del precepto con el pre-.
cepto: mismo. 'Algunos exem-:
plos nos lo dardn , tal vez, a
comprehender ‘mejor. Uno de
165 precepros para: la mesa €5
en algunos Paises €l no descu-
brirte estando” los ‘demds cu-
biertos, Sobre este « principioy:
un particular’, por. exemplo;
i que
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que schallase en 1a mesa de
-un, Principe, 0. de un gran Se-
flor, y con animo de obligar-
le, bebiese a su salud , no fal-
taria a la Cortesia , quedando
cubierto s pero considerad, qué
-efecto - produciria el ver un
hombre de una qualidad tan
distante , 'y que efetivamente
debe estar con sumo respeto,
inmovil , ‘como sobre un pe-

 udestal , mientras que ¢l Prine
cipe, 0 el gran: Sefior le hon-
~ .fa de: aquella: manera. 3 Este
rabsurdo- s3lta 3 los: ojos sty asi
‘no_debe lobservarse el precep-
"0 -en esta ocasion y-€5; nece-
sario . descubrirse . - ;haciendo

- Una .conveniente - inclinacions;
Pucs por estas wmismas accio-
nes, que son fuera de . las-re-
glas , se manifiesta mas el res-
peto , y el rendimiento.  Sin
¢mbargo el usoicomun es es-
Warsiempre descubiertos en la

vinin mesas
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mesa 3 y asi en €aso semejan-
teal que dexamos dicho |, te
‘has de inclinar respetuosamen-
te. 20 o

5 Del mismo modo, hallan-
dote en la mesa con -personas,
a quienes se debe alguna dife-
‘rencia, y 4’ quienes por: consi-
‘guiente deberias servir , antes
de ‘servirte a ti, para cumplir
con el- precepto de. Cortesia,
que asi lo prescribe , seria por
‘exemplo cosa ridicula , si-uia
persona. de estar casltdad pi-
‘diendo pan’, come’ Suceélﬁfh
‘menudo cortandoselo del que
se huwesﬁ empﬁzado a cortar
‘el dia antes , “le! presentases! el
pnmer pedazo i 'que seria diut
IO,y $€co,’y guardases para
ti el pedazo que se ‘seguiria;
que seriatierno, pﬂr no faltaE
al ‘precepro;iiiivi i3 |
6" 'E§'asimismo prt?cepto
de Co'rtma ‘idexar -pasar . -pri-

S mero
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~ mero 2 la‘pefsoha, que que-
remos honrar ; pero s por
~‘exemolo’ s¢  huviere de pagar
' un charco de agua , y. lodo,
fuera. cosa muy ridicula. pére
~ mitid , que aquella persona
~ pasase . primero , y que Ia
- fueses siguiendo salpicandola
de'agua, y de lodo, honran-
dola asi , por no faltar aj pre-
cepto. |
7 Esmenester , pues para
aplicar juiciosamente en todas
-ocasiones: las reglas ‘que.’ he-
-mos sefialado mirar ¢ precep-
1057y siel efecto de él produ-
Xese alguna indecencia - cor-
fegitle ; 'y retificarle por ef
ntido comun: ; porque de
Otra suerte nuestra Cortesia se-
fia notoria incivilidads . . -

C’A‘_” ..
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CAPITULO ' X.

VENTAFAS ; QUE~ L4
prictica de la Civilidad procus
va 4 aquellos con quicnes
se prattica. '

cooxo Y la practica de esta
_ ¥ Civilidad Christiana
-es util para nosotros, no loes
menos para aquellos con quic-
hes se guarda. Si son espirituas
les y el afeto, que se les manis
fiesta ,»redobla su caridad de
ellos; vy si son carnales, lisons
jea ,si es verdad , 4 su amot
proprio, procediendo este de
sorden de su'mala disposicion;
pero les: preserva: de unmal
mucho mayor, en'que caeriaf
Sl no procurasemos Sostener
les con manifestarles afabili-
dad , y agrados; porque si no
s€ pone cuydado a conservat-

les de esta manera con el trd-
QY 1o
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to de la urbanidad humangé,
s¢ aparran absoluramente de
losique les tratan con indife-
rencia , y pierden toda |[a
creencia , que con ellos tenian;
de suerte , que nos hacemos
jncapaces de servitles : dicta, -
pues, la caridad, que les di-
simulemos esta flaqueza , ha-
ciendoles comprehender , que
les amamos , interin que la ca-
tidad suceda a esta disposicion -
imperfecta, e i
2. ‘Con los hombres have= .

' mos de tratar, como con homs':

bres ', ¥ no como con Ange-
les; y asi es necesario , que-
nuestra conducta icon ellos sea
proporcionada 2 nuestro esta=
do comun.  Este comun estado !
consiste 5 €nque la amistad ¥
la union que hay entre las:
personas aun espirituales , es-
d todavia mezclada con mu-
¢has imperfecciones: de suer-
te,
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te, que ha de suponersa, que
a -mas de los vinculos espiri-
tuales que los unen entre st,
estan tambien arados con ung
infinidad de pequefios. vincy-
los del todo humanos |, que
ellos no advierten ; y consisten
en la estimacion y afecto, que
tienen. los unos de los otros, -
y: en lisongeros consuelos que
reciben: del reciproco comet-
cio:'la firmeza, pués, deisu .
union no depende solamente;
de-los vineulos éspirituales , s
no tambien de aquellos piras
mente humanos, que la con-
servan. - v

3 :De abi nace, que quan-
do-estos - pequefios - vinculos:
llegana romperse por una in-.
finidad “de disgustos leves 1y
negligencias  ligeras , pasat
despues a dividirse, aunen. las
COSas ' 'mas Importances : y Sl
bien se advierte , se hallardy




]

gz
que todas las discordiis , que
fe ven suceder entre personas
pias, que en otro tiempo fuc-
to muy. unidas ., han sido de
ordinario. precedidas de tibie-
72, cadsadas por falra de aren-
cion al r ecfpg_rohc_o_- cumplimien-
to -de ciertas ~obligaciones  de
urbanidad. Cierramente seria
cosa;de  desear , que Ia recipro-

@ union entre; los Christianos

54
L B

fuese mas firme , -mas pura, y
mas . independiente de todos
Gtos consuelos humanosg - ¥
conviene aplicarnos todo 1o
posible 4 ssaber pasar sin ellos:
mas sin embarga. parece |, que
¥caridad precisa. 3 practicar
fon los .otros aquellas obliga-
tiones., que. nos dicta la urba-

Pdad , no juzgando; que. son
1295, sino, suponiendao que

D pucden ser sy eviando ast
f.darles, pretexto. “alguno de
Shtibiarse cop nOsotros,. .

| E Culfurd” Poy

o
Lt
M

T
L 8 2
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cemente; v es imposible; que
esta sca amable si es bronca,
incivil , grosera , y no procu-
ra manifestar 4 los hombres
que les ama , que desea servir-
Ies, 'y queles’ tiene mucha afi-
cion. 'Si_efeCtivamente no' les
servimos por’ estos medios, 3
lo menos no les ofendemos, ¥
preparamos sicmpre su espiri=
g a récibir [a“verdad ‘con meés
nos ‘oposiciod. Es ' menester,
pues , que procurémos practis
car la urbanidad , 'y ‘no dester

rarla, Hemos de atrahernos la

aficion dé los hombres ; no p2-
‘ra tener en‘ello una falsa com”

4 Por lo que nos encargan
mucho los Santos Apostoles,
que hagamos la piedad ama-
ble, aun a las personas mun-
danas , para atraherlas asi dul-

placencia | sino 3 fin de g

su aficion nos ponga en estd

do de servirles, y porque esta
4 = mise
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| misma aficion és para ¢llos gﬂ
bien » que les dd estimacion
de la piedad , y Jos dispone 23
| ella, si no Ia tienen , y sirve
- para conservarla, si la tuvie-
- ren, Sutnsomn
5 ElApostol San Pedro, ens
cargandonos de aspirar-en toe
- das las cosas 4 la humildad : 77y
militatem in ommibus insinyantes;
flo nos encomienda una pric.
lica continua de urbanidad 2
Cierto que si'5 porque la urbao
‘tidad no es orra cosa que una
‘humildad exterior ; y llega 3
S interior , quando |a practi-
$4MOS por respetos: espiritua-
s, San Pablo Ia prescribe
ldavia mas €xpresamente,
ando manda nos prevens
BMOS . unos A orros con
demonstraciones reverentess

Wore  tnvicen; prevenicntes.

Es CON-
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CONCLUSION D E TODO
lo que se ba dicho, por los Do~

cumentos que el Espirita

" Santo déacla 3

| ].“_W'”t”dm

O pucede concluirse
N mejor esta idea ge-
neral , que acabamos de  dat
de la educacion, que por los
documentos , que da el Espiri-
tu Santo 2 toda la juventud,
que son los principios solidos

y como la basa fundamental
de la verdadera sabiduria, d¢
las ‘obligaciones de la' buend
crianza, y un resumen de las
principales reglas de urbani-
dad,

2 Hijo mio, si quieres St
feliz , teme a Dios, 'y pon to*
da i gloria en guardar susdi
vinos preceptos : huye el p&
cado : vive en la inocenciai

l ]

e
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Ibl' temorde Dios es la corona
de la‘'sabiduria: ida la plenitud
de la paz, y los frutos de la
| salvacion : Corona sapientie ti-
" mor Domini | veplens pacem , &
salutis fru€lum. Ecclesy 1. :
3 :Si'deseag’sabiduria el Ses
fior te la dard, ' Todos les: bie-
nes vienen con ella : vy 'sin ella
las muy grandes prendas son
pompa vana. Desde rtus mas
tiernos-afios desea ser instrois
dos y adquirirds una sabiduvria,
| que te-durara hasra el fin de
tus dias : Fili 4 iwventute tus
excipe dollrinam, & usque ad ca~
nos invenies sapientiam. Eccl, 6.
' 4 'Hijo mio, honraa tii pa=
' dre con tus obras, con tus pa=
- labras , y con todas las sefales
| de sumision , y respeto , a fin
~ deque €l te bendiga, v que la
bendicion quede en ti hasta el.
fin, Aliviale en la vejéz, y nun-:
€3 l¢ des al mas minimo mo=
B tivo
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neétam Patris tﬁi 3 @’ non Cona
Eristes eum in vita illius, Ecc}. 2

5 El mismo carifio, y ¢

mismo respeto has de tener
por tu madre. El que abando-
na a su padre es infame, y e
que disgusta a su madre es mal-
dito de Dios: Quam male fama
est, qui develinguit Patrem ; &7
est malediétus a Deo, qui exas-
perat Matrem ! Eccles, 3. |

6 Honraa todas las perso-
nas constituidas en dignidad,
y sobre todo a los Sacerdotes:
tenles toda la veneracion , que
pide su caradter: y escucha con
docilidad, y respeto los conse-
jos saludables de los ancianos:

Non te pratereat narratio senioe

ram. Eccles, 8.
7 El hombre sabio observa

silencio  hasta cierto tiempo:
pero el ligero, ¢ imprudente,

habla siempre. Oir mucho, y

ha-
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hablar poco es sefial de mucha
abiduria. Qualquier gran hae

blador tiene poco juicio : y el
hombre precipitado en sus con-

yersaciones se hace despreciae
ble: Tenserarins in verbo sno odi-
bilis erite Eccles. 9.

- 8 Elige siempre por amie
gosd los mas sabios, y no tra-
s con frequencia sino con
hombres de bien. El que trata
con sabios , se hara sabio, y el
imigo de los necios se les ha-
tasemejante : Amicus stultorum
imilis ef ficietur, Prov. 13,

9 Habla siempre con ayrte
dulce , v afable : observa: siemis

pre buenos modos con todos;

yno sigas jamas los movimiens
15 de colera. Olyida ‘las in=

jusias que recibiste de tu - pros

Kimo 'y hazlo todo con: man=
sedumbre : Omnis injurie pro-
timi ne memineris , &7 nihil agas
in operibus injurie, Eccl, 10.
i EigcuitrAplie



98
10 Aplicate a cumplir con
'puntuahdad todas las obliga.
ciones de tit estado. Hazte res-
petable por.tu proprio meriro;
huye la ociosidad ¢ porque no
estaras .mucho tiempo- en tella,
sin que te hagas vicioso : Muj-
bam ma!zt;m daam‘t atfa.rztm.
Eccles:'33.. ), PEIT: 7
" £IOTT HI]O mioy conserva cmf
cuydado  lds dacumemos que
te han «dado, y persevera en la
‘inocericia. -Desgraciados aque-
llos que: dexaron - los - caminos
‘reCtos; y declinaron g los tor-
cidos!\Qué hardn, y qué po-
dran responder, quando, el 5¢-
fior examinara con rigor. 1o+
- dassus cosas? Ve illis., qui de- |
veliguerunt vias rectas, & divers
terunt inias pravas | Quid fa-
cient cum m;pmw caperit- Do-
minus? Eccles, 2. v
12 Aunque Tubms fuese

el mas. JOV¢H de todos los de
la
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{a Tribu de Nephtali-, dice ?..,1
‘Historiador Sagkado , que en
‘ninguna  de ‘sus ‘acciones fue
| *pl:h..fll Nibil tamen paerile X
m‘ in ﬂpﬁre. Tob. 1.
Un ayre dulce, y agra.
dable y.un modo urbana, v
‘afable ', un buen corazon, 'y
| Compasmﬁ A ‘las " miserias’ del
*prommc} una picdad a la prue-
“ba d¢ todo mal exemplo, com-
‘ponian el caratter de aquel
bello ]oven y le distinguian,
‘Por' mas'que le solicitasen , y
-persuadiesen; ni su Religion , ni
los santos documentos que re-
¢ibid , no padecieron jamis la
mas minima alteracion: In cap-
tivitate positus viam veritatis
non desernit. Y aunque la‘dila-
tada mansion, que hizo’ entre
los Asyrms, p&rmmesc a sus
compatricios 5 Tobias j ]amas se
desmintié, v sé preservod siem-
pre df:l contagio.
E 5= Auns
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14 Aunque los de su N,
cion arrastrados por la my]i.
tud fuesen todos a adorar los
Idolos ; Tobias huia slempre
su compafia : Hie solus fugiehat
consortia ommium , y se iba sofo
a Jerusalen a adorar al verda.
dero Dios: Pergebat in Ferusg-
dem ad Templum Domini, ¢ 1bi
adorabat Dominum Deum Israel,
Desempefiando asi con una fi-
delidad constante todas [as
obligaciones de su Religion ; en
todas partes se distinguié por
su alta piedad , sin dexarse
“corromper nunca por el mal
exemplo de los otros: Her &
bis similia secundum legem Dei
Puerulus observabat, .
. I5  Por lo mismo , nadie
ignora, con quan sin ular pro-
videncia, y liberalidad recom-
penso Dios la fidelidad y la
perseverancia de su  siervo.
Quantos mancebos son , y se=
. - ran
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ran eternamente infelices, por
no haver imitado tan bello
‘exemplo ! WROY ¢ OIS :
16 Quereis ser dichosos?
Servid @ Dios con fidelidad.
Quereis gustar las dulzuras,
que en el servicio de Dios se
hallan ¢ Vivid en la inocen-
-cia, Quieres no pecar ? Acuer-
date incesantemente de tu ul-
timo fin. Quieres finalmente
‘hacerte resperable , y distin-
-guirte:en ¢l mundo ? Sea toda
t aplicacion a honrar al Se-
flor, y setle agradable, En es-
‘to consiste ¢l solido merito del
hombre , y su verdadera feli-
cidad : Hoc est enim omnis bomg,
‘Becle 2. ’

Eé - IDEA
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. A5 HASTOEIIOM fiy
JDEA: DB R;ESP;ETO,
asi interior 4 como exteriop., qtie
- Se debe practicar con Digs ¢y
los Exercicios ordinarios. >

dﬁ’ Pff dﬁdp’:

Ebiendo/tado buen
oo B christiano teflepcge
-da dia sus Exercicios de devo-

cion-pata corresponder 3 Jos
beneficios que recibe de- Dios,
~y aprovechar a:su . propria al-
ma , no serd ociososehalarle
aqui 'una 'régla de vida ,qiie
podra observar instruyendo-
le al mismo tiempo . del imo-
‘do mas. decente , y christiano,
~con que debe tratar con si3-Dj-
vina Magestad en semejantes
Exercicios : pues si pide la ra-
Z0n, que scamos civiles con
los hombres 5 mucho mas jus-
to €5 , que seamos respertiosos
con Dios.

Yo YA 1 | LD

; e !
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2 Lo primero ,* pues-- qfre
iharas disperrando  pot /12 ma-

-fanay sera darle d' Dios tu pri-
qmer pénsamiento “saludanda-
e con: el Benedifiy sit .raﬁé‘fﬂ,
atque individua Trinitas' niic
& Semper, & per infinita aesulo-
ceune secula Amm,yhamend@.
ste.vestido’ ‘con” toda fecato y ¥
ssuma: honestidad ', 'te° pandrés
rde todillas,  te sanuguards ¥
-haras brevemente , (pero con
~espiritu ) los cinco adtosy que
sse-notan al fin en el Breve
Exewma delalmatiana. 00
. 3 Sirhaces ‘oracion meti-
_.17.':111P ( que seria muy bueno la
hicieses cada dia, a lo menos
por un ‘quarto de hora ) hazla
arrodilladoiy v atenm, por’ el

¥espeto.quelse debe @ Dios',
a lo mas que sete puede pcr—-
mitir .en. piec 3 menos que al-
guna ntcesidad te obligase

a sentafte : PELo cn. este: Caso
(3 no
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no debes recostarte en1a silla,
-0 banco; que seria . conocidy
descortesia hablar asi 3 Ia Ma-
gestad infinita de Dios, 3
‘Madre, 62 los Santos sus Cot-
tesanos.

- 4. .. Nodexes de oir Misq
‘cada dia, resistiendo quanto te
-sea posible a todo estoryo que
te lo pudiera embarazar iy
acuerdate de asistir a ella eon
sumo respeto , y reverencia,
puesto de rodillas desde el prin-
«cipio hasta el fin , menos
quando se lee el primero y ¢l
ultimo Evangelio ,. que en ese
tiempo debes estar en pie,
como dispone expresamente
la Rubrica del Misal y s
oyeres la Misa cantada , no
dexes de observar las ceremo-
nias acostumbradas en quanto
al estar en pie, sentado 5 O ar=
rodillado : mas advierte, de no
hacer ruido alguno , aunlquﬂ

| , e=

i
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Jeve , COomo toser , escupir

fuerte,, &c. en el tiempo de

Ja Consagracion ; por no per-
turbar a el Sacerdote en oca-

sion tan precisa , en que necee

sita de suma atencion. Y asi

‘mismo nota , que si la Misa la

oyeres en el Oratorio privado
de tu casa, no te permitas ja=

‘mas el asmnr a ella con la ba=
ta, y bonetillo de noche ; que

si es trage indecente para una
visita de cumplimiento y_con=

sidera quanto mas lo serd para

presentarse al mismo  Jesu-

'Christo. ' Es intolerable desco-

medimiento pasar con seme=
® )
jante adorno desde la cama a
la Misa, como hacen algunos,

no. acordandose, que ¢n el Bre=

ve Pontificio no les viene dise
pensada , esta , ni otras irreves
rencias, Vistete , pues , decen-
temente, y tenle a su Divina

Maﬂestad el mismo resperos
g que
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“que le tendrias en orros Alra.
-ICS T POrque no ‘es ‘MENOS rés-
“petable lavitima que ‘en’ ega
“de tu Orarorio se sacrifica,
5, Y0 porque’'és 6 iin
‘santa ‘el ‘ayudar | servir ‘3 Ia
-Misa, 4 la qual asisten invi.
‘blemente los Angeles |, 'y tén-
“drian’ ‘por ‘honra’ indecible ¢l
“ministrar a'el’ Sacerdote cele-
“brante, te quiero instruj; aqui
brevemente “en  Jag ceremo-
nias , que debes practicar,
quando la sirvas, que no son
‘otra cosa todas ellas, que una
“bellisima pri@ica de 12 Corte-
sania que se usa con el mismo
Diosen el 3@o' mas principal
de nuestra Santa Religion, _
.6 Revestido , ‘pues que es-
e cl Sacerdote (al qual ayu-
daras, si'te hallas en [a Sacris-
tia, a tomar los Ornamentos
Sagrados', dandole el Cingu-
lo, como manda Ja Rubrica, y
cuye

s

sl —
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cnydando’, que fa Alba es7tc_
muy igual y redonda por aba-
xo') tomaras el Misal, y vie
pageras @ y haczendu con el
Celebrante, a su 1zqmerda, V.
no igual a €l , sino un poco,
arras , la debida reverencia- a4
Ja Cruz , 0 Santa Imagen 5 an-.
daras dos, o -tres pasos.delan-
te deél, con, paso grave , los,
ojos baxos , y quitado el bone-
tillo, si.eres Clerigo , y "USASES
de.¢l. .

7 Si por. alzar. en a!glm
Alrar, se arrodilla el Celebran=
te 5 tomaras su bonete § arro-
dillandote tn tambmn asu derea
cha un poco atrase - '; 1o |
o 85 Llegadoal Altar, te. ponu
drds a la derecha del. Celebmna
te: Y mn;anda con.Ja,mano su
bonete , haras: la inclinacion
que corresponde 2 la Cruz , 0
pgenuflexion al Samlslmﬂ Sa-
cxamento , S esta enccrrada
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en el Tabernaculo , & Sagrario
con una rodilla, y si estuviere
expuesto con entrambas rodi-
llas, y poniendo el Misal en
el atril, y el bonete en lugar
decente, no sobre el Alrar:
encenderas las velas , comen-
zando por la del lado de la
Epistola : y te arrodillards en
¢l plano, en ellado del Evan-
gelio , un poco detrds de el
Sacerdote’, observando si=m-
pre esta Rubrica de arrodillar-
te 4 la parte conrraria de el
Misal. | ~
9 Empezandose ‘la  Misa,
has de hacer inclinacion pro-
funda al tiempo, ‘que el Ce-
lebrante hace genuflexion | 0
Inclinacion: te santignards co-
mo €l, 'y cuydaris mucho de
responder ' distinta , y $osega’
damente , ‘esperando " que €l
haya acabado del todo Jas pa-

13bf33a”
3 Quan-
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10 Qua ndo dices el Mises
reatuy tui y &ve. te inclinarasun
poco acia el Celebrante 5 mas
en el Confiteor , &, estards pro-
fundamente inclinado buelto
al Alrar, menos a las palabrag
Et tibiy Pater, & te, Pater, &%%.
que debes bolverte un poco al
Celebrante,
> 11 AlIﬂd#fgmtfdm, &% te
enderezards, y santiguards; y
luego desde €l Dews , #u conver-
s, &e, hasta dicho el Oremus
debes estar algo inclinado.

12 Sien el Alrar hay mu-
chas gradas , levantare , quan-
do el Celebrante las sube y
arrodillate sobre la infima ; pe=
to si no hay mas que la tarima,
- te quedards arrodillado en el
plano sin moverte.

13 Evita quanto te sea
posible , el hacer ruido, & an-
dando , O escupiendo, o dicien-

do Oraciones , que bien Elle*
: €S
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des rezatlas secretamente, atine
que mejor-seria ocuparte ‘en la
consideracion de los Mystetios,
que encierra-la Misa : mas ad-
vierte, que nunca debes leer,
sirviendola, - AL AR
14 DPasando el Misal des-
pues de la Epistola al lado del
Evangelio, haras genuflexion
de una rodilla en el medio, s
en el ‘Altar estd el Santisimo
Sacramento, aunque estuvies-
S¢ expuestos y sola inclinacion
profunda a la Cruz,si no hay
Reservas; y esta regla debes
observar todas las veces, que
pasards de'una a otra parte
del Altar:y nota, que mien-
tras se lee el Evangelio , debes
estar en pie en ¢l lado de la
Epistola buelto de cara al Mi-
sale

15 Acabado el Evangelio,
luego ' te pondris de: rodillas,
haciendo la debida 'inclinacicin |

: =4 a
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al Iﬂm*mzm; s &, 'del Credo
i le hay,'y dicho el Oferto~
 fio 1rds a servir las wnageras.
" Presentards primero la del vi-
no, cogiendola de'modo, que
el Celebrante la pueda facil-
mente tomar por la asilla, y
haciendo antes de 'darla - ade-
man de besarla:- y recibida
despues , besala @ presenta igual=
mente > y con las mismas ‘ce=
remonias ‘la- del agua , que
recibirds con “osculo de'la vi-
nagera, mas no de la manos
 Estos  osculos se han de omitir
en las Misas de Reguiem , y eny
las-qlie se celebran en Altar,~
dondé esté expuesto el * Santi~
simo  Sacramento. Y advierte’
de huncad poner las vinageras
sobre el Altar, fuera de la sal--
villa; por no manchar los man-
telev J
16 Dlspondras el pafiito-

del Lawlra sobre ¢l Altar
me«
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menos que .estuviese. patene
¢l Santisimo Sacramento ; que
€n este caso, debiendo e| Ce-
lebrante baxar de la tarima,
lo tendras sobre tu brazo iz

quierdo , y asi le. ministrargs

el agua por delante, con ine
clinacion antes, y despues, y
lo bolveras todo a la creden-
cia. _

17 Hasde tafier solo tres
golpes con la campanilla a
Santtus y &¢..y lo mismo al al-
zar la Hostia, y el Caliz, s
tando en estas oczsiones mes
dianamente inclinado ; y para
levantar la casulla al Sacerdo-
t¢ ¢n el tiempo de alzar , te
acercaras a €l , arrodillandote
¢n el borde de Ia tarima, de

donde bolveras despues a

lugar ordinario, Y no se debe
tocar mas la campanilla, nj al
Agnus Dei , ni al Domine , non
sum dignus, ni al Ommnis honory

&

|
|
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& gloria , quando se levanta un
poco laHostia , y Caliz , como

hacen algunos: por no ser de
' rubrica.

18 Servirds las vinagerag
despues de haver sumido el

Sacerdote el Sangnis: primero

la del vino , y despues la mis-
ma, y la del agua con las mis-
mas reverencias , y osculos
que se dixo en el nam. 15.y
bueltas las vinageras a su lu-

gar, pasaras el Misal , ha-

lio.

ciendo genuflexion , 6 inclina-
cion al medio , como se notd
en €l num, 14.y te pondras de
Yodillas en ‘el lado del Evange-

- =
o

19 Recibirds 1a bendicion

- medianamente inclinado, ha-

ciendo sobre ti la 'sefial de la

Cruz ; 'y ‘pasando con 1a debi-

da reverencia al lado “de la

Epistola, “te quedards en pie,
buelto de - cara dcia el Cele-
* brane
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brante, y hecha genuflexion
a las palabraq Et verbum. ¢,
fabtum est , y respondido D,
gratias , apagaras las velas, pri.
mero la de la: parcte .del Evan.
gelio, no soplando , ni con Jos
dedos, que .es mdec“nte o Sl
no con el apagador. Y toman-
do el Misal, hechas las debj..
das reverencias al Altar, Y pre-
sentado el bonete al- Sar:erdn..
te , te bolverds con €3 la Saq
cristia , observando todo lo que.
se ha dicho en la salida. Si el
Sacerdote , acabadas las Oracio-
nes ultzmas dexase abierto el
Misal , lo deberas paaar lar
do del Evangelio despues de
haver respondido wal Fre M b
Ll it
. 20 ' Si se ha de darlaCﬂi
munion , luego que ¢l -Cﬁlﬂr
brante haya sumido el Smagﬂm
diras arrodiliado .en tu mismo
lugar el Confiteor, &%%. Cf-’;ﬂ’
| Yo
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-Tvoz clara, y distin&a, hirien-
dote. €l pecho al . Domine o
sum dignus y &7y conéluido
este acto, te levantaras para ser-
vir [as vinageras, - 0197
21 Siendo la  Comtinion
la ‘mas importante accion de
mwvida, debes disponerte pa-:
na ella con el mayor ‘aparejo
asible, no sola interior 5 pli=
fificando ‘tn Alma conuna
lonfesion ran- exaéra Y .pet-
&t , qual quisieras hacer pa-
4 morir: persuadido , y bien
mvencido , .que no: menot
teza de corazon se necesita
B2 recibir ‘a+ Jesu Christo,
e “para  parecer delante: de
Dios , y suftir el rigor de su
Jicio s sino tambien exre-
tior, de limpieza, modestia, \
verencia: por esto, quando
Yayas d  comulgar, queite
Mego lo hagas con frequen-
&y vistete con decencia , bien
- b que
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que sin vanidad 5y despuesde
una devota , competente, ¢
‘nmediata preparacion , dexa:
da la espada , guantes, y som
breto en tierra , llegate muy
recogido , 'y modesto a la ba-
randilla, o 2 las gradas del Al-
rat , juntandote con los otros,
sin afeftar, distincion de lu-
oar ventajoso 5 que seria sin-
gularidad mal parecida: y e
cusa’, quanto sea posible, e
esta ocasion el purgar las ne
yices , O hacer: otra accion
jmpropria de acto tan Al
doi:? | o
22 Quando ¢l Sacerdorett
presente 1a Sagrada Hostid, ¢
vanta con propotcion cabe
za, y adelantando un poquitd
la lengba sobre el Jabio &
abaxo , recibirds en- ella ja u
orada Forma , retrayendom
Jevemente la respiraciony*

niendo: los ojos modestame”
gl
|
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te baxos, la deglutiras con di-
ligencia, cuydando , que no-se
repegue al paladar: en cuyo
€aso, st sucediere , podrias to-
-mar un -sorbo de agua, para
despegarla , y deglatirlo todo
‘juntamente, o

23 = Despues de recibida la
bendicion del Sacerdote reti-
rate en lugar separado del
concurso , y puesto de rodillas,
quedate alli como asombra-
do- de' la inmensa dighacion
‘de su Divina Magestad para
contigo’, pudiendo con verdad
decir, que en aquel momen-
to habita en ti la plenitud de
la Divinidad corporalmente:
dile rendidas gracias por tan
Soberana merced: y entretens
¢ con €l un buen rato para
i aprovechamiento, y edifi-
Ccion de los circunstantes,
que¢ no pensarian bien, si te
Salias de la Iglesia, muy poco

F2 des-
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despues de haver comulgy
do. el
24 Seas solicito a llegar
al bafo de la Penitencia con
mucha frequencia, siendo im.
ponderables los bienes , que
sacaras de esta. important
‘practica.; no “dexando jamg
de confesarte en las principis
les fiestas de Christo nuestr
Scnor, de la Virgen, y San-
tos d¢ tu devocion , paracelt-
brarlas asi con mayor disposi
“cion, v pureza: para esto, de
pues’” de haverte examinad
con suma diligencia , y, exciti
dote a un verdadero, y sobre:
natural arrepentimiento de to
dos tus ‘pecados ,  ponderand
-seriamente por las luces de
fé, que no pueden ser lava
dos, sino enla Sangre de Jest
Christo 5 te pondrds de rodr
1las a los pies del Confesors J
hecha sobre ti la sefial de
¢ 2} Cruz,



.Cruz ; baxando. himildemehs
-te' los 'ojos a tierrd ; como otro
reo, que s¢ confunde de-sus
iprocedimiepros: . le’ pedirds,
‘con. sumo respeto, yojuntas lds
manos , la bendicion, dicien-
dole : Benedic mibi; Pater, quia
‘weccavi iy luego der recibida
con aquellas palabras: Domi-
wus sit-in cordetuo, &2 inlabiis,
wt bene  confitearis peccata tug.
In nomine Patris , & Filii., ¢
Spiritus Santli, Amens dirds pro-
fundamente inclinado el Confi-
teor Deoyr&c. hasta verbo , ¢
opere 5 inclusive, it
25 Despues enderezando
el cuerpo, 7y conservando las
manos juntas; y los ojos: nio-
destos, le expondrds todos tus
pecados , simplemente . sin
tleccion alguna: de  palabras:
'_brevemﬁn’rc ; Sin -decir €0osas
Inutiles, 'y principalmente con
sinceridad 5 .no: callando.,. ni
A E3 disi=
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-disimulando , 'ni disminuyen~
‘do nadade lo que conoces con-
tra ti.

26 Oiras con: paciencia, y
humildad- la correccion , que
te diere el Confesor, sin in-
termmpltle ‘ni escusarte: apre-
ciards sus Consejos : acceptaras
la penitencia, que te impusie-
re ;5 € inclinandote profunda-
mente ;v haciendo de nuevo
el AGo de contricion, con do-
lor sumo de tusculpas, reci
birds la absolucion con tanta
devocion , y reconocimiento,
como que estas viendo, que
derrama sobre ti rantas gotas
de Sangre del Salvador , quan-
tas son las palabras, que pro-
nuncia; siendo realmente cier=
to , que por cllas se te aplica el
merito- de aquella preciosisi-
‘ma:Sangre : ‘pues producen 2
gracia , que te reconcilia con
Dios. Recogete despues en lu-

Pal
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:ga.':-. retirado , aH'm-i’fand? por
algun espacio , en silencio, la
inmensidad de la Divina Mise-
ficordia ‘para contigo, Cumple
o mas presto, que pudieres la
genitencia , que se te ha im--
piesto , y preparate para la Sa«
srada Comunion, |
27 Procura frequentar las.
blesias , que son los Palacios
w donde se corteja la Mages-
ad infinita de Dios; y siem-
jie que entrares -en alguna,
espues de haver romado agua
indita , y santiguadote , no
wmo hacen algunos , que pa-=
tce burlan del mysterio de
lnestra Redempcion , sino for-
mndo perfeGamente la Cruz,
torards al Santisimo Sacra-
Ento , que de ordinario estd
icerrado en el Tabernaculo
&l Altar Mayor , doblandole
itrambas rodillas , que es
fencion indispensable , v haz-

F4 le
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e alomenos ina. breve:oras
cion 3 como, por exemplo; un-
Padre nuestro,’ si es que algu-
na precision te inste A ir  otra
Capilla para oir Misa , uotro
accidente : v siempre , que ores
en la Iglesia, u oigas algun ser-
mon , no te clvides delamo-~
destia , y reverencia, que pide
tan santo lugar, y-escusa quan:
to puedas el hablaren laIgle-
sia , particularmente quando s
td expuesto el Santisimo Sacra~
mento , por la desedificacion,
que darias 4 quien te obsetva-
ses pues cl conversar, reir,
mirar con desahogo d todas
partes,dicho seesta, que hade
ser muy lexos de tu religiosi-
dad, y atenclon. s |

»8 No dexes de asistir
Congregaciones , 'y Oratorios
en que se practican algunos

Exercicios de piedad , obser

vando el silencio , recogimict”
SLE [0y
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10, Y modestia, que’ estdn ;i-
diendo- ‘tales lugares , 'y, cons
formandote con todas las relj=
giosas practicas alld introduci=
das. et A ’
211297 .81 aconteciere  pasat
por:delante de alguna Iglesia,
la“haras: reverencia 'y quitan=
dete el sombrero, 'y lo mismo
practicaras pasando por lugas
res, donde este €XpUESta en pua
blico-alguna SantatImagens y
AU s conveniente psar (esa
demonstracion dé respero’'con
las | Imagenes vivas;©que $on
los ‘Sacerdotzs | piies ‘son Cor=
tesanos, y como primeros Mi-
nistros”de fa ‘Corre ‘de Dios,
Mas si entrares en: alguna Igle-
sio, aunque “sea- de''paso ;' no
dexes jamas de hacer alguna
breve Oracion's porque es co-
2. muy. justa: saludar al Duefio
de la Casa, quando se entra en

Blla siip ¢ nleaiglsl L voniy)
SOy Es Quan-
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-i30 - Quando por devocion
tuya, o llamamiento de a]gun
amigo , asistieres a alguna Pro-
eésion, no .dexes divagar los
ojos por todas partes , balco-
nes , ventanas, y puerras, que
es inmodestia escandalosa 5 mas
antes modestamente . recogido,
atiende a le religiosidad, que
pide aquel atto, dando a todos
edificacion. baah ' po
31 . Pararezar las Ave Ma-
rias asi a lamanana, como al
medio - diay y'a-la noche 5 t¢
debes poner de rodillas, para
ganar los cinco. dias:de Indul-
gencia ; que estan concedie
dos , no avergonzandote de
pradticar este acto de Reli-
gion , aunque sea en medio de
la calle: mas en. los: Sabados
a.la noche 4 enlos Domingos,
y en todo gl tiempo Pasqual,
es justo , qué te conformes con
los sitos de la Iglesia, que cons
| cede




' cede las mismas Indulgencias,
i los que las rezan en pie, y-
las extiende aun a los que en el
tlempo Pasqual rezan la Antis
fona: Regina Ceeli latare y Ale=
luia y &¢. con su Y. v Oracion,
en Ingar del Angelus Domini,
@, pag. 149.
32 Toma por regla el leer
cada dia un rato en un libro
espiritual , y devoto con toda
atencion , y deseo de aproves-
charte: haciendo cuenta, que
Dios te habla por €l: pues caus
52 admirables efectos, en los
que asi lo pradtican: la hora
mas proporcionada es despues
de’ dormir la siestay O si no la
que mejor te esté,
33 No te olvides ningun
dia de saludar a la Santisima
Virgen, con su Rosario, devo-
cion , que debes considerar co-
Mo indispensablea todo buen
Christiano , por lo mucho que
~ k6 SE
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sc ‘honra de ¢lla esta Sefiora, y
por los imponderables blenc
que’ trae al alma esta devo-
cion : mas acucrdate, que ha-
blascon la Reyna del Cielo, y
Tierras y esto bastara, para que
entiendas . la reverencia , atens
cion, y espitita, con que lo de-
bes rezar , poniendote de ro-
dillas y quando no lo embara-
ce algun accidente , o dificuls
tad : la hora de rezarle puede
ser la que se te presente mas
comoda : sien tn casa lo rezan
juntos ,- pracura no dispebsarte
de conlcurtir a a&o de tanta
edificacion. : £y

34  Entre dia no te olwdcs
de levantar de tanto en tanto
tu mente a Dios, ofreciendos
le los amorosos afe&c}s de
corazon’; que a mas'de ser ob-
sequio debido a”'la Magestad,
que no puedesignorar presen:

te, esuno de 105 medios mas
cfis
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i eficaces’ para andar -retogid7u;*
~ para. evitar los pecados, y lle=
~ parte  por fin de .bendiciones
| del:Ciclo : esto lo hards facile
| mente 5 si formas de la Ora=
cion de la mafana un rami-
llete, 0 una breve aspiracion;
' que encicrre en si, lo que re
‘ has propuesto alcanzar de Dios
. b | .
~aquel dia , o le has pedido en
 tu mediracion, - a6 €3
35 ' Siaconteciere, que yen-
do por las calles , halldres, que
llevan el Viatico a algun en-
fermo, o pierdas tan oportu-
na:ocasion de obsequiar a «1n
Rey :postrateen el suelo, ado-
Tandole con profundo respetos
¥ si no te lo impide indispensa-
ble ocupacion , acompafiale
- €on -recogimiento , v modes=
g T 110 :
' ~:36. Porfin, asi’ como has
| empezado ¢l dia, ofreciendo
4 Dios todas las acciones - dia-
i xias;
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rias; asi es justo, que lo cier-
res con una exacta revista de
todas ellas , para atrepentirte
de veras de todos los descuy-
dos havidos en aqueldia , y pes
dirle a Dios perdon con pro-
posito firme de emmendarte:
esto lo podras hacer antes de
acostarte , puestode rodillas en
tu mismo quarto , con los cin=
co altos, y todo lo demas,
que contiene el breve' Exerci-
cio para: la noche , notado 3]
4in , y con lasotras preces , que
tengas devocion : y seria  bue-
mno ‘tambien , que leyeses el
punto-de la mediracion:, que
hasde hacer al dia siguiente,
para dermirte con aquel buen
pensamiento.

37 Hecho esto , te desnu-
daras con recato, y modestia:
te 'pondras en la cama , des-
pues de haverte santiguado
con agua bendita , si Ja tiencs

a
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' imanosy advierte de no es=
tir acostado con- modo , 6 pos=
tura- indecente ; como lo- previes
ne San chardo Cum ad stra=
tum lasus deveneris o te. honesto
modo jacendo componas , nec re=
supinus jaceas s nec genua levans
do y calcaneos jungas ad tibiass
y finalmente procura, que te
coja el sueno con el Corazon
GCUpadO en Dioss |
38  Para no e}:perlmentar
1lu510nes nocturnas es: oportils
no remgdio, queila-experien-
cia ha mostrado en muhos_ser
eficaz ,,q€l: rezarla 4la Virgen
@anusxma -alguna . cAve Ma-
Iia, y besar la! tierra antes
de acostarse ;. protestando muy
formal .y 1 gxpresamente , que
| Bo quieres (ada de lo que.€l
diablo te sugiere en suefios en

aquetla, noche, y que abomi-
nas , y detestas a toda fealdads

5’ ff@garla con todo ¢l cora=
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zon 5 'y mucha instancia | que.
te haga.esta gracia, DO~ pers!
mita , se. amdncille' ry cterpo;
aun sin ‘colpa “tiyd : 'puedeg
practicar esta devacion ;4 que
te convida la facilidad de 'ha«
cerla, y el interés , que resuls
ta de tanto consueloy - « Ofy

' 39 Y paraque veas tesunis
doloque te he dicho ely etz
idea, y segun’ elia ordenes!iti
vida 'y quesea digho desem-
pehorde un buen Christiano |t
lo repito entlos signientes pur=
ROSZUG ML NG OheT .' i
i1 Levantatte del laccama &
hora proporcionada i V- lilego
detvestido hincaste!de rodis
llas, oy hacer ‘los “cinco acros
dela mafiana 'y ain’quarto de

‘horaa lemenos deOracioriMen-
2 OirMisa cada diay 'y sers

¥

L1EOT R
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cada, ocho. dias, 0 de quince,
en quince, segun- el parecei:
del Confesor. -

Hacer un rato de Lec-
cion Espititual en un; libro de-?*"’
voto todos los dias.’ . |

5 Levantar 4 menudo el
- corazon d Dios con alguna san-
‘taaspiracion.

6 Rezar el Rosarioa laVir-

| gen Santisima. . 51

o 7 A lanoche antes de acos-
aite hacer el Examen de la
Conciencia, 'y rezar las demds
acmtumbradas devociones.

(1400 Esto es tomenos, quese
puede pedir 3 qualquier Chris-
tiano , ydeque mngum tiene
escusa-legitima: hazlo, pues,
. por lo que debes a Dios, y a
i mismo 3y asi hermanards
- la Civilidad politica con la
Christiana, v estarés bien . re-
purado para con Dios , v para
con 105 hombres,

BRE-



13 o

BREVE EXERCICIO

de la manana.

N el ‘nombre del Padre, v
del Hijo, y del Espiritu-
Santo. Amen, "
Venid Espiritu Santo , llenad
los corazones de vuestros fie=
les, y abrasadles con el fuego
de vuestro amor, ;
O Dios, ‘que instraisteys, &
ilustrasteys los corazones de:
vuestros fieles, por las luces de
vuestro Santo Espiritu, dadnos:
este Espiritu Divino-, para que
nos haga conocer, y amar, lo
que es agradable, a Vos, yder-
rame siempre en nosotros los
consuelos de su gracia. Asi os

lo pedimos por Jesu-Christo
nuestro Seflor,

1. Pongamonos 4 la presencia
de Dios.
Yocreo, mi Dios, que estays
aqui
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4qui presente : que Vos me

ois'y y veis todo lo que hay
Mmas secreto en mi corazon:
-por tanto deseo estar delante
-de 'Vos con toda la modestia,
-y el respeto profundo , con
-que debo estar en la presencia
~de mi Dios, yo que no soy si=
‘popolvo , y ceniza, y que de
-ml MisSmo no tengo sino la na-
da, y el pecado. - -

2 Adoremos a Dios, y .demosle
Lo gracias por todos los be-
neficios.

~Gran Dios, yo osadoro, y
“0s reconozco por mi Criador,
'y por mi Soberano Sefor. Rin-
dome con todo mi corazon al
‘poder absoluto , que teneys so-
bre mi, y accepto humilde-
-mente todos los bienes, y los
maler, que sera de vuestro agra-
do enviarme oy.

.Os doy gracias de mdosi:a los
: e—



x2

beggﬁ cios 'y quehe recibido
‘de vuestra infinira bondad, y
‘principalmente . de  haverme
criado , y puesto en el Mundo,
‘de haverme redimido por Jesu-
Christo vuestro Hijo,de haver-
me hecho hijo de vuestra Igle-
sia Catholica, 'y de havcrme
conservado la wvida hasta aora
para hacer penirenciay y. tra-
bajar para mi salvaciony

" 3. Humillgmonos delante de "Dips,
y:pidamosle perdon de todos
nuestros Pecadoss
Dios mio, 'yo os pido muy
- humildemente perdon de: to=
~dos los pecados, que he come=
tido ‘durante mi> vida : tengo
-de ellos un sumo dolor, por=
que os desagradan a Vos, y
porque Vos soys infiniramen-
te bueno: los detesto por amor
de Vos, y hago una firme re-
‘solucion déno .bolver @ come-
e [CL~
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etlos, de hacer penitencia de
ellos , de evitar en ¢l dia de
oy todas las ocasiones de pe-

' car, ayudado de vuestra gras
cia. /
4 Ofrezcamos a Dios,todo lo qu
“harémos’y y tods lo que padece-

remos en ¢l dia de 0y.

- Dios mio, yo os ofrezco el

dia, que voy a comenzar, Os
consagro todos mis pensamiene
105, mis palabras, y mis accig-
nes. Bendecid, mi Dios, todo

‘lo que hat¢ ', y todo lo que pa-

deceré en el dia de oy, parta
que en todas las cosas no buss
que sino vuestra glotia, y el
camplimiento de vuestra santa
voluntad.

5 Pidamos a Dios las graciasues
necesarias, pava pasar el dia
 presente sin. pecado.
Acabad, Dios mio, por vues-

tra gracia, lo que haveys co-
m¢nzado por vuestra miseri-
' ‘ COI-
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cordia, Basta ya, Senor, de pe-

cados : basta ya de ofenderos:

concededme , que nunca mas
me aparte de Vos por la culpa,

y particularmente en el dia de

oy : oy, Dios mio, a lo menos,

oy no permitays, que os ofen=
da: mas antes, si veys, que in-
grato , y desconocido he de fal-
tar a la fidelidad prometida,
- quitadme ahora en este momen-
-t0 la vida, pues mas quieto
-morir , que pecar.

Se puede rezar el Padre nuestro,
Ave Maria, Credo, Salve Re-
ginay y los Mandamientos de
Dios 5 y de la Iglesia , con las
siguicntes Oraciones.

Oracion a Dios para guardar los
Mandamientos.

Dios miio , yo me sujeto con
todo mi corazoh a -vyuestros
Mandamientos, y a los de vues-
tra Iglesia : quicro fielmente

oUa L=
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guardarlos en el dia de ayg, y
en toda mi vida. Mas bien Veo,
Sefior , no puedo cumplirlo por-
mi mismo , y sin vuestra gracias
esta os pido , mi Dios , por los .
meritos de nuestro Sefior Je-
su=Christo , por la intercesion
de la Sanrisima Virgen, y de-
todos los Santos, y Santas, que’
reynan con Vos en el Cielo:
imploro su asistencia con vues=
tra Soberana Magestad , propo-
niendo imitar su exemplo,y
caminar como ellos en el ca-
mino de vuestros Divinos Pre-
ceptos, a fin de’ poseeros, y
gozaros con ellos por toda la
cternidad. Amen,

Oracion d nuestro Angel de
| - Guarda.
- AAngel de Dios, que por su
infinita misericordia me  ha-
veys sido dado para ser mi Cus-
todio , velad sobre mi en el ddia
e
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degﬂ ve Defendedme de mis.
enemigos , dirigid rodas mis
acciones, y conducidme  pot
el camino de mi- salvacion.;
Amen,

Oracion por los Dgfmto.r.

- Sefior , que soys el Criador,
v el Redcmpror de todos los,
fieles , conceded a las almasde -
vuestros siervos, vy siervas, la:
remision de todos sus peca-
dos , para que por las humildes;
Oraciones. de vuestra Iglesia.
optengan ellasel perdon, que
siempre han deseado. Asx os lo:
rogamos , 0 Jesus, que vivis, i
reynays pot los szglos de los-__
siglos. Amen,

El Angelus en w;lgcm
El ‘Angel del Sefior anuncio
a Maria: la qual concibio del
Espiritu Santo. Dios te safw
Maria , &c.

Veysahi la Fsclava del Se-
fior : hagase en mi segun tu

. pa.-
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qpaiabra.-- Dios t¢ salve: Maria,.
?JEI_.Verbo se hizo carne , v
aabito entre nosotros. Digs le
wlve Maria, €27,

ity sh o fORACION, 7o
+ Os rogamos Sefior , que det-
amEys vuestra gracia en nyese
s Almas ; porque havien-
loconocido la Encarnacion de
tsu-Christo vuestro Hijo por
1 Anunciacion del Angel a
laria, lleguemos por su Pas-
on 5 v por su Cruz 3 la gloria
¢ su Resurreccion, Asi os. lo
tdimos: por el - mismo Jesu-
hristo nuestro Sefior,
Acordemonos, que el  dia
koy , solo se nos ha conce-
ldo-para trabajar en nuestra
livacion’s que es contingente
R el ultimo de nuestra vida:
lie la muerte-nos: sorprende-
4ysi no:pensamos en ella; To-
kmos las medidas para no
G re-

'.'r
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recaer en las falras, que :ests.
mos acostumbrados 3 come- -
ter. Pensemos en las obliga-
ciones 5 que debemos cumpliz+
en el espacio del 'dia, y tome-
mos firme resolucion de dese
empefarlas  santamente , y
de evitar todas las ocasiones;
que por ordinario nos inds-
cenial - pecar,. Entrerengamo- |
nos: frequentemente con ' Dios
durante-el dia, Hagamos algu-|
na’ Leccion Espiritual. Eleve-
mos de tanto en ranto el cora-!
zona'Dios por fervorosas aspi=}
“raciones, Huygamos la ociosi=
dad. Llevemos una vida ‘oous’
pada , y ‘arreglada conformea:
1a de Jesu-Christo , nuestra casi
beza, v modelo™ concibamos
uni-ardiente ‘deseor de:sufrilo:
todo con: €l por su ‘amor ,:paral
que:asi-opodamos - llegar /Al
Glorid'; queonos tiene  prepsd
qadase exbibom epl 20T

308 Miri ihtura v BlteH
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: Elevaciones del corazon ) Dips,
o que podrin bacerse dupan te.l
: s € dia,:
.- Mi Dios, yo.creoen Vos,
, Espero en Vos, os adoro, Y. 2mo
- con todo mi corazon,
1o Vos sabeys mi Dios ;. que os
, Mo, SR oIl
;- Jesus hijo de David , tened
. misericordia de mi,
. Jesu-Christo Salvador mio,
. Sistidme - con ' vuestra gtacia,
J o permitays, que yo ca yga
ibpecado, . o |
« Quando seré y0, (0 mi Dios!)
in: dichoso ,' que o5 posea en
Ciclo! i
S oo dntes del trabajs,
) Yo os oftezco , mj Dios , el
dlibajo, que voy 4 comenzar:
Altificad mi corazon , para que
%2 ofrenda os agrade, y mf
bajo sirva de: penitencia de
lis pecados, RETot L

Gz Al

g
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Al oir el Relox.
.~ 'MiDios , ‘yo os'ofrezco tg.
dos los momentos de esta ho-.
ra, y quicro emplearlos ¢n
cumplir yuestra santisima yo-
luntad, | "
Antes del paseo.
- Mi Dios, no permitays, que
la diversion , que voy a tomat,’
sca para mi ocasion de ofende-
YOS, . '} :
- Enlos trabajoss
.~ Dios mio , dadme pacien-
¢ia, y recibid los males, que:
yo padezco, en satisfaccion de.
mis pecados.
. Quando se nos bace alguns
imuria. |
Mi Dios, yo le perdono, ¥
quiero amarle con todo mi co-
razon por amor de Vos. Se-
fior, tened misericordia de €ly
y de mi.
Antes de la comida.
Mi Dios, bendecid el ali-
. W 4 mento,
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" nenito: § gne Viosme ddys :oha-

ced , Senﬂr ,» QUE YO Mset dgf‘ﬁl
con sabnedad ycon solo el in-
¢ steritoiide ‘conservariuga Wida,
quenodebo: emplear , - Stho.en

~ Vuestrolservitio gy,

Despues de:in bomida.

Dios todo poderoso, os doy
gracias detodos. dos> bikhes,
que recibo de vuestra: parernal
bondad ;- hacedme lagracia de
Usar fblﬁﬂ deﬂellos. Dad;Sefior,
faovidaieterna, a Jas;quc,ms
Wacen: bietippot camoryde-Vios;
y 'que por vuestra misericordia
las Almas-de los Eielﬁa}dlfun-

tos descansen: enpazbsbriod s

BREVE EXERCICId
dela noche.

EN el nombre del Padre, v
del Hijo, y del Espn‘uu
Santo. Amen.
Vemd ‘Espiritw Satato i le-
G3 nad,
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YOD 20 oeienogobtYeoi(
z’m cred miflé)mi., que -es=

| tays aqm presf:nte. Yo 0s ados
To 5y 208 reconozco. por  mj
@Iiﬂdmﬁ:, ¥ miliSoberano ; See
Aloryaquien: debotodo 1o que
rtenga, yitodo loqquei$oy. Of
doy graeias por-todas las que
‘he.itecibide de vuestra-infinis
ta bondadai yoprincipalmente
g.e crme. puesto en el Mun-
~‘*~" férme redimido. - ‘port
_]r:su Christos vuestro,Hijo, ha-
verme hecho hijo de vuestra
Iglesia ‘Catholica yoy haverme
conservado hasta ahora’la vida
para hacer penitencia,” y tra=.

baj Yjar por mi salvacion. 1oV
¢l v E | PJ—-
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pecados o que havemos cometido,
pardicularmients 0y & proponiendo
L0 pacar naasyayudado de.
: fflﬁa‘ﬁﬁ'gi‘m.ﬂ- ¢
Mi Dios, yo tengo un su-
:modplordé haveros ofendido;
porque -Vos; soys infinitamens
téthuenoo Detesto pot amor. de
Vositodos dos pacadoss queche
wcometide - en rtoda miy yida,
sparticilarmenté, Oyy: . 05=cpido
humildemente perdofi».y pro-
pongo firmemente de confe-
-setlossins#ardanza, ,-hacer pe-
snitenciddeellass, s na belyer
:ﬁi‘ii peear , a yﬁﬁéﬂd‘% e ARy
divindgraciol g . olusisny
3. Afﬂﬁdﬁmﬂ#ﬁ,ﬂgfﬂﬂf esta ﬂt‘?f;}af
- evd tal-wezda wltima demdestrs
- Widis yi pongamoiivs engl éi?ﬂi#f! |
en gl quisicvamesballarnes;
~alabora de la muerte.
o QUe séra dey gy miDies
1 skmie.veo.obligada 4 .compare- -
12 CEL- €513, D.QChﬁ ~€Ra6l E'ﬁﬁih%{al
g BET Kvl c

N
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dc vuestra justicia ? Yo merez-

0 ¢l Infierno i toda:mi: vida
. no ha sido otra cosa, que ‘una
. continua sequela de ingratitu-

des, y de pecados, «Mi unico

refuglo ‘€5 -vuestra ‘misericor-
dia: ‘'yo os la pido: por  Jesu-

“Chrisro:mi Salvador'; y.con la

‘esperanza:: de -alcanzarla: de

wuestra® infinira -bondad ,« me

rindo humildemente 3 morir
en €l tiempo, 7y en el modo,
que vuestra Providencia ‘ticne

“determinado. 51, mi Dios,; yo

os hago de corazon ¢l sacrifi-

cio demirvida:' quiero morir,
en satisfaccion de los ‘agra-
vios, ‘que he hecho a vuesrra

Suprema Magestad : quicro
‘motir, para no sfenderos mas,

para poseeros , y amaros -€rer-

namentes 'O mi Jesus, que
moristeys por mi , acordaos de
vuestra muerte a la hora de

la mia: recibid mi ¢spiritu, y

G5 ha-
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haced: por vuéstra gracza 5 rque
YOy MULra €n uVHﬁSl‘FO ;ﬁm@fi
Azﬁl scm 5200 £130 Oble &1l bny

f F“ a
2 j-i‘ .5-; "\-H" ."- = & F fi’ {..}.j::

Hechs ’és‘fﬂ 5e debe dem' ¢} Conr
fiteor Deo, &¢: Pero. m&ﬁa,
que: gﬂdﬂdﬂl se: bﬁﬂe la oracion
mwmmim. 0’2l ique preside

Sk pees.Sacerdote . sexdexan-as

i Pé}fﬁ?&i‘:ﬁ‘ & ’*tlbl Pﬁtﬁfam@c w

1cPater, ‘9103 1

Ve Ma.qeatur nosrrl &c'. o

B¢ Indulgenciam, &c. 1y 30

¥ D:gnarcDr}mmdunoaze fsta,

"Bt Sine peccato nos cusrodlm

¥ Misere nostri Domine,:: 3

Bei Misererenostgiia: i i

s¥¢Fiat m1s.er1c0rdla tua Domr—

o nesuper nospshi g 16

;g.;Quemadmadum speravunus
i seaR i

}’z ‘Domine , exaudl oranonem
) Meam; s ;|

1}¢ Et clamor meus. ad te ve'-

{ nlal‘. > . lwd e B

SR ;&Do-
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"y Dominus vobiscums ..
3 Et cum spiritt tuo,
OREMUS,: .
Isna_ quaesumus Demme,
- habitationem istam , &
omnes insidias inimici: ab ea
longe repelle : Angeli ‘tui San-
&i habitent in ea ;- qui nos in=
pace custodiant , & benedictio
tua sit super nos sempers -
Respice, quasumus Domi-
ni, super hanc familiam tuam,
pro qua Dominus noster Jesus
Christus non dubitavit mani-
bus tradi nocentium, & Cru-
_cis subire tormentum, Qoui te=
cum vivit , & regnat in sa-‘:cula
*mulorum.gz Amen, "
Yrie eleysons
Christe eleyson, -
Kyrie eleyson. |
Christe audi nos.
Christe exaudinos, =~ =
Pater de Ceelis Deus, Mlserﬁ«-

Ic nobis, - «2aam)
G¢é Fili
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Fili Redempror Mundi Deys
Miserere nobis. |
Spiritus Sancte Deus , Miserea
. re nobis, )
Sanéta Trinitas unus Deus, Mf

sercre nobis, ST
San&a Maria, Ora pro nobis.
S:n&a Dei Genitrix, -
Sancta Virgo Virginum,
Marter Christi,
Mater Divinz Gratize,
Mater Purissima, -
Mater Castissima,
Mater Inviolata,
Mater Intemerata,
Mater Iinmaculara,
Mater Amabilis,
Mater Admirabilis,
Mater Creatoris,
Mater Salvatoris,
Virgo Prudentissima,
Virgo Veneranda,
Virgo Pradicanda,
Virgo Potens, | o} 1518
Virge Clemens,  .:icon =2

£l

*siqou oxd e1g

N R ——————
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Virgo Fidelis,
Speculum Justitiaey 50

Causa nostra letitie,
Vas Spirituale,

Vas Honorabile,

Vas Insigne Devot:oms,

Rosa Mystica, ®
Turris Davidica, T
: 0
Turris Eburnea, it
Domus Aurea, =
Foederis Arca, _,
. =)
Janua Ceeli, o
Stella Matutina,: .g:

Salus Infirtmorum,
Refugium Peccatorum,
Consolatrix AffiGorum,
Auxilium Christianorum,
Regina Angelorum,
Regina Parriarcharum,
Regina Prophetarum, g
Rﬁg:na Apostolorum,
Re gma Martyrum,

\egina Canﬁ‘smrum, .
Regina Virginum,

| Regi-
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Regina Sanctorum’ Omniym,
r=ioga, csirul molyyse?
Agnus Dei, qui tollis peccaga
Mundi, Parce nobis Domj-

ne, Foril -
Agnus Dei, qui tollis peccara

Mundi, Exaudi nos Domine,
Agnus Dei, qui tollis peccata
Mundi, Miserere nobis, = 1.1/ ©
¥.Ora pro nobis San@a Dei
R Geniniyy =0 SyA 2 J
& Ut digni efficiamur promise
sionibus Christl, . 7
OREMUS, |
¢ YOncede nos famulos tuos,

quasumus Domine Deuys,
perpetud mentis , & corporis
sanitate gaudére : & gloriosd
Beate Mariz semper Virginis
intercessione a presenti liberas
11 tristitid, & @ternd perfrui [z~
titia.

Santtissima  Genitricls e
Sponsi , quasumus Domine,
meritis adjuyemur, ur quod
Pgs-



| 153
" possibilitas: nostra mon. t}btinerg,-
€jus nobis intercessione: ‘done-
turs Qui vivis@& regnas in se-
<ula szculorum, Bs,  Amen. -
Angele Dei, qui custos es
mel , me tibi commissum pie-
tate superna y hacno&te illumi«
na, custodi, rege, & guberna.
Ry Amenyy i sanossiuna I Y
Psalm. De profundis clama-
vitad: te Domine: ‘Domine
exaudl vocem meam..Fiaat au-
res tuae: intendentes::in' vo-
cem deprecationis mez. ' Si
iniquitates - observaberis - 'Do=
mine : Domine quis sustine=
bit 2 Quia apud te ‘propitiatio
est: & propter. legem . ruam
sustinui te Domine. Sustinuic
anima med in verbo ejus: spe=~
ravir anima. mea in: Domino.
-A custodia .matutina usque ad
noltem : speret Israél in Do-
mino, Quia/ apud ' Dominum
misericordia:! & copiosa apud
05 10 eum
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eum redemptio. Er-Ipse redi-
-met Israél . ex emnibus iniqui-
tatibus ejus; Requiem eternam
dona eis Demine: & Jux pete
petua luceat eiset 1o
Yo A porta inferi, | .
-B. Erue Domine “animas - eo-
BNNG 53 4, 5391 00U 88
V. Requiescant in paces . .
B Amebatiiova od sulag
Y. Domine, exandi orationém

. meam. e i
B. Er clamor meus ad te ve-

Y. Deminus vobiscum,

B. Et cum spiriru tuo,

5] CREMUS.i10) €
f "\ Eus veniz largitor, & hus
mare  salutis. amator,
quz:umus  clementiam tuam,
ut nostra Congregarionis ' fra=
tres , propinquos, & benefa-
Ctores , qui ex hoc szculo rran-
sierunt , Beard Marid semper
Yirgine intercedente -, - cum

o Cultu Gmni-
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omnibus Sanllis tuis, ad pere

petuz beatitudinis . consor-
gium pervemre cmacedac ek
Christum. Dommum nostrum.

»-Bi-Ameﬂ. .« % LS
7?’ Requiem. rernam dona eis
- Domine.

_,13e Et lux perperua 1uceat cis.
N Reqmesc ant in paces,

B': Amm%‘ AR

Lezda eZ pﬁﬂfa cie la Mirﬁzmn
para el dia siguiente , se
dirsel Hymna.

f{ ) HIOD 2
N 'Aﬁ;& Mater gtatxm,
V1 . Duleis parcns cl&mem-

ua, a0t R
Tu nos ab hﬁste prorege,
~ELmorEs hord snselpe.] 450

s Jes £ibi sit gloria, 1 o)
Qz;u natus €s dfs Vugmef ’
Cum Patre, & almo Spmm
In sempiterna sxculas Amen.
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1 TR
Despues de la Oracion de la nos
che, es menester, quanto seq p0o-
sible | guarilar recogimiento, y
silencio entretinerse intoriop
wmente con Dips - demgm}e
modestamente: tomar agua bep-
dita, hacer |4 serial de la Cruz,
J ponerse en la cama's: pensan-
Ao enla méﬁé%fﬂﬂﬁ&j’f@ﬁ gen
es el sueito : puede broipirse s
mente con las siguientes rg%-

4

. Sl N N P 1 ! i v 1 " ko -
- x:ag?zejl ; Rh -:" k?:‘?- f-?' j‘ N Y They
iy sHrem avy :'-r.. ?:"x__ r:“__ P Sni %

_ Desnudandose,

Ay Sefior! Veys ahi, comoa
muerte’ me- dfé§péffaf§-} ef’e%ua%l
to poseo’ €t ‘el “ Munldo 4 trada
Mas me quedara entonces, que
mis buenas’; d'mis malas obras,
para recibir de Vos, - que'soys
Justo Juez') I sentencia’y, que

havré metecido, +2 #7160 100

HHTIGE B35 51189 mu)
', Poniendose enlucama; 1l
Veysahi, de que manera es-

2k fc

{71
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' . ’I "
t€ CUCIPO Serar puesto: yn 5%3‘-
en el sepulcro.” Mi- Diog! Qué
insensato es el hombre de no
trabajar | sino 'por ‘esta carre
corruptible , que presto ha de
ser despojoide -la muerte YEY
; ﬁcscgyrcllar dehsu alina , que es
inmortali; v ‘hecha a imacen
de su Cria,dgyr ' o

- e
F - ol -

Es muy. - necesario ,entretenerse
4t con  algunos buenos pensa-
L magntos hastael suetio parg
evitar las imaginasiones - peli-
grosase ; 0
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T ABLA L,
DE LOS CAPITULOS

DEA general de fash 132
< (@ortesiay 12 ok pag I.
Cap I Dela decente
mmpamcmn del ‘cuerpo, pas14.
Cap. II. Del andar,  pasI9
. Cap, 1L, De aigunas .
Hccmnes pertenecmntcs 3 LN
alaiconversacion,: pawz 3
< Cap. IV. Dgloquese:
debe observar estando

en la mesa, pa.43.
Cap. V. Del modo de
escribir Cartasy. = . P25 9

Cap. VL. De lo: que s¢
ha de observar en viage, pa.69.
Cap. VIL Del Juego, pa.73.
Cap VIII. Deladife-
rencia, que contodos se

ha de tener, y principal-

mente con los Parientes, pa.77.
CA-



- TCap. IX. De fa apli-

‘eacion"de’los precepros:

‘0casiones,

de Cortesia en todas las

da practica de [a Civili-
dad procura a aquellos,

€on quienes se practica,

Conclusionde todolo
que se hadicho, por los
documentos, que-el Es=
piritu Santo da 4 la ju-
ventud, - |
- Idea del respero , asi
interior, como extcrior,
que se¢ debe practicar
conD’os, enlos Exerci-
cios ‘ordinarios de pie-
dad,

Breve Exercicio de la
mafana,

Breve Exerciciodela
noche,

-

159
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pﬁ.lséi‘;
121

Die 24,

p.102.
PX32."
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Egina Coei lmtare allc;-
lma. .
Quia quem mcruzsn pertare,
alleluia, 2 sypat]
R esurrexit. sicut dmt ' a[lelu:a
Ora pro nobis Deum, allelula,
Yo Gaude & letare V1rg0 Ma-
ria, alleluia,
R. Quia surrexit Dominus Vf:-
1€, a lieluid, 1D 5 203
AQ b0 OREMUS R Tes faia )
F\Eus, qui per -resurrectio-
nem Filii tui Domini
nostri Jesu- -Christi mundum
lxetificare d:gnarus €S : prasta
quasumus, ut per ejus Geni-
tricem Virginem Mariam ) per-;
petux capiamus gaudia virz,
Per -cumdem Christum Domj--
num nostrum, &.. Amen,

!{E-:+~

FIN.



Este Libro fue traducidy
porel Liustre Dr. Raymun-
do Sala, Canonigo de Ig
Santa Iglesia de Barcelona;

Y anadido por otro Sacer-
dote,

Barcin, die 18, Maii 1767,
REIMPRIMATUR.

Mathen V. G. & OF:

REIMPRIMASE,

De Irabien.
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