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MEMORIA

SOBRE. EL CONTAGIO EN GENERAL, Y EN
PARTICULAR DEL PERTENECIENTE A LA PES-
TE, CALENTURA AMARILLA Y FIEBRE
PESTILENCIAL.

MODO DE CONSTRUIR UTILES LAZARETOS:
NUEVA FORMACION DE JUNTAS DE SANIDAD:
DETALLE DE LOS MEDIOS PRESERVATIVOS Y
- DESTRUCTIVOS DE LAS ENFERMEDADES

e T  CONTAGIOSAS. 1

POR

Ei Docror N Mebpicina: Do~ - Raraer Hernanprz, Mi-
p1c0- DE LAS CaRCELES - NacronaLes . pE  Manon, Miemsro
DE : La - Acapémia - Mébica - pe. MoNTPELLER, DEL ATHE=
NEO- MEDICO DE LA -MIsMA .CIUDpAD, - DE LA . DE - MEeDpIciNa,
Cirujfa v FarwmAcia . pE: Torosa, pE La® DE MEebdIcina

Practica pE. BarceronNa, ¥ DE LA DE. Marsenra &c. &c.

MAHON. .
IMPRENTA DE PABLO FABREGUES Y POR-.
TELLA..CALLE DEL ARRAVAL, N° 128..
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ks una empresa demasiado grande querer com-

wducir & los oiros,.d nuestro gusto, y 4 nUesIros sens
§OLLIIeNE0S.

La Bruyere,



ADVERTENCIA.

Premeditanda estava desde muchos afos sobre el
dificultosisimo punto del contagio, y modo de aniqui-
larlo,. como igualmente de la formacion de una Junta
Sanitaria, y establecimiento de un 1til Lazareto; cuan-
do: para satisfacer los ardientes deseos de un ami-
go( 1), me he visto en la precision de poner en
orden -un tanto- de lo que en este particular tengo
recogido; ya . que por falta de tiempo, no puedo en
la actualidad darle toda la estension que exige la
delicadeza de- una cuestion tan interesante como Ia.

de que voy a tratar..

(1) No puedo disimular que el sugeto d qiien ¢s-
20 Se rcjicre es el encargado por mnuestro antiguo go-
‘bierno para ir 4 ver de que modo se gobernaban los
principales Lazaretos de Europa, v formar despues de su re~
greso - a4 nuestva Corte, un reglamento general de Sg-
mdad para- tode Espaiiay. 6 resultas de lo cual me
escribio  desde Madrid en 23 de Febrero de 1820+
le dirijiese cuanto crevera del caso acerca de Lazare-
tosy Jumnias, pestes &e. lo que cumpli al cabo de wun
mes ¥ veinte dias de wecibida dicha carta, y giie en.
lugar de tener el aciual titulo la lNamaba Breve CO-
Lendio Sanitario aniadiendole las notas que en el actual. es—
crita. se hallan.. |
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MEMORTA
§OBRE, EL CONTAGIO EN GENERAL, Y EN
PARTICULAR DEL PERTENECIENTE] A LA PES
" TE, CALENTURA AMARILLA Y FIEBRE. .
iy V3 PESTILENCIALL .
'MODO DE CONBTRUIR, UTILES. LAZARETOS:
NUEVA FORMACION DE JUNTAS' D% SANIDAD:
DETALLE DE LOS MEDIOS PRESERVATIVOS: ¥
DESTRUCTIVOS DE LAS ENFERMEDADES

~_,CONTAGIOSAS.

‘DEL ‘CONTAGIO EN GENERAL.

Dos hojas enteras de papel no alecanzan  pary
‘delinear las varias definiciones que se leen acerca del
contagio. Otras tantas son necesarias si se quiere dis-
catir cual de ellas es la mejor. En' este’ momento so-
lo llamaré contagio, la comunicacion de una‘ enferme-
dad por la accien de una materia que se- desprende’
del cuerpo de un individuo- inficionado sobre otro sa-
no dandole un desorden -morbifico del ‘todo semejante:
al que-padecia el que dié nacimiento 4" la tal “materia.

Fuerza contagiosa- es— la- aptitud- de-transmitir ‘la
enfermedad. La ‘materia contagiosa es la“ del -cotitagio.

Aunque parezca imposible dar' una exacta noticia
de las enfermedades contagiosas, por no quedar conve-
nidos los cientificos~ Profesores de Medicina de ‘lds que
verdaderamente 'lo son, en el 'concepto de que un' de-
sorden mdérbido es  contaminante: y como tal capaz su’
materia de realizar una igual indisposicion; y*no-sien-



(2

dolo serd menester ,que. el virus, 6 miasma produzcs:
una dolencia diferente ‘de la: que'*padecia el cuerpo
afectado de_quien se levantaban los efluvios. deletereos:
con todo me arriesgaré 4 formar un-catdlogo nosologico de*
las que considero como tales. 7« il s

Kn tres clases se dividen las enfermedades. conta-
giosas, Las de la ‘primera son las especificas indepen-
dientes del estado atmosférico, que subdivido. 1¢ en
verdaderamente contagiosas no hereditarias, 22 en con-
tagiosas- hereditarias, y 3% en hereditarias dudosamente:
contagiosas. Las primeras son la Sarna,’ Vacuna, Gonor--
rea, ulceras venereas, € Hidrofobia. Las otras son Fram-_
buesa ¢ Pian, mal de la Bahia de S. Pablo, Siwin 6 Sib-*
bens, Tricoma ¢ Plica Polaca; Lepra y Elefancia.: Las
tltimas comprenden la Tisis pulmonal, Escréfulas &
Lamparones, Cancer, Herpes, y Tifia.

La segunda clase incluye las enfermedades agu-
das febriles frecuentemente epidemicas, teniendo una mar- -
cha periodica irregular; su verdadera relacion con el-
atmosfero es. poco conocida: eiryas  indisposiciones: son
viruelas naturiles, y viruela volante 6 cristalina, sarampion, .
Kscarlatina, Tos ferina 6 romadizo maligno Coqueluche;
Y., Catarea. L. I1) . are laoea obh zaisine setod 20% |

En la tercera clase hay las peragudas que reco-+
nocen por. causa la presencia U origen de un miasma
septicos  su conexion, con- el atmosiero parece ser, mas-
conocida. El primer orden de esta clase contiene las |
accidentalmente contagiosas; las que lo. son esencialmen-
te se hallan en el segundo. Las accidentalmente conta-:
glosas .son. las calenturas putridas, las de los lugares.
pantanosos . en. el mas fuerte grado, la calentura amari- -

(L) Me es imposible conformarme con la opinion
de ser dudosa la propicdad contagiosa- del Sorampion,
como asi lo pretende Nacquart en. el Diccionario de ci-:
encias iledicales, por. constarme haberlo. sido entre nues- -
tros habitantes de Menorca en las wvarias epidemias de.
esid. fichre eruptica que tamias veces hanm sufrido di- -
chos isleilos. THEN o
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Ha, la Peripneumonia maligna, y Ia disenteria '( 17). Lag:
esencialmente contaminantes son la calentura pestilenci=
al, la pustula maligna, el Plomb ¢ enfermedades mefi-
ticds de Letrinas segun Hallé; ©la calentura de Hospi-
tales, Carceles, KEgércitos; y la Peste.. o1 a0} fIa
_ Algunos Aautores son tan -rigurosos en este particu-
lar, que en ciertos casos llegan a considerar el escorbu-
to y erisipela como contagiosas. Sin hablar de las en-
fermedades que .otros determinan con el epiteto de con-
tagiosas por imitacion, por no ser aqui el lugar que las
.corresponde. Bleph Y ¢ U2 TAATI
. Mnchos son los Medicos jque pretenden no se pier-:
de nada en vociferar que una enfermedad es contagiosa,
porque de este modo toman con tiempo las precaucio-
nes necesarias para ‘preservarse 'de ellasy sin considerar
que los ‘temores dimanades de semejante proposicion dis-"
ponen el individuo a contagiarse, y que esto despierta:
el egoismo. No dudo quedardn convencidos de esta ver-
dad luego que refiexionen, que este modo de proceder
hd -producido cuasi igual nimero de victimas al deter-
minado . por ‘los Practicos, que  por miras patticulares,
intereses, intrigas, codicia 6 poca ‘instruccion en la ci-"
encia Medica, han negado fuese una dolencia contagio-
sa, sin embargo que diariamente vefan = propagatse con-
siderablemente y egercer ‘sus fulminaates estragos, re-
sultando de tal incertidumbre la entera devastacion de
un Paris, de un Londres, de un Moscou, de un Vi~
na, de un Marsella, de un Mesina, de un Malta, de
un Cadiz, de una Espafia entera que aun suspiran y
tienen el doloroso recuerdo del azote destructor, que
como una chispa electrica, les privé por una. etern’-
dad de sus nobles y respetables habitantes.
Me parece que el unico metodo que hay para
determinar, el Medico Filosofo, sii una enfermedad es

—ill—'

(1) Aungue cito la - discenteria vy el Tifus como
enfermedades contagiosas, no por esto ighoro’ que Nuc-
quart en el Diccionario de ciencias Medicales las repu-
13 comono suscepiibles de propagacion.




(4) |
6 nio contagiosa, consiste en que al aproximarsé al pa--
ciente, tenga presentes los sintomas diagnosticos, irre~
gulares, y pronosticos correspondientes 4. cada una de
ellas; y observando que - tienen -los - primeros. que. for=
‘man los regulares ¢ patonomicos propios y unicos:de una de
aquellas enfermedades - insertas: en el euadvo: nosologi-
co contagioso, no- serd  permitido al [Facultativo,. cien= -
tificamente impuesto . en ellos y encargado de inspeccio-
narlo, de usar - el epiteto.de sospechosa, -por ‘ser incal~
culable el dafio que  esta ‘palabra tha ‘hechoy y por lo
mismo ha de borrarse y desterrarse para siempre del
lenguage de los Medicos: Deben categoricamente y sin
ambigiiedad alguna decidir si 6 no es de la clase de
las contagiosas. . ' 542
Si las enfermedades -son -contagiosas ~putridas pes=:
tilenciales, hay urgente necesidad de ~asegurarse de la
existencia de estos desordenes, sin ‘amedrentar por esto;
al publico, hacer constar su caracter - contaminante pot:
hombres._ instruidos y veridicos |( 1), escogiendolos si es:

1) Lo.que acabo:de :esponer s “1at: cierlo  que: PoFL
n0 . haberlo asi. egecutado nuestra . Junta de Sanidad, ti= -
vo el semtimicnto de: wecibir un 'oficio ‘con fecha ‘de 10y
de Agosto de 1820 en que le notificaban que la en="
fermedad que padecia uno de los Soldados del cordon de
San Agustin predio de | San . Cristobal . preseniaba  los:
sintomas mas horrorosos v - analogos:d las. catenturas de
naturaleza . pestifera. espresando - que esta dolencia’ era de:
caracter: grave v de temery cuyo parecer obligé al Ca='-
pitan Comandasnte del destacamento  destinado . impediv
que em. Jos referidos puntos .maritimos: meridionales de
Menorca, no fondeasen . ni . comunicasen: dos <Bareos dey
Mallorea  apestada, . d  ponerlo. en- incomunicacion: de . 105
demas que estabam. sanos 'y que no habian ‘rozado com tl)
Pero temerosa la Superior Junia . de Mahon 1o juese
lg. peste me  comisiond. el dia. 11 con el Medico ( Don
Pedro Pons sin ser- ni uno ni otro- Facultalives de eSta
distinguida Corporacion Samitaria, v G D Vicente Alber-:
ti, v Vidal vocal de ella para pasar al indicado lugar.:

- = Fri i
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posible’ dél logar mismo, a causa de la impresion fu-
nesta que el contagio produce en los de un pais cu-

yo c¢lima les es estrafio; circunscribir el ]ugar_ infec-

cionado; tomar las précauciones que indica la pruden-.
cia en iguales casos, y .destruir los rumores que: se
hayan esparcido sobre la incurabilidad: del estado mor-.
bifico.

inmediato queda poquisima duda  sobre sa naturaleza;.
siendo mas deficil determinarla al comunicarse por ex-.
halacion: de los  miasmas; pues este ultimo: modo de.
contaminacion es mas susceptible de sospecha siempre
y cuando ella se manifieste entre varios individuos que.
viven juntos, sill que sean espuestos & una misma causa
procatartica.. | iy

- La esposicion de los' sugetos’ enfermos 4 unas “mis-
mas causas  primitivas, es. uno de los oebstaculos mas
dificiles. de. vencer’ cuando se quiere determinar si una

dolencia es positivamente contagiosa; y solo: el Medi-

co: Fisico Quimico: es: €l unico que puede decidir tan
apuradas. competencias; como- asi. sucede en. }as epide-

mias,. que sin enibargo- de’ ver numeross: personas 4.

la vez. afectadas de una misma. enfermedad,. es dificil

resolvet si. verdaderamente disituta de' la sola propie-

¥

dad contagiosa,. 6. si es. esencialmente estacional, ¢ con-
tagiosa estacional. . |

CUHH&U {Ina eﬁféfﬁfedﬁd se transmite par contacto

No tengo-la menot  duda en considerar que las ex-

halaciones® terrestres, vapores minerales;. constituciones
Y determinar su: veridico  caractery declarandola despues
con. el mas escrupuloso exameny ¥ la" mas detenida in-
Jormacion no ser: tal. enfermedad,. sino: un bubon Sifilli-
tico.. Manifestandolo- el: 12 4 los Gefes: de lar Dt~

blica: salud. de: foda la Isla- v demas: habifantes con .

la- prontitud que requeria este importante negocio, & fin
de. desvanecer. todos: los' temores  que podian: tencr nues-
Iros- amados: patricios- vy~ demas’ vivicntes existentes en
nuestra Balear,. asegurando la vida de los miortales per=-
manecienies. en ella. : e |

A.
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atmosféricas, meteoros aquosos ¢ igniferos, agua potable,
inundaciones, lugares pantanosos, humedades, emanacio- '
nes animales, exhalaciones estiercolares, gangrenosas, ca-
“davericas y de substancias en putrefaccion, escasez de
alimentos, hambre, pasiones de animos &c. &c. .son ca-
paces de dar origen al contagio, € influir considerable-
mente 4 sy transmision. Ssugdy S e g

Reflexionando atentamente sobre el contagio debe
o creer que no hay mas que las enfermedades en que
se hace una degeneracion humoral, que puedan ser trans-
mitidas por este medio; de modo que las que son de-
pendientes de viciacion en. las facultades motrices, se-
ran enteramente privadas de comunicacion. Y si los an-~.
tiguos dicen que todas las enfermedades putridas son
contagiosas, no podrd dudarse de la realidad de su pre-
tension, luego que lleguen en conocimiento, que ellos
Ilamaban putridas las en que permanecia un estado hu- .
moral: existiendo una infinidad de casos morbificos, que
no siendo contagiosos por st propia naturaleza, se con-
viertan tales al momento de combinarse con un estado
de malignidad. De esta orden es la fiebre amarilla.

in este breve compendio solo daré algunas nocio-
nes generales sobre la materia contagiosa, y cual es su
naturaleza. Todas las enfermedades susceptibles de co- .
municacion no vician unos mismos humores del cuerpo
animal; y la secrecion afectada es el veiculo de la ma-
teria contagiosa. Asi es que la rabia ¢ hidrofobia vi-
cia la saliva, el Pian el humor sebaceo de las partes
generatrices, y la Sarna el sudor: hallandose materias
contagiosas que residen en la transpiracion insensible,
y entonces los miasmas suclen ser llevados por el ayre.

De aqui nace la division de la materia contagiosa
en dos grandes clases. La primera contiene las enfer-
medades que se transmiten por liquidos ¢ virus. En la
segunda van comprehendidas las que se propagan por
substaneias gasosas 6 miasmas. Cada una de estas dos
clases se distribuye en dos subdivisiones. La primera
abraza las que se transmiten por liquido 6 virus: ta-
les son las que para propagarse requieren un contac-
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Yo inmediato de Ia mate;ia) contagiosa con el cuerpo
samo. La segunda encierra las que contienen una ma-
teria tan vivacea ¢  activa, que es suficiente para de-
terminar la enfermedad, si se fija sobre un cuerpo so-
lido, y se aplica despues en la-parte que debe inii-
cionar. e -

Las subdivisiones que corresponden 4 las contagiosas
gasosas son: 19 las que se contaminan aunque haya so-
lamente una pequefiisima porcion de miasma; la peste
que se transmite por substancias que no han sido en
contacto con los pestiferados es de esta naturaleza: Y
o¢ todas aquellas enfermedades que para propagarse se
han de considerar en un pequeflo espacio, y en gran-
de cuantidad. En estos casos dicen Autores de mucha
fama, haber visto el escorbuto, las intermitentes y otras,
hacerse comtagiosas” en’ las tripulaciones numerosas de
Navios donde el ayre era muy viciado y comprimido.
Sarcone asegura que por: este mismo accidente la tisis
pulmonal puede hacerse contagiosa.

Lejosde mi laridicala pretension de quela aparicion
de cometas sea el origen de las entermedades conta-
giosas epidemicas, como muchos Profesores del arte de
curar pretenden, por estar penetrado que semejante sis<
tema no puede admitirse sino por facultativos entusias
mados de ‘la ciencia astronomica (L ).

( 1) No nos debemos admirar que los antiguos [ie~
dicos crevesen que 4 la  aparicion de estas se  de-
bia el origen de las enfermedades epidemicas contagio-
sasy b0 que debe si admirarnos. es que e Bucstro. ticmpa
donde las resplandientes lisces de la ciencia filosofica han
destruido la supersiicion haya quien energicamente pre=
renda ¢n SUS escritos scr cierio, como S puede Ve en
la - Disertqcion del Doctor Villalbe Kodero. intilulada
(Nowveaux cclaircissenens des maladies - pestillentieles sui-
vie sur celle de Cadiz 1800 ) Como igualmente con la
oora en dos tomos dada 4 luz en Huorford em 1799,
por Noach Webster con el titulo ( Abrief history of
ie epidemical., and pestilencial  diseases. &c.)
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~ Apenas los sabios por sus delicadas esperiencias
microscomicas, habian hallado en los I'iquid.os los ani-
maliilos infusorios, cuando ya se persuadieron haber
descubierto el misterioso secreto caracteristico. de la na-
turaleza de la materia contagiosa. Por esto fué que Lin-
neo (2), TerechosWosky ( 3), Kirchery 'y otros, en-
tre los cuales contamos el célebre Fournier ( 4 ), han
atribuido la propiedad propagativa de la materia con-
taminante 4 upna multitud de pequefios animalitos, que
fa mayor parte de autores hau comparade 4 las mole~
culas organicas de Buffon; creyendose fundados en admi-
tir esta opinion, por’ haber visto existir unicamente en
el vomito y escremento de los pestiferados multitud de
gusanos;  asegurando que la Sarna era producida por la

Sin embargo de mo sgr del dictamen de . estos ul-
timos v sits Seclarios, Seamz permitido manifestar a4 la
fuz del Universo de que estoy moralmente convencidg
d: lz importancia del estudio Astrologico [Eisico e¢n la
Medicing, como asi lo pretenden los. sebios de la anti-
giizdad como son Ilipocrates, Galeno, Arreteo, Pable de
Aoineta ey aunque despues i esperiencia Mo e
queda la menor duda de la influencia dirvecta de los
astros y sus revoduciones sobre el cuerpo humano, la que
queda autorizada por las observaciones de RXumberi, An-
tonio Franseri, Santorio v una multitud de célebres
profesores del arte de curar que han escrito. sobre este
particular. Patentizando no peder jamas conformarme
con Albert, Avicena, Apolonio que han tenido la fatali-
dad de aseourar ( aunque erronicamente) que por el es-
tudio de esta ciencia ha llegado el Medico a4 conocer que
solo hay ciertos dias particulares en cada mes, que Son
apropiados a la administracion de los purgantes y demds
medicamentos.

(2) Vease Ameenitates Academice Tom. 57 pag. 92.

(3) Dissertatio inauguralis Zoolegico-physiologica, de
chao infusorio Linncei argentorati deffensa anno 1775
Kircher.

(4) ¥ ease Diccionario de Ciencias Medicales articulo Sarna.
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aplicacion de un insecto sgbre el cutis, que algune
‘de estos Medicos Naturalistas colocan en el genero Are-
dores; y otros le ddn el nombre de Sarcocto. Pero si
“he de hablar por lo que comprehendo y tengo espe-
rimentado en este particular, diré sin la menor reser-
‘ya, que ellos han confundido el efecto con la causa,
en cuya vista no puedo de ningun modo admitir su
:opillion. | ,

" Parecié Van-Helmont, 'y su-espiritu ‘trascendiente,
v estraordinario ingenio le hizo considerar, que la na-
turaleza de la materia contaminante, consistia en una
facultad oculta, que nombrava Archéo contagioso, que
en la saliva de los animales hidrofobos contenia la i?iea
‘rabifica, considerandola como viviente y comprehensiva
de la imagen de la enfermedad capaz de realizarla, di-
ciendo que ‘es viviente respecto de que en casp con-
trario, ne podria esplicar los .efectos que este virus
produce sobre el individuo sano. Y aungue esta hipo-
tesis haya estado mucho fiempo en posesion de Tos Me-
dicos; los modernes amantes y acerrimos partidarios del
principio vital, han presumido esplicario con mas DO~
piedad, considerando los solidos -como capaces de trans-
formarse en ¢rgano secretorio 4 la impresion no acos-
tambrada de un estimulo estrafio. Huater es el prime-
ro, que en su obra sobre fas enfermedades - venereas,
ha presentado esta idea, y despues ha sido adoptada por
muchos sabios; no pudiendo negar sin dada, que esta
accion 6. irfitacion especifica, no es comprehendida ch
el orden fisiologico; asegurando pero que la -esplica
perfectamente sin vencerls, por no anunciar agul nada
de las fuertes objeciones, que pueden alegarse contra
esta teoria, pues que siempre puede aclararse como y
en virtud de que fuerza los humores sccretados, par-
ticipan de la naturaleza & causa especilica, al reves-
ticse de un poder general, y de nna foerza verdade-
ramente de asimilacion.
~ Los Quimicos han trabajada muchisimo para deter-
minar la naturaleza de la materia contagiosa. Despues
de sus analisis, nnos la han coasiderado acida, y otros
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alcalina. Es muy verosimil presumir, que los productos
“fenomicos de la determinacion contagiosa, no son mas
“que una consecuencia de la cualidad especifica del virus
6 miasma, que opino resultard propiamente el desar-
rollo de esta causa, y que en este particular debemos
aguardar muy mucho de la union de la Quimica 4 la
Medicina, conforme lo patentizan ya las interesantes
esperiencias del inmortal Morveau y otros, practicadas
en este tan noble objeto.. 25

Son infinitas las disputas que se han suscitado para
resolver si la materia contagiosa, puede desprenderse de
un cuerpo muerto, 0 si para ello se requiere que sea
vivo. Determino con certeza, que un individuo ver-
daderamente muerto, no puede elaborar una materia vi-
va.. Ha de considerarse pero, que la muerte real del
animal, no sucede en el mismo momento que llega la
general. Las esperiencias sobre la irritabilidad, y el
galvanismo, prueban que los organos conservan su pro-
pia vida, algun tiempo despues de la tal muerte gene-
ral. Sin embargo, se ignora si esta vida érganica es su--
ficiente para dar nacimiento 4 la materia contagiosa.
L.os miasmas son vivaceos; y en todo esto no se repro-
ducen inmediatamente.. Se han visto en este particular
substancias' procedentes del Oriente, impregnadas de
efluvios contaminantes, quedando el foco de infeccion
anidado en esta contormidad, sin desarrollarse hasta mu-
chos afos despues. Ademds de esto, en Inglaterra se
ha observado, que al sepultar la hija de un Sefior de
cierta Aldea, descendiendo 4 la boveda, hundieron por
desgracia tres atandes, desde treinta afios existentes ea
ella, que contenian tres uflas de individuos muertos de
virvelas epidemicas; de cuyas resultas quedaron con-
tagiados todos los circunstantes que ne habian sufrido
aquelia enfermedad eruptiva. Pregunto pues ahora
zsi los miasmas encerrados desde tanto tiempo en los
ataudes se han comunicado,. porque no ha de sucedér
asi con el contenido en los cadeveres muertos desde
poco tiempo¢ Mi intimo amigo Lordat Catedratico en
la: Universidad Medica de Mcntpeller, me ha asegus=-
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rado que dilatando con el escarpelo el vientre de un.
cadaver muerto en el Hospital de Perpifan, fué de re-
pente acometido de un olor insoportable, que le oca-
sioné una enfermedad maligna. Tnfinitos egemplos de
esta naturaleza podria citar, de los cunales desgracia-
damente he sido testigo. |
~ Concluyo de lo espuesto que los cadaveres no son
capaces de crear la materia contagiosa, pero si que pue-
den conservarla y transmitiria. |

No obstante que falta mucho para saber con se-
guridad el modo de obrar de la materia contagiosa en
la economia animal; alomenos conocemos que las di-
versas substancias contaminantes, egercen su accion dis-
tintamente en los diversos érganos: mas atacan el cuer-
po en cualquiera de sus superficies que se aplican,
otras han de ser puestas sobre alguna parte determina-
da para poder desplegar la enfermedad. La bSarna es u-
na de aquellas que se transmiten por toda la periferia
del cuerpo. La Lue venerea no puede propagarse sino
atravesando los tegumentos comunes, y quitando la epi-
dermis. Esto prueba que todas las materias iniectantes,
no son de igual actividad.

l.as visceras interiores no parecen ser muy aptas
para recibir los contagios que se inttoducen con los
liquidos. Se sabe positivamente que el veneno galico
ha sido bebido sin ocasionar ninguna infeccion; al pa-
so que se han inoculado las viraelas con tragarse cos-
tras disecadas; abandonando este metodo como incierto.
Lo mismo puede decirse del vensno de los animales;
como que es muy cierto, que el de la vivora no ha
ocasionado el menor dafio, segun las repetidas espe~
riencias hechas en este particular por el insigne Aba-
te Fontana. |

A pesar de lo referido, se asegura que los 6rga-
nos digestives, se afectan en las enfermedades transmi-
tidas por miasmas; . fundandose en que el mismo mo-
.mento de hallarse atacados del contagio, percinen una
-~ sensacion en “la region epigastrica. Basta considerar esta
region CoOmMoO senserio comun, para tachar de inapoyada
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sémejante pretension; pues es como tal que los dolien-
tes se resienten en aquel punto, todas las veces que’
una impresion estraordinaria se produzca en cualquierd.
érgano del cuerpo.

Ignoramos aan ‘el modo de obrar la materia ya
dispuesta 4 la contagion ;Hay en esto una verdadera
absorcion, 6. solo basta sea ella aplicada. para comu-
nicarse como virtud simpatica? Esta tltima opinion per-
tenece 4 los solidistas,. quienes dicen que el simple
contacto puede producir: efectos: rapidos en. una parte
alejada sin_ inficionar las intermedias.. Ambrosio Paré nos
asegura  que curando. una ulcera,. al momento. que qui="
taba el aparato, exhalose un vapor tan fetido, que le
hizo caer con gran trastorno.. Seguramente no podia
haber tenido tiempo. aun de absorverse para determi-:
nar aquella Sincope.. Un Historiador Inglés testifica ha-
ber visto. perros grandes. mordidos por una Serpiente
de Campanilla, morir en quince segundos..Fontana ob-
serva que- habiendo. hecho. morder animales por la vi-
vora, presentaban. la parte. esterior. lastimada,.y equi-
miosada. con. manchas. gangrenosas,. sin: que- su: interior
pareciese. afectado:. lo. que ha: hecho ~presumir. 1o scr-
menester que la materia contagiosa penetre todo el cu-
erpo animal para infeccionarlo; siendo posible que su-
ceda asi en algunos casos, al paso de haber muchos
otros en que parece que el. virus. deletereo. prosigue
un camino. que se puede seguir, de modo. que vemos
frecuentemente infeccion venerea manifestarse en el ba-
lano, de alli pasar al miembro, y despues 4 las.
glandulas inguinales..

" Los. Quimicos pretenden que obra: por afinidades.
combinandose. con otros. principios. del cuerpo en los:
cuales hay en consecuencia. absorciens: y se fundan
en que algunos. cadaveres. muertos: de enfermedades con-
tagiosas se pudren tan: facilmente que dos horas. basta,
en ciertas circunstancias necesitan.menos. tiempo,. y Te-
quieren dos dias en: otros casos.. Cullen y sus secta-
rios consideran ser esto imposible 4 causa de la pron-

titud con que la materia obra, porque dicen no pue--
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hasta ~las ingles, en todo ‘esto el virus adelanta
mas alla del vientre, y esplican este fcnomeno admi-"
tiendo ‘1a opinion de los Vitalistas. la principal pro-
priedad de la vida conforme Stahl es de precaver-
nos de 1a putrefaccion. Un cuerpo compuesto de mo-
leculas’ poco aderentes entre si, y que tienen una gran-
de tendencia ‘4 la composicion, puede por esta pro-
piedad ser susceptible de mas ¢ menos resistencia, has-
ta formar una tan fuerte reunion que lo mantenga
mucho tiempo sin descomponerse. Pero si una causa
disminuye la' 'integridad ~de esta  propiedad vital,
procura dividir las moleculas, inmediatamente la vida
no existird y la disolucion se egecutard en el mismo
momento. |

' Creo con el ‘sabio Lordat que la vida siendo de-
bilitada” por- la' presencia de la materia, la intensidad
vy fuerza de los agentes destructores del cuerpo, se la
llevan, y despues que la vida no existe, la descompo-
gicion es mas rapida. En cuanto 4 los efectos de la
substancia contagiosa, ¢ ella ‘debilita radicalmente, y
Kay “tina ‘postracion de "fuerzas, 6’ produce una reaccion
~de las mas-eXistentes. Esto- es lo que Sarcone espli-
ca por la palabra resolucion, excitacion, que es umn
hecho confirmado por la esperiencia. Kn ambos casos
hay una viciacion en la parte interior del musculo, 6
en la fuerza alterante que la produce; lo que hace
que la materia engendrada es capaz de transmitir la
enfermedad.. giik

Otros han pretendido que esta materia obra con-

densando el sistema vascular, lo que es dudoso..

- ‘Ciertas circunstancias se requieren para que pro-
duzea sus propiedades la materia contagiosa. Aunque
sea en’ ‘contacto con’un cuerpo sano, no se sigue de
esto produccion de enfermedad; observando diariamente
que un numero considerable de individuos rozan con
una muger infeccionada de galico, v en todos no se
cunde ‘este virus sifilitico; pero ‘este raro fenomeno no
se: esperimenta sino en una pequefia cantidad de ellos..
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Kl hombre del arte sabe, que para transmitirse. el’.conw
tagio, es menester existan ciertas circuastancias, es de-
cit, la aptitad con que reciba dicha dolencia, pero jde
que pende esta disposicion? Esto puede dimanar de
la mas 6 menos caatidad de la materia contagiosa, de
la menor ¢ mayor actividad del sistema absorvente; y-
si_en el momento del contacto de la substancia. conta-
minaate hay exhalacion en este sistema, no tendrd lu-
gar la comunicacion de la enfermedad. La sensibilidad
contribuye mucho en estas circunstancias; unos Orga~

B

os) s¢ irrifarda 4 una impresion sin producir 4 otros -
la menor alteracion. Un tal agente determinard 4 la len~.
gua ua movimiento de ereccion, como sucede i la vista
de ciertos alimentos que apetece; cuando otros no pro-
ducen la menor impresion. Esta disposicion es dependien-
t2 y fundada segun la sensibilidad: drganica; una par-
te_del cuerpo es impresionada por una cierta  materia,
v no lo sera por otra; los diferentes temperamentos, eda-
des, sexds, y machas otras circunstancias ‘pueden modi-
ficar Ia sensibilidad. La transmision de. la Lue vene-
rea iicne considerablemente en el estado. de sensibili-
dad en que sec halla el sistema de la generacion; se ha
visto inocularse la blenorragia al mismo instante que es-
te organo estaba en ereccion, lo que no se -esperimert~
ta en una circunstancia contraria. Por esto me parece
muy interesante examinar los casos que constituyen los
individoos mas 6 menos aptos 4 recibir tal ¢ tal otra
enfermedad coataminante, como que se sabe haber conta-
glos que respetan con preferencia el amable sexo, unos,
la noble virilidad, otros solo infectan la 1nocente nifiez.

lka conclusion, por la relacion existente entre la
naturaleza contagiosa, y los diversos fermentos deter
minados por las levaduras, se sabe que un cuerpo al re=
ciblr otro, cambia algunas veces sus propiedades, con-
virtieadose en un estado diferente del que tenia antes;
y s¢ defermina asi siempre que unma tal union pro-
duzca fermentacion, de lo que resulta una nuevs pres
paracion ea todo distinta de los primitivos CULT POS COil-
teallos en ella, Este es el motivo porque. muchos. haa
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comparado’ 'la - fermentacion dimanada por la materia
‘contagiosa 4 la del vinagre. Mas yo estoy penetrado que
la fermentacion acida se diferencia estraordinariamente
de la que sedesplega en la vida animal; y que algu-
nas veces se restifuye con mucha dificultad la salud &
un individuo 4 quiea la fermentacion contagiosa serd
desarrollada. |

SUCINTA NOTICIA SOBRE EL CONTAGIO DE LA
FIEBRE AMARILLA, CALENTURA PESTILENCIAL,
| Y VERDADERA PESTE.

FIEBRE AMARILLA.

I.a fiebre amarilla es una enfermedad peraguda pi
trida accidental, endémica en ciertos Paises, y pertene-
ciente al genero de tifus. Piné] la considera compuesta de
una méningo-gastrica con una ataxica. Yo la he visto
en 1611, hasta 1813, reinaren los Navios de la Escua-
dra de S. M. B. fondeados en nuestro Puerto, complica-
da en su primer periodo con una inflamacion Grganica
local, que atribuyo al temperamento y modo de vivir
de los Marineros Britanicos ( 1 ). Cullen la nombra-

-

(1) Como al manifestarse esta calentura en los Naoios
Britanicos hubo diferencia entre la opinion de los Medicos
d¢ nuestra Jumta de Sanidad vy los Ingléses, pretendien-
do los primeros era la amarilla, v los titimos la ordi-
narig biliosa que sufren en Inglaterra, 6 la inflamaioria
bitiosa, mi  homor reclama probay & los vivientes que tal
ez estan aun encl concepio gue el diciamen de los Docto-
res ‘estrangeros era 1nas positive gue el de los Nienoy-
quines: ser [am justa nuestra prelencion como confiesa su
Gefe ser ol la misma  identica amarilia AL Se  Sty-
Jre em América; sin_qiie por esto me sirta de otras
cspresiones ni e’ oiras . frases que lus que sc lecn en
un aulor Ingles que dicen lo -qgue sigue: »1 may lcre
»Temark, that the disease I have met with in Malon,

o
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tilus cteroides americano, f} ?alentum maligna rde. Bar«
badas. Arejula, Lafuente, Ameller, Klores /Moreno, Ro-
mero y otros, consideran las diversas epidemias de ca-,
lentura amarilla .de Espafla del érden de tilus, Puedo
asegurar que la que sufrieron en nuestro Lazareto las
tripulaciones del navio Guerrero y el Mistico 33 en 1810,
y la que tuvo el navio Asig en 1819 fueron pertene-,
cientes 4 este mismo orden. Como tal la consideran bSau-
vages y muchos otros autores, asegurando que la ins-
peccion cadaverica ‘nos manifiesta constantemente la
existencia de manchas gangrenosas, en gran manera nom-;
brosas en el estomago, mesenterio, intestinos, y con lesion
del cardia. . &

Kantre los muchos escritores que tratan de la fiebre
amarilia, se leen dos opiniones diametralmente opues-
tas. Una de ellas es por la contagion, y la otra por la
no- contagion de esta misma calentura.

Cullen, Lind, Bosquillon, Lafuente, Arejula, Ameller,

2

.

during the autumnal months, in my .opinion, very clo-
9 sciy. resembles the yellow  fever..of the West Indies:
o which T agree with Dr. Lind in considering the
s autumnal fever of all hot countries. I see the same
»» symptoms at the commencement, and during its pro-
% gress; the same terminations, and appearances on dis-
» section. Early and liberal evacuations have been found
o highly beneficial in - the ‘treatment. of both diseasesq
» Thus then there is_a parity. of symptoms, of termi-
-5 ndtions, appearances on.dissection, and in the ope-.

n

o9 Tation of remedies.

- Me parcce no necesitar otro documento que. el que
acaho de esponer sacado (A Practical Account of the. .
Mediterranean Fever, By William Burnett, M. D.. Late
Physician and Inspector of Hospitals to fhis ‘Majesty’s
Fleet in the Mediterranean. ) Para_evidenciar la _exacta
calificacion hecha por los facultativos de Sanidad de. Ma-
hon acerca de la Iipidemia que - sufrieron :_Tgs-}_r,?_ffp,if:la- %
cionzs de los mavios de’S. ‘M. B.. Temerario € Invenci-..
bl fondeados en huestro Puerto en..el Oloiio de. 1811. .
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Flores. Moreno y- R@mgl‘g la consideran como, Contagios
sa, pretendiendo Lind que los mulatos no la toman, mas
que una vez, y que los negros son generalmente exen-
tos; quien, para corroborar su pretension sebre. las cuas
lidades 'contagiosas de,la .fiebre amarilla, nos hace la
narracion de un, Medico que: fué testigo de la inteccion,
de esta enfermedad por las ropas de un - Joven muet-
to. en Barbadas de esta dolencia desde algunos: afos,
las cuales habiendose remitido dentro un- baul 4 su
amigo que 'vivia en -Filadelfia; en, el I mismo .momento,
de recibido . lo  abrieron, ¢ inmediatamente: todas: las per-,
'sonas que se hallaron presentes fueron contaminadas de
la. calentura amarillas -y - puestos: -estos ‘efectos al ayre
Iibre, vieron desgraciadamente estenderse este contagio
por toda la ciudad y matar mas.de doscientas personas.
Refiere. en, fin;, que, dos -mugeres entraron enfermas de
este tifus icteroides .en el Hospital, tres meses: despues:
de racabada. enteramente la, ficbre amarilla, iy haber ya
vaciado . su, causa; -hallando el movil desu nueva infeccion
en, algunas camisas. y otras ropas que ellas habian custe-
diado de ciertos marineros; procedentes de la América
Sepientrionals tooqed  wol eanoge. eup otdules wsl 2o

.. Los..Colonos;, ingleses.jtienen tanto- t€mor -que no.
seles introduzeca el contagio -de la' calentura amar~
la, sea. con las mercadurias 6 con los mismos Buques,
que.el Gobierng no permite la eatrada, ‘en  sus puer~.
tos. 4 ninguna. de . lastembarcaciones procedentes de los-

et

E&}EES €A, que | 1{3‘3{1:1 esty,-enlermedadd; )]
... oI miramos -los, escritos 'de nuestres compatriotas,
y demds arriba mencionados, encontraremos en sus elo-
cuentes y sabias obras, 4 millares de hechos que prue-
ban la propiedad. contaminante de Ja fiebre amarilla:
Berthe tambien lo -confirma. . | |

i NO obstante. lo- gue. acabo, de espencr 4 Havor de
la contagion de la calentura-amarilla, el referido Lind
manifiesta, que algunas wveces en das, Indias occidenta-
les es. benigna no, contagiosa. -Los Medices que han vi-
vido ren  estos Paises la miran .comp no, contaminante, y
que con elld no..hay.quejtcmet da snenor infeceions:
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Yuan ‘Eliof, Valentin, Baillie, 'y otros, Cortoborait ‘pos
Sus propias esperiencias ‘esta opinion. ' P
Blin observa que la contagion de la fiebre amari-
Ha no parece haya atacado jamds los Anglo-Americanos
mas alld del atmosfero de sus ciudades, y que las per-
sonas ‘enfermas Kaciendose ' transferir al campo con pron-
titnd, evitaban ‘el peligro. *** s, S
Gonzalez y Nacquart son del partido de la no
contagion de la fiebre amarilla, haciendo depender el
origen de ‘ella’ del clima; suelo 'y ‘grado de calor. El
célebre Burnett ‘opina que' la reinante entre ‘sus tropas’
y tripulaciones -permanecientes en 'Gibraltar, Cartag_en&ﬁj
Menerca en 1810, 11, 12y 13, DO era contagiosa,
determinada pero por la constitucion meteorologica, el
excesivo calor, el ‘modo de vivir y emanaciones de log
tugares cenagosos que pretende existir al fin de nues-
tro Puerto y ' demas puntos citados.” |
Me admiro muchisimo que estando nuestros habi-
tantes espuestos d las mismas causas locales, no hu-
biere uno que fuese acometido- de tamafia enfermedad.
Lo -cierto es que nuestra Isla-y Puerto por su posicion
es tau salubre, que apenas los Barcos infeccionados
sacan’ ‘'sus “eénfermos a las enfermerias de ' nuestro Laza-
reto’ @ Hospital de la isleta, cuando ‘cesa ya el con-
togio, mejoran los: dolientes, y se esterminan los males.
Asi ha sucedido con el Guerrero, Mistico, Asia ¥
conr los existentes en la Escuadra Britanica; lo que des-
truye la apinion de Burnett relativa 4 que en su Es-
cuadra la" epidemia amarilla fuese determinada por las
causas locales de nuestra Balear; siendo cierto que la bu--
ena calidad: desinfectante por su situacion, el viento
fresco del No, N. E. y N. O., 'que 4 menudo 'sopla con”
bastante fuerza destruye ¢ disminuye la propiedad con-
tagiosa de los miasmas 6 virus deletereos. Y no habien-
do sido esto, no dudo que su temeridad y tenaz resis-
tencia en obedecer nuestra Junta-Sanitaria, reusandose
por muchos dias 4 ponerse en cuarentena, y cortar toda
comunicacion con nosotros, habria tal vez producido la
entera destruccion de los Menorguines.
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o Masdejemos semejante. discuciony: y. veamos, de cofi-
ciliar-'las dos opinioues sobre la contagion y. no. con-
tagion de la fiebre amarilla, lo que no sera muy difi-
cil. Es constante que la calentura amarilla siendo sim-
ple inflamatoria, ¢ gastrica, ¢ gastrica inflamatoria, ann-~
que complicada: con el elemento nervoso 6 ataxico, no
es contagiosa; pero luego que se reviste del caractei
de calentura de -Hospital, carceles ¢ pestilencial, ha
de ser. considerada contaminante 5):1}1' contacto mediato,
¢ inmediato, y por anhelacion del atmosfero del enfer-
mo;. pudiendo acarrear perjuicios de mucha, trascenden-.
eia 4. los vivientes de no _gal_iﬁrg:arla de -verdadera con-.
tagiosa siempre que ella se presente (1). ' |

CALENTURA PESTILENCIAL.

.1 Entre muchos autores que -consideran esta calentura,
como -especifica, debemos nombrar particularmente 4 Ira-
castor, Guinterio, Prospero Alpino ¢ Hipocrates. Si he
de hablac. por lo- que tengo esperimentado en este
particular,-es muy probable que estaliebre -no parece ser
sino ul ngrade ;mas!, considerable . de | la: ‘calentura de
Hospital, influida en algun modo por el estado de
la estacion, la naturaleza insaluble del clima, por Ia
permanencia y estension de un, foco putrido mas 6 me-
nos activo, determinado; por los ellavios cadavericos. ks-
ta es la causa porque ella ‘se produce en, los lugares;
que- contienen yestos deanimales en. putrefaccion no-enter-
rados, bajo la influencia de un ayre caliente humedo,
que los vientos no, purilican, dentro los Paises circui-
dos de bosques y. -montaias, y ea los . lugares donde
se halla -un -grande cencurso de-hombres; .veneno que.

(1) Sicalguno quiere una moticia mas -estens@, sobre.
la conmtagion y - no contazion de esta enfermedad, podra.
consuliar. con fruto la sabig memoria del Dogtor Caizer-
auss Medico dﬁsf’fzg:éi;é:s de Blntpellor, insertad apolos,
anzies de Madicing practica d: wjuwelia ciudad, Octubre de
I814. paging 134.
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cornoce - en  parte. las' misgafas ‘causs 'y elementos’ que
la calentura de Hospital, por lo ‘que ‘existe en ellas u=
na grande analogia, como tambien en la ‘determinada
por los gases mefiticos de letrinas; y tal vez con -la
fiebre ‘disenterica de ‘mal Earaeteri o © G

La pestilencial se comuhica del ‘mismo ‘modo que
la fiebre amarilla, la disentérica se'contagia: por las éma=
naciones venenasas, que se desprenden de los escremen-
tos infeccionados. Hay todavia mucha semejanza con la
enfermedad llamada pustula maligna, ‘la que toma sw
origen de los animales dfectados de " calentura carbun-
calosa 6 antrax, y muertos de fatiga ‘6 consumides’ por’
ella, es todo propio para determinar rapidamente la al-
teracion putrida de sus humores, y el desarrollo de
una calentura maligna 4 la de Hospital 6 Carceles. La
fiebre pestilencial parece unirse con las diferentes
epidemias de peste, mayormente cuando ha ‘tomado mu-
cha intensidad; los bubones desaparecen, pero' las  pe=
tequias, el antrax y la gangrena se multiplican. kn es-
tas tristes circunstancias la muerte es pronta, hiere de
todas partes, y entonces seria dificil distinguirla del ses
gundo grado de la propia peste, de que Pringle trae
varios egemplos.. i RLEs npiin - Jeliqaory

Eista enfermedad es tanto mas contagiosa, cuanto mas
no parece ser otra que la ‘de Hospital, reunida en ak
gun modo por la presencia de un foco eminente virus
lento y putrido. - THD - SPEIOQ Beikd

Seria' menester saber si existe una cierta’ conexion
entre la fiebre pestilencial y la verdadera peste. Se+
ria 1til enterarse si en los Paises en que la peste ‘es
endemica, los rebafios son mumerosos, y si estdn 4 me.
nudo sugetos 4 las enfermedades gangrenosas y car<
bunculosas; si en algunos afios las dolencias de que se
trata son mas frecuentes; si entonces la peste: es. mas
activa, mortifera y esparcida, lo que omito. con mu-
chas otras cosas para una mas amplia y completa dis-
cusion..

2 B



. (gl)x
BESTE.

jsta enfermedad es peraguda especifica, de natu-

raleza putrida, endemica en algunos pafses. Dejando a-
srte la cuestion de su origen, solo diré, que todos
»s autores y deinas personas acuerdan unanimemente €n
que esta dolencia es contagiosa y mortal, Su propiedad
contaminante es por contacto inmediato y mediato, por
medio de sus ropas, vestidos, estofas, cafiamo, seda, al-
godon &c. Asi es que repetidas veces ha sido comu-
nicada mediante el comercio: es la mas mortal de cuan-
tas enfermedades conocemos: ella ofrece el maximo de
las afecciones putridas malignas..

Iin consecuencia de sus horrorosos estragos se ha
formado una numerosa serie de medios preservativos,
entre los cliales se han adoptado. por parte del Gobier-
no las Cuarentenas, cordon de tropas, lineas de circun-
valacien, cerramiento de puertas &c..

Probemos pues su contagion por hechos. Samoiic-
witz por lo que mira & la peste de Rusia, menciona
que un jornalero del Burgo cercano a [Moscou se llevo
el germen de la peste con un gorro que habia mer-
cado perteneciente 4 una pestiferada, para regalarlo a
su. esposa.. De la misma conformidad fué infectada la
ciudad Koseletz.. Segun Diemerbroek sobrevino un car-
bunculo en el pie de un hombre por haber marcha-
do sobre la paja penetrada desde muchos meses por el
veneno, pestiferado.. Alejandro Benedicto, Guinterio ob-
servan que unos pendientes han' reproducido la con-
tagion pestilencial siete afios despues de haber sido in-
fectados.. Astruc prueba la comunicacion contagiosa por
el colchon de’ una Muager que su Medico creia haber
muerto de parto, y €l de peste, la que se transfi-
rié 4 sus tres hijas, y esposa de su paisano que le
deshicieron y cosieron,. aunque espuestos algunos dias
al sol, sereno y ayre libre..

~ En la peste de Moscou vié Samoilowitz que los

Medicos precisados 4 tocar los enfermos la contrac-

taron, y lo mismo sucedio con los Cirujanos, Clerigos,
C
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Entermeros y Criados. El Sr. Hollande dice que en es-
tc pais por voz geueral se’sabe que el virus pesti-
lencial no se comunica que por el contacto inmedia-
£ de los Et?stiﬂ:racims y por las cosas que han servido
a su uso. [sta proposicion que observa Mallet, es de-
f‘{lDStI‘&d& 81 $¢ cousidera que las precauciones qlle to-
man los europeos de 1o comunicar con los . naturales
dei pais aicctado de esta enfermedad, los preserva de
esta contagion, siendo escrupulosa y exactamente obser-
vadas. Cruikshank, segun el testimonio autentico de un
Melico que ha residido mucho tiempo en  Constanti-
nopia, asegura que la peste no se comunica sino por .
contacto, que eila no vicae de los bubones, y que:
solo nace sobre los miembros que la materia infecta
ha tocado, |
_ Los habitantes de Moldavia evitan con mucho cui-
dado foda especi¢ de roze con los enfermos 6. ropas.
Samoilowiiz relaciona que ua oficial Ruso contrajo la
peste por la cohabitacion coa una Senorita afectada de
eila; cuyos acontecimientos no tienen nada de singu-
laridad en este pais, pero se precaven frecuentemeite.
por conocer la tal inlecgion con la seola fisonomia.
Este ultimo hecho quc se acaba de citar en proe-
ba de la inteccion por contacto inmediato, contribuye
4 justilicar que la peste no es siempre revestida de
un caracter iulminante, y queé parece tomar esta temi-
ble forna, sino cudndo su causa es mas intensa por la
influencia atmosferica_especial. | Rl MR _
Despues de acreditado el doble contagio de esta
enfermedad, es preciso inquirir, si ella lo es por el ay-
re atmosterico. Kl Doctor [Maaduit se declara por la a-
firmativa, con muchos otros, tales que Foresto, Screiber.
Algunos son de contraria opinion, y esta parece ser la
unica verdadera; pues asi lo. prueban -los hechos que
ilevo referidos, ademas de que al no ser asi, las medidas
de secuestros y cuarenteaas, serian enterameate inutiles.
s una verdad que estas precauciones bien obser-
vadas, hacen quedar acantonada la entermedad, ¢ impi-
dea sy progresv. EBa Valaguia colecan iuera de  las ca-
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sas 4 los pestiferados hasta su curacion 6 muerte. Sire‘:l
ayre fuese el veiculo del miasma pestilencial, los habi-
tantes de los alcjamientos deberian contraerla, porque
diariamente se aproximan al paciente para administrar-
le el sustento y medicinas.
~ En Rusia todos los que evitaron el contacto de
los pestiferados, no esperimentaron la enfermedad. Mu-
chos jueces precisados 4 interrogar reos criminales ata-
cados de peste en un cuarto particular, tampoco la su-
frieron por haber precabido todo contacto. Se sabe fi-
nalmente que en 1718 y 1719, los que vivian encer-
rados en la ciudad de Alepo, no temian 4 la noche su-
bir 4 las azoteas de sus casas, y estar hablando muchas
veces con los vecinos ventana abierta. Lo mismo sucedio
con la peste de Marsella.
~ Pero si‘el ayre generalmente hablando no es el vei-
culo de la peste 4 una distancia considerable, es re-
gular pensar que esto depende de una parte de la natura-
leza fija del principio contagioso, y de la oira de Ia
facultad disolvente mas & menos debida 4 dicho fluido.
Kn este ultimo caso nos repugna admitir que su ac-
cion disminuird 4 proporcion de su estension, de la
tuerza del foco, y de la renovacion del ayre, lo que
puede hacer presumir que-en algunas de cstas circuns-
tancias, debe el ayre convertirse en veiculo de los mias-
mas 4 una cierta distancia, siempre pero limitada. El
estado de ‘la estacion, la situacion del enfermo, la viru-
lencia del contagio han de tenerse en consideracion.
— En una ¢poca donde Stoll, Assalini, Degenettes, Pug-
net (1), parece revocar en duda el caracter contagioso
de la peste, he considerado util y aun necesario hacer
algunos detalles sobre este particular, porser importante
Ia seguridad publica, y 4 Ia del individuo. Es prove-
choso desterrar el temor, inspirar el valor; pero seria

"

(1) Paraimponerse profundamente sobre este tan delicado
punio ae medicina practica, los curiosos podran lecr 1gs
obras de estos Autores, em donde hallardn pexrfeciamen-
tw detallado 'y esplicado 1o que aqui apenas wmcicio;o.
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temeridad presentar prable(mat)icamente un. péligro cier-
to y 4 meaudo universal.,

Aclarar ua punto util relativamente 4 la contagion
de la peste, seria determinar cual es el momeito que
acaba de ser contaminante en el individuo inficionado.
Creo que lo mejor que puedo hacer en este particular,
serd citar lo que dice Pugnet, uno de los Medicos de
Egipto que ha escrito singularmente sobre esta enfer-
medad, y ha tenido ocasion de seguir su marcha en
Siria, en Jata, en Kgipto, en Damieta y en el Cayro.
Esto es el modo con que se esplicas ™ Muchos hechos
(dice) mos hacen creer que cesa de ser contagiosa in-
mediatamente que la hepre acaba, cualquiera que sea
el estado de sus bnbones, 6 carbunculos; por esto no
debemos oponernos mas en el dia, en que los heridos
se sirvan de las hilas preparadas por los convalecien-
tes  infectados, |

MODO DE CONSTRUIR UTILES
LAZARETOS.

No hay la menor duda que ea la actualidad, todo
individuo ilustrado estd positivamente convencido, que
para precaverse con seguridad del contagio se necesi-
tan Lazaretos. | |

Tal vez viviriamos aun entumecidos en la omino-
sa apatia, si un cierto nuimero de europeos, no N+
biesen procurado en Egipto librarse del azote conta-
gioso encerrandose en sus casas, sin mantener la me-
nor comunicacion con los apestados. De este modo hi-.
cieron ver 4 la posteridad, que la separacion de los
sanos, v el secuestro de los eniermos bastiva para pre-
caverse del contagio; por lo que cobraron fama lus La-
zaretos, los cuales eran instituidos ya en el pueblo
Hebreo, empleddos contra la lepra por nuestros mayo-
res, y desde 1475 para precaveraos Je la peste; es de-
cir, nueve ‘afos’ antes de lo que sefala  Mead.

De aqui sucede que este precioso descuirimiento
no puede ser obra de homwures ILiteratos, padeciendo



afortunadamente - los ecl.iﬂpsﬂeez&)éms‘gcugntqs -4 todos- los,
demas grandes hallazgos; la inadvertencia, la precipi-.
tacion, la necesidad, dieron lugar muchas veces, 0 a
que salieron del encierro antes de tiempo los secuestra-
dos, 6 4 que queriendo consiliar 1a incomunicacion
con el trato :esterior, sirviendose de arbitrios interme-
dios, se contagiasen, resultando enuno y otro caso inu--
til el preservativo. De manera que un descubrimiento
de si.muy provechoso manejado ., cop inteligencia, fué
despresiado como ineficaz, por no .conoger Jlos ignoran=,
tes que favorecian 6 contrariaban su eficacia. "

Asi hubiera quedado este grandioso bienhechor del
hombre entre las manos de tales sugetos, 4 la incerti-
dumbre, y 4 la desesperacion en tiempo de peste, si
los. verdaderos facultativos runicos. para -el . servigio  del,
genero humano, no huabieran llamado auevamente la, 2+,
tencion de los pueblos 4 este interesante objeto, ensa-.
yando otros esperimentos,. Segun ellos, dos verdades que-
dan desde entonces comprobadas: la primera es.la del
seouestro, «que, para. ser.un remedio ciertamente ;preser-
vativo, sobre ser absoluto,.no debe bajar de, cuarenta,
algodon, seda, lana y demas substancias de superficies
desiguales, blandas, esponjosas, eran muy propias, para
conservar, la  propiedad contagignte, y eomunisar la,
peste, de lo que deducieron la idea de los.contamaces..
+. Lios cientiticgs profesores de Medigina, guedan pe-.
netrados, que por mas utilidad gae se haya gueridoe,
conceder al ayre libre para descontagiar, los contumaces,
4 los gases O tumigaciones acidas minerales como son!
nitricas, - hydroclorates,, clorates, y,, nitricoshidoclorates, .41
las lejias alcatinags, al. fuego;y 4.:la-limpieza, ne.pode-
mos teqerias -hasta, alora was que come medios segnmn-.
darios. Kl principal y unico que merece toda, nuestra.
conilanza, y promete bien administrado un. regurse irres
fragable para .cyrar. con, seguridad log apestados, sin re-
celo, de .comuaicacion,: yy, para desinfectar 1as Tonasy ¥
estinguir el fermento pestileacials son: los "Lg,ezg;_i?ﬂtﬂ&,,Eﬂ \
ellos se destruye y recouncentra toda la-malignidud; les



focos “se aislan 'y descomponen, perecen los miasmas, de
puranse’ los efectos, 'y las personas se’ ponen sanas.
Para-dar cumplimiento 4 lo que acabo de decir,
€8 preciso que un"gobierno ‘sabio, y penetrado del no-
ble deseo de ser 'util,'d''la conservacion de ‘Ia ‘salud’
y vida de sus ‘conciudddanos, disponga Lazaretos ‘em’
todos cuantos puntos los halle convenientes y necesa~
tios al efecto. | -'
Antes de todo me parece muy interesante dar una
idea del plan en que ‘deben ser construidos estos ‘edi~
ficios. | AT E R (SO0 | :
- Las principales circunstancias que han de tener los
Liazaretos, son una sabia distribucion, una policia rigu-
rosa, asi por lo que mira 4 los enfermos contagiosos,
como no contagiosos, € igualmente por 'los sanos, em-"
pléados y demas personas existentes en estos edificios; sin
omitir una escrupulosa limpieza: cualidades que exigen’
toda consideracion pesible, porque ellas contribuyen efi-
cazmente 4 favorecer el suceso de estas instituciones.
Los -Lazaretos- deben' ser ‘construidos lejos de las’
ciudades; colocados en'una ‘esposicion favorable, en un’
lugar' elevado, bien ‘descubierto, lejos de toda especie’
de infeccion, mataderos, tenerias' y  albanales. Seria en
gran. manera insalubre la vecindad de una parte panta-
nosa, ‘4 menudo mortal, "y sobre todo en las estacio-
ne§- calientes vy humedas. Han de' ser situados en un
terreno’ seeo, y si puede ser ‘cerca un rio donde la
corriente sea muy - caudalosa. "
Como los vientos 'varian por sus efectos’ conforme
la' Jocalidad, es esencial conocer antes de construirlos
los que son favorables' 6 mal sanos' & la salubridad del
punto en: que se intenta colocarlos, un” viento humedo’
soplando“'sobre una parte que lo es por si ‘misma, se~’
rd insalubre, y si atraviesa por lugares pantanosos lo
serd mucho mas..

* 'Y quedande cenvencidos” que’ tal viento saludable
por-“un’ 'pais, puede ser perjudicial por otro, recomen-’
damos ‘para evitar toda equivocacion, que las fachadas de
les edificios que han de fabricarse en un Lazareto, mi-

1 .



ren 4 los puntos prineipales del horizonte de donde vienen .

vientos secos y saludables; 4 no: ser hubiese la- precision de .
escoger entre uno humedo, pero de otra parte: puro, mas
bien que otro insalubre cargado de emanaciones delete- .

reas.

pechosa, sucia y tocada. ..

-

La sospechosa ha de: contener en.su recinto, vein-:.

il

i

.':j

. Deben existir en €l tres departamentos grandisimos, .
oreados, de una continua ventilacion; teniendo. cada uno .
de ellos sus correspondientes separaciones,. para poder
scrvir comodamente 3 las tres patentes. destinadas, sos-..

te, treinta, 6 mas habitaciones para los pasageros, capita- -

nes y marineros, mobladas, bien paradas,.y. regularmen-

te adornadas conforme corresponde 4 las distincioncs,
emplé€o, caracter y cualidades del” individuo que se re-

cibe en ellas. Tendrd sus cocinas con. su-agua’ potable
y .de servicio; .pilas,. comunes, . zahumerios y locutorig.

Almacenes grandes. para | custodiar, los. generos, . guarne-

cidos de sus. rampas, rasteillos,. apoyos de piedra pa-

ra. orearlos; una .competente tribuna para oir misa; una
caballeriza provista de paja;-habitacion para mozo, pozo, a-
brevadero; un corralon capaz de contener gran cantidad de

ganado vacuno, lanar, decerda en distintas épocas de cua- .
rentena y espurgo. No se descuidara la fabricacion de .

torres, en este departamento para la vigilancia.

Se requiere. igualmente que el mismo, censte de.

una enfermeria para los dolientes afectados de indisposi- .
ciones comunes no pestilenciales, que deberd ser per-

fectamente  bartenada, grande y espaciosa. Las .cuadras

han de construirse elevadas 4 lo menos de diez y ocho |
pies, y sobre todo competentemente oreadas; y seria muy

util tuesen’ distrinuidas.de modo que no pudiesen con-
tener mas que veinte camas  distante cada una de. geis

4 ocho pies.. Las cuadras d haz: de la, tierra no debeq..
servir para los enfermos. Las ventanas deben ser opues-

tas y altas, al mismo nivel del platon.
3 !

deberdn fabricarse estas cuadras de -tal modo que

el ayre pueda renovarse continuamente, por. medio de .

variag aberturas ¢ ventanas prasticadas al entablado, ¥
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cubiertas en ‘el piso’ superior por columnas excavadas que
se “cerraran 4’ voluntad, ‘Asi” se remediaran { lo menos
de los perniciosos efectos que produce 4 menudo el amon- .
tonamiento  de “enfermos. Si 4 esta forma de construc-
cion se une el cuidado de hacer rendijas en los calo- ;
res excesivos, ‘asociando el uso' de ‘ventiladores, se lle-
gard facilmente 4 refrescar el ayre de la- cuadra. |

" Es importante 'que el lavatorio de estas enfermerias,.
esté ‘colocado 4 una cierta ‘distancia del lugar en don--
de descansan los enfermos, y se pasean. los convale- -
cientes, 4 causa ‘de’ las “emanaciones insalubres que ex~-
halan. Su ‘esposicion’ al ‘Norte parece la mas favorable. -
En este concepto’ deben 'Vigilar ‘se lave lo mas pronto
posible el lienzo, y que sea sobre todo. exactamente
lejivado.. il

" Las letrinas correspondientes 4 este hospital, se ten-"
drin tan limpias como se “pueda, y muy bien oreadas.
Deben. situarse: fuera' de las salas, y siempre 4 una
cierta distancia de los enfermos. Seria. de desear que
por medio de la corriente de las aguas, pudiesen con-
tinuamente quedar vaciadas, y echadas fuera: las inmun-
dicias. Deberfan. ser distribuidas dé" forma ‘que hubie~ -
se alzunas’ de ellas reservadas para el uso de ciertos
enfermos. Ya se sabe el mal ‘efecto de 'las exhalacio~-
nes que se despiden de las materias disentericas; por -
cliiyo motivo no serd necesario insistir mas sobre el
particular.. | >
~  En este- local han de ser las' aguas abundantes; ca<-
da cuadra deberia ser- continuamente provista. de este
fliido; su utilidad es demasiado conocida en el con--
cepto de poderlas lavar y tenerlas limpias. Edlas son .
en este establecimiento de una absoluta  necesidad: por
lo que-corresponde 4 la cocina, preparacion: de medi-
camentos, bafios y lavadero;. en las mismas. salas. de los-
enfermos y de los convalecientes..

La accion del fuego en. estos. hospicios; es gene-

ralmente 1til y bastante conoeida,. mientrasque sea te-
nida en una exacta medida. En general el de Chime-

neas: es preferible al de hornillo; su accion. es menoes:
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debilitante "y fatigosa por el Organo pulmenal. Se sabe
tambien’ que los hornilles presentan otro inconveniente
que serd espuesto en su lugar'y' tiempo. Su calor de~
be ser moderado y bastante para disipar la humedad:
de las cuadras.. GREITHITSIND € '

Los alimentos que en ella deben usarse, han de
ser atenta y escrupulosamente escogidos, y de una ex-
celente preparacion 4 fin de que resulte un nutrimien-
to sano.. El regimen animal serd usado con prudencia(1).

'En la limpieza se ha’ de proceder'con mucha acti-
vidad.. Ella debe’ ser en estos lugares de salud, grande

y continua.-Se barrerd 4 menudo,: vaciando los servi-
cios con: prontitud, y quitando- rapidamente los lien-
zos que han servido al uso del enfermo y demas co-
sas. Me  persuado: que’ nadie” ignora que el mucho cui~
dado en la: l'im'-.giézaﬂ.; contribuye’ poderosamente 4 man-
tener la salubridad’ del ayre, que vicia la exhalacion
pulmonal y' cutanea -de los entermos.. i

Igualmente serd. menester un' cuarto de’ bafos’ em
el cual cada nuevo- enfermo luego de su arribo,. sera
hechado, y bien lavado- antes de  colocarle en la- ca~
ma ‘que’ se”le estd ‘destinada,. fumigandole® sus ropas
con' la mayor escrupalosidad en el opertuno’ zahume~
rio.. Esta practica serd cuidadosamente ‘repetida: cuan-*
do - salea del’ Hospital.. | | _

Fn nada se distinguird el. departamento’ sucio’ dek
g0Spechioso. - “ | o e
-7 gl «de la’ patente’ tocada,: solo: se’ diferenciard de
lis dos anteriores en el nimero de enfermerias, que
serdn tres 6 cuatro, las:cuales tendrdin ademas’ de. las
otras,  salas de recambio- para transportar' los- enfermos,
fucilitar: de esta: conformidad el ‘medio: de renovar el
ayre y pusifiearle por las fumigaciones acidas' de que
liemos. hablado: siendo  1a alteracion  de este: fluido en

(1) - Este regimen: animal solo. se debe: comprehender
por lo- que. mira: 4 los enfermos detenidos en los La-
‘Zarctos,. y no por o que respecta a 1os sqnos existen~
less -en. €llos.. co oRE |

IR
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parte inevitable, al paso que aumenta mas sensiblemens
te, cuando son las enfermedades existentes en eilas de
caracter maligno pestilencial, y cuando los focos que las
producen son . permanentes.

Como en las enfermerias de las anteriores patentes,
es esencial separar de ellas todo enfermo de afeccion
contagiosa, en estas wltimas se aislardn religiosamente
Jos eniermos iniicionados de dolencias contagiosas agu-.
das, de las que son de caracter cronico; secuestrando-
4 los atectados de calentura de Hospital, amarilla, pes-
te cc., si se quieren evitar sus. rapidos progresos, 'y
esterminar el contagio. Y se advierte que el fuego de
hornillos presenta en las enfermerias de contagiosos por
contacto, inconvenientes notables, cargandose del mias-
ma por la aplicacion continua de las manos. de estos
eiicrmos, que  son menos notables en los de las chi-.
meneas. Kl regimen vegetal, es el que solo se usard en
estas, porque asi lo requieren las dolencias contagio-
sas, agudas 1y cronicas, |
.. Conviene que las puertas que conduzcan 4 las en-
fermerias de: la pateate tocada, sean . guarnecidas de
verjas dobles de fierro, al traves de las cuales se
podrd hablar desde la patente sucia, .y proveer sus
asistentes de lo necesario. | | e

Concentricamente 4 las tribunas en forma de aréa
circular de los tres departamentos de este Lazareto, se
colocara una capilla rodeada de petril y estacada, bas~
tante alejada de ellas, magestuosamente elevada sobre al-
guaas gradas, y rodeada de cristales 4 fin de que
4 un mismo tiempo todas las personas del Laza-
reto, 4 excepeion de los verdaderamente contagiados,
vedan ver la misa, que celebrard el Sacerdote todos
fas Domingos y denas dias festivos del aio.

Me parece inutil, decir que deberd ser provista de
ropas adecunadas 4 la administracion de los Sacramentos
y demas olicios divinos que prescribe nuestra Santa
Religion.

¢ colocardn como corresponde las habitaciones de
los empleados del Lazareto, que deberdn  gobernar
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este edificio, haciendo cbserv?tr cuanto compete en ma-
¢2ria de cuarentenas y espurgo, conforme lo disponga
la Junta, sin comunicar ni rozar con los incomunicados.
Fampoco faltardn en €l, sus oficinas, cuerpo de guar-
dia, un Zahumerio para fumigar los papeles y cartas,
procedentes de cualquiera de estos departamentos; y un
cuarto de bafios para desnudarse; un lugar propio ¥
bien dispuesto 4 efecto de tomar las declaraciones de
los que acaban de llegar 4 ‘este edificio Sanitario, y
una cocina general para diches empleados. En medio
del Lazareto se fabricard una alta torre que domine y
descubra todo cuanto haya y exista en €l |

No se omitird la formacion de un cementerio ge-
neral en este edificio, 4 la mayor distancia posible de
las enfermerias, grande y espuesto al norte, con una
cruz colocada en el centro. Los cadaveres serau enter-
rados profundamente. Los de  enfermedades graves ¥
contagiosas, lo serdn con la cal viva.

Antes de finalizar lo que me he propuesto, sea-
me permitido advertir, que 4 las enfermerias correspon-
dientes 4 cada departamento, deberd senalarse una ro—
peria copiosa en gorros, sabanas, mantas, capotes y ca-
misas; camas de hierro eon sus adecuados gergones de
paja, y demas utensilios necesarios al servicio de los
entermos..

Todos estos departarmentos, y demas edificios con-
tenidos en él, quedardin distribuidos y respectivamente
separados por altas paredes; en la inteligencia que pue-
dan habitarlos sin roze las diversas tripulaciones que
vayan entrando, y se hallen en distintas épocas de
cuarentena y espurgo; circuyendo 4 la parte.de afuera
del:Lazareto de dobles y altisimas murallas, oradadas con
sus - correspondientes puertas principales y de comuni=
eacion, colocadas oportunamente en los puntos conve-
nientes para entrar y salir comodamente cuando sea
menester. A mi. modo de pensar substituiria con prefe-
rencia y ventaja por lasalud humana, 4 estas murallas de
circuito,  paredio de division y separacion, dilatadisi-
mos y profundos fosos, que se harian accesibles a los.
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gue se les permitiera la libre entrada cont su pase cor
tespondiente, descendiendo los puentes volantes .destinas
dos al intentos . - |
_El mgjor orden exije que sean rotuladas y ndmes
radas fodas las llaves, . puertas, instrumentos y maqui=
n4s que se necesiten . para .abrir, deshacer, y rehacer
cuanfo se halle conveniente 4 la purificacion y espur-
go de lo que se introduzea de susceptible y 1o sus-
ceptible en los Lazaretos, cuyos -edificios sienido gene-
rales contendrdn en cada patente un lugar opertuno pa-
ra los buques, 4 fin que puedan estar. fondeados con
séguridad y comodidad todo el tiempo de sus cuaren~
tenas, y practicar cuanto les impongan las leyes sani-
tarias: £ ; ;
. Tal vez admirard que no se halle en este plan de
Laﬁ‘ﬁrétﬂ un departameni‘a para patente limpia, 6 cuarens
tena de observacion; pero me persuado se aplaudird es-
t¢ mi pensamiento luego de haber espuesto las funda-
das. razones que me. asisten para escluir eateramente el
inutil estorvo y dispendioso .cargo que sin justa causa
hasta aqui en todos los Lazaretos conocidos, :se ha he<
cho esperimentar 4 los navios, sin mas utilidad que el
intercs y detrimento de las nobles especulaciones comer-
ciales (1), _. i
- Animado de la sola conservacion ¥ seguridad de la
salud publica de nuestra benemerita Nacion; descoso de
la prosperidad .y progreso del comercio espafol en ams
bos hemisferios, soy de dictamen que para conseguir un
fin tan precioso, es indispensable la ereccion de dos La-
Zarctos generales en nuestro Reyno.
| Kl primero serd establecido en la costa meridional
de la Peninsula, apropiada al Comercio de Levante
Berberia con Espafia, al que equivale el 6rganizado de
Ylahon. Pocos puntos podran indicarse en toda la Es-

—an = —————

(1) dgui seria del caso dar una moticia historica de
&3 principales Lazaretos de Europa, v una descripcion 1os
pograjica del de Mahon, lo que egecutaré en la obra gue
selre el particular rengo principiada.



paiid meridional baflada por el mar Mediterraneo, mas ades:
cuados para servir de Lazareto general, que esta’Isla,
tanto por -su sitnacion nautico<geogralica, como por rsu’
temperatara, frecuentemente: batida por los nortes, su
buen puerto y demas condicienes y circunstancias que
concurren en €l; ‘que lo hacen recomendable y -supe-
tior 4 ‘todos cuaritos ‘conocemos en Europa. .
El Lazareto de Mahon ofrece .muchisima ‘oportuni-
-dad para que todas las embarcaciones procedentes de las
partes en «donde la peste tes endemica, y en :las que
la- conservan ‘pérmahente, hagan en: €l :cuarentenas y
‘espurgos antes de ‘tocar en la Peninsula. No es menos
recomendable su facil relacion con las otras Baleares, toda la
-costa - meridional 'de | Kuropa desde el estrecho -de .
Gibraltar hasta el de los Dardanelos, en que se inclu-:
yen-la de Espafna, ‘Francia, Italia, “Golfo e 'Veaecia,
Turguia Europea 'y el ‘Archipielago; el Testo ae ‘la
‘costa metidional ‘de Asia, yitoda la del norte de Afri-
‘¢a hasta Ceuta; por manera que no hay puerto alguno
de los parages insinnades «de donde puedan wvenir las
@mbarcaciones a un lugar rhas 4 proposito ‘gue -este’
Lazareto, ‘para “hacer comodamente en el 'su cuaren~
tena y ‘espurgo. | g
Facilmente se conocerd que el otro Lazareto gene~
‘ral ha de ser eregido em las costas del Oceano en be~
neficio del comercio de las ‘Americas, mar del norte y
del Baltico. De fodos rcuantos puntos condzce en’ ague-
llas costas -marisimas > de muestra Peninsuls, ninguno me
parece mas apropiado d ‘este interesanie servicio como’
Cddiz, que ademas «de contener cuanto .sea menes-
ter, reune -en su Jocalidad un puerto, que jaangue le
falta thncho -para ser ‘comp el .de Mahon, ves hastante
capaz -para adimplir: este tan importante b, s _
A sestos lazaretos genecrales guel ‘debe Contenel
uuestra Espafia, hemos de afadir edificios en ‘todas’ las
Capitales de sus' provincias 'asl mariimas Séeme “iaterio-
resyoque seablanmrdn diakaretos provincialagy iy selo User-
¥irdn e selbounicor caso nde daciaraase oenellus ! alouna
weaternedad coatagiosy sin padar por ningun metive ni
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¢ausa la mas imperiosa, recibir en ‘cuarentena embary
cacion alguna en estos Lazaretos provinciales aunque
sean © maritimos.. Reservando este esclusivo privilegio 4
los: Lazaretos generales; con: la diferencia que en ‘el
de Mahon, 'podran unicamente aceptar las embarcacio=
nes procedentes de todo el Mediterraneo, y: demas has-
ta el estrecho de Gibraltar; y en el de €iddiz todas:
las < de las otras partes mas alli de este punto; los
cnales deberdn ser el emporio de los dos principaless
puntos de - comercio, conteniendo los Almacenes gene-
rales de sus mercadurias. Sirven al mismo tiempo es-
tos Lazaretos de centro de espurgo para que se dis-
tribuyan desde aqui sin riesgo 4 las demas Islas, y
Peninsula; y sean el origen de nuestra futura prospe=
ridad.. -
Un Lazareto general es imperfecto siempre que’ el
puerto en donde existe no sea declarado franco, 'y
reputado como estrangero en los demas deminios es~
pafioles, en cuanto 4 la percepcion de derechos, sal--
vas las precaucioues para impedir la estraccion de mo-~
neda. Esto. ha de ser asi, para que no provoguen &
la. introduccion clandestina de genero® alguno de con-
trabando. Y no siendo de esta conformidad estardn
continuamente ~espuestos- los habitantes de los paises
que tengan Lazaretos generales, 4 ser devorados por
alguna chispa pestilencial manada de ellos. La funesta
historia, de este azote nos. ha ensefiado muchas veces:
que una pequefia. porcion de un genero apenas embe-
bido de un foco deletereo ha bastado para apestar el
continente.. A. esto  contribuye mucho F& avaricia de:
algunas gentes, la poca esperiencia de otras, y. la cra-:
sa estupidéz de muchas. Frecuentemente se ha visto de:
la noche 4 la mafiana comparecer el contagio en casas
donde se habian ocultado generos de contumaz, como
lo tengo referido. En vista de lo que acabo de espo-
ner, creo que nuestro ilustrado Gobierno, no vacilara:
en decretarlos como tales, comisionando luego despues:
un cierto numero de politicos y calculadores 4 fin que:
determinen el medio que ha de adoptarse para indem--
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fiizar 4 1a Hacienda Nacional del ingreso. de Aduanay.
que en el dia cubre en parte Jos gastos publicos; el
modo de impedir la facilidad, que en el caso de fran-,
quicia de puerto se proporciona al contrabando; y el
de recuperar el pretendido deterioro de nuestras  tabri-
cas, industria y comercio. Alejando de estos edilicios
todo motivo de contrabando, -presidira en  los  espurgos.,
la mayor franqueza de parte de los empleados, y to-|
tal seguridad de los efectos, para que puedan los inte-
resados ‘hacer libre y especial ostentacion de todos ellos,
Asi. lo exige la confianza . general, y lo persuade la
huena, pelitica (1)s <ol I5b wobioai 15 o

NUEV A FORMACION DE JUNI'4S DE SANIDAD.

. De nada sirven tan grandes establecimientos, si no
hay quien los:/gobierne sabiamentey los dirija, ordene,
haga egecutar y observar -cuanto se determine relati-
vamente - al = espurgo de las substancias comtaminantes,
cuarentenas . de.los -bugues y personas, conservacion de
los sugetos, destruccion de los miasmas, virus, desin-,
fectando los cuerpos ‘contaminados, y cambiar la dis-
posicion de nuestro cuerpo d fin de que no seamos
aptos 4 recibir la impresion contagiosa. | |

A este fin es que se nombrardn empleados internos
v esternos del Lazareto. los primeres cuidardn y ha-
r4n el servicio interior de este,edilicio; los otros dis-;
pondran y ordenuarda cuanto convenga sobre el particu-
lar; en consecuencia estos son- los que componen las’
Juatas de Sanidad.
. Los empleados internos de los Lazaretos generales,
geran un Alcaide, con su correspondieate escribano; un Te--
niente, dos Practicantes de Ciruyta Medica, come facultativos
de, este -edificio."Un capellan Parroco, tres Porteros, cuatro

(1) Debo confesar que en este escrio hay algunas
wdeas sacadas del impreso publicado em 1813 por mi amigo

B, Mawosh Rodriguez, tiiulady Lazareto de Mahow, y
coordinaias & wmi mpdo de wvers _ |



rondines, o de ‘ellos Ser? enterrador, otro’ petfiifias’
dor, ‘otro ‘sacristan y ‘el “ltimo ‘cocinero. Diez ‘enfer’
meros que serdn tambien roperos y cocineros de la’
parte de 'Lazareto respectivo 4 su “empleo; ¥ veinte’
y cuatro guardas fijos del Lazareto eon:-ignal numero’
de supefnumerarios, ‘6 ‘mas ‘segan la residedcia ' de bar-’
cos, y. Sus correspondientes smozos’ de ‘cordel, cuatro'de’
los guardas podran servir ~de- vigilantes en las torres-
de este edificio. Sanitario.. En la -entrada de- los puer-
tos. habrd un Diputado de- salud, un Patron' de bote’
de diligencia, 'y sus marineros mnecesarios; un piquete:
de guardia en el interior del Lazareto, y un.cordon-
de tropa al esterior.. e | T
Los demas Lazaretos provinciales,. carecerdn de es--
tos empleados 4 no ser que una. epidemia contagiosa se
manifieste; en ‘cuyo. caso los. organizardn: 4" escepcion.
de los: guardas, en. el orden que:llevo.dicho;: reservan--
do en los Lazaretos provinciales maritimos, como igual--
mente en sus correspondientes diputaciones litorales, el
Diputado. en la entrada. del puerto, ‘con. su. bote de:
diligencia, Patron y marineros,. |
 Los. empléados esteriores de los Lazaretos,. compo--
rien las Juntas, que’ considero como las ‘bases sobre que.
descansa la conservacion de la salad' de los ‘ciudada~
nos; las que divido en- tres- clases, afiadiendo 4 -estas |
sus diputaciones sanitarias de. los correspondientes pai=:
ses litorales nacionales de cada una de estas Juntas de-
Sanidad.. | |
- La primera’ Junta‘es ‘la Suprema  Gubernativa del-
Reino,. que  sera compuesta de sugetos instruidos. -en.
la’ higiena publica Ella es y debe ser la principal.
y. tnica que las ‘demas deben. reconocer en sus orde-*
nes, . arreglos 'y, resoluciones.. | | |
Las. segundas serdn en ntimero-de-dos, una en’
cada- Lazareto general, que se llamardn Juntas Superio=
res de sanidad,. formada cada wuna de ellas de- igual
ntimero de Vocales.. El Presidente serd el. Gefe Politi~-
co donde lo haya, y en su delecto el Alcalde primer-
nombrado. Los vocales serdn: el “capitan del puertoy uns-
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Consul ' de levante ¢ Berberia, zelador de los
empleados - del Lazarcto; en seguida un Medico
inspector de epidemias, luego un Medico consultor (1);.
an. Medico veterinario ¢ Albeytar, como tambien unm
Profesor  de Farmacia que 'sea Quimicos inmediata-
mente el Procurador Sindico primer nombrado, coOR
cuatro vocales mas igualmente Ciudadanos, que seran
anualmente dos de ellos por turno Tesorero y Conta-
dor de estas Jun-tas, con su Secretario y Portero.
 Ademas de estos se les agregard un Diputado de
ealud en la oficina de libre  practica, existente en el
puerto 4 este fin, con su vigilante, un Patron de bo-
te, v dos marineros. |
Las Juntas provinciales de Sanidad, tendran un
Presidente que serd el Gefe Politico, y en su de-
fecto el Alcalde primer nombrado; en las que sean
maritimas. el Capitan" del puerto serd vocal de ellas;
un Medico Consultor, un Albeytar, un Karmaceutico
Quimico, el Procurador Sindico primer nombrado, co-
mo tambien dos otros vocales Ciudadanos, uno sera
Tesorero, y el otro Contador; un Secretario y el
Bortero. = . . B0 ot | | |
Las diputaciones de sanidad de los pafses litorales
dependientes de las Juntas, seran compuestas del Al-
calde primer nombrado como Presidente; el Capitan
del puerto como vocal, de um Medico Consultor, un
Profesor de Farmacia que sea Quimico, el Procurader
Sindico primer nombrado; mas un vocal Ciudadano,
que serd Tesorero y Contader 4 un tiempo, un Se-
eretario y un Portero. | |
Todas las corporaciones dotadas de una diputacion
de salud, 3 la entrada del puerto no espectante 4
Lazareto general, hardn 4 un mismo tiempo con el Me-
dico Consultor de su correspondiente Junta provincial

(1) Queda evidenciado no ser escepinados de estos eme
pleos los  Profesores graduados en Cirujia Medica, por
contener estos individuos los requisitos mecesarios, por o
que, lgs perimite la ley ser Efmplesdos en €s¥e romo,.
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de .sanidad 6 diputacion litoral, el servicio en laoffe
cina de libre practica perteneciente 4 su jurisdiccion.

Muchos de mis lectores hallardn tal vez estrafio que.
ponga un Medico Veterinario, y un Farmaceutico Quimi-
co, como vocalesnatos de las Juntas sanitarias con vozy vo-
to en ellas, y que no haga mencion de Cirujano si es puro ro-
mancista. Ya haré ver la importancia de los dos primeros; y
luego se penetrardn del motivo que me impele 4 escluir
este ultimo de las tales corporaciones. La presencia del
tal Cirujano es tanto mas inutil en las Juntas de sa-’
nidad, en cuanto son segundarios los auxilios que de
¢l se necesitan en las entermedades contagiosas, y so-
bre todo la peste; de forma que ea agellas el Cirujano
no tieae otra liatervencion que egecutar el mecanismo
de alguna leve operacion cuaudo el Medico y los Pro-,
fesores graduados en Cirujia Médica la consideran pre-
cisa. Por esta consideracion pongo en el numero de
empleados internos del Lazareto, dos instruidos Prac-
ticantes de Cirnjia Medica para desempeflar debidamen-
te este grandioso euacargp, quienes con el sabio pare-
cer del Medico dnspector. y Consultor de las Juntas,
servirdn de mayor utilidad y ventaja 4 los pacientes
detenidos en las enfermerias de estos edificios.

Parece no requerirse en las Juntas, la menor pre-
sencia de letrado como vocal Juez en elias; si las Cdrtes
forman por la utilidad de las demas un codigo de le-
yes penales de sanidad; y sila Junta Suprema del Rei-
no compone un reglamento de policia y gobierno para
el tiempo de salud, con separacion del que hubicre de
regir continuando los periodicos epidemicos; en que cons-
tase el arreglo de las Juntas, los deberes de los voca-
les, las obligaciones de los empleddos y cuarentenarios,
el motivo de cuarentenas y espurgos, con el de en-
fermos y muertos. Por lo que podrd consultar el Dic-
cionario de Rozier, Tratado de salud de los Puebles,
Feyjoo, Biblioteca del Padre de familia, Viaje de Ana-
charsis,  Diccionario * de” higiena, Diccionirio histo-
rico, Descripcion de los Lazaretos por Howard, Murato-
ti, Cenac, Cardenal Gastaldo, Ranchin, Papon, Korncs,
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Freylas, Diaz Salgado, Perez de Escobar, los autos a-
cordados 16 del lib. 6.tit. 18, y el de 76. lib. 2. tit.
6, y la Cedula de Felipe V. de 1o de Octubre de
1721: que me parece contienen cuanto puede descar-
se. en este” particular., . |
~ Sin embargo de tener todo el respeto que es de-
bido 4 nuestro Soberano Congreso, seame permitido ha-
cer presente, que annque la Constitucion Politica de la
Nacion restituye 4 todos los espafioles la dignidad de
Ciudadanos, se cont6 menos para la formacion de las
Juntas de sanidad con la sabiduria y el merito, que
con la riqueza y el poder, sin que fuera nulidad pa-
ra dejar de ser vocal, la ignorancia, la pusilaminidad,
y el roze de los intereses del publico con los particu-
lares, que rara vez concurren con las medidas activas
y rigurosas de la policia sanitaria. Para que esto no
suceda asi, deberdn sacarse los wvocales no facultativos
de todas las clases del estado, que posean las cualida.
des y requisitos por serlo, pues siendo la salud in.
dividual una alhaja propia que nadie enagena para ce-
aer 4 otro, pertenece 4 cada uno su comservacion
Por este principio tan simple como Iluminoso, se dedu-
ce corresponder a todos la vigilancia y uso de los me-
dios que aseguran la salud de los pueblos, de cuyo de-
recho no ba podido defrandarse 4 las cabezas de fa-
milias sin comprometerlas, y 4los que de ellas dependen.
Segun lo que acabo de referir, me parece que las
nuevas Juntas de sanmidad, deberdn compoaerse de
socios que a la autoridad del mandoe, ¥y 4 la confian-
z2 que induzean las personas, unan la sabiduria, Ia fir-
meza, la actividad, el desinterés, y el verdadero celo,
quienes con el numero de empleddos necesarios, ins-
truidos, honrados y de escrupulosa conducta, egérzan
sns Grdenes; separando de estas tan distinguidas corpo-
raciones, todos les individuos que gocen de relaciones
directas ¢ indirectas. en el comiercio, como que son
muchisimos los funestos casos que podria patentizzr, cu
yos resultados demuestran o " defectuses que pueden
ser semejantes empleddos en materia de sunidad,” ma~

F L
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yormente en los Lazaretos ngxzerales_ (1), No.son merios
insalicientes para evacuar tan altas comisiones las per-
sotias iliteratas, porque no ven por lo comun, duranta
la iriste escena de una ciudad contagiada, que con los
ojos materiales que conducen 4su obscura imaginacion los
objetos desiigurados .y monstruosos, Asf es que sus dis-
cusiones son desatinadas, sus obras se egéciitan con. ar
tolondramiento y sin conmexion; y estando trocada la
administracion de los asuntos para que cada uno es util,
ha sido en todos tiempss causa de las desgracias de los
pueblos, de la arbitrariedad del gobierno, y de la hor-
rorosa organizacion de las instituciones civiles.

Penetrado de esta verdad incontestable, determinaré
que el Alcayde y su Teniente del Lazareto,y el Di-
putado de la entrada del puerto, serdn sugetos de acri-
solada conducta, agiles, practicos en materia de sanidad,
inteligentes, polilinglies, y que no tengan ningun giro de
especuiacion comercial, No veo razon bastante fuhdamen-
tal para prevenir en los reglamentos sanitarios, que el
Gete principal de los empleddos internos del Lazareto,
sea precisamente soltero. Si se atiende que esto es un re-
sumen sanitario, se convencerdn luego que cumplo con
lo prometido, aunque pase en. silencio las atribuciones
de los sobre mencionados empleddos.

Para ser facultativo interno del Lazareto, deberan
haber cursado competentemente el ndmero de afios que
prescribe la ley en una Universidad de Espana, y que
tenga el titulo de licenciado en Cirujia Medica, eli-

_ giendolos de entre los mas sobresalientes y esperimen-
tados en materia de contagios. Seria muy del caso, que
ademas del castellano, estubiesen bien impuestos en el

(1) No dejo de respetar ‘todo ciudadano comeiciaite
como Espaitol honrado, la condicion del cual debe ser
considerada una de las mas utiles para el bien, y cofi-
servacion dzl estadoy conformandome solo en este uso de ¢s-
clusion & lo prevenido de que todo empleddo no pucde
hacer negocio alguno correspondienie @l raimo de su em-
preos | A A
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4dioma franeés, italiano (g ?nglés. Habitarin . en el La-
zareto del cual no podrdn salir en caso de incomunica-
cion, sin licencia de lu Junta,y de ningun modo cuan-
do haya enfermos. Esto que acidbo de decir se compre=
hende por el que esté de semana; y si el Medico Ins-
pector 6 Consultor, hallase conveniente s¢ efcerrase el
que cstd de guarda con los enfermos, pasard el otro
inmediatamente 4 hacer los demas servicios de su facul-
t¢ad en los restantes puntos del Lazareto. No determi-
nardn nada por si mismos en lo que mire 4 los en-
fermos de este edificio, sin intervencion del Consultor
6 Inspector 4 no ser en cosas ligeras, 6 en circunstan-
cias urgentes, dando parte de lo acaecido al llegar su
Gefe facultativo. Serd de su cargo preparar y fener
prontos los vendages, maquinas para fracturas, ¥

L

dislocaciones; estar competentemente prevenidos de ‘tra-
hos, hilas, estopa y ventosas; de estuches instrumenta-
E:‘s portatiles de Cirujia, provistos de los instrimentos
de la amputacion y trepano: No faltos de algalias de
plata, elasticas de todos calibres, para todo sexo y edad. Ten-
drén 4 su responsabilidad el botiquin, y en ellos com-
peterd despachar las medicinas despues de la visita,
eatregandolas 4 quienes competan por medio del Ron-
din enterrador, notando en un libro todas las recetas,
y el nombre para quiencs han sido despachadas, el
cual debera firmarse diariamente por el Medico Con-
sultor.

Los facultativos internos del Lazareto en el inter-
medio de morir, ¢ sanar los enfermos de estas enfer-
merfas, tendrdn que dar 4 la Junta, por medio del
Alcayde, por maiana y tarde, un parte relativo ai cur-
so, anomalias y estado de la enfermedad, el modo de
fratarlas, v los medicamentos que le han sido adminis-
trados; como igualmente del regimen en ellos observa-
do. A estos espectard la obligacion de egecutar” las
aberturas cadavericas tantas cuantas veces las hallen
convenientes el Medico Consuitor € lnspector; entre-
gando el dia posterior 4 estos facultativos de la Jun-
ta de sanidad, la descripcion de todo cuanto han ob-
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servado existit en el cadaver. |
~ El individue que ocupe la plaza de Capellan Par-
roco del Lazareto, serd un sugeto de conocida ciencia
y costumbres; versado en el trato de enfermos € in-
teligente en idiomas estrangeros. Celebrard Misa como
queda dicho, administrard todos cuantos Sacramentos
scan menester 4 los cuarentenarios y demas emplea-
des, del modo que prevengan los arreglos sanitarios; y
haciendo como estos sus feligreses cuanto mas dispone nues-
tra. Santa Religion. Su habitacion serd en el Lazareto.,
Recibird por inventario los vasos Sagrados y ornamen~
tos de la Capilla, custodiandolos con el aseo y deco~
1o correspondiente, y no egecutard ninguna de sus fun-
ciones, sin dar antes aviso al Alcayde. |
£l escribiente de este Alcayde, ademas de poseer 2
tondo la lengua castellana, ha de ser muy corriente en
la composicion de un papel; y escribird cuanto le
mande su Gefe.. B
Los Guardas, Vigilantes y Porteros, sobre haber
de estar iniciados en la manipulacion de los preserva-
tivos y del contagio, serdn dotados de exactitud, zelo,
vigilancia y actividad para el desempeiio de su comi-
sioil, ¥ sabrdn leer y escribir.. "
Se nombrardn para Enfermeros aquellas personas que
posean un caracter dulce, amable, humano, practicos en
todo cuanto puede exigir el cuidado del doliente; de-
ben ademas saber preparar los caldos y alimentos que
ordenen los facultativos; lavar, cuidar, y fumigar las
ropas y cuadras de los hospicios; notando. todz la ro~
pa que hayan sacado para el servicio del enfermo, y
demas gastos que han tenido que hacer para habilitar:
lIass en el estado de ser entregadas y custodiadas em
su correspoudiente roperia., |
~ Los Rondines han de ser elegidos de la- clase de
bombres robustos y fuertes, para poder hacer sus ron-
d:s nocturnas en el interior del Lazareto, 4 fin de evi:
tar todo desorden, ya en la tranquilidad de los indivi-
duos, ya en la infraccion de leyes de policia sanitaria-
existicndo en ellos las circunstancias qfle s€ requieren
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para el desempelio de las demas afribuciones que les

quedan sefialadas en este escrito. Seame permitido de-
cir al que ocnpe el puesto de enterrador, que ade-
mias de observar en este misericordioso acto lo que le
queda advertido hablando de cementerios, conviene pa-
ra su conservacion, que siendo muertos de enfermedad
contagiosa, evite todo contacto y roze con ellos, y 4
este fin los agarrard con un garabato. L -'
-~ No se como puede uno adoptar en medio de tan
resplandecientes luces fisico-quimicas que hoy poseemoss
el antiguo metodo de hacer devorar por las llamas las
ropas del individuo muerto de enfermedad contagio-
sa, y particularmente de peste. Sin embargo de ser esta
practica aun en el dia observada en el mayor numero
de Lazaretos, por mi parte la encuentro tonta 'y abo-
minable, 4 tal puato que o puedo hacerme cargo de
tan barbaro procedimiento, al paso que los que curan
de iguales dolencias, las tienen enteramente libertadas
del destructor incendio, y el solo espurgo basta para
eximirlas ‘de todo foco contagioso. No podré desistir de
mi ‘justa pretension mientras no se me pruebe matemati--
camente que el que muere de una enfermedad conta-
giosa, la ha sufrido 4 un mas fuerte grado de maligni-
dad, que los que curan completamente de ella, y que
los cuerpos desinfectantes de las ropas de estos tiltimos,
pierden su propiedad’ destructora de estos miasmas, lue-
go que se aplican 4 los efectos de los muertos de' con-
tagio. PR s S |
Por lo que pertenece & los marineros de la falua
de la entrada del puerto, solo se exigird conozean per-
fectamente su oficio 'y que obedezcan €l Diputado.
Y0 Bl cuerpo de’ guardia del interior ‘del Lazareto,”
quedard 4 las ordenes del Alcayde y le obedecerdn en
todo cuanto les manddre.
~ " Serd de 1a obligacion del cordon esterior de tropas
de 'este edificio, que nadic s¢ aproxime al punto se-
fialado, mientras no se presente al Gefe de ‘esta tro-
pa un''permiso de la Junta, en el cual pondrd su vis-
to bueno. | :
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~ 8epun el sabio plan del Gobierno actual, ha deser |
de su sagrada obligacion nombrar el Gefe Politico, ¥y .
en su defecto el Alcalde primer nombrado, Presidentes..
de las Juntas de Sanidad y de sus respectivas di-
putaciones, supuesto que estos individuos son los, -
nicos que gozan del fuero de primer miembro del go-.
bierno politico, que exige se ocupen en tan digno y .
distintivo empleo, como es el de la conservacion y vi-
da de sus conciundadanos, quienes han sido elegidos.
por sus Padres y Protectores de sus derechos, y con~
siliadores de sus desavenencias.. "

Es igualmente esencial la presencia del Capitan del.
puerto en las Juntas de sanidad existentes en las par-.
tes maritimas, para que haga cumplir 4 sus dependiens
tes con aquella severidad que requiere las determina--
ciones y ordenes de salubridad y bien publico, dadas:
por las corporaciones 4 quienes pertenece este tan de«
licado € importante ramo de salud. | __

Me parece conveniente ujlue' el facultativo Inspec~
tor de epidemias, y el Consultor de las Juntas de sa-.
nidad, sean elegidos de la clase de los profesores de.
mayores luces, que 4 un talento despejado unan la.
calidad de literatos, de clinicos & instruidos en tos
das Jas partes de la Medicina; los que desde mucha-
chos hayan sido aplicados y distinguidos en sus estu-
dios preliminares, despues sabiamente impuestos en los:
principios de su facultad en Universidades acreditadas,.
4 la. cabecera de los enfermos en grandes hospitales,
en vastas populaciones y en medio de numerosas e=:
pidemias; los que sobresaliendo en su instruccion, ess
tén acreditados por sus escritos, aplicados y. celosos del:
bien de la humanidad, en particular, uniendo 4 esto la:
universalidad en los Idiomas.. Sera tambien un dén pre-
cioso en ellos, la popularidad en el trato con los es-
trangeros, el conocimiento practico de las. cuarentenas,.
Lazaretos, contagios y pestes; lo que les imprimird el
sello de las atribuciones mas recomendables que se
necesitan para desempefiar tan ardua comision.

Kl Medico Inspector de epidemias y el Co _{JSUEE;_B; -.



de las Juntas' de ‘eanidad, son en primer lugar en es-
tas corporaciones, 4 causa de su profesion; como que so@
los mag ilustrades por la Filosofia de Descartes y New-
ton; y por la Fisica de Nollet, Brisson, Haiiy, Biot
&c; los' principios de la“ doctrina de los cuales han
eontribuido ‘en efecto’ a “aclarar la esplicacion ‘de los
miasmas, de los focos; el conocimiento de las esferas
de actividad, el influjo del calorico, el poder absor-
bente de los cuerpos animados, y la' manipulacien de
los espurgos. En una palabra“las leyes de sanidad son
ébra de nuestros doctos predecesores.

A la ciencia Medica se debe a si ‘mismo el cono-
‘e¢imiento 'de” la naturaleza contagiante de los focos, Ia
eertidumbre “de su duracion, y la ficilidad de transmi-
tirse ‘de un modo constante, pegados los missmas i lag
ropas, hasta’ paises muy remotos; asi como el de la fu.
érza ‘divergente, que dd & estos mismos focos el ca-
lorico; la facilidad de multiplicarse, las atmosferas cer-
radas, la de insinuarse, adherirse y esconderse en los
- poros de los muebles, entre los tegidos de las ropas,
y en el cuerpo mocoso subepidermico de les animales..
Con estos sanos* ‘principios tan sensillos como ciertos,
han esplicado los hijos del anciano de Coes porqué u~
na vez infestada toda la Provenza por un fardo de ro-
pas procedentes del Levante en el siglo catorce, repi~
ti6 diez veces la .misma plaga en el espacio de cin-~
cuenta afios; porréue Marsella fué desolada tantas veces
or el contagio desde mil cuatrocientos setenta 'y seis,
1asta mil quinientos noventa y ocho; porque cada zfio
se reproduee en Turquia la peste levanting; ‘en los Es- °
tados-Unidos la amarilla; v porqué se ha ‘hecho endemi-
¢a esta dolencia ‘en el Mediodia de' nuestra Peninsula
desde mil ochocientes aci.

A los protundos estudios del facultativo, v 4 sus
infatigables tareas, es' debido el conocimiento de las es-
taciones, el ‘estado de: bilificacion en que nes hallamos
durante los veranos ‘ardientes, precedidos de otofios, in-
viernos, y primaveras frias'y humedas. Eilos son los
tinicos ‘que han'podido-descubrir, asi- como” por las: mo-

E‘.




dificaciones que inducen en.é)lqs- contagios el frio, lag
lluvias, los vientos y las frotasy el origen-de la va-.
riedad de epidemias, la causa de repetirse en ciertas:
ocasiones, de_durar mas 6 menos, de desaparecer .en.
anos aios, ¥ de reproducirse en. otros, de afectar ci-
ertas personas con preferencia. ¢ El Filosofo escudrifia,
‘compara, y sabe sorprender 3 la naturaleza, 3 veces
hosta en sus mas recoaditas operaciones, y lo que a €l
es’ mas coaveniente y util, para el estupido pueblo es
confuso, improbable y  dafioso. |
Los Profesores del arte de curar, son los que cono-
cen las enfermedades, sus causas y diferencias, los que
estin en el caso de preveer posiblemente las venideras,-
la naturaleza de las reynantes, el influjo de las estacio-
qnes, la modificacion que induce el clima, los alimen-
fos v las pasiones; estos que empapados en las ciens
¢ios naturales y medicina, son los tnicos que  distins
guirdn los casos que han de referirse 2 algunas cons-
titaciones pertenecientes a4 otras epidemias, aplicables
2 la que se discute. Es menester confesar que  ellos
son los dnices que poseen el conocimiento de los me-
dios preservativos y curativos que se adaptan, segun
los - principios fisiologicos 'mas  constantes € - ir-
" refragables, y los que pueden rebatir con criterio y
buena logica los errores acreditados, siendo. perjudicia-
les. Es menester convenir que para fundar un dicta-
men cientifico, se necesita analizar el punto que se
oropone; €1 es el que estd ' despojado de los inciden-
tes que lo obscurecen, y puede  deducir de €l las
consccuencias y resolverlas. |
De aqui'sucede que el Fisico medita & sangre fria
en su. gabinete los estragos & que dd lugar el descui-
do, 1a condescendencia y el desorden, calcula las di-
~ ficultades, que se oponen a que la Medicina preserva-
‘tiva produzca sus beneficos efectos, y seguro de las
medios que convienen adoptarse, sale con atan armado
‘del trueno de la elocuencia y del rayo de la sabi-
durfa, & preservar con el egemplo los instantes de po-
aerlo en egecucion; conoce los numerosos medios de
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ropagacion, la facilidad con que se producen, ¥ ‘];os
terribles estragos ' que ‘causan. No desmaya porque ha
medido anticipadamente el poder desinfectante de lo3
gases, la virtud del secuestro, de las Huvias, del frio,
de la ventilacionr v de la limpieza: se lisongéa de que
nodré con 'su” actividad, dar un dia de consuelo al des~
graciado vecindario que padece. 9

= s'Anhelaranse por' Ventura razones mas solidas pa~
ra probar que los facultativos, deben ser los primeros
por- justicia y derecho que han de ser vocales natos
con vozy voto ‘enlas Juntas de Sanidad Esta irrefragable
werdad ha sido conecida en los tiempos mas remotoS,
4 tal ‘punto;  que ‘los Hebreos considerando 4 los' Me-
‘dicos como unices capaces de desempefiar esta tan al-
“ta comision, confirieronr la policia de los Leprosos &
on Sacérdote “Medico. Ea ef Reino de Mallerca en el
siglo XV. ‘constituyeron un Medico Morbero para ve-
“Yar “sobre la conservacion dela salud de sus Rabitan~
tes. El despechador de Valencia, los Alealdes de le-
pra creados per los Monarcas Catolicos en 1477, 1491
y ‘1498, eran todos Profesores de la ciencia lvie~
dicas en nada se parecen habiendo side activos y ju-
pigdiccionales, 4 los subordinados Inspectores de epis
‘demias y Consultores' de Sanidad aetuales..

| Acquellos observaderes no tenian mas travas que las
de la Ley, determinavan’ por si lo conveniente, y po~
‘dian maltar hasta diez mil maravedis 4 los que no obe-
decian sus ordenes. ¢ Asi en poca diferencia estd en
¢l dia establecido ‘en Gibraltar 'y Paris. ) Estos redu-
‘eidos 4 una representacion segundaria y pasiva, nida
weden egecutar sin la voluntad de las juntas, Go-
hémadt}r s, Corregidores, Ayuntamientos, Alealdes y o~
tras’ Autoridades, los cuales privados por’ lo eomun  de
ideas cientificas de higiene publica, en lugar de alen-
tar el ‘celo de los faculfatives, tal vez lo contrarian,
‘meodifican ¢ varian, segun su capricho y particuiares
miras.. Me atrevo 4 decir que el haber privado 4 los
Medicos de la ‘administracion activa en los estableci~
* mientos. de ‘alud, ha. hecho cometer & los Gobier-
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008 los - mas Crasos errores., ... vion o oo
+1Alto aquil y vamos 4 detallar Ias obligaciones
que corresponden al Medico Inspector de las Juntas de
panidad. Sera de su obligacion tener un exacto diario
ea que por constituciones. epidemicas conste del modeo
mas cierto y. positivo, el nimero de enfermos que ha
habido en los pueblos de su dependencia, por lo que
cada facultativo existente en ellos, tendrd mensualmen-
ge que mandarle una noticia individaal sobre este par-
ticular, con las cuales y las que reciba del Lazareto, se-
gun los partes que los facultativos internos mandarda
diariamente & las Juntas, podrd comparar la diferencia
entre anos y otros de la naturaleza de las dolenclas,
S curso, terminacion, metodo curativo y preservativo, ¥
todo cuaato pudiese averiguar acerca de la procedens
cia de la enfermedad, su desarrollo, progreso y- fing
debiendo constar por estaciones y meses en sesiones a-
parte en el mismo diario, el estado de salud de las
«costas de la Peninsula 'y de todas las del Mediterra-
€0 en quanto fuere posible; sirviendose para ello de
dos escritos publicos, de las correspondencias con
dos Alcaldes de fiebre amarilla, de las declaraciones €
Adntorines de los capitanes de buques, pasageros y tri
pulaciones; y formando anualmente un estracto que se
«consignard en el archivo sanitario de su correspondien~
‘te junta, para servir 4 la formacion de la de Lazaretos,
gue se dard -al pidblico cuando la Suprema hallase
conveniente. [l Medico Inspector tendrd que trasferir-
" .se 4 qualquiera pueblo de la dependencia de la Junta
-Danitaria de que fuese vocal, luego que se declare en
-ellos una epidemia, para informarse de su naturaleza y
plan carativo con les facultativos existentes en ellos;
observard con. estos su-marcha y caracter, y les pres-
cribira el metodo conveniente de tratarla, denotando-
des el medio de precaverse y destruir su propagacion.
JAvisard por un impreso semanalmente de todas . ague-
llas reglas higiénicas propias 4 este fin; como igual-
.mente en el Lazareto siempre que llegue un tal aconte-
eimienio. ¥ caso que,en los pueblos de sy jurisdie-~
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clon muera alguno repentinamente seri de sagrada o-
bligacion que el Comisario de su barrio " avise por el
conducto competente 4 la Junta, para que lo hagan re=
conocer por el Inspector, 4 fin que determine si la
enfermedad de que ha fallecido es de la naturaleza
contagiosa, y no se sepulturd sin el permiso de este fa-
cultativo (1), dando aviso 4 la Junta de cuanto llega-
§¢ en estos asuntos.

Pasard diariamente el Consultor 4 hacer su visita
al Lazareto, si hay enfermedades estacionales, no con~
tagiosas ni epidemicas; conferenciard y determinard se~
gun la relacion de los facultativos internos de este e=
dificio, y lo que observa con los dolieates, de los me-
dicamentos, regimen y demas circustancias convenien-
4es 4 estos casos. | |

= i "

- (1) Sabio es el real decreto que no permite sepuliar
& nadie que veinte v cuatro horas despues de su muerie,
pero aun cs mas sabia la famosa institucion establecida en
algunos pucblos de Europa, que por reglamenio de po-
Yicta encargan 4 intruidos Facultativos de asegurarse antes
@e enterrvar los individuos s€su muerte es veal 6 aparentes
por no ser las demas veces bastante las veinte ¥ Cuu-
dro horas para poder determinar el primer estado de
descomposicion, que conforme la publica opinion adoptads
pueden  bastarnos € impedirnos del error de confundir
los verdaderos muerios, de los que sole lo som en aparien-
ciay stendo muy amargo y sensible que por una equi-
vocacion involuntaria cubran en un feretro, y libren, d la
Jermentacion putrida dentro un sepulcro un hombre igu-
almente precioso 4 la sociedad y a su familia, por haber-
bo creido wendido y acabado de wvivir per una fuerte
enjermedad, mieniras que St mueric no erd mas que in-
ciertay v que podria ser llamado de nuevo 4 su salud,
Y cumpliv aun por espacio de muchos asos las sagradas
ebligaciones pertenecientes 4 un Ciudadano, & un Espose
& un Padre v d un amigo. .

Tumaiios ejemplos de equivocion, son aun en ¢l dia
Jreeuentemente anunciados en los periodicos.
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81 las enfermedades -guegen epidemicas 6 contagios
was, egecufard su visita mafiana y tarde, convocando
en tales ocasiones las luces del Medico Inspector; y
solo 4 estos dos tltimos. serd reservado el esclusivo de-
recho en los casos mas espincsos pedir 4 la Junta lla-
men & otros facultativos del pueblo, para q_]ue dén su
dictamen, debiendo transferirse con ellos 4 los Iugares
que conviniese - al intento, . presenciasen las- aberturas
‘¢adavericas y observaciones particulares que creyesen
indispensables practicar por el bien de Ia humanidad.
En los Puertos el Consultor tendrd la religiosa obligacion
de asistir con el Diputado de Salud, parareconocer de as-
secto los individuos de los buques en el acto de su
wabilitacion; y en ausencia y enfermedades ‘del Inspec~
tor hard el Consultor sus veces, como lo egecutard el
Inspector por este ultimo en .ignales, circunstancias.
o se podrd nombrar Medico veterinario™ vocal de
“1as Juntas de Sanidad, ninguno de- aquellos  Albeitares
“intrusos en esta parte de medicina de los “animales;
“w eomo este orden de faculfativos no es menos impor--
tante para el bien de la Sociedad, que los'que se des-
‘tinan_4 la conservacion del hombre, sera menester que
“para ocupar el distinguido  empleo "de que’tratamos,-
“sea instruido en los. primitivos estudios,. excelente na-
‘turalista, profundo anatomico, fisiologico € higienc  zoo-
logica comparada; conozca perfectamente la materia me-
“dica y terapeutica adoptada 4 su profesion, en la Me-
dicina practica veterinaria, y muy familiarizado en las
‘epidemias epizootias que 4 menudo destruyen tulmi-
. nantemente las razas de entes’ irracionales; 4 fin que
‘por  sus vastos conocimientos puedan. merecer en. lus
corporaciones sanitarias 4 que pertenezcan, la estima-
cion y aprecio de nuestros  distinguidos agricultores ¥y

- propietarios. - |
Las obligacaciones del '‘Medico veterinario, serdn
‘las mismas que las del Inspector, siecmpre que los azo~
‘tes . epidemicos Ileguen entre los brutos; con la diferen-
“cla ‘que el Consultor, ni el Ihspector, no tendrin que-
©.encargarse de su ramo, ui aquel del correspondiente &

=
-
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fos dltlmos. | e e e
" 8i como creo, queda evidenciada Ia necesidad de que
Jos Medicos sean vocales natos en las Juntas banita-
rias, no serd dificil demostrar tambien lo util que se-
via en ellas la presencia de los Medicos veterinarios.
Estos deben serlo como unicos que pueden ilustrar las
~ Juntas de Salud por lo que mira & las enfermedades
epizootias, su influjo con la salud de los hombres y
demas animales, la atencion que han de tener sobre
ellos, las reglas de higiene y. policia veteriana medi-
cal, adaptables 4 estas familias de individuos, el mo-~
do de precaverlas, destruairlas, aniquilarlas, restablacer-
las y radicalmente curarlas; si son contagiosas, de que
caunsa dependen, y las circunsancias que pueden ocur-
rir por ser dafiosas sus carnes 4 la salud de los hom-
bres. |
~ Escogerdn entre los muchos Profesores cientificos
de Farmacia que egércen su facultad, para emplearios
‘en estas comisiones de las Juatas de Banidad, los que
ademas de poseer la cieacia farmaceutica con - distin-
cion, conozcan perfectamente las accesorias correspondi-
‘entes 4 esta delicada profesion y que sea profundo
‘Quimico, para que pueda ¢l unido con les demas Fa-
.cultativos, aclarar, gescubrir y romper el denso velo
que cubre y tiene aun embuelte todo lo perteneciente al
“contagio; dirljir y componer [pm' si solos cuantas maqui-
nas se necesiten para las 4umigaciones, hallando los
Medicos ser un tal medio adaptable, que abunde co-
mo los demas su opinion en las sesiones, analize conm
" seguridad y perfeccion el ayre, los miasmas, los demas
cuerpos ¢ ingredientes que considere el Tnspector Con-
sultor v Veterinario, ser utiles por el bien de la huma-

nidad y progresos de este fan importantisimo ramo.
Sobre preparar, el Profesor de IMarmacia Quimico
por cuenta de la Junta, todo lo que sea convemiente
"4 las famigaciones y cuanto se necesiten al  intento;
obscrvard y esplicard el modo de egecutarlas, las con-
ducird, presenciard si es menester, hard cuantos anali-
'~ ais se hallen oportuncs para conecer las cualidades ine



aalubres de los alimentos(y }ﬂtras substancias que sit
ven al sustento y costumbre del hombre social. Pres
parard un botiquin para el uso de los Facultativos en~
cargados de los enfermos del Lazareto, provisto de to-
de cuanto halle conveniente el Inspector y Consultor;
recmplazandole cuando ellos juzguen necesario con in-
tervencion de la Junta. E --
- La esperiencia nos ensefla difariamente de cuanta
importancia es la presencia del Farmaceutico Quimico.
en las Juntas de Sanidad. A estos queda reservado el
modo de esplicar, como competente 4 su facultad, la
atraccion y afinidad de los cuerpos, la accion del ca~
lorico, de la luz, del fluido electrico, galvanico y mag
netico sobre de ellosy la divisibilidad y estensibilidad
de la materia; la elasticidad, densibilidad, volubilidad,.
compresibilidad -y presion de los fluidos; lo que
es disolucion,. como se egecuta la fusion, con que ter-
minos deben comprender la oxigenacion, desoxigenacion,.
acidificacion y propiedad neutralisante, fenomenos que:
tan a menudo llegan en los entes de la naturaleza y
en los laboratorios quimicos, Ellos son los tinicos que nos:
hardn comprender la diferencia que existe entre la pa-
labra evaporacion y vaporacion, lo que se ha de en-
tender por ductilidad y vibracion de los metales; dék
_movimiento de los cuerpos, la accion reciproca entre
eilos, el conocimiento exacto de los principios corres-
_pondientes 4 cada substancia, su justa proporcion, el
modo de separarlos y reunirlos; como deben conocer y
distinguir cada uno deellos; trabajar los acidos v demas.
preparaciones, y propriedades entre si; cuales son
dos aparatos que se necesitan, el modo de colocarlés
y coordinarlos al intento en su laboratorio, 6 en la par~
e que sca menester. Con esta ciencia se aprende 4 co=
nocer la naturaleza de los miasmas, virus y otros cuer-.
Pos, los principios integrantes que los componen; igual-
iente de las exhalaciones que se levantan en la pu-
trefaccion organica del animal y vegetal. Ellos conocen
.y esplican de que modo se forman, cuales son las cir-
eunstancias que ocurren €n este acto tan sublime, come:
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es el de diversos grados deg d?-s'tmcdi(m' ‘de los cuer-
pos dotados de existenicia * vital; de que naturaleza son
Es. antiputridos, como se han de corregir, aniquilar y
destruir las mofetas y ayres mefitices, de que manera
se han de modificar y consumir las emanaciones de-
letereas.. Bl Farmaceutico Quimico, es el dnico sin du-
da, que' nos podrd hacer conocer si una substancia co=
mestible queda alterada, de que  principios -consta’ la
parte venenosa que contiene; de que conformidad y con
que 'ingrediente un licor ha sido sofisticado, cual es ¢l
cuerpo que le han “combinado; que es lo que e faltx
para ser saludable, propio -4 1a nutricion v conserva=
¢cion de'nuestra vida y'salud (1). Lol
. Segun 1o que llevo espuesto me ‘parece haber 'dex
mostrado fisicamente las eminentes razones que' recla=
man'con justicia, la presencia del Medico Veterinario v
Profesor'de: Farmacia Quimico, como miembros activos
de' las® corporaciones de Sanidad, y si esto no Dastara
para’ concederme esta'incontestable verdad,  afdadiré''en
apoyo de mi recta pretension, que en Paris penetrados
de- sp’ importancid- en esta .materia, parece haber 'solo.
confiado este ramor 4 Agronomos,, & Medicos, 4 Veteri<
marios 'y “‘Boticarios’ fisico~quimicos, “ quiénes 'reunidos
forman la- Junta' de Sanidad, como ‘solos capaces de
desempefiar tan’ grandiosa 'y noble’ comision: (2)..- ‘

(1) Ningun Autor ha tratado con mas perspicacia
este punto que Remer en su obra’ intulada: (Police” Ju=
diciaire Pharnmco-Climique)s. traducida del Aleman ad
Erancés por Bouillon. Lagrange, - publicada en Paris
por este ultimo en 1816..
" (2) Habia mas de ocho meses: que este opuscylo s
taba: conclnids, cuando llego "« anis manos la obra del
Catedratico- Balcells imtituladas Importancia de la Fars.
macia en la Sotiedad, impresa en Madrid en 1820. En
esta’ cono-en la mia queda justificada lautilidad de que el
Farmaccutico sea admitidovocal de-las  Juntas'de” Sani~-
dad, y mas de seis meses se habian  cumplido de su-fiss
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Kl motivo de poner (un) Consul de Levante 6. de
Berberia como vocal nato de las Juntas de Sanidad de
Lazaretos generales zelador de sus empleados . in~
ternos, €S porque se lo anerece tanto .mas.@ por. su
distinguido empleo en los lugares donde existen  por
lo.comun, entermedades contagiosas, y sobre todo la pes-
te, en cuanto nos podrdn instruir por sus. conocimientos,
iiterarios, y tambicn por. isu esperiencia en estas
dolencias ( aunque las mas veces rutinaria ), en las
medidas de policia que han de adaptarse y ponerse,
cil cgecucion, todas las veces que se presente el temible
y desolador azote pestilencial, i otro mortifero contagio.

Sera de sagrada ebligacion del vocal zelador ir 4 lo
menos una vez diaria al Lazareto 4 la hora determi-
nada por la Junta, para vigilar, observar escrupulo-
samente los reglamentos de Sanidad aprobados en Jun-
td, hacer obedecer las ordenes y regimen que, . estos
dieren il cuerpo, acriminar, arrestar, € imponer al-
zunos castigos ligeros si fuesen mnecesarios para conte-
ger 4 los cuareatenarios y -empleados discolos, aten-
diendo para ello 4 las leyes que hubiesen sanciona-
do las Cortes. | )

Y siendo-este Zelador el Padre de todos los que
se hallen bajo la jurisdiccion de Sanidad, asi emplea~
dos como cuarentenarios, concilie y consuele estos des-
graciados 4 fin que vivan en buena harmonia, y con-
tribuya de todos modos al feliz desempefio del impor-
tante usord que son destinados estos edificios. '
' Me parece que para ser constituido vocal ciuda-
dano no facultativo de las Juatas de Sanidad 6 de sus
diputaciones sanitarias, serd menester estén muy bien
instruidos en los principales idiomas, en las reglas
preservativas y en su manejo, que posean un Sumo. co-
nocimiento de los cédigos de sanidad, y de las obras
escritas - exprofeso sobre esta materia, Serd igualmente
necesario. que sepan con perfeccion Ja aritmetica, Ia
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nalizacion, cuando vecibt el ante mencionado escrito de
‘Remer, SPRTER



eiericia del calcilo, el megf )de coordinar los libros de
cuenta y razon, para poder cumplir con distincion y
‘rectitud ‘este ‘encargo. | |

Tendrdn que repartirse semanalmente el ‘Servicio
que ellos y los demas vocales hayan determinado en
sesion, y ecuanto se ofrezca en las oficinas pertene-
cientes & la Sanidad. |

Por ultimoy; 4 fin de quitar toda doda y sospe-
cha en' lo sucecsivo por lo que mira ‘& la cuenta y
razon, evitarimpesicionesy desiguaidades en nuestros La-
zaretos inadecuadas, que muchas. veces' podrian ser ti-
ranicas 4 los que deben costearlasy v de aqui-suceder
mil desatines € injusticias, seria importante que la Su-
prema 'formase un arancel general ¢ invariable funda-
'do en bases equitativas, no menos con respecto 4 los
contribuyentes, cuanto al objeto 4 que se destinan., Ko
to infundiria confianza, evitaria toda vejacion 4 los
particulares, y no dejaria lugar 4 la arbitrariedad, £
Yag coamutaciones, 4 las ‘connivencias, ni 4 alguna de
tantas socalinas como ‘sabe inventar  la ambicion para
sacar partide de"'ellas.. G |
| Kl Tesorero que serd une- de estes vecales’ come
lo tengp ‘espuesto, tendrd -que ‘recibir, pagar ¥y con-
servar los caudales de Sanidady 4 cuyo electo’ deberg
prestar ecaucien, 'y abonarsele un tante petr ciento. "

El Contador que serd de rigual clase que el Te-
sorero, auforizard’ eon su dese todas las pagas, sin cus
yo requisifo, no-las 'satisfard el Tesorero; debiendo  te~
ner ¢ste noticia metivada de lo que pagase € inter-
viniese, esto es, de todas las partidas -aprobadas “en
Janta, v justificadas “en’ el mismo recibe con el “cong-
tame- del ‘Secretario; por manera que siguiendo el Te~
‘sorero vy Confador la exactiteg, se dardn per desent~
pefiadas sus {unciones; despues de reconoeidas v fir-
madas por el Presidente las cuentas al fin  del afie;
pasando. estas para aprebacien y fmiquito, y las de
las Diputaciones litorales 4' sus Buperiores, y estas con.
las suyss cerrespondientes 4 la Suprema para su com-
pleto examey, la cual hallandolas conformes,. espedird:
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su aprobacion a las que corresponde, 'y ‘estas 3 las. de-~
mas, eatregando al Tesorero una copia autorizada.,

Sera otro deber del Contador, ademas de las fun-
ciones que le estdn especificadas, girar la cuenta del
adeudo de cada embarcacion que hubiere sido deteni-
da en los Lazaretos generales, en los de capitales de
Provincias maritimas, y en las diputaciones litorales,
por los haberes - diarios que habrdn de dar al Alcay-
de del Lazareto cuando lo haya, y al Diputado de Sa-
lud de la oficina de libre platica en los demas; y
.comprobada por el Secretario, la pasard al Tesorero 4
~fin que perciba su importe.

Afadese d lo que se ha espuesto en lo que mira
al  vocal; semanero, que serd de su cargo efectuar y
.examinar el exacto regimen de las . ordenes -del Laza-
xete, una inspeccion en los ocho dias, y mas. si el caso
o requiere. |

1us de derecho y justicia comprehender en el nu-
mero de miembros sanitarios al Procurador Sindico pri-
~mer nombrado, porgue siendo este la Atalaya que des-
cubre cuanto conviene egecutar en favor y prosperidad
del - pueblo, serd un Fiscal de estas Juntas que re-
clamard de todos sus vocales el cumplimiento de todas
-aquellas -disposiciones que se contemplen itiles y nece-
sarias «4 la .seguridad de los vivientes, y ~conservacion
de sus vidas y salud. i |

Siendo. el Procurador Sindico Fiscal de estas cor-
poraciones, como lo es del Ayuntamiento, tendrd que
aleatar el cumplimiento de los deberes de cada vocal,
reanimar las discusiones importaates, y las poco 0 mal
aclaradas, clamar por el mejor desempefio de los regla-
.mentos de Sanidad y -salubridad publica; por la obser-
vancia de las ordenes Superiores, y porque no quéden
jmpunes los delitos no menos de la” Junta que de sus
~empleados 'y cuarentenatios.

Kl Secretario. que hubiese de ser de Sanidad, a-
.demas:de no tener otro:empléos deberia nombrarse de
la clase de literatos, prefiriendo- a los que son habiles
en la buena composicion de un escrito, los que tenganm €o-
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fiocimientos historicos: y d(e leyes, y los que esten ador-
nados de algunas lenguas sabias; pudiendo asi merecer
la mas cabal confianza por el desempefio de sus funcio-
TSust, pif « i ] _ | | | :

Elegido una vez el Secretario de la Junta de Sa-
nidad, no podra ser removido sin justa causa, siendo
de su .deber notar los sugetos que la componen, los
puntos que se discuten, las opiniones singulares que se
quieran por separado, ¥ las que se sostienen. Estenderd
dos acuerdos . de la Junta; llevard su correspondencia
que firmard con el Presidente; suministrard al vocal
semanero - los datos y noticias que pudiere, acompa-
flard al mismo cuando fuere 23 Lazareto; seguird la
intervencion ‘de los caudales como queda espresado en
su lugar, y finalmente recibird los escritos dirigidos
4 'la Junta, y los abrird wen sesion de sus vocales.

En otro libro notard -l iingreso, y los gastos a-
provados por la Junta, ya sean relativos 4 sueldos,
- gratificaciones, biblioteca, luces, escritorio 'y correo, ya
lo sean 4 esperimentos, botes estraordinarios. en: los
puertos de mar, obras, reposicion de muebles, jorna-
.’E:s.,, dotacion, .compra de perfumes &c. Dard certifica-
«ciones de cuarentena 4 los sugetos que las pidiesen
en papel de sello de Sanidad; los testimonios de gas-
tos, detensiones, deterioros y boletas: cuyos documen-
tos para ser validos, deberdn llevar el V2. B° del Pre-
sideate; formando las sumarias de los delitos cometidos
por  cuarentenarios, 0 empleados contra las leyes espre-
sas de Sanidad; y tanto de estos como de los demas do-
cumentos referidos tendrd el correspondiente indice..

- No diré la menor cosa para probar la necesidad
del Dipuntado de salud de la oficina de libre platica,
por ser .demasiadamente conocida de todos los cinda-
danos. Y el de la boca del Puerto al entrar algun bu-
que, sera menester embarcarse ‘en el bote, para salir
al  encuentro del barco avistado, € .infotmandose muy
detenidamente .de su procedencia, y de todo .cuanto
importa saber para sefalarle su fondeadero,. le. encami-
nard. al que le toca; ordenando todas las operaciones



conducentes al resguardo de salud publica, siempré
que la lancha de auxilio, si la hay, salga 4 socorrer
algun barco, de que dard cuenta sin perdida de ti-
empo. 4 la Junta, 4 in de que providencie las demas
que .crea opertungs. El Diputado” de 1a oficina “de li-
bre platica tendrd 4 sus ordenes otro bote, por cuyo
medio el Alcayde del Lazareto le pasard los partes
diarios de lo que en él ocurra, para noticia de la
Junta, debiendo perimanecer-mafiana y ‘tarde en la ofis
cina, y cuidar de que no se cometa el menor exceso,
en los que bajen con su lancha & la misma:

Luego que entre algun barco de la marina Real
de cualguiera nacion que sea, pasard junto con el vo-
cal semanero’ y Medico Consultor 4 ‘recibir en decla~
racion & su Comandante bajo la palabra de honor, ¥
segun ‘ella deltberardn el Facultativo y voeal la orden
para admitirle 6-'no d libre platica, conferenciando ek
Consultor con. el Facultativo de bordo st lo mira por
conveniente; y siendo mercante la embarcacion, se- re-
¢ibird al capitan O patron, marineros y - pasageros, '8i
to hallasen por conveniente en declaracion - juraday en
guya vista determinardn’ los referidos vocal y Consul-
tor, egecutando el reconocimiento de aspecto si les pas
Tece,, y.sobre todo en el acto de su habilitacion. -

" Recogera las- patentes, diarios 'y ‘cualquiera ofro
documento exigible relativamente’ 4 Sanidad, reconocic
endolos’ con: el solo: fin de' tomar noticias ciertas de-
s procedencia, ‘arribadas, 6. rozes con otras- embarca-
ciones en el mar; v sobre- el estado de salud del e~
quipajes. devolviendolos- religiosamente 4 su duefio des~
pues’ de estratados per: el-"Medico Consultor, ‘4 fin
que el Inspector' o note” en’ el diario.. |
| Lievard ‘en un libro 'fas" ocurrencias de su de-
pendencia, observando las  reglas que para ello le
prescriba: la- Junta. Ademas: de esto tendrd un inven-
tario rcorriente ‘de ‘carge- ‘contra ‘el guarda de la ofi~
cina relativo 4 los muebles: contenidos en ella, v con-
tra el patron 'de su ecorrespondiente bote, para que:
equste de los electos de que cada uno queda encap
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- En las ocasiones que el Diputado de salud esti~
me conveniente, no hallandose ocupada la tripulacion’
del bote, le encargard la custodia de los buques y
personas. incomunicadas & esta oficina, casi prontas al
dia de su libre platica, haciendo que en algun caso
estraordinario permanezcan de noche en la ‘misma vi-
gilancia une- % dos marineros, por lo que se les gra-
tilicard igualmente que al guarda, conforme lo deter-
mine la Superioridad en su arreglo.
... Liquidara ‘el Diputado de salud los salarios que
devenguen 4 los guardas de Dordo de los bugues in<
comunicados,.y los «de los :supernumerarios fuera = del
servicio; satisfaciendoles de los fondos de la Junta
por ¢l Tesorero, con el visto bueno del vocal sema-
nero,  cuyes gastos  se, incluirdn despues en  debida
forma en la cuenta general del adeudo del bugue 4
guien coresponda. CICALOE ¥ ‘
El guarda de la oficina de libre platica estard 4
1as ordenes del Diputado, con el objeto de celar que
no quebranten las reglas de incomunicacion las perso-
nas sugetas 4 ella, que bajen en la misma; quedando
tambien alli las noches que el Diputado se lo prevenga.
 Constard el bote de esta oficina, de un patron
que sepa leer, escribir y aritmetica, y de dos marine-
ros honrados; pero si por accidente hubiese necesidad
de mayor numero, el Diputado lo espondrd 4 la Jun-
ta, 6 al vocal semanero, y obrard conforme su reso-
Incion. - b |
De todo lo que compre el patron del bote de
Sanidad por comision de los incomunicados, exigird el
correspondiente recibo, y hallandolo conforme, el Di-
putado, pondrd su V2 B?, 4 fin de evitar todo frau-
de en la alteracion de precio. :
Todos los dias: pasard este bote 4@ las horas de-
terminadas por maflanu y tarde al Lazareto, cumplien-
do las disposiciones del Diputado si estuviese d Dbordo,
y cuando no, las que en el Lazareto le prevengan el
Zelador 0 Alcaide, relativas. al servicie de Sanidad,



| P 2
_Es de mi deber manifes)tﬂair que todo empléado’ sin®
escepcion, . perteneciente al’ Lazareto 'y Junta de Sani--
dad, ademas de tener por su nombramiento todas lag*-
cnalidades que les constituyan aptos para cumplir con
sus encargos, serd menester igualmente” hacer atencion
en estas. circunstancias. 4 su ‘carrera, meritos y" ser-
- La Junta Suprema de Sanidad del Reino,’ propon~-
drd los vocales de las Superiores de Lazaretos genera- -
les y capitales de Provincia, que el Rey nombrard, previ-
niendolo asi nuestra Sabia Constitucion por los demas
" Las. Superiores generales ¢ de capitales de Pro-~
vincia, presentardn las Diputaciones de salud: de paises’
litorales, y demas empléados internos 'y esternos del..
Lazareto, dando parte 4 la Suprema para su confirma--
cacion, segun arriba.’ ya se“ha espuesto.. s
- 81 muriese ¢ por cualquiera otro motivo & causa:
faltase un Vocal de las Juntas Superiores, de capital
de Provincia, ¢ de las Juntas generales y Diputacio--
nes. litorales, se hard. presente 4 la. que correspondas.
para_que lo reemplazen en el orden 'que levo dicho..
~ Ninguno. de los empleados de Sanidad,. serd ad mi<
tido en el servicio que le quede confiado, sin haber:
antes prestado el juramento de fiel obediencia 4 la
Constitucion de nuestra Monarquia, al Rey, y al de-
sempeito que 4 cada. uno le incumba conforme el regla--
mento. Sanitaric., | S0 N e
" Todos los vocales de: las: Juntas' de Sanidad lo
serdn natos, menos el Alcalde y ‘el Procurador Sindi--
co; que han de ser los que lo sean del Ayuntamiento
Constitucional,. quienes deberdn tener, & escepcion del
iltimo, voz y voto en ‘ellas.. Conviene qne asi se ege-~-
ciite, porque de lo contrario mirardn’los negocios de
Sanidad, ‘como segundarios 6 de menor importancia; -
resultando de aqui que 4 la mala disposicion de los:
vocales, se juntaria la novedad, la ignorancia de las or-
denanzas que rigen, y de las providencias que se han:
tomado; por manera que apenas 'se hallarian en el -gi~.



o' ordinario de - Sanidad, cuando  cederian la plaza &
otros nuevos, 4 veces sin haber comprehendido ni aun
o mas trivial, haciendose un circulo eterno de errores.
Es utilisimo pot el bien, de la humanidad, que el
ramo  Sanitario, sea enteramente separado de todos los
demas, y ‘tenga potestad: absoluta ‘sin la ‘menor depen-~
dencia. ' Los empleados no conocerdn ni se entenderdn
de sus negocios con ningun otro Gefe que con la Jun~
ta Supfema gubernativa de Sanidad del Reino, unica
que podrd decidirlos definitivamente y elevarios 4 las
Cortes, sin que dejen las Juntas de compenerse de to-
da clase gubernativa, medica y demas ciudadanos.
Por poco que sea uno iniciado en esta materia
no dejerd de conecer gque semejantes corporaciones de-
ben tener unr' Tesoro particular, administrado por sus
correspondientes Jumtas Sanitarias, ¢ independiente de
toda otra jurisdicelon, para que con €l, no solo pue-
dan costear los gastos- de sus empleados y demas que
ocurran en los tiempos: epidemicos, mejorar los e~
dificios, y si sobran caudales perfeccionar los estalile-
cimientos. de policia. Aunque sepa yo que los: dere-
¢hos de’ ancorage, cargos de huques, patentes v bole-
tas de Sanidad, toneladas, alquileres de almacenes &c.
que pagan las embarcaciones asi estrangeras como na-.
eionales, por lo que mira. 4 los Lezaretos generales,
los de Capitales de Provincia y Diputaciones de Sani-
dad de pafses litorales, sean casi suficientes para ocur-
rit 4 tam legitimos desembolsos; 4. fin' de completar el
fallo, dejaré 4 nuestro Sabio Gobierno el derecho que
le: pertenece de sefalar los arbitrios que le parezcan
propios. | |
< 'Seria asi misme muy conveniente se diese orden
4 las otras’ Juntas de Senidad de las Espafias, Emba--
jadores, Ministros, Encargados, Consules y Agentes
Espailoles, residentes ¢ en comision en qualquiera pafs
estrangero, para que- informdran por s, y contestiran de
oficio. 4 la Junta. Suprema: y a las de los La-
zaretos  generales, cuanto ocurriese relativo 4 la salud
publica; y d: este modo ];f lograria estar en relacion:
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con, los pueblos civilizados, y uniformar como desde un,
centro comun sus deliberaciones. FEE
Considerando que. lo que hace cumplir con su de-
ber & los empleados es el interés, y que los ho-
nores y distinciones son los que ddn mas emulacion
a los hombres, me parece que para conseglirse este
importante  fin, la  Superioridad  deberia  hacerles.
entender que serd tan genmerosa en premiar. los.
benemeritos, como inexodrable en castigar los cul--
pados. Kn consecuencia seria muy 1til sedalar bue- ;
nos sueldos, dispensar gracias, conceder premios y dis-.
tinciones de honor, y castigar egemplarmente los delin~
cucntes. Pero lo que atraeria mas 4 estos empleados de
danidad 4 distinguirse por su celo y aplicacion, se-.
ria el gue 4 semejanza de los militares que gozan del
monte pio se acordase 4 sus Vindas y  huerfas
nos, el calculo de ser menos desgraciados despues.
de la muerte de sus Maridos y Padres respectivos.
- Como en los Lazaretos generales, hay continua-
mente poderosos motivos para tener. los empleados in-
teriios y esternos ocupados en el servicio, disfrutardn su.
sucido por entero y completo, pero los pertenecientes 4.
los  Lazaretos de Capitales de Provincia tanto maritimas,
como . del interior y demas empleados de las Diputa-
ciones litorales, tendrdn medio sueldo; los esternos en
tiempo de salud ua tercio, no estando en egercicio.
Y exigiendo precauciones muy distintas los negocios
de sanidad durante los periodos epidemicos, los cobra-
£dn - por entero, no solo por lo que mira a4 la activi-
dad,. providencia, vigilancia y firmeza para que. se s0s~
teagan; si que tambien por lo que corresponde 4 su
salud, y ocurrencia de los vocales y demas empleados.
Temeroso de engolfarme mas de lo que me he
prometido en este opusculo, dejo de tratar de las obli-
gaciones y demas deberes correspondientes 4 las Juns
tas. y restantes empleados  de sanidad, dandole toda
la estencion que se merece cuando publique la obya

de la que €s su prospecto la actual memoria,



DETALLE DE LOS MEDIOS PRESERVATIVOS
'DE LAS ENFERMEDADES CONTAGIOSAS.

Los metodos profilacticos pueden ser reducidos 4
un cierto numero, dividiendo el primer punto. en tres
secciones. Kn' la- pirmera trataré de los medios preser~
vativos, que hasta aqui han pertenecido 4 la policia de
salubridad de los Ayuntamientos, y que hallo de suma
importanciasea de hoy e adelante 4 cargo de las Juntas
de bSanidad. La segunda comprehenderd los' que de-
penden de - los simples particulares, 4 cuyo cumpli-
miento deben exortarles las  corporaciones Sanitarias.
En la tercera manifestaré los que corresponden 4 los
Medicos, 'y demas empleados en el servicio de los
€Tiermos. it .

MEDIOS P'RESERV ATIV0S GENERALES. (1)

Aqui es que el hombre social puede preciarse de
tener Juntas de Sanidad tutelares de su existencia. El
I2s es 'deudor del mas fino reconocimiento, por el ze-
Io que acreditan en preservar la sociedad de enfer-
medades contagiosas. Y aunque hasta ahora hayan sido
los medios de que voy 4 tratar el resorte de la po-
licfa gubernativa, deberdn por derecho y justicia, reu-
nirse 4 la administracion de Sanidad. « '

“ En vano querrd el particular ponerse en ‘seguri-
dad del contagio, enemigo 4 menudo invencible y mor~
tifero, ' en’ vano multiplicard ‘sus medios de defensa, si
la autoridad de salud publica descuida las conexiones
que identifican el facultativo con los demds de la So-
ciedad. Vamos pues ‘a detallar compendiosamente las
obligaciones de policia Sanitaria que competen 2 estas
Juntas, no- dudando que cumpliendose con exactitud,
inerecerdn ' la atencion de ‘nuestros conciudadanos, y Ta

L

(1) Muchas cosas mencionadas en  esia S{*ct‘fﬁﬁ, (e~
dan ordenadas por Real Decreio.



€64)

admiracion de las naciones. - s el i
La Junta de Sanidad tendrd ‘el mas escrupulosa.
cuidado -en que las Ciudades, Villas y - Aldeas tengan
sus calles limpias, sin que se observen jamas en ellas
restos de animales, ni vegetales en putrefaccion;: que
esten bien enlozadas, reine una estrema limpieza en.
los arroyos y pozos, y que sea libre el curso de
los rios. Rogando 4 los particulares alejen de sus ca-
sas todo - foco de infeccion; no dejando de ningun mo-
do. detenidas las inmundicias en los lugares publicos,
como el estiercol amontonado en las calles &c. Los
conductos y otras cloacas han de estar siempre lim-
pias .y nunca embarazadas. |
Una de las cosas mas salubres es la circulacion

del ayre. Lo es igualmeate facilitar la accion de este
flaido por todos los medios posibles. ‘Es por lo mis~
mo de mucha importancia ensanchar las calles estre-
chas, multiplicar las plazas publicas y los jardines; re-
madiar en cuanto se pueda 4 las constituciones secas
el atmosfero, regando. las calles, . y. haciendo salir las
aguas de las fuentes. |
~ Las Juntas de Sanidad concurrirdn en cuanto las
sea. dable 4 la purificacion del ayre, siendo por esto
necesario, tengan sus ojos atentos sobre los Hospicios
y demas lugares publicos que contengan mucha gente,
y. no siendolo menos establecer los Hospitales fuera
del reciato de las Ciudades. Igual medida se adaptard
para las Carceles. Ha visto Roger que los que habita~
ban muy. cerca de los mataderos en tiempo que reipas
ba una epidemia que durd tres é cuatro meses en Cork
en Irlanda, morian la mayor parte de ellos. Las Jun-
tas de Sanidad deben. aun favorecer el establecimiento
fuera de la Ciudad de las fabricas en que se traba-
jan las sustancias animales y otras insalubres, como son
tenerias, curtirias &c. Es obligacion suya reanimar to-
das las invenciones propias 4 .purilicar el ayre y 4 des-
ruir -la humedad ; los ventiladores, las fumigaciones
acidas, &c. teniendo la necesidad de familiarizar s
nso -en los Hospitales y  demas edificios que contens
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Una utilidad incontestable es transferir los Cemen-
terios fuera de las populaciones, y establecerlos en un.
lugar donde el acceso del ayre sea perfectamente li-
bre, la vegetacion activa, y 4 una distancia conside-.
rable de las aguas, 4 causa que la humedad agrava
la putrefaccion animal, y le sirve de wveiculo. En
consecuencia los construirdn en lugares mas bien se-
cos que humedos, fabricando profundamente las sepul-
turas, y cubriendo los -cadaveres 4 lo menos de me~
dio pié de cal viva en tiempo que una enfermedad
contagiosa produce sus estragos. Se privard de .cavar
en aquellas partes que no sean aun consumidos los ca-
daveres; ordenando se separen .tanto como se pueda
las sepulturas para disminuir el foco contagioso. De a-
qui se deduce la autilidad «e un. terreno espacioso cu-~
ando . debe servir para cementerio, guarnecido de ar~
bolesy vegetales, los mas capaces -de absorber las sus-
tancias insalubres que ellos producen. |

- ‘Privar severamente de vender las ropas y muebles
de los contagiados, tanto si mueren como si sanan, mi-
entras no hayan sido antes fumigadas con el Clore; o0-
—ponerse 4 las disecciones de los cadaveres continuan~
do los calores del werano. e

Serd obligacion de las Juntas hacer agotar las la-
gunas, destruir las partes cenagosas y las aguas corrom-
pidas, por ser el origen fecundo de muchas enferme~
dades; patrocinando y favoreciendo el cultivo de estas
tierras, la diseccion de las partes pantanosas; 4 cuyo
fin dispondrdn se dén curso 4 las aguas estancadas,
oponiendose en «cuanto sea posible 4 su reproducion.
Pero en todos -estos casos deben tomar las inedidas
mas eficaces para que el lodo no sea espuesto 4 la
accion del ayre en una grande cantidad 4 la vez, y
gue este cenegal infecto’ no -sea removido sin nece-
sidad y siempre con las precauciones convenieiites, Eg-
ta especie de limpiar no debe practicarse en Invierno.

Velard escrupulosamente la Juata que los alimentos
de los habitantes 'sean ‘siempre - saludables  y $anos;

gan -gente reunida.



ptivard la introduccion de trigos -averiados, harimag"
emohecidas y corrompidas, como igualmente el uso
del trigo 6 cebada espolonada &c; castigard severa~'’
mente” cualquiera que vendiese carnes de animales mu~-
ertos de carbunculo, de pustula maligna, de rabia v
las que se hallan ‘en un estado de putrefaccion ade-
fantada. | . s R 3
-~ Deben multiplicar y - escitar se establezcan bafios
de limpieza, sobre todo frios, enlas grandes poblacio-~
n2s y en los puestos de mucha pobreza, como que la su--
ciedad' favorece Ia propagacion “del contagio. Las Jun~
tas han de vigilar con un cuidado particular las cua---
rentenas. Este vocablo, rigurosamente hablando, signi- |
fica el espacio de' cuarenta dias naturales, que cons-"
tituyen el mes de muestros antiguos filosofos; pero to-
mada esta denominacion en un sentido lato, espresa el ti~’
empo’ que se impone d los sugetos ¢ embarcaciones
que llegan 4 cualquier pueblo por tierra ¢ por mar,
para asegurarse de su ‘salud, y' 4 fin que puedan co-
merciar y * comunicar libremente con los demas, hien
sca que no alcance, 6 que pase el término  de los’
cuarenta dias acostumbrados. Usamos por esto decir o~
cho, once, veinte, sesenta &c. dias de cuarentena; 0
bien hizo cuarentena rigurosa,” cuando su duracion fué
de cuarenta dias justos, sin trato con los demas. Estas
podrian reducirse 4 un menor numero de dias, si la
ciencia medica pudiese determinar positivamente cuan--
fos dias se requieren para desarrollarse y manifestarse
el contagio, habiendose cundido 4 nuestro cuerpo, lo
que es por la actualidad fisicamente imposible. o
~ En cuatro calidades se dividen ‘las patentes que.
son admitidas en cuarentena: sospechosa que contiene’
Ios procedentes de partes sospechosas, ¢ que han ro~
zado con individuos tenidos por tales. Los de paten-:
te ‘sucia son los que vienen de’ Iugares ‘apestados, 0
han “comunicado en su  camino ‘con los que lo estin.
F2 tocada son log que estin infeccionados ellos mis=
moss La limpia es en la que no existe el menor te=
mor de‘contagio, Y- que'constituye la cuarentena de
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ohservacion.. Es .muy estrafio que .no  habiendo en ess .
tos uitimos. razon por la cual sean . metidos en cua-.
renfena, no obstante les obligan 4 hacerla; y es mu-.
cho mas estrafio que los procedentes de los mismos pai-

ses, vigjando por tierra no estén sugetos 4 una tal de-
tencion, haciendo libremente su comercio y traficoy si-
endo asi que 4 los que vienen por el mar de las mis-
mas partes, los privan de.su libertad por cuatro, ocho,
diez y quince dias, sin tener el menor motivo ni-
causa de Infeccion, lo que me parece mas que sufi-.
ciente para borrar de los Lazaretos esta cuarentena de
observacion, | Lo A i Ly
A las corporaciones Sanitarias incumbird estdr con.
atencion 4 que los cuarentenarios no introduzcan mer-
caderfas sospechosas, sugetandolas 4 rigurosas pruebas
ea  los Lazaretos, particularmente al espurgo, y tenien-

do la mano 4 la estrecha egeeucion de estas importantes
precauciones. (1) - AW

-

— e e . e ¢ BT PR A

(1) DNotaré que sin embargo de Jos grandes esfuer—..
205 que nuestro Rey ha hecho en ambos emisferios para
propagar la vacuna, como igualmente los Ayuntiami-
entosy Los Administradores de todos los Hospitales, Hos-
picios ¥ casas de misericordia es util fuese de hoy em.
adelante de sagrado deber de todas las Corporaciones
de Sanidad el nombrar Juntas de Vacunacion, compu-.
estas de [I'acultalivos instruidos encargados de. vacunar
aos  wveces 4 la semana gratuitamente. d todas cuanias
personas no la hayan lenido, en puesios v L horas fi-
jas, 4 fin de que tamto el pobre como. el rico
pueda disfrutar de este saludable profilactico, y estin-
guir de esta conformidad de ser operado por empiricos.
Y Jfaltos de aquellas luces mnecesarias para distinguir Il
falsa vacuna de la verdadera,. que es la unica capaz
de destruir el contagio de. las viruelasy, Notando  sus
anomalias, v demas fenomenos dependientes de su infec=
cion, y 10 estando los wvutinarios al alcance de estos tan
Sutiles conocimientos, Si estupidéz y crasa ignorancia,
ha_contribuido sin fundamento d descreditar los mira=
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° fids jﬂnTas dében velar cofistanfémente: énb:re T&ﬁ‘?’
_cn?émmades de’los' animales.” En esté’ concepto hardn”
lo. posible para animar las escuelas Vetermarlas, cuyas'
resplandecwntes luces han sido mas 'de' una vez en
circunstancias apuradas., de muchigima utilidad. La hi=
drofobia es uda 'de las ‘mas 'tertibles enfermedades, &
que estin espuestos los: petros y''demas ‘animalés. Tias
Jantas deben’ constituir sus duefios responsables de to-
do acudente. Deberfa ser severamente prohibido. esci-
tarles 4 la colera, porque ‘sus ‘mordeduras en’ estos’
casos podrian’ ser’ peligrosas. “Despues quie ‘el colegio
de Paris ha esperimentado los funestos efectos de la ra="
bia, con respecto & Hacetlds" tifar los pequerios coches,
deberia ser privado..

MEDIOS. PRESE RVATIVOS PERTENECIEN TES”
A LOS PARTICUEARES.
No podemos entrar en: todos los detalles que- exijen’

CUl0sos eﬁ’cms de 'la vacuna..

| A los: Secretarios de estas Juntas de vacunacion in-
cumbira la. obligacion de- notar ‘el numero. de. vacuna=:
60s, $ex0S, edades v 1o qute de’ ellos resultase; publican-"
do d'la fin de cada aiio para poder observar,. espe-r~-.
gimentar v comparar, lo que se pucde. obtencr. de est
tan. saludable operaciocion..

Es positivo. que enfodas partes se ‘manifiesta ine
gﬂstamwre una cicrita dmﬂﬁf tanza de la vacuna, y pa=
ra. evitar este desorden’ sevd menester quie. la. stp?'e-u-
ma. con intervencion de las Cortes manden d los Alcals-
des no olwdm la observancia de las ordenes, que less
obliguen & informar las Autoridades. Superiores de sus:
?’E.&fﬁﬁﬂdﬂs.

Para evitar toda movosidad al Cm?‘zpf??mﬁm'{) de stt
deber serd menesicr ordenar- 4 cada Gefe Politico de
hacer anualmente pmbw judicialmente la. observancia’
que ha hecho guardar a4 las ordenes. respectivas a la
vacunacion, para- lo. que respecta al pueblo, d Jos Hos=
?mms v demas establecimientos publicos.. -
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s diversas ‘edades ‘de” Iia( w.?}-)déﬁ las distintas constitu-
ciones - atmostericas, y las “infinitas ‘variedades de los
estados y profesiones. Solo nos limitaremos 4 generali-
dades, sin perder devista el grande medio preserva-’
tivo, y - evitar enteramente el contacte, dividiendoles en
dos ordenes, uno de los medios esternos, y el otro de
lcs - internos. o

MEDIOS ' ESTERNOS.

** Las habitaciones han' de” ser bien situadas, sanas,
espuestas al N. K., alejadas de los' puestos en donde exis-
te putrefacciones animales ¢ vegetales, como son Ce=
menterios, Mercados, Carceles, Mataderos, Hospitales &c.
dpartadas de las dguas corrompidas, estancadas, cenago-
sas'y limonosas; ofreciendo un acceso libre v facil del
ayre; grandes, bien abiertas y secas. Las colocadas
en el mediodia, y las espuestas al Oeste son las
mgs insalubress en €L peliRG, 4R S taideeaSasae St
© Es muy util la limpieza en ‘el lienzo, vestidos,
y - demas cosas necesarias al hombre. Sé ‘evitard el uso
de las. ropas mal’ tintnradas con motivo ‘de la absor- -
cion de la materia colorante, egecutada por la- piel, -
las cuales son ‘mas 6 menos perjudiciales 4 1a salud.
de* cambiard con frécuencia el lienzo de'las camas, y
el del cuerpo, colocando el sucio destinado A limpiar
en''ury lugar seco' 'y ventilado. - Abiaai iy

-+ Las letrinas estardn apartadas, muy' limpias, y Ta~
vadas 4 menudo; vaciando prontamente sus materias
escrementicias y orines, precaucion necesaria y'al miss
mb ‘tiempo’ olvidada. ‘ TRE |
o En los cuartos se favorecerd por todos los' medios: -
posibles el acceso’ del “ayre, de la luz, y de los ra-
yos del Sol, sus'.puertas y ventanas: se abrirdn ‘rapida-
mente para -renovarlo,'y con ' especialidad en los- dors:
miforios.  Seria. igualmente * ventajoso - observar un es<r
pacio conveniente en.las alcovas; no - permitir que mu-
chos -nifios duerman jumtos ‘en una misma cama, ni
numerosos' en. un.-fugar | estrecho; - practicar fumigacios- -

1



fles acidas para desinfectar eztos aposentos, como fame
bien los muebles contenidos en ellos; corregir la hue
medad del ayre con fuego en las chimeneas, y por
la combustion de leilos odoriferos en los lugares pane
tanosos; recurrir en cuanto sea posible al uso de ven-
tiladores, y otras maquinas propias 4 renovar el ayre
y disecarlo. Esta precaucion es sobre todo importante
para los que habitan los lugares bajos y humedos, 6
que viven en sitios donde las nieblas son frecuentes,
mas ¢ menos funestas. Ks menester debilitar la grande
intensidad - del calor por las aspersiones de agua fria,
teniendo cuidado de mover el ayre para disipar la
humedad y mantenerlo purificado; rociando vinagre ra=
dical, al paso de practicar ligeras fumigaciones, facilitar
la fecundacion y desarrollo de los vegetales que de-
be haber en el interior de las salas solo en el curso
del dia; y evitar igualmente el ayre de la noche en
los paises calientes y humedos, con motivo de ser en
esta ¢poca ordinariamente insalubre, |
- Usar con moderacion el bafio templado como ob-
jeto de limpieza; acostumbrarse 4 las lociones frias pa=
ra fortilicar la piel, endurecer su epidermis, y du-
plicar sus fuerzas; despues de los baros emplear las
g'iccione_s oleosas, “medio recomendado por muchos
Medicos de KEgypto, y sabiamente confirmado por Has
llé y Mathey (1).

KEvitando en todo lo posible las grandes reunio-
nes, y los lugares convertidos en insalubres por la
presencia de las emanaciones animales, aunque sean
originadas de personas sanas.

- Si quieren substraerse 4 la contagion deberdn a.

. (1) La historia Mcdica nos ensefia que Jorge Baldwin
Consul de S. M. B. en Alejandria inventd las friccio=
nes ael aceite como preservativas de la peste, v despues
las emplearon en Snirna con. titulo de preservativas y
curapivas de esta crucl enfermedad contagiosay publica-
das en Europa por el Baron Desgencttes en su obra in-
fiuiada: (Hdistoire Medicale de Parmée dori ent Paris 1802)s
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bandonar su residencia 3§e% clima, para respirat un
ayre saludable; pero es menester egecutarlo eu el prin-
cipio cuando empieza la infeccion, y no 4 su fin. En-
tonces el ayre del mar es muy dtil (2).

MEDIOS INTERNOS.

Respetar el habito adquirido, y no quitarlo que
con mucha prudencia, y siempre de un modo progre~
sivo. En consecuencia hay necesidad de evitar todo
cambiamento brusco ‘en su modo de vivir, no perdien~
do jamas de" vista ‘que son muy malas las costumbres,
y que deben "hacer ‘todos ‘sus esfuerzos para ocostum-
brarse gradualmente 4 las diversas impresiones del ay-

“ (2) No serd bastante por mas que cncarguen 4 las
Autoridades tanto Superiores como Subalternas, 4 los
Ministtros del culto, sin olvidar los Preceptores de los
colegios: en una palabra 4 todos los que con frecuen-
cia tratan com el vulgo, para que influyan 4 conven-
cer & iedos tlos que se ‘opomen 4 la vacuna presentan-
doles * las ‘utilidades de - ella, como preservativa de las
viruclasy vy para conseguir este tam laudable objeto, se-
g menester @l mismo tiempo hacerles un cuadro que
los represente com mas Vivos colores, los desordenes que
pueden dimanar de olvidar la operacion inventada pog
Jener. | R
 Sera en consecuencia de la masestrecha responsabilidad
de los Eclesidsticos, Autoridades v demas de combatir la
obstingda v rigurosa resistencia de parte de los indivi-
dios que reusasen someferse @ la vacunacion, esponiendo
ser demasiado jovenes, 0 que 10 tiemen la menor cofi-
flanza’ en. este preservalivo, y lantas olras razomes ine
significantes que diariamente alegam;, rogandoles que ven=
zan estos vy demas infundados obstaculos que  se {}pﬁfz..‘
gan d lo propagacion del benigno vy saludable virus
vacune, & fin que nuestro Gobierno temga en breve la
dulce satisfaecion. que- 1o queden 0Iros @& vacungr que
fos: que acaben de BACErs | |
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re, la intemperie de las estaciones, y la.acgion,del frios
Fista ultina causy es una de las que determina con
mas frecuencia la accion del contagio.

Sostener la energia vital  por un . alimento San0,
nutritivo y bien escogido, por la disipacion, por el gozo,
un egercicio moderado de cuerpo y espiritu, por con-
versaciones agradables y paseos campestres &c. Asi se
conserva el movimiento -del centro 4 da circunferen-
cia, siendo dtil siempre entretenerlo, como que facil-
mente cambia, conforme el .estado de sus fuerzas.

Mantener la regularidad de las secresiones Y €Xe
cresiones, cvitando el exceso y .abusos de toda espe-
Cic, usar con moderacion del  matrimonio, porque el
anuso en este particular es muy pernicioso, por ser de
una parte Irritante, y de la otra debilitante, reanimar
fa transpiracion, que ha disminuido un dulce egerci-
cio, por el uso de fricciones secas, y. por bebidas li-
geramente diaforeticas. &c. | |

. Usando del regimen vegetal con preferencia 4 los

demas, 6 4 lo menos unir el animal con el vegetal,
especialmente, yerbas hortalizas, mucilagionosas, tempe~
rantes, objeto. digno de atencion. De otra parte el re-
gimen debe ser tonico.
. Por lo que corresponde -4 las bebidas, han de
tener una medida regular, sin olvidarse que las espiri-
tuosas disponen 4 la contagion, siempre que se usen
con exceso; que el agua pura en general no basta
para precaveria, -por .cuyo motivo debe ser temperada
por la adicion de un vino cordial y fortificante, exén-
to de todo  principio acre irritante; haciendo un uso
moderado del vino pectoral rancio, al propio tiempo
de tener cuidado que las aguas del rio 6 fuente
que sirven para beber y cozinar, sean puras y claras.

Ha de evitarse el exceso de la vigilia, y el de
dormir, porque predispone 4 la contagion, disminuyen-
do las fuerzas, y perturbando la armonia regular de
nuestras distintas fanciones. El dormitorio se elegird
enun lugar seco y oreado; pero no espuesto & un calor
LXCCSIVO,
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s ‘Substraerse. 4. las pasiones vivas, y- 4 todo o de-
mas que puede darlas origen, es muy ventajoso. LS
excesos de colera son asi mismo perjudiciales. Lo pro-
pio puede decirse de las pasiones sedativas, el temor, el
terror y la pena. KEstos diversos estados del alma, dis~
ponen singularmente 4 la contagion. Alegria, -esperan-
Za, animo, tranquilidad de espiritu, son los verdaderos
antidotos, y los mejores preservativos del contagio, si se
identifican con sobriedad y la temperancia, virtudes
que el hombre arreglado debe practicar todos los dias
de su vida.

MEDIOS PRESEVATIVOS CORRESPONDIEN~
TES AL MEDICO.

No debe olvidar el Facultativo que su vida la
tiene dedicada al servicio de la humanidad, y que a-
brazando esta profesion ha multiplicado sus sacrificios,
¥y se ha impuesto la ley de vencer los numerosos pe-
ligros que rodean su existencia. Fuertemente penetrado
de esta verdad, demostrard valor y fuerza de alma.
Pero €l podrd hallar en el egercicio de su ministerio
los medios para resistir 4 la contagion, y los emplea-
14, evitando las imprudencia que induce la temeridad.
~Se habituard gradualmenre 4 la accion del ayre
dafioso, convencido de que las primeras impresiones
son las mas perjudiciales; y el frecuente egercicio en
su facultad le facilitard sus medios. Kvitard de ‘eatrar
con sudor en casa de los enfermos, ¢ en los Hospi-
tales. Favorecerd en todo lo posible la transpiracion,
respirando siempre un ayre bueno y puro.

Su nutricion serd tonica, poco animalizada; insis-
tiendo con las bebidas amargas, v el nso moderado de los
acidos.

Sus visitas han de ser de pocos momentos. En con-
secuencia no se detendrd en casa del eniermo mas que
el tiempo necesario para bien examinar su estado; en
cuya -ocasion, evitard cuidadosamente de comer y to-
mar tabaco. R
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No se debe tragar la saliva, pero si arrojarla &
menudo, mayormente si un mal olor le ha hecho im=.
presion; en cuyo caso es muy util abrir las ventanas,’
y recomendar que en su ausencia se ventile la habi-
twcion del enfermo; deteniendo su respiracion cuando-
mira al paciente cara 4 cara, y cuando le toma el
pulso. Laugier lo recomienda comr especialidad. Es tam--
bien de una utilidad conocida ponerse al lado de los
enfermos, y jamas 4 su irente; evitar cuidadosamente-
¢l aliento de los moribundos, y no colocarse de nins’
gun modo 4 una corriente de ayre capaz de dirijir<
le los miasmas que se df:sprendf:n de su_cuerpo.

. El Facultativo no har4 sus visitas en ayunas, ni en
el momento de su digestion. No tocard sin necesidad
las ropas del enfermo, lienzos, ni demas efectos infec--
cionados. En este caso serd prudente lavarse fuera del
cuarto del doliente, su cara y 1nanos con vinagre, ¥

despues con agua..
Humecmm 4 menudo sus vestidos con vinagre ra=

dical, los espandm., se espondrd ¢él mismo 4-las fumis-
gaciones acidas, en nempo de contagio (). |
A la vista del temor y el terror, jamas se carace
terizard de cobarde. Siempre ha de estar armado de
animo y de espzritu, inspirando la cenfianza 4 1&31
personas entregadas 4 sus cuidados..
- Estos son los medios que me parecen mas utiles
para evitar el contagio, ¢ debilitar 4 lo menos sus
clectos.. ., |
. Aqui seria el feliz momento de- entretenernos de
los medios preservativos de cada enfermedad contagio-
sa en particular; 1o que reservo para ofra ocasion mas:
-uparmna.,

= = -, =

(1) Detprfss de los principios anteriormente establecido™
'59!7?3 la naturaleza de los cuerpos susceptibles v no sib-
cgptible del contagio, es ct"am, que un completo vestido de
Hule vy Zuecos embreados, serd para los NMedicos - asis=
lentes de las dokencias contaminanies un seguro p?‘esﬁm
UGHIV0..
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MEDIOS DESTRUCTIVOS DE LA CONTAGION.

Detener el recurso destructor del mortifero conta~
gio, y limitar sus progresos, seria prestar un importar.
te servicio 4 la humanidad. Me atrevo 4 creer que los
medios destructivos, son en parte conocidos; y esto es
debide 4 los obstinados trabajos de aquellos hombres
gue han consagrado su vida al estudio de las ciencias,
para alivio de sus semejantes. La multiplicidad de es~
EﬁriEHCiaSg no menos delicadas que costosas, jamas los

a detenido en esta honorable carrera. No puede ne-
garse que 4 los Facultativos se deben los descubrimis
eatos verdaderamente preciosos.

En dos cualidades pueden dividirse los medios des-
tructivos de la contagion. En la primera se prepone des-
trair las afecciones virulentas especificas 4 iin de estir-
parlas. En la segunda limitar la contagion de la clase
putrida, operando la completa destruccion. Y sin em-
bargo de todo esto debemos confesar que la ciencia
medica mo nos presenta aun ningun resultado positivo;
asegurando que la vacunacion es el solo medio destruc-
tivo de las viruelas (1). En cuanto 4 los demas no hay

(1) Por mas que hayan hecho los Sres. Piguillem,
Salvafly, Pastor, Guticrrez y demas Facultativos estran~
geros, para probar quela vacuna es unverdadero preseyva-
$ivo de las viruelas, como por estenso es de VEr en mis
(Observaciones historicas del origen, progreso y estade
actual de la vacuna en Menorca). Y aunque en el dia quie~
de igualmente patentizado que la vacuns procura to-
dos los bemeficios que hallaron con la inoculacion de las
viruelas, sin que tenga los inconvenientes que esta tlti~
ma presentaba; quedando igualmente pirobado que la in-
feccion que resulta de la inscrcion del virus vacuno es
ligera v benigna, que seria wvidiculo comsideravia como
enferimedad, v en todo esto no deja de precavernos in-
Jaliblemente de un comtagio el mas tervible. Supucsie
queda determinade por las observaciones las mas  posis
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nada de cierto. Tenemos pues la precision de cefiir
aqui nuestras indagaciones acerca de los destructivos:
del contagio. putrido. Destruir las viruelas, neutralizar-
las contagiones putridas, y tal vez encadenar la pes-
te, 6 a lo menos limitar su accion, son los dichosos
descubrimientos que honran el fin del tltimo siglo:

MEDIOS DESTRUCTIVOS. DE LOS ANTIGUOS.

El ayre solo puede destruir la contagion. La es-
periencia nos ensena que lo egecuta con' lentitud; 4
veces dificilmente. En efecto, cargado de humedad, pri-
vado de la accion de los vientos no es disolvente 4 un’
mismo grado de los miasmas, y puede llegar el caso’
tivas, v por los calculos los mas exactos que lus viruelas
mataban un. afio. con otro d lo menos la scsta parte
de los atacados de ellas.. En. consccuencia. siendo. la va-
cuna el triunfante medio. de evitar este azole, como.
puede ser- en el dia  hallen hombres tan. tenaces que
quicren resistir 4 la incontestable opinion de los demas.:
Desgraciadamente. existen aun un gran numero de a-'
quellos:: es  positivo” que el error, la preocupacion, 'la
encalabrinacion y prevencion son enfermedades tanto mas
terribles, cuanto mas ‘resistenm ¢ los medios. sumamente.
€167 SiC0s.. | v

Esta equivacada pretension contra la vacuna: exis-
ie - particularmente entre los sugetos menos instruidos,
quiencs ciegos en sus decantadas opiniones las mias. con-
denables: no - puede convencerles la superioridad de lo ra->
201, por Ser ‘entes desgraciadamente  sumergidos detityo
del. oceano del desorden 'y descarriamicnto como. igual--
mente aotados de imsensibilidad, ignorancia reunida 4 la”
obstinacion.. No  por esto el hombre [ilantropico debe
disgustarse: por el contrario importa que haga 1odo .
ctianto. sabe cn faver de la vacuna® para estimular con='
linuamente esta turba, que caleulan' mal sus. intereses,
210 conociendo otro- bien que ‘el que pueden materialmen--.
1e " apreciar sus limitades  conocimientas.. | :
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que no sea en relacion con el foco de la contagion,
ggndo fuerte y muy estendida. Ademss no puede in-
dicarse el tiempo que se necesita para ser. completa
una purificacion con este agente. A veces su acceso
es dilicil 4 causa de su localidad, con respecto de
las substancias cargadas de principios contagiosos. Por
esto seria menester que quedasen mucho tiempo es=
puestas 4 la accion del ayre, y que fuese ella en-
tera, y universalmente penetradas por este fluido: sin
el cual se comprehende que la destruccion de la ma=
teria contaminante seria incompleta, y se reproduciria
nuevamente la enfermedad por la infiuencia similitudi-
naria de estos dafiosos germenes. La actividad y la
fuerza no es bastante evaluada. Pugnet segun Vans-
wieten. dice que la peste de Viena en 1677 parecid
ser enteramente terminada en toda la estension de es~
ta Capital, y en todo esto las mismas casas que habian.
sido en aquel entonces infestadadas, lo fueron nueva-
mente atacadas con mas prontitud y gravedad que las
demas, treinta y seis aflos despues.. |
. Consecuentemente 4 lo espuesto, es permitide con~
ciuir ‘con Lind, Smith y otros, que el ayre es util co-
mo medio desinfectante, y que no debe ser olvidado,
no obstante de ser este medio alguna vez ineficaz, y. .
a menudo inflel. Pero si las ventilaciones, y las reno-
vaciones del ayre son en general insuficientes, conce-
demos que un ayre puro no es sin una verdadera y-
tilidad.

Kl uso del agua como desinfectante, no es un me~
dio incompléto, aunque muy antiguo. Se sabe que para
producir electo, es menester lavar las substancias infec
tadas, con mucha agua 'y bien; lo que hace este' me-
todo. dificil, y casi imposible, con respecto £ las ropas,
muebles, efectos &c., como igualmente en lo que Correg=-
ponde al hombre, por haber ciertos casos de enferme-
dad que contradicen la egecncion de este medio..
~ Con respecto 4. las mercadurias: se sabe tambien
que hay muchas de: ellas que semejantes lociones las:
alteran.. De consiguiente' la concupiscencia humana pre--

J
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ciira naturalmente 4 duplicar el goce con detrimento
de la salud. Ea ansi ea la misma locion de muebles:
y clectos se  dejasen algunas partes que no hubiesen
suirido la accion saludable del agua, consideran que
la contagion podra renacer. Este proceder de una par-
te util, es de otra incompleto. Por ditimo confesemos,
que por su nataraleza nos presenta muchas dificuitades
para poder confar esclusivamente sobre sus saludables
etectos, tratandose de la vida de un gran numero.

Hiblando del fuego como medio anticontagioso de-
bemos decir que es el mas antiguo de cuauntos se
conocen. Kstaba él en uso en tiempo de Hipocrates, ¥
pueden dividirlo en tres clases, en fuego de hormillo,
fuego de chimenea y fuego de incendio; que se subdivide
en alumbrado en grande en medio de lugares publis
cos, cailes, callejones &c. Estos tltimos son reconoci-
dos por insulicieates, y 4 veces dafiosos. En efecto
se conitesa ea el dia que el germen de la contagion
reside raramente en el ayre; y que el de las Villas
y Ciudades donde reina la peste, queda por lo regu-
lar saiubre. En consecuencia este fuego, egerciendo su
accion sobre el atmostero, queda insuliciente con res-
pecto a la destruccion del contagio; y 4 mas se pue-
de teier como insalubre, siendo el ayre caliente y se-
co, por sobre saturar este fluido de calorico; des-
prendiendo igualmente una cantidad de humo capaz
por si solo de afectar el organo de la respiracion. I-
gual medio fue egecutado con la peste de Marsella, y
produjo resultados mas bien funestos que utiles; por lo
(jue 'merece ser proscripto.

Pero si el germen de la contagion es estrangero
al atmostero de las poblaciones, puede asegurarse que
el miasma infectante existe en el interior de los Hos-
pitales, en el ayre del rededor de los enfermos, den-
tto sus vestidos, sus ropas &c. En esta ateacion el
uso del fuego merece consideraciones. Ea este dltimo
caso parece ser de ningun efecto; siendo cierto que
el germen del contagio es muy fijo, y que sus
priucipios constituyentes se separan dinicilmente; en cu-
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yos casos es facil de ver( 33@ el calorico por ser e-
ficaz. debe ser llevado 4 un grado aproximado al de
ustion. KEsto solo prueba que la egecucion de se-
mejante medio es imposible; ademazs de que la vida
del enfermo se resentiria de su funesto efecto. El fue-
go de hornillo, y el de chimenea son insuficientes co-
mo medios especificos destructivos de la contagion. EI
primero posee el inconveniente de sofccar el en-
fermo por sus emanaciones metalicas, y siendo su ca-
lor intenso fatiga el pecho. En orden al de chimenea
es mas salndable, y facilita la renovacion del ayre;
pero la estera de actividad es limitada, y por lo mis-
mo ineficaz en el asunto en cuestion.

- Si el fuego de lama no remedia 4 los desorde-
nes producidos por el contagio, es menester confesar
que 1o €s imlti%j en los lugares pantanosos para dise-
car el ayre, y corregir su constitucion humeda. Es
asi mismo util para purificar el ayre en las cuadras
de los Hospitales, pues que determina una corriente
de este fluido, renovandolo y disipando la humedad
aquosa de la respiracion, y de la transpiracion, gque
puede ser mas ¢ menos veiculo del contagio.

La esplosion del nitro y polvera es operacion Qui-
mica, y podrd unitormemente descolocar el ayre; en
cuya atencion contribuird 4 renovarlo en parte; faci-
litando la introduccion del de fuera. Puede aun mo-
ver la estera de circunvalacion, y calmar de este mo-
do el estado perfido del atmosfero. Mas es facil juz-
gar que este medio parece poco eficaz, para destruir
el germen de la contagion, siendo limitado su efecto.
De otra parte la combustion de la polvora parece i-
gualmente producir el gas hepatico, para contener el
azufre y nitro, quienes unidos con el ayre renovado
de un modo debil en el interior de les Hospitaies, es
tal vez lo que mas destruye la formacion de las ema-
naciones insalubres. KEn todo esto no adoptaremos en
un todo esta teoria, Laugier menciona gue una legion
de soldados Alemanes, se precavié de la peste, fumi-
gando sus camisas con el vapor de la polvora, cuands
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ofra de -Napolitanos murié por no haber wusade de
¢ste preservativo. | % T iy e
La cal aunque usada como destructivo de la
contagion, nos presenta un recurso insuficiente, en gran
manera anhelante de agua y de acido de que se ha
lla despojada; puede bien resecarse y prevenir de es-
ta conformidad la corrupcion de los cuerpos, hacien-
doles' sufrir un genero particular de disolucion. Pero
estando la putrefaccion una vez empezada, aunque sea’
enn su primer grado, es reconocido dice Guyton Mor-
veau, como apta 4 facilitar la exhalacion de los gases
que se desprenden de los cadeveres, lo que prueba la
inutilidad  de su accion sobre el ayre putrido. Muchas®
esperiencias practicadas por el sabio Quimico que se
acaba de citar, no permiten dudar que el principio de
este ayre es desoxigenante. De consiguiente ningun me-
dio puede ser mas util que los acidos, desterrando &
este fin las sustancias anhelosas del oxigeno; y como
se sabe que lo es la cal unida con el azufre, y ade-
mas reconoce Guyton, que el ayre infecto conserva su
olor despues de haber sido removido dentro el agua de
cal:- se vé claramente ser incapaz de su destrucciomn.
~De esto se deduce que la cal es un medio ine-
ficaz como destructor de los miasmas. Su suceso es
nulo. No obstante presenta utilidades reales para preve-
nir la corrupcion de los cuerpos, empleando la viva
por lo que corresponde 4 los cadaveres recientes; pa-
ra evitar la carie de los trigos, y mas propia para
oponerse 4 su formacion; para corregir con suceso el
ayre cargado de acido carbonico; la cual es suma-

mente  atractiva. !

.~ Puede solo encubrir los malos olores, el uso de los
perfumes sin aniquilarlos. Vieq-dAzir, Chaptal, Hallé y
Morveau, han presumido que la mayor parte de estas
sustancias sirven solo 4 tformar con el ayre putrido
una nueva mezcla que infecta mucho mas estos olores,
y les din una propiedad mas dafosa. Esto queda con-
tirmado por la esperiencia. Habiendo fumigado un ay-
re infecto con una disolucion alcolica de balsamo del
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olor fetido : mas. incomoedos Kstas- sustancias no, pue~
den puariflcar el ayre porque engendran un .residuo. car
bonoso,- y exhalan el hidrogeno y: el hidrogeno sulfurado,
que determinan una nueva fuérza de. infeccion en el
ayre, ya cargado de emanaciones putridas,: . .
. Es de justicia declarar que si los perfumes de re-
sinas,- no remedian la infeccion del mal ayre, la com-
bustion de los lefios resinosos odiferos, no son sin uti=
lidad en los lugares pantanosos, segun la opinion de
Lancisi y Ramel; siendo ademas de esto el olor aro-
matico suficiente, para despertar la accien nervosa de-
bilitada y destruida hasta un cierto punto,. como asi
mismo se observa la atonia de la fibre mascular ¢n
estos  paises.

MEDIOS DE QUE SE SIRVEN IOS MODERNOS’
PARA DESTRUIR- EL CONTAGIO.

Mauduit Medico de Parfs en 1771t hizo conocer-
el primero la utilidad de los acidos minerales contra el
contagio, afirmando que los vapores del hidroclorate-
de sosa eran aptos para absorver los miasmas pestilen-
ciales. En 1779. Guyton Morveau propone y hace e-
gecutar el primero con suceso las fumigaciones del aci-
do hidroclorico para «estruir la infeccion ocasionada
por las. exhalaciones de los cadeveres sepuitados en la
Catedral de Dijon. Al dia siguiente fué¢ completa su
desinieccion, y la accion del foco putrido encadenado.
Casi en el fin del mismo afo desintect¢ con igual me-
todo las Carceles de la misma Cindad, en las que ha-
cia progresos temibles la -calentura llamada Zyphus
Carceles.

Chaussier tuvo igual suceso del use de este gas en
los Hospitales militares. de Paris, y demas partes en el
tiempo de la guerra de la revolucion francesa.

. La teoria -medical ' del- oxigene considerado como
destructor del  principio-centagioso, pertenece 4 la- Iran-
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@ia, como lo dice asi el Sr. Fourcroy.

Serian muy utiles las fumigaciones del acido sul-
filrico, si su estrema condensacion, y sus moleculas di-
ficiles de sugetarse 4 la expansion por su estabilidad ¢
fijacion no- hiciesen abandonar su uso. Por esta misma
razon no insistiré en esto, habiendo otros acidos pre-
feribles. En cuanto 4 las fumigaciones de materias sul-
fureas, no deben emplearse sino por los objetos inme-
diatamente sometidos 4 su accion. De otra parte ad-
mitiendo su utilidad respectivamente al contagio; su uso.
no podrd dejar de ser dafioso en las salas y cuadras
donde existen enfermos, con motivo de su estrema ac-
cion acre sobre los organos de respiracion. Lo mas que
permite practicar este medio, serd por lo que corres-
ponde 4 las ropas, mercadurias &c. y aun tiene el in-
conveniente de alterar los colores, y es menos eficaz
en el concepto de desinfectante, que muchos de los
que hablaré. |

~ El Vinagre es un remedio poco energico, y de
otra parte sin suceso; la precaucion de mojar las subs-
tancias del comercio con este acido en tiempo de
peste, es generalmente adoptada; pero debemos con-
venir que él es muy debil, y nos presenta un recur-
so muy- limitado ‘en tiempo de contagio. En todo
esto las esperiencias de Guyton demuestran por sus re-
sultados con el ayre putrido que destruye en parte su
olor infecto. Kl mismo vinagre en vapor no tiene fu-
erza desinfectante, que desde una pequefia distancia,
y segun este Quimico se descompone en parte, y no
ofrece al ayre que Ia impresion del gas resultante de
1a  combustion.

El vinagre radical es de una utilidad cierta; porque
sometido 4 la esperiencia, sus resultados han manifes-
tado la entera disipacion de los gases infectos - putri-
dos, ' debilitandose 4 penas este acido; de lo que
se  convencerd cualquiera que lea los detalles escritos
en el particular.

Se llama vinagre de cuatro ladrones la composicion
que se pretende fué¢ empleada como ‘preservativo por cua-



tro malvados en Ia peste (de %Ia-rsella en 1720, laque no
consta de otra cosa que del vinagre comun mas ¢ menos aro-
matizado, mencionado por el mayor numero de materias
medicas, como uao de los mas excelentes antipestilen-
ciales; y con todo, este maravilloso antidoto puesto al
contacto con el ayre putrido, no ha podido nada mas
que modificar su olor sin destruirlo; de modo que con
fuardado motivo han eclipsado el brillante egemplo de
este medio, tan pomposamente recomendado. De las mu-
chas esperiencias que tenemos sobre su virtud anticon-
taminante, una sola basta para evidenciar su inutilidad.

No paede dudarse en el dia de la eficacia del
clore como descontaminante. Son muchos los hechos que
hablan autenticamente en su favor. De todos los me-
dios conocidos, €l es el mas eficaz, y el mas poderc-
s0. Rollo y Cruiskhank, lo han usado con gran suce-
so para purificar el ayre de los Hospitales de Ingla-
terra. Iguales resuitados se han tenido en Sevilla en
1800, y demas partes de esta peninsula, con las otras
epidemias que ha sufrido. Con el mismo suceso fu¢
empleado en Madrid, € ignalmente en Francia. De
modo que los hechos, bases de la esperiencia, se acu-
mulan aqui para proclamar fuertemente la ehcacia de
este acido en las epidemias contagiosas, y en las epi--
Zooticas.

Numerosos testigos hablan igualmente 4 favor del
acido nitrico; pero 4 la verdad es facil de conocer
que no es mas que una aplicacion ttil; cuyo descu-
brimiento es debido 4 los Quimicos Kranceses, y reco-
nocido generalmente por los Ingleses.

La primera vez fué empleado en Inglaterra en 1780
por el Doctor Smith, con los prisioneros espafioles de-
ten.dos en Wianchester, que una calentura maligna
habia muerto la septima parte. Kn Setiembre de 1795
fué empleado este mismo metodo para espurgar el Na-
vio que servia de hospital 4 las escuadras Inglesa y
Rusa, que de doscientos entermos, cincuenta la tuvie-
ron de un caracter estremamente contagioso.

_Pero los dichosos efectos de las fumigaciones de
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‘este acido parece no limitarse solo 4 las calentyras ma-
lignas de Carceles, navios &c. Aademas-son ellas aptas.
para destrair otras contaminaciones putridas, segun asi
fo prueba "la obra de Smith. En Diciembre de 1799,
ascrihi6 el Sr. Grigor y dice: Que dres soldados en un.
hospital de Jersey ‘tuvieron recurso 4 las ‘fumigaciones
nitricas, y 'la enfermedad no se cundié que 4 dos
individuos, cuando en ofras circunstancias se ha visto
propagarse rapidamente 4 todos los enfermos y conva-
iecientes. Muchos esperimentos pruehan que estas- fumi-
aciones han sido dtiles en el romadizo maligno: de+
uvo los zecesos de' tos en tres sugetos, ¥y mejoraron.
su. estado; parecen haber disminuido notablemente la.
calentura lenta dependiente de  ulceras fagedenicas, en
fanto que en los que tuvieron recurso’ 4 ellas, las ca-
lenturas malignas no se maniestaron, ¥ las suspendie-
ron las fumigaciones repetidas con violencia. Kl suceso
del acido nitrico en fumigacion en la calentura escar-
latina, ha sido feliz (1). | |

iy
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(1) Poy G detallar lasprincipales recetas de 10s acidos
minerales congcidos como anticontagiosos O desinfectantes.
Acido sulfiirico. Este acido es el azufre saturado
de oxigeno, en su mayor grado de acidez, el cual con-
siste de 0, 48 de gxigeno de 0, 32 de azufre y 0, 20,
de agua: por lo que se halla siempre al estado. liquido
cuando. esté libre. Sin embargo que su grande fijedad
no. permite sea empleado como medio fumigaiorio; lo le=
V0. aqui . por servirse de este para formar cuasi todes. los
resiantes. gases desinfectantes. . |
Acido sulfuroso. Resulta de la combinacion del azu-
fre con el oxigeno, en el primer grado de acidez, si7k
estar- completamente saturado. del principio acidificante.
Este acido consta de 59 partes de azufre, y de 41 de .
oxigenos. s desprende com Jrecuencia en las inmediacio~
nes de los Volcanes, y en. parages sulftireos y calientes,
en los cuales el azufre pasa-al estado: de acido.. ~ . .
Se obtiene este acivo quemando el azufre al contac-
. del - ayre; 0.por la descomposicion def. acido suljurico:
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" CAftes de ﬂn‘ahzar el punto de que trato, setd im-
pﬁrtante dlSCUtiI‘ cual de los dos aczdas debe ser prr:-_

mediante Zﬂs cz;q;s pr;s c@méfy,m/ﬂ!@sﬂ 0 bmf; deﬂz!mdoJe ot
azzy‘"rc. S
Acido Ni trlcm Ee ol resultado. de Z@ c@mbmacsm del:
oxigeno com el azoe hasta completa. acidificacion; consia:
ae 29, 5 }!}aﬁ“es de azoe. . en Pests ¥ 70, 5 de ongmoi
g 33& una de azoe f;f; v@mqmz v 9 de.oxigeno. Este aci-
do 'se obtienc. por. las ﬁgmzéaczmes poniendo, en. U vaso
de vidrio una, 6. dos. cm‘fzaf adas de acido. sulfitvico com-
m’mdt}., Uamado wlg&wmm:ﬁe aceite der vitrioly bechan~
dﬂﬁ, luego despues. poco d poco igual caniidad. de nitra=.
e de ﬁﬂzaaﬂ puro ¥y - bicn. ﬁamonzadoﬁ se. remucve g
s cot un, tubo de vidrio: emtonces empieza dexha-
Iﬂ%*se el wapor, v el cuarto. s encuentra pronto leno de
ana’ nichla blanca y espesa.
Y Media onza de acido szﬁlﬁmco con fgml f)a?re de
#itro, basta _para desinfectar una sala de diez  pies de
lavga, ancha 7 alla: Afgmmmﬁda pr f}porcfam!ﬂzeﬁw la.
dosis de ‘estas “substanéias; como. i gaalmem‘e 105 ﬁzpar‘m;
JHimigatorios, i fuese: ngy vasto el gpmﬂm que se hti~
ﬁfese' de zahumay.\
‘ D@.&e mpedirse eﬂ estos casos zoda ﬁrrmﬂcmﬁ de a=
c?d ) nitroso por-estose r‘kﬂdm gng usar el gcido sﬂ{fwz-
" ¢o iy - ‘oncenirads; “evitando” qmdadom?:ﬁme la _aso-.
ciaeion d*e s,ubsfmcme mcmlfcas’ cudl sea su especw.;‘ aun=~
qite ﬁh?se en psqifm;cz cantidad; el calar no_debe pa:ar los
dchenta grados del “Termnometro de Reammﬂn siendo s~
fieiente sesenta v seis g ados para la formacion .y vola-
tilizacion del acido m”z‘? ico’ emteramente privado de 8as,
ﬁfirﬁb:& Se aﬂ???E?ITQ?I Jf*m’mé?zre los vapores ﬂt’,‘i’ﬁ'ﬂa nifricos.
Fsus Bapida - volatilizacions i se sopla sobre_ la* mexcla
éon ' la boca 6 con’ un fuelle, este. ultimo es menos affz"*(},,'
No se ha de aumentar-en un” mismo vaso fumigatorio la
cantidad de los in gredicntes, sino multiplicar. el numero
de' ellos, sies menester muchos < vapores mas que anles.
Acido hidrecldrico.” Es unmo de los acidos que se
hallaw con mas abundancia en’la -naluralera; sc crncucns
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ferido, para egecutar las fumigaciones, el nitrico. 6 - e}
hidroclorico. Los felices resultados que se tienen de
ellos 4 un mismo paralelo, son el origen de estas dis«
cusiones, que solo dependen de circunstancias estrans
geras 4 la contagion, ¢ la infeccion. Se debe emplear
con preferencia el que fatiga menos el pecho; y que
respeta mas el organo de la respiracion, tan importan-
te y 'necesario para conservarnos: no puede negarse
que en ‘este concepto la esperiencia se inclina 4 favor
de las fumigaciones nitricas. Muchos somos losque las he-
mos probado comparandolas con las-hidroclorates ¢ clora-
tes, y. testificamos haber soportado mejor las acidas ni-
tricas, que las de la clase de las clorates, por excitar
estas ultimas una tos producida por la irritacion en la
laringe. Y repetidas por distintas veces las mismas es-
periencias, han tenido siempre identicos resultados, has-
ta obligar 4 retirarse del lugar fumigado. Observaré
sin _embargo, seria muy . interesante poder emplear sin:
dano los vapores muriaticos; porque este orden de fu~

tra siempre combinado con las bases salificables; v au-.
que s¢ ‘puede obiener artificialmente como el nitrico - por.
la accion del fluido electrico &c. Se preparard em estas
circunstancias con el acido sulfiirico sobre los hidroclo-
rates glealinos, A este fin se tomardn ocho parvies de hi=.
droclorate de sosa decvepitada vy polvorizada; metida
en un vaso de Vidrio, hechando encima 5 partes de aci-
do sulfturico ¢ 66 gradoes, y mezclado con un tubo de vi-
drio se exhala un gas permanente, que hasta ahora no
han podido liquidarlo. El cual resulta de partes iguales
de. gas hidrogeno, y de gas clore, |

Oxidede Clore, Llamaban G este gas muriatico oxigenado: se

ebtiene por medio de 100 partes de hidroclorate  de
052, O, .75 partes acido sulfurico desleido con 25 de
agua, 37, 6 de peroxide de Nanganeso, (Alabandinag) en
PoIV0. - bl e g o e | |
- Estas proporciones son las mas apropiadas para e--
geeutar las fumigaciones. Con esta substancia se obtiens
una descomposicion completa, mas bien succesiva. que ra<
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migaciones son mas activas, y parecen tener una accion
mas eficaz sobre el principio contagioso. Ks muy pro-
bable que no seria sin una verdadera fuerza energi-
casobre el germen pestilencial el mas activo. e
Y parece que hasta tanto se hayan prevenido los
inconvenientes de esta ultima fumigacion, deberd ser u-
nicamente reservada para desinfectar las ropas, lienzo,
vestidos y salas de hospitales, despues de haber saca-
do 4 los enfermos. S
~ Las del acido nitrico parecen haber de tener la
preferencia por la desinfeccion de los dolientes. No
obstante es menester tomar precauciones para asegurar
el suceso, las que detallaré una despues de otra, con-
forme Guyton, Odier, Smith y Menazies. | :
- Para ser eficaces las fumigaciones nitricas, ha de
haber pocos enfermos en las cuadras de los hospitales,
porque estando muy llenas de pacientes, sus resultados
son nulos. El Doctor Odier asegura que han sido i-
neficaces para detener el progreso de la contagion en

— e o

pida: ellas cxigen las mismas precauciones que las refe-
ridas por el acido sulfuroso. |
Cinco ~cuartos de onza de hidroclorate de sosa, cin
co dracmas vy media peroxide de mangancso, 0nza y nic-
dia de agua, una onza y ocho dracmas acido sulfuri-
coy serd bastamte para desinfectar una cuadra de diez
Camas. | |
" Disuelto el clore en su correspondiente agua destila- -
da forma lo que Haman acido muriatico oxigenado.
Acido ‘nitrico hidroclérico. Es wuna combinacion
de acido mitrico com el hidrocldrico. Nuestros predece=
sores lo lamaron Agua regal, 6 acido nitro muriatico.
Conocemos: muchos meitodos de preparar este acido mix-
t0, de tedos cuantos nos prescriben los Quimicos: el de
Baumé es el que prefiero en estos ¢asos, el cual se 0b-
‘tiene haciendo evaporar dos omzas hidroclovate de sosa,
¢on cuatvo de acido mirrico.
Tienc este gas un olor semejante al clore, ¥ come

este ultimo posee las propiedades desinfectantes.
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1as .Carceles - de Gmebr@,ﬂ siendo el rm;,m‘qu dewdeter,
idss doble, cuando. esta chadad que abe; mumi%d af
Francig, al que antes habia, y . no tuyieron efegto, sin;
no despues de haber sacado un gran numero de ,prn....
sioneros.
< 1a falta de 111191;333 6 de venttlamon en ].(b lu-n_
gares que ellas se e¢gecutan, puede Ser una . causa. ca-
paz de  contrarestar - sus beneficos resultados. El. .mismo,
Ouldier anuacia que fueron ineficaces en detener el con-
tagio en muchas Carceles, hasta haber conocido este gra-
ve inconvenieate, siendo felices desde luego de usados
10s referidos medios aunque imperfectamente. Es. neces
sdrio dar, al ‘ayre una libre . cirenlacion, y irenovarloy.
en cuanto sea posible cerca los enfermos, por el fuego -
dﬂ las. chimeneas, ventiladores &c.  Hay. necesidad de
abrir 4 menudo las puertas y ventanas, orear las. camas;
dé los dolientes, cambiar de lienzo con frecuencia; en .
i muliiphmr en los. ll{mpu;&les todos los amdados de
1HHL)1(333.} de que anteriormente se ha hablado., B
No se debe practicar la renovacion del ayre en los
infervalos de las fumigaciones, Del contrario seria pri~
virlas' de su efects. Por lo mismo es menester . 0po-
nerse fuertemente que el ayre esterior penetre en el
ligar fimigado, 4 fin que no pueda de ningun modo
debilitar sus poderosas acciones anticontaminantes. Es

pues indispensable que la cuadra quede perfectamente
cerrada.”

Prueba la esperiencia que vale  mas rnultl_,_.hcar
12§ fumigaciones, renovandolas muchas veces al diay a-
unque ligeras, que egecutarlas raramente con’ una. do-
sis considerable. Parqﬂe én efecto el desarrollo del con-
tagio en los sugetos enfermos es continuo, y en al-
gun modo permanente. .

8e 'ha recommdo haber de hacer dost una por
la“maian4, y 'la-otrd por la noche, mientras dure el
contagio. Es necesario pasear succesiva y lentamente
los aparatos fumigatorios en todos los lugares de la sa-
la 6 buque,. dl rededor de lds camas; a fin de que
estos vaperes ::alu lab.les puedan eatenderse en . todas
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partes, y penetrar efic@zfienfeilds sabanas, cortinas, ¥
demas efectos del uso del enfermo. Asi mismo €S _}lt‘ll
-y alguriass ¥edes indispensabile en el vintervalo delas
fumigaciones; sentretenerral lado de la cama una lenta
evaporacion: de este acido, colocando cerca del- enfer-
mo . un: vidrio que contenga:de 24 4748 granos de
pitro, .¢ igual cantidad. dé' acido sulfiirico de i'buena
calidad, teniendo cuidadoiide mezclarlo ¥t revolverlo de
- tiempo en tiempo, y removarlo dos vecgs al diairil’
- Deben iservirse para egeciitar las fumigaciones aci-
‘das, deun vaso de vidrio.con pie, yhda mezcl@d no
~debe der-revuelta quescon un tubg tambien de vidrio.
“Toda ~otra: vsustancia -es ‘defectuosa, pdrque el @éido
" corroe, 4~ escepcion del vidrioy las demds’ materiasy Cu-
ya actiofr ' desnaturaliza los' vapores, y “los constitiye
-~ dafiosos sésiindficaces.  snnig o iz OF,
Paso ten Bilencio la practita de los ®spurgos-par-
“ticulares de rropas, muebles, citdades, mefcaduriass Hu-
ques ,&¢. sapuesto qué/ Semejante amplificdcion mé ‘se-
- pararia-del modo conciso ‘con‘que me propuse déseri-
bir esta mieria. - =onidnl i Ol S
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Idem

'+ ERRATAS.

- Linea
34

15
5.

WU LIGR

IO
- 34
4
. 34
24
11

33
1

J1
RBZ0] &

17

6
20
10

il

2.0
25
20
II

4
3
39
5

Dice
eruptica

1eoiellas .
- patonomicos

Medicos:
Detficil
con el
Sise

‘dcausa ' O
o ol la palabraciip

nombrosas

€espuestos

prineipales

higiena
{dem

ba .24 |
Siglo XV.
Sepultura .
intruidos
Veteriana
Solos
Lezaretos
emisferios
ocostumbrarse
purificacion
destructivo
alcolicas
ascribié

Débe dccm

eruptiva

ella
patonomonices
Medicoes. .
Dificil

el

que se

0 causa

las palabras
NUIMErosas

espuesto
ﬁrincipales’
igiene

15 Idem

ha Tt
Siglo XV,

 Sepultaré
__instruidos

Veterinaria
Solo
Lazaretos
hemisferios
acostumbrarse
purificacion
destructiva
alcoolicas
escribio.
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