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BIBLIOTECA




Vs el ATt
et f""'-f@ s PR
LAFA Y= LR
[ P j"_l, -
ey - O

e R - vt 2T
et oS %? e
N ] R

-

i) R ESes

EhLs Sl

T
o

Ty T -
FHes -

‘f-.;:"l. I.l!". e :1"‘_“,?;'; ¥

T L AT TS

=
E A
1

-

S
Sloen

r
= e,
=l

LA

AN

-
§

__.,'-'.r-.
o of e L
o ok e
= bk




Real Academia de Medicina y Clrujia de Zaragoza.

T T e o T Ny T N T TN N TN,

En sesion de 9 del actual acordo esta Real Academia con-
ceder a V. el titulo de Socio Corresponsal de la misma por el
mérito de sw folleto titulado EsTupio MEDICO-TOPOGRAFICO
DE LA VILLA DE HUBERCANOS; cuyo titulo se halla ya expedido
@ su favor y espero autorice V. d una persona cualquiera para
que se presente a recogerle en esta Secretaria, Torre Nueva,41,
prso 2.°; escitandole d la vez por parte de csta Corporacién que
no se enfrien las relaciones con la mismay que procure mandar
ejemplares de cuantas obras y folletos escriba en lo sucesivo.

Dios guarde a V. muchos anos.—Zaragoza 13 de Febrero
de 1892.— Il Secretario perpétuo, Josi REDONDO.

Sr. D. Hmilio Casas y Arriola; Doctor en Medicina y Cirujia.
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EI estudio de las topografias
Kf¢dicas, tienme una importancia
que los Médicos no han sabido
apreciar en lo gue vale.

F. RRibes,

2 as tendencias del espirituw molerno en las ciencias de ob-
: ;@r’“servaeidn hacia la investigacién de causa en la explicacion
ererde sus ferdémenos, pare-e simplificarse cada vez mds con-
firmandose la maxima de un sabie filosofo arrebatado a la cien-
cia poco ha: «La ley causal es la unidad,la fenomenal lo 1nfinito»

Asi vemos en fisica con los trabajos realizados por los sabios:
Mayer, Thompson, Grove, Tuidall, Zantedeschi, Turraza y
Cantoni, formulando la unidad de fuerzas fisicas, cuyo principal
divulgador es el famoso jesuita Secchi; explicando todos los fe-
némenos comprendidos bajo el nombre de fuerzas fisicas por la:
materia en movimiento. | |

A la teorfa unitaria en la quimi:a elevarse de una manera.
extraordinaria y fomentar los progresos de tan maravillosa
ciencia, derribando las antiguas teorias y siendo objeto de com-
‘pleta reconstruccion, desde que el precursor de las orandes re-
voluciones quimicas, Amadeo Avogrado, introdujo la ley subli-
me y grandiosa «Volimenes iguales de cualquiera sustancia en
estado gaseoso y en las mismas condiciones, contienen 1déntico,
nimero de moléculas» .

La ciencia Médica no habfa de permanecr impasible ante tak
desenvolvimiento. Etmuller-en el siglo diez y siete reconoce
perfectamente el dcarus de la sarna y posteriormente los 1mpor -
-tantes problemas resueltos en el estudio de las fermentaciones

L |



§

y putrefacciones, por las bellas investicaciones de M. Pasteur,
en union de los sucesivos trabajos de Vojel, Remack, Hallier y
Neuman, en Alemania; Gervais, Devaine y Robin en Francia,
han contribuido & modificar nuestras creencias introduciéndose
el parasitismo como factor causdl en la etiologia de las enfer-
medades. Mas; aunque el microscopio revela cada dia nuevos
secretos en ese gran mundo de séres inferiores, tanto animales
como vegetales spodremos creer descubiertas, merced 4 Ia
influencia parasitaria la causa de todas las enfermedades?
Y aunque se conociese de una manera positiva, duda que dista
mucho por resolverse atn en la ciencia, si los pardsitos obran
como causa 0 son el efecto de las diferentes enfermedades? las
alteraciones materiales que determinan en los 0rganos, no -
se hacen completamente independientes de su causa, hasta el
extremo de exigir una terapéutica que remedie 6 modifique los
resultados? La enfermedad, no esla expresion de la sola activi
dad de una causa; lo es de muchas: 1o es de un conjunto de cir-
cunstancias y acciones que se encadenan con mas ¢ ménos rela-
cion. Consignemos las juiciosas palabras del sabio y malogrado
catedrdtico de Terapéutica Dr. Castro: «Huyamos de la preten-
»dida simplicidad que se atribuye 4 fendémenos tan complejos
»como los que constituyen la escena patoldgica; huyamos tam-
»bien de esta tendencia 4 la generalizacién de que tanto adole-
»cen las escuelas modernas; concedamos 4 cada hecho el valor
»que realmente tiene; 4 cada ciencia el papel que le corresponde
»en la interpretacion de los fenémenos bioldgicos y considere-
»mos estos finalmente como el resultado de acciones y reacciones
»multiples;fisicas unas, quimicas otras y fisiolégicas las demés»

Interesante es en extremo, conocer anticipadamente el ritmo
conque se suceden en el orden normal los fentmenos de la vida:
determinar las influencias exteriores que nos rodean bien como
causa de nuestra salud ¢ enfermedad para combatirlas con més
aclerto, estudiando como dijo el venerable anciano de Coos lo
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que es el hombre en sus diversas funciones; lo que es fisiolégica
y patologicamente en su localidad propia; y cuya incumbencia
es del dominio de las Topografias Medicas.

Pero por desgracia se tiene en un lamentable olvido este es-

tudio tan trascendental y:practico de cuya importancia nadie
puede dudar; llamado 4 desenvolverse con el tiempo & medida
que la ciencia progresa y las especialidades se multiplican, para
con ello poder deducir con rigurosa exactitud las fuentes y con-
diciones generadoras de muchas enfermedades y la higiene for-
mular consejos que han de conjurar males infinitos.
Hubiera declinado este pequeiio trabajo superior 4 mis fuer-
zas intelectuales, donde los rasgos del ingenio y las galas del
estilo que caracterizan al escritor y al prdctico no me han sido
concedidos; pero considero un deber moral cuando se lleva cierto
tiempo de ejercicio profesional en una localidad y las ocupacio-
nes de un modesto partido lo pernuten el dejar consignado el
fruto de sus obseryaciones; inico mévil que a ello me ha impul-
sado; contando con que la sabia Real Academia de Medicina y
Cuul]m de Zaragoza, 4 cuyo elevado criterio le someto, emita el
veredalcto que tan docta corporacion eahmmushﬁmdo.

He aqui el programa al cual me he sujetado en el estudio de
esta humilde topografia, conforme al seguido por mi ilustrado
condiscipulo D. Celestino Compaired, en su notable y extensa
topografia Médica de Estella y su partido.—1.° Resefia geogrd-
fica ¢ historica de la villa de Huércanos en la provincia de Lo-
grofio.—2." Mesogratia.—8.° Demografia.—4.° Patologia.—5.°
Prescripciones higiénicas & los habitantes de esta 10(‘3&11d&-d y
mejoras en beneficio de los mismos.
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La vida es un efecto complejo
debido al concurso de varias causas
todas ellas naturales.

P, Mata.

GEOGRAFIA DE HUKRGANOS.

e b

ja]ﬂ un cielo sonriente donde la naturaleza ha prodigado
%:3011 profusién sus dénes y en una extensa llanura, encuén-
ng; “trase situada la villa de Huércanos en la parte N.O. de la
provincia de Logrofio en el partido de Ndjera. En la mdrgen
derecha del rio Yalde sobre una meseta desigual de terreno;
montuoso en la parte N. y E. y formando una hermosa plmume
hacia el S. y O.,que regada por tres acequias llamadas de Yalde,
las Fuentes y la Fuente del prado de la tejera; el pequeiio ria-

chuelo que partiendo de los Valles en el monte San Anton baiia

los edificios de E. 4 O. y despues de beneficiar su feraz campiia

desaguan en el mismo rio Yalde.

Su jurisdicion tiene por limites al N., el término de Carril,
con Cenicero; al E. las Varderas del monte La Raz y Verde, con
Navarrete; .;LI S. camino titulado Francés, con Alesén y al 0 el

110 Yalde, con la ciudad de Najera: abr azandc} su término una

extension-de legua y media de N. 4 S. v dos y media de E. 4 O,
cuya superficie describe un semicirculo irregular.

Lia posicion geogrifica que ocupa es, entre los 42°, 24’ y los

, 0" de latitud N. y los O’ 577 y 1°, O de longitud K. con re-
lacmn al Meridiano de Madrid.

Dista de Najera, que es cabeza de partido, dos kilometros;
de Logroiio, capital de la provincia, 22 kilometros 220 metros;
de C alahmm 4 cuya diGcesis corresponde, 66 kilometros 664 -
metros. |




ElLigstoria.

b ificil es abordar este asunto, cuando en las fuentes de los
©OBlarchivos municipal y eelesmstwn se carece de datos res-
_ : pecto 4 este punto. Sin embargo de los documentos que
me han sido facilitados del archivo general de Simancas, ex-
pondre lo que he podido colegir, como digno de aparecer en esta
parte; pues casl en igual concepto se hallan todos los pueblos
de Kispaiia de escaso vecindario, respecto 4 carecer de una bue-
na historia,. |

is antiquisimo este pueblo, pues en la era 932 (segtin el se-
fior de Madoz) un tal Villita vendié al Obispo Tudimiro varias
tierras que tenia en Horcanos, que fué sin duda su primitivo
nombre. En 14 de Julio de 972 pertenecia al Rey D. Sancho de
Navarra, 3.° de Pamplﬂna y 2.” de Ndjera y 4 la Reina dofia
Urraca su mujer, quienes ofrecieron & San Millan (ubi cor pus
cius sacre cum veneratione tumulatus quiescit) la villa de Hudr-
canos en término de la villa de Ndjera. Desde esta época hay un
paréntesis que nada se sabe hasta D.Pedro de Zuiiga, Conde
de Nieva, que aparece dueiio del Sefiorio, jurisdiceidn, dfﬂl‘EChGS
1151*6{1&{:1&5 prados, montes, huertas y aguas de la villa de Huéz-
canos y sus telnmms con thELS otras cosas que le per tenecian,
desde la piedra del rio hasta la hoja del monte, 4 principios del
siglo XTV; en fin era dueiio absoluto de este tenltolm Prece-
dida Real 110*@11@13, y facultad, la vendié 4 Juan de Porres Jerd-
nimo de Vizcaya,otorgando correspondiente escritura en la villa,
de Valverde de la Vera de Plasencia, en 31 de Enero de 1484,
ante el escribano Alfonso Rosa. En b de Junio de 1494 111cclnutﬂ

3
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escritura efectuada en Medina del Campo, ante Juan Alonso
Navarrete, Fscribano de Camara y Notario publico, fué vendido
por D. Juan de Porres y D.* Leonor de Ordofio su mujer y due-
fios, al Dr. Alonso Martinez de Najera, el referido sefiorio, ju-
risdiccion y demas derechos de dicha villa de Huércanos, con
una cantidad del juro de heredad que el Prior y frailes del Mo-
nasterio de Fresdebal, tenian sobre €l, dandole posesion del ex-
presado Seiiorio 4 D. Alonso, casado con D.* Maria de Azir, y
en 22 de Febrero de 1503 ante el Escribano publico D. Juan
Navarro, fundaron Mayorazgo.

En sentencia de la Real Cancilleria de Valladolid se condend
en 22 de Agosto de 15611 y 1.° de Junio de 1513 4 D.* Maria de
Azir y a sus hijos en pleito seguido con el concejo de dicha villa,
por ciertas imposiciones en la eleccion de nombrar jurados, re-
gidores 1 otros oficiales; dejandoles libres, segun la correspon-
diente ejecutoria de 7 de Diciembre de 1593.

D. Pedro Azir Yanguas siguio el pleito con los vecinos de la
villa de Huércanos y se declard por sentencia de vista y revista
en 2 de Diciembre de 1666 y 18 de Marzo de 1667 4 favor del
referido D. Pedro y sus sucesores, el Seifiorio de este pueblo;con-
cediéndole el privilegio de poner silla en la Iglesia junto 4 las
gradas del altar mayor al lado del evangelio y ofrecer y tomar
la paz primero que ningun vecino y en las procesiones y demas
actos publicos tener el privilegio de ocupar el mejor lugar, des-
pachandose ejecutoria el 12 de Abril del mismo afio.

En 7 de Julio de 1740 acudio al consejo de Hacienda D. Mar-
tin de Orive y Azir, Marqués de Gastaiiaga, 4 fin de que se le
confirmase el Sefiorio, jurisdiccion y demas derechos de la villa
de Hueércanos, quele pertenecian como afecto al Mayorazgo que
posela y fundaron con Real facultad el Dr. Alonso Martinez y
D.* Maria Saiz de Azir, su mujer. Recayod la posesién posterior-
mente en D. Simon de Bustamante que al acudir 4 tomarla, le
fue negada por los vecinos de dicha villa; al fallecimiento de
este, su hija D." Petronila de Bustamante Gimenez, Cabredo de




11
Azir, casada con D. José Fermin Ponce de Leon, vecino y Regi-
dor perpétuo de la ciudad de Logrofio, disfrutd la propiedad del
Sefiorio, jurisdiccidn y demds derechos de la villa de Huércanos,
segun se confirmd el 20 de Agosto de 1800 hasta el 1820 en que
quedaron suprimidos y prohibidos los Mayorazgos desde cuya
fecha me relevo el ocuparme.
Ha disfrutado de muchas mercedes y privilegios.

NMesografia.

Abrazara esta parte el estudio de los medios vitales que ac-
tuan sobre el organismo; estudio geoldgico del terreno; faunay
flora; cultivo, ganaderia, subsistencias y alimentacion usual;
hidrografia y meteorologia; climatologia y estaciones; estudio
urbano de los edificios, calles y limpieza publica; estudio de in-
dumentaria, caracter y costumbres de los habitantes.
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sta ciencia es sumamente til al Higienista; pues ddndo-
@I4nos a conocer la constitucién de la materia; la composicion

~egorelemental de los minerales y las rocas; las trasformaciones

sucesivas porque ha pasado nuestro planeta; el modo de apari-
ci6n y causa de los fendmenos terrestres, asi como la marcha
general de su temperatura en épocas de fase organica;y viviendo
el hombre rodeado de estas influencias exteriores, asi que varien
estos medios, ha de experimentar un detrimento el fisiologismo
biologico de la admirable maquina humana. -

Voy 4 dar una breve resefia de lo que el horizonte petrogra-
fico nos pone de manifiesto en esta insignificante porcion de tie-
rra; pues la paleofitografia, ni la paleozologia no pueden sumi-
nistrarnos datos por conservarse en sus atributos fisiologicos
las especies de la flora y fauna existentes, sin entrar 4 conver-
tirse en luxus nature.

Una hermosa planicie algun tanto accidentada en la parte.
N. y E. constituyen la superficie del terreno, cubierto de exube-
rante vejetacion y destinado su mayor parte al cultivo de la vid,
elemento principal de riqueza, cuyos sabrosos y exquisitos vi-
nos son exportados 4 diferentes puntos de Espafia y del ex-
tranjero. -

Hillase su eostra terrestre § suelo formado de la tierra lla-
mada vejetal 6 humus (dcido ulmico), conteniendo arcilla, sili-
cato de alumina, en determinados puntos de la parte K. desti-
nandose 4 la alfareria (tejeras). Encuéntrase hacia el S. v 0. la
arena (silice);, reducida 4 diferentes formas de polvo, eantos;
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guijarro, grava, etc. De entre una multitud de cantos rodados
que se hallan en este mismo sitio arrastrados por las aguas &
orillas del rio Yalde que pasa & muy corta distancia, aparecen
varios constituidos exclusivamente de carbonato de cal, con li-
oeras mezclas de silice como he podido comprobar; esta abun-
dancia de materia en ellos, hace que los vecinos de este pueblo,
los beneficien para sus nsos sometiéndolos a la coccion en hor-
nos senctllos de los cuales obtienen una cal rica. |

Se elevan colinas al N. y E. formadas de arcilla en las que se
hallan intercaladas capas de arenisca, calizas margosas en com-
binacién con carbonatos, fosfatos y sulfatos de cal, magnesia,
sosa y potasa. Descibrense ademds en el N. indicios ligeros de
6xido de hierro que dan al terreno una coloracion rojiza; ele-
mentos todos favorables al desarrollo de la vid y cereales y ca-
racteristicos de una buena tierra laborable, como lo comprueba
el peso tan considerable que adquiere el trigo en igualdad de
volumen, en el punto denominado Ventriles.

En lo que he podido apreciar el sabsuelo, viene a ser ocupado
por terreno arcilloso y sus capas mds inferiores por el calizo.

Puede comprenderse esta zona entre los terrenos de sed:-,
mento 0 aluvidon moderno.
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[adle desconoce la importancia de este eatudm el cual pro-
¥°porciona al botdnico y al Farmacéutico, ut1les Servicios
uﬁ conque enriquecer su ciencia. Voy & mpnnella con arreglo

8 la clasificacién de Jussién, tan sélo por familias & tribus 4 fin
de no ser difuso, indicando con la inicial C la que es cultivada y
con la E la que es expontanea.

PLANTAS ACOTILEDONEAS.

 HONGOS.
Poliporus igiciacus. . . . K Enlos troncos muertos.
Loletus versicolor, : E . E Alamedas.
agaricis campestris. . : . K  En el monte.
Idem Olearius. . : 4 . E En los olivos.
HEPATICAS.

Hepatica terrestre.—Marchancia polimorfa E

PLANTAS MONOCOTILEDONEAS.
e ————

TIFACEAS.

Lispadaia.—Tipfa sertifolia.

Ii. Acequias.
JUNCACEAS.

Junco.—Juncus acutus.—E. Arroyos.

GRAMINEAS.

Trigo.—Triticum vulgare. C.
Avena.—Avena stha C \
Caina.—Arundo dénax. C.



Canizo.—Avundo phragmites.—E. Arroyos.
Cebada.—Hordeum vulgare. C. A
Centeno.—Sécole cpreale. C.
Grrama.—Triticum repens. E.

- LILTACEAS,

~Adjo.—Alium sativam. C.
Cebolla.—Alium cepa. C.
Azucena.—Siiium album. C.

PLANTAS DICOTILEDONEAS.

CONIFERAS.
#nebro.—Juniperus conmius. E. Monte,
URTICACEAS.

Higuera.—Ficus carica. C.
Hortiga pequena.—Urticaminor. E.
Parietaria. —Parietaria oficinalis. .
QUENOPODIACEAS.
Bemolache. —Bera-rapa wulgaris. (.
Adcedga.—Beta cyela. E. *
PLANTAGINEAS.
Ilanten.—Plantago mayor. E.
SOLANACEAS.

L’atata:—Solamum tuberosum. C.

Tomate.—Solanum licopersicum. C.
Limiento.—Capsicum frutescens. C.
Yerba mora.—sSolanum nigrum. E.

5 JAZMINEAS.
J{J:’EJH-?‘H amarttlo.—Jazmin odoraticum. C.
ILABIADAS.

Albahaca.—Ocimum barilum. C.
lispliego.—Lavandula véra. E.
Mejorana.—Oreganum mejorana. I,
Menta silvestre.—Mentha silvestris, I
Salvia.—Salvia officinalis. .

Yedra terrestre.—Elicomnia hederacea. F.

_ BORRAGINEAS.
Borraja.—Berrago officinalis. €.y 1.
Duglosa.—Ancusa officinalis, E.

&
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CAPRIFOLITACEAS.
Yezgo.—Sambucus ebulus. K.
UMBELIFERAS.

Hinojo.—Jenichleum vulgare. I.
Perejil.—Apium petroxelium. O.
Cicuta.—Conium maculatum. K.
Zanahoria.—Dancus carofa. L.

CUCURBITACEAS.

Calabaza.—Cucurbita lagenaria.C.
Pepinos.—Cucumis sativus. C.
Pepinos silvestres.—Momordica elaterium. K.

ROSACEAS.

Cerezo.—Prumus cerarus. C.
Ciruwelo.—Prumus. C. :
Fresal.—Fragaria vesca. C.

Rosa roja.—Rosa rubra. C.

Rosa etlvestre.—1. silvestris. L.
Zarzamora.—Rubis fructicoris. K.

LEGUMINOSAS.

Yero.—Eronum letraspernum. C.
Alholva.—Trigonela fénum grecum. C.
Garbanzo.—Cicer arigtinum, C.
Guisante.—Pisum sativum. C.
Judia.—Phaseolus vulgaris. C.
Haba.—Faba vulgaris. C.

EUFORBIACEAS.

Tdartagos.—Euforbia lathysis. L.
VIOLACEAS.
Pensamientos.— Viola tricolor. C. y E.
CRUCI‘FEI{AS.

Berro.—Sisymbrium masturtium acuaticum. I
Col.—Brassica oleracea. C.

- PAPAVERACES.
Amapola.—Papaver rheas. E.
AMPELIDAS.
7id.—Vitis vinifera. C.



PARORIQUIEAS.

19

Sanguwinarias menor,—Nevadilla Paroniehya argenta. .

MALVACEAS.

Malva comun.—Malva silvestris. Ik
Malvabisco.—Altea officinales. K.
Malva real.—Alcea rosea. C.

ARMENTACEAS.
Negal.—Ingla regia. C.
COMPUESTAS.

Achicoria.—Chichorium intibus. E.

Balsamina.—Balsamina maberleus. C.

Alcachofa.—Eunara Scolynus. C,

Caléndula.—Caléndula officinalis. K.

Lechuga.—Lactuca satyba. C.
Manzanilla.—Antemis nobilis. E.

Té de Espana.—Erigeron glutinorum,

Lampazo.—Xanttinm armarium. E.
Tusilago.—Tusilago farfara. .

MOREAS.
Morera.—Morus nigra. I
- OLEACEAS.
Olivo.—O0lea Europea. C.
HEDERACEAS,

Vedra comun.—Hederahelix. E.



20

SUBSISTENGIAS, CULTIVQ ¥ GANADERIZ.

—— R 1 e
1

11'-__-1"""1 i

Jrna delas condicienes mesoldgicas que mds directamente
E 4 :’;inﬂ_uyen sohre la salubridad de ]05 pueblos, es la cuestidn
o3+ de subsistencias; pues ésta nos determina el igor fisico,
robusted y energia de sus moradores, cnando cuentan con ali-
mentos de buena calidad y abundantes, haciéndosen mas indem-
nes a las epidemias y enfermedades asténioas. | S
Terreno producter por execelencia el GUe nos ecupa rarg
Vez escacean los articulos de prime:a necesidad; el pan es muy
nutritivo y se recolecta trigo, para mas que las necesidades lo-
cales: abundan las carnes de cerdo, haciéndose un buen consume
anual, siendo ademads raras las casas que todos los afios no sa-
erifica uno. Sucede lo Propio eon las carnes de earmero, oveja.
cabra, ete. e | |

El elemento de prosperidad es Ia vid, que en aiios normales
de cosechas puede rendir un produecto de 80 & 100.000 cédntaras
e vino que a precio medio de diez reales vendido, representa
1.010.00) de reales, que distribuidos entre 235 vecinos corres
- ponde & cada uno 4.000 y pico dereales. Vino de excelentes cua-
lidades; no por su graduacién alcohdlica, la que comparativa-
mente con vinos de Aragon no es grande, sino por su exquisito
aroma, debido 4 la gran cantidad de éter enidutico que contiene
y materias extractivas; siendo de los mejores vinos para mesa,
tan codiclados como apetecidos. Su. consumo annal es de S &
10.00) céntaras de vino:. i '

La leche de cabra re destina al consumo diario y especial-
meite 4 los enfermos, siendo de muy buenas cualidades y abun-
sdlante. Las patatas dan un cﬂn'tingente para poder exporvar;
alimento del pobre y manjar del rico. Las legumbres y hortali-

zas estan aloo escasas. mas con el proyecto que hace tiemps
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tlulen de abrir un caval de rieco en el rio Yalde en que podran
_Tegar de 7'4 800 fanegas de tierra, no solamente aumentaran

estos productos sino que podra-c onsiderarse nna cegunda riqueza
tanto material como higiénica. Sabido es de todos la influencia
que tienen las masas arbdreas en la salubridad del aire, purifi-
cando la atmdsfera, oxigendndola y determzinando fendmenos
meteorologicos que facilitan benéficas lluvias; y de ser asi ha-
bria plantaciones de drboles frutales que 1epmtm lan ventajas
en ambos conceptos. ' | |
El celoso y diligente Alcalde D). Julian Magatia, ha tmnadcr
la iniciativa en este asunto, habiéndose trazado el plann Y esLe-
rando que pronto se vera cemenzada la obra, siendo de sentir no
‘hayan podido aprov E{hm*e *mte: de los lﬁneﬁemq con que les

brinda su sitwacion.

MASAS DE CULTIVO.

Regadio ecentual. 1862 e (GF
Hmtnhza len'umbre:. cereales v HEH]I”E!E:. : 62— 36— 81
AR P SO e e 5 | —-27— 58
’ Secano.
Cereales i vl ot aimnleSan il e IS B L Qg
VeI asie sttt odestionione i e s R i RN 30 |8 e GO i e
Bastosenidnie i il e e e O LB Y
Alamelas . RO e R SR 22— 43— (0
| 1484317 --98¢
: _t’_l_’:mmlerin. (‘-n.hnsm.ﬂ._._
Caballar=iassasgtasniin o 55
Wi B bR S S e 103
Taanar: i st aansniisinenc Bl ea 134
Gabriois i aiarlEas s i iy 516)
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) Bl 1 fundador de la escuela Jonica, Thales, es ol que primero

- L

aipconocio en aquellos remotos tl&ll]'pﬂ‘i con su poderoso es-
«m}pu itu filosofico el 1mportante papel que en la naturaleza
vepresenta el agua. Hombre publico, astronomo y fisico, este
astro resplandeciente de la Grecia, sienta que el agua es el prin-
cipio universal; la unica materia de que todo esta formado.
iSublime pensamiento digno de admiracion! cudndo sin los me-
dios analiticos de hoy dia, para estudiar experimentalmente su
composicion, atraviesa los sigles este gran fondo de verdad,
hasta el punto de exclamar Girardin: sin agua la vida se extin-
guiria bien pronto de la superficie del globo y todo volveria a
ese caos misterioso que ha marcado la infancia de los mundos.

Asi la vemos ocupar las tres cuartas partes del globo en sus
distintas formas, envolyiendo nuestro planeta un extenso suda-
rio acuoso en estado gaseoso; recorriendo el circulo eterno tra-
zado, para pasar en forma de lluvia a la tierra y despues de fe-
cundarla, volver al inmenso receptdaculo de los mares, lagos,ete.,
depositos naturales de donde pasa a la atmosfera. lLia mayor
parte de los cuerpos cristalizados en el reino mineral a ella de-
ben su formacion, asi como la de las estalactitas y estalacnicas.

En el reino vejetal,segun lo demuestran analisis practicados,
no hay planta en que los fenomenos fisioldgicos se cumplan sin
el agua; su objeto es disolyer las sustancias minerales y orga-
nicas indispensables para el completo desarrollo;. por eso se ha
dicho muy bien, es el alma de la agricultura.

L
3
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En el reino animal, las funciones necesarias al sostén de la
vida, sin ella, se harian imposibles; perderia la piel su elastici-
dad; no podrian los pulmones verificar la hematosis; la temp e-
ratura corporea ni seria constante mi sostenible; la imsaciable
necesidad de séd haria fatal la existencia; en una palabra, la
muerte se haria inevitable.

No paso desapercibido a los ilustres médicos de la antigiie-
dad; Hipécrates, Galeno, y Celso, su 1importancia higiénica y
terapeutica, ponderando los estudios hidrograficos de una loca-
lidad, las cualidades benéficas considerada como bebida, sena-
lando 4 la par las afecciones que se desenyuelven por su mala
calidad, asi como sus propiedades maravillosas para la curacion
de ciertas enfermedades. Aunque se venian ocupandodesderemo-
tos tiemljc:s, de este cuerpo, era considerado como un elemento.
Priestley en 1780 es el que por vez primera observo que cuando
el hidrogeno se quema dentro de un vaso de vidrio se forma una
espedie de rocio; Caveudish dijo que el agua era oxigeno sobre-
saturado de flojisto, y Wat explicd el hecho haciendo ver que
‘el oxigeno adquiria flojisto del gas combustible y se convertia
en agua. | |

Lavoisier, el ilustre gquimico frances es el que categdrica-
mente dedujo que el agua estaba compuesta de dos cuerpos ele-
mentales, oxigeno é hidrégeno y que la cantidad que se producia
por la combinacion de estos elementos. era igual & la suma de
ellos. Nos ensefié que era un verdadero protéxido de hidrégeno
formado de dos voldmenes de hidrogeno por uno de oxigeno o
en peso 11,13 de hidrégeno por 88,87 de ox1geno.

Nunca la encontramos en la naturaleza quimicamente pura;
hallase mds 6 ménos mineralizada por las diferentes sustancias:
cal, magnesia, sosa, en diversas combinaciones (sulfatos, car-
bonatos y cloruros) que bien arrastra de la atmosfera al caer en
forma de lluvia, nieve ¢ granizo 6 que toma de los diferentes
terrenos por donde pasa.
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~ Para queun agua potable reuna Luenas condiciones, La de
presentar segun las experiencias de Poggiale y otros quimicos
los caracteres fisicos y quimicos sigulentes: ha de ser fresca,
incolora, inodora ¢ insipida: ba de cocer bien las legumbres se-
cas y la carne sin endure.erlas; ha de disolver el Jabon sin for-
mar grumos; ha de dejar por su evaporacion un residuo salino
eutre I y 3 decigramos por litro, y ha de enturbiarse pero muy
ligeramente, tratindola por el nitrato argentino, cloruro bérico
y oxalato amonico. ; | : |
Examinemos cual es en Huércanos la que mejores cualidades
reune. ' AL '.

Existen tres fuentes para bebida usual, denominadas de los

Caiios, San Pantaleon v del Tordo; que aunque muy distante esta
ultima, no quiero pasarla sin hacer mencidn., - -

AGUA DE.LA FUENTE DE LOS CANOS.

Estd situada al O. del pueblo v brotan sus aguas por dos ca-
fios de bronce de dimensiones regulares dando un caudal de 24
cantaras por hora, poco mas ¢ ménos. Es generalmente el agua
que mas se usa. Su temperatura es de 9 grados centigrados.
Caracteres fisicos.—Didfana, fresca;inodora, dura al paladar:
cuece mal las legumbres y no disuelve el jabon bien pero forma
grumos. Tratada con el oxalato aménico dd al momento preci-
pitado blanco con mucho enturbiamiento. (Sales de cal). Sepa-
rando la cal de la magnesia con el fosfato de sosa y adiclonando
tosfato amonico presenta la disolucién acuosa. pasada media.
hora; un precipitado blanco en forma de copos. (Sales de mag-
nesia). Apreciada en un tubo de ensayo con una disolucidn de
nitrato de plata cristalizado, toma un aspecto lechoso. (Exis-
tencia de cloruros). | |

Exdmen hidrotimétrico.
Prévios los aparatos convenientes y los liquidos titulados,
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por el sencillo procedimiento de Boutrén y Boudet, pasé & prac-
ticar su analisis.

Primer ensayo.—En el frasco calibrado puse 40 cc. de esta
agua, fuy vertiendo gota agota dela solucidn hidroalcohdlica de
jabon, agitandola hasta que se formo una espuma de medio cen-
timetro de espesor, durante diez minutos; la bureta marcd...30°

Sequndo ensayo.—Precipité la cal por el oxalato amdnico al
so y medi 40 cc.; la filtre y trascurrida media hora ensayé con
el liquido hidrotimétrico, sefialando la bureta........ HO)

1

Tercer ensayo.—Se hirvio un litro de agua durante media
hora & fin de expulsar el acido carbonico y que se precipitase el
carbonato de cal; despues de enfriada se restablecid el voliimen
primitivo con agua destilada; la filtré y determiné el grado hi-
drotimetrico de 40 cc.; marcd la bureta...... 18°.

Cuarto ensayo.—Del agua restante del ensayo anterior, tomé
40 cc. 4 fin de eliminar por el oxalato amdénico las sales de cal
que no fueron precipitadas por la ebullicion; se filtrd y afiadi
gota a gota el licor normal, hasta la preseatacion espumosa; el
hidrotimetro marco...... 7°.

En el primer ensayo tenemos la cifra de sales terreas que
contiene el agua ensayada...... 3J°.

En el'segundo, representa las sales de magnesia y el dcido
carbonico que quedan en el agua despues de eliminada la cal;
asi pues la diferencia entre los grados de este segundo ensayo y
el primero, dara exclusivamente las sales calizas=30°—10°=20°

Il tercer ensayo acuso 18° que descontando 3° segun lo acon-
sejan los inventores de este método para las aguas cargadas de
bicarbonato calcico quedan 18°—3.°=15° cifra representante de
las sales de magnesia y de cal diferentes del carbonato; pues
por la ebullicién se separd el carbonato cdlcicoydcido carbdnico;
restando esta cantidad de 30° que figura en el primer ensayo
quedan 30°—15°=15°.



26

Rl cuarto ensayo manifiesta las sales de magnesia quese han
resistido 4 la ebullicién y 4 la aceidn del oxalato amonico.

EXPLICACION.

Las sales de cal quedan representadas por 20°. Las de mag-
nesia por 7°. Pues sumando ambas cantidades y restdndolas de
los grados que present¢ el agua natural sometida al analisis ten-
dremos como diferencia 3° que nos indica los grados de dcido
carbénico disueltos en el agua. Ahora bien,sabemos que el dcido
carbénico y el carbonato de cal reunidos han marcado 15°en el |
tercer ensayo; pues si de esta cifra se resta 3° representacion
genuina del dcido carbonico quedan 12° que serdn los exclusivos
del carbonato de cal.

Asi pues, diremos que si todas las sales calcdreas equivalen
920° v las de carbonato & 12° la diferencia 8 serdn los sulfatos,
cloruros, etc., que haya en el agua.

De todo podemos deducir: 1.° que el dcido carbonico, las sa-
les de cal v de magnesia en sus diferentes combinaciones en un
litro de agua de la fuente de los Caiios equivalen & 30°.-—2.% que
todas las sales calizas representan 20° fracionadas en 12° para
el carbonato y 8° para los sulfatos y cloruros. 3.° que el acido
carbdnico representa 3° 4.° que las de magnesia no diferencia-
das por sus distintas combinaciones suman 7° 5.° que un litro
de esta agua neutraliza tres gramos de jabon.

RESULTADO FINAL.

Acidoicarhbonico:  =nmeii i o0 3*]’]
Garbonatosde oaliar i i e 1??,“} 30° hidro-
Sulfatosiycloruros: e cEn i SEE T SR e bim e ricos
SalestdeimagmnesIai siniai i . T“\

Convirtiendo estos grados en peso para las sales y en TDlH-
men para el dcido carbonico, segun el cuadro formulado por sus
autores, tendremos que un litro de agua contiene.
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Acido carbonico 3°=4a 3°X0,005=0,015 l1tros.
Carbonato de cal 12°=4 12°<0,0103=0,1236 gramos.
Sulfato de cal 8°=4 8°)<0,0140=01120 gramos.
Sales de magnesia 7°=7°X0,0125=0,0875 gramos.

Cuya suma de sales disueltas en un litro asciende & 0,3231

mas 0,015 litros de gas dcido carbonico.

AGUA DE 1A FUENTE DE SAN PANTALEON.

A poca distancia de la primera y 4 raiz de la ermita que lle-
va su nombre, brota expontidneamente esta fuente, cuyos carac-

teres fisicos son idénticos & la de los caiios.

Faredmen hidrotimétrico.

]1.er ensayo .. 292

O e s
350 Mg el e
Ao giR e e

RESULTADO FINAL.

AlG1dOZGaTDONICO e e s : (e
Garbonato.de-calic oo o, g oo, 122000 999 hidro-
Sulfatos y cloruros. . . . . . . . 8°| timétricos
Saleside maomesini s s e o G

Composicion en un litro de agua.

Acido carbdnico 7°=4 7°x0,005=0,035 litros.

Carbonato de cal 12°=4 12°0,0103=0,1236 gramos.

Sulfatos y cloruros 3°=4 3°x0,0140=0,0420 gramos.

Sales de magnpesia 7°=4 7°0,0125=0,0875 gramos.

Cuya suma de sales disuelta en un litro asciende a 0,2
mas 0,035 litros de gas dcido carbonico.
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AGrA DE LA FurinTteE pEL Torpo.

X Fmsayo kidrotimétrico.

l=exiensaiyo e M mE Sl An s o e
2y i S EENE ds L e e e O] [
1:3-{) i{- [ L [ ] - : & w w ¥ r ]-On
4B T b S ARSI S S s e i 5

RESULTADO FINATL.

[ L o
Acidorcanhonicosei e s s S i J
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Convirtiendo estos grados en peso, tendremos que un litro
de agua contiene:

Acido carbonico 7'=4 7°X0,005=0 035 litros.

Carbonato de cal 7 —-J r'“><(},0103=0f2-1 oramos.

Sulfato de cal 2'—=4 2°%0,040=0,028 gramos.

Sales de magnesia 5'=5H"X0, 012&-0 ,0625 gramos.

Cuya suma de sales disueltas en un litro asciende 4 0,1626
gramos mas 0,035 litros de acido carbénico.
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Mecteorologia.

Comprenderd este capitulo, no solo los fenémenos meteoro-
logicos sino la atmdsfera; pues si bien son cosas distintas, in-
cumbe al higienista averiguar las causas que mds 6 menos direc-
tamente pueden perturbar la salud. La carencia de los diferen-
tes medios y del tiempo necesarios para llevar 4 cabo observa-
clones meteoroldgicas diarias, ha de hacer presente las que he
tomado del punto mds préximo ¢ sea de la Cindad de Nijera y
que me ha propercionado el distingunido y laborioso maestro de
ella D. Nicasio Guinea, 4 cayo cargo ha estado el observatorio:
que por su proximidad ha de haber muy pocas variantes.

Es el aire un fluido trasparente, insipido, inodore, pesado,
compresible, eldstico, permanente, envolviendo nuestro planeta
en una gran extension. Segun los trabajos de M. Dumas y
Boussingault, héllase constituido en cien partes, por una mezcla
de 20,81 de oxigeno; 79,19 de nitrégeno en volumen, mas 3 4 6
diezmilésimas de acido carbonico. Mas asi el aire quimicamente
puro jamas le encontramos en la naturaleza; sino que se unen &
estos principios fundamentales y constantes, vapor de agua,
diversas emanaciones animales y vejetales y la accidn del lumi-
nico, caldrico y electricidad. Existe ademds cloro, hidrégeno
sulfurado, amoniaco debido 4 la descomposicién de las sustan-
ctas organicas y de la orina y producido ademds en varias oca-
siones por las grandes descargas eléctricas; ¢xido de carbono,
debido 4 la oxidacidn incompleta de las materias orgdnicas te-
rrestres, indicios de vapor de yodo segun Chatin, con otros pro -
ductos accidentales, como polvillo mineral y finalmente el ozono.
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Desde que el sabio quimico Pastéur anuncié a la Sociedad
quimica de Paris, que habiendo hecho pasar 4 través de tubos
llenos de algodon pdlvora una corriente de aire, habia encon-
trado en este diversos corptisculos organizados & los que abri-
Luia las generaciones expontdneas y de fermentacion, imcesan-
temente se ha trabajado en este sentido, reconociendo hoy en el
aire un ozcéano donde la vida microscopica bulle con mas inten-
cidad que la que aparece a simple vista. |

Mas bajo el punto de vista fisiolégico, el elemento constitu-
vente es el oxigeno; él es el que representa en union de la nutri-
¢i6n las dos condiciones fundamentales de la existencia de los
céres organizadcs. (1). Es el que abre la escena primera de la
vida ¢ introduciéndose en el acto de la respiracion hasta las
vexiculas pulmonares & través de los capilares pasa & la sangre,
tnese & su vector que es el glédbulo rojo y fuertemente retenido
por la hemoglotina, sin combinarse con ella, llega al sistema
capilar oxidando & su paso difereates materias que por su natu-
raleza tienen aptitud para combinarse con él, resultando una
serie de fendmenos fisicos, quimicos y fisiologicos, que producen
el equilibrio de la vida, haciendo de nuestro organismo una ma-
quina de combustion viviente.

Aunque Anaximeno, discipulo de Thdles, formaba parte de
la caleria de filésofos tocados de errores y extravios, al afirmar
que el infinito era el aire, era la fuente de todo el ser del Uni-
verso, no dej6é de aprovecharse de esta prevision cientifica los
Dumas y Boussingault que hacen de la atmdsfera primitiva de
la tierra tres grandes partes. Una que constituye el aire atmos-
férico: otra representada por los vegetales; la tercera la forman
los animales; funcionando cada una de estas partes & su manera
y en intima relacién y dependencia de las demds, dd lugar 4
mudanzas continuas por medio de las cuales pasa la materia del

(1) Quimica orginica de Mhiale.
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aire 4 las plantas, de las plantas a los animales; primero hervi-
‘voros, luego carnivoros volviendo de estos al aire para reprodu-
cir los mismos fenomenos y efe:tuar lo que con gran ingenio
llamaba Bechér el movimiento eterno. _

Siendo la accién comburente del oxigeno tan enérgica, nnes-
tra vida se haria incompatible respirandolo puro, sobrevinieazdo
un verdadero incendio de nuestros tejidos y por eso en la atmds-
fera se halla asociado al nitrogeno, cuya mision parece ser la de
diluir su efecto destructor templandole v duleificando su aceion
cual poderoso freno; para hacerlo de este modo el movil pode-
roso de la vida. > |

Aun cuando ya suponia que este elemento habia de hallar e
en proporciones normales en esta localidad, procedi a su averi-
ouacion por el facil método del sabio quimico Mr. Lassaigne,
fundado en la combinacion del oxigeno de un volumea conocido
de aire, introducido en un frasco que contenga limaduras de
cobre rojo, agua destilada y una disolucion concentrada de gas
amoniaco. Kl amoniaco adquiere al momento un hermoso color
azulado que paulatinamente se oscurece por la formacion de un
nuevo cuerpo; el amoniuro de dentoxido de cobre; y midiendo la
cantidad existente de oxigeno, por la diferencia, se averigna :u
existencia en la atmosfera. _

De mis sencillos experimentos en dos épocas efectuados; mes
de Mayo de este afio (1891) y Marzo del pasado, he podido com-
probar en 100 volumenes de aire 20,925 a 20,940 de oxigeno.

No es menos esencial en el aire el dcido carbonico: sin el, el
reino vejetal pereceria, haciendo este reino el pape!l de verdade-
ros aparatos de reduccion incesantemente en marcha, se apro-
pia del carbono, agua, oxido de amonio y azce, para producir
oxigeno, materias azoadas neutras, grasas féculas, azucares,
ocomas; absorve calor; roba electricidad y recibiendo cus elemen-
tos del aire y de la tierra, el es el que trasforma las materias

-

minerales en orgéanicas. Il es; el puente critico donde la mate-
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ria inorganica pasa a ser organica; la funcion dela respiracidn
en los vejetales es la que combinando elementos simples pro-
duce la materia orgdanica. jVéase pues, suimportancia en la na-
turaleza. |

Como se ha venido constantemente observando,una conexion
numerica en volumen de la proporcion de los gases constituyen-
tes de la atmosfera, no he practicado experiencias para averi-
guar el 4cido carbénico y nitrégeno, que nos den por resultado
saber las condiciones de normalidad que encierra el aire de
Hueércanos, pudiendo asegurar son buenas dada su proporcion
de oxigeno.

Otro de los experimentos que se practica con afan es la ozo-
nometria. Van-Maruns en 1875, hizo ver el olor fuerte que ad-
quiria el oxigeno al hacerle pasar por una corriente de chispas
electricas y al mismo tiempo su propiedad de combinarse & la
temperatura ordinaria con el mercurio. Mas estaba reservada la
gloria de su descubrimiento al célebre Schonheim de Basilea en
1840, haciendo ver que el oxigeno producidoen la descomposicion
del agua por la pila, adquiere el mismo olor que cuando se pone
en actividad la mdaquina eléctrica, denominandole ozono; pala-
bra derivada del griego que significa yo huelo. Cuando aparecio
este nuevo cuerpo en el campo de la quimica, los meteorologis-
tas, quimicos y medicos se afanaron por determinar su presencia
en la atmdsfera y averiguar la influencia que podria tener sobre
algunas enfermedades. Parece ser que su presencia en la atmos-
fera atribuyese & origenes muy distintos; 4 la electrizacidn del
oxigeno disuelto en el agua cuando de ella se desprende, al que
se produce en las reacciones quimicas y por la electricidad at-
mosférica, y el que se exhala por las partes verdes de los vege-
tales; observandose en los bosques y selvas un olor especial des-
pues de las lluvias, quiza debide al ozono desprendido. Nada se
puede afirmar respecto al papel que desempeila en las enferme-
dades.especialmente epidémicas, por estar en contradiceion los
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experimentos hechos sobre este objeto. Varios quimicos espafio-
les entre estos los sabios Rioz y Puerta, han observado que du-
rante la epidemia colérica de Madrid en 1865, el papel ozonos-
copico azuleaba bastante, con la particularidad de que la colo-
racion era mas intensa en los dias en que el célera hizo m4s
victimas; de lo cual y de observaciones analogas practicadas en
el extranjero por los sefiores Frenuy, Peligot, Berigny y otros
resulta que si el ozono existe en la, atmdsfera, no influye en la
aparicion 6 intensidad de las epidemias. (1). Ha dicho Wurtz que
el 0zono no puede existir en las localidades en que reinan fiebres
paludicas y la malaria. No siendo compatible el 0zono con los
efluvios de naturaleza orgdnica 6 principios oxidables, es mas
que probable que asi sea.

De todos modos, su existencia en la atmdsfera, ha de ser
momentanea y es preciso mayor nimero de observaciones para
sacar hechos concluyentes.

En los animales obligados & respirarle en una atmdsfera que
tenga *[so0 se presentan sintomas de injurjitacion pulmonar, pe-
reclendo al poco tiempo; su sangre revela aumento considerable
de fibrina y un color totalmente carbonizado; negro.

emos hecho observaciones dentro del pueblo y en el campo,
para estimar su presencia, valiéndonos primero con el papel
0z0noscopico preparado con un gramo de yodure potdsico, cien
gramos de agua afiadiendo 4 la disolucién diez gramos de almi-
don, calentdndolo hasta que se forme engrudo, estendiéndolo
despues en papel comun de cartas y seco cortado en tiras. Pero
como el yoduro potfisico es un cuerpo muy alterable que se des-
compone por la accion del cloro, oxide nitroso y nitrico, aceite
esencial de trementina y segun ha demostrado Cloet, hasta bajo
el influjo de la luz solar, 4 fin de no atribuir al ozono, lo que
quiza sea efesto de otros cuerpos, he usado en segundo experi-

s e o e ] £ s e

(I} Andlisis quimica.—GoNEZ PAMO

&1



24

mento el protéxido de talio, de color blanco; humedeciendo ti-
ras de papel en una disolucion de este cuerpo. Casi puede decirse
que es el verdadero reactivo del ozomo, convirtiéndose bajo su
influencia en peroxido de talio que es negro.

En vista de ello, he deducido que la proporcion de ozono es
mucho menos dentro de Huércanos, que en el campo; que es mas
abundante en invierno que en verano; que es mayor cuando llue-
ve 6 nieva; v en dos epidemias de sarampion y coqueluche, hubo
menos cantidad; falta averiguar si fué casual 6 guardaba rela-
cion de causalidad.

Con gusto hubiera presentado mas ensayos; bien microsco-
picos, fotométricos, de higrometria, etc., pero mis indagacio-
nes no han podido llegar 4 tanto por las sencillas razones que
encabezan este capitulo. Sin embargo, con paciencia sacados,
presento 4 continuacién los cuadros meteorologicos que repre-
sentan las oscilaciones termométricas, baromeétricas y anemo-
métricas, por décadas y resumen mensual.
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ESTUDIO CLIMATOLOGICO Y DE LAS ESTAGIONES.

isioldgicamente considerado el clima, es un conjunto de
* condiciones césmicas y teliricas que actuando sobre una
localidad dada, influyen de un modo especial en los feno-
menos de la vida animal, tanto en el estado de salud, como en
el de enfermedad.

Sometido el hombre 4 los elementos tan diferentes que en €l
juegan, han de modificarle necesariamente en sentido determi-
nade, de cuyo resultado de accién nace el modo de ser en los
actos de la vida, dando un sello especial & los fendmenos fisio-

logicos y patologicous. E

in todas las ciencias las clasificaciones
han sido temas muy interesantes y no es menos en lo que se re-
fiere 4 la determinacién de los climas; veamos si con nuestro
pequeiio atomo intelectual podemos hacerlo con el que nos ocu-
pa. Muchas son las circunstancias que hay que tener en cuenta
para ello; hallanse representadas por el conocimiento de la lon-
gitud y latltud geografica; altura sobre el nivel del mar, exten-
sion topografica; naturaleza del terreno, temperatura; estado
higrométrice; presién atmosférica;direccion de los vientos; luz;
electricidad; naturaleza de las aguas y producciones del suelo.

En parrafos anteriores he dejado consignados cuantos datos
he podido recoger sobre este objeto; trataré de unificarlos en
esta parte. Ocupa este pueblo la posicion geogrifica entre los
49° 24 v 1os 43°,0 de latitud N.y los 0°,57" y 12,0 de longitud H.;
tiene 430 metros de altura sobre el nivel del mar; su tempera-
tura media anual es de 12°,65: habiéndose observado el 23 de
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Diciembre del afio 87 la nifnima de—13,2 y I'a maxima el 15 de
Julio del mismo afio de 37°,80; la temperatura media en el in-
vierno es de 1°,42; en la primavera 14°,03; en el verano 21°,93 y
en el Ctolio 9°,45; la presion barométrica media anual es de
720,16; 1a m::ixima observada el o de Fehrero del 87.... 733 mili-
metros y la minima el 8 de Enero del mismo aiio...700 id. Liga-
do el estado higrométrico & la temperatura, desempeifia un gran
papel en la produccion de las enfermedades y en la influencia
diversa de los climas sobre el hombre; segun los cuadros meteo-
rologicos expuestos, yermiten deducir que el ambiente respira-
~ ble en esta localidad es regularmente higromético; 77==

Fjercen los vientos sobre la naturaleza de los climas una in-
fluencia divecta; pues sin ellos, ni se renovaria el aire de las
ciudades, n1 habria lluvia en el interior de los continentes segun
expresa Matius; de_ejuilibrandose las capas atmosféricas se es-
tablecen corrientes en los cambios de densidad, naciendo de esta
perturbacion segun los terrenos que atraviesan, bien frios y hit-
medos 0 calientes y secos esa variada combinacién de las atmés-
feras; fria y seca; fiia y himeda; caliente y seca y caliente y
himeda, que tanto influjo ejercen en nuestra economia y que
han sabido apreciar los précticos de todos tiempos, desde Hipé-
crates hasta Stoll, Sidenhdm y los médicos de la escuela de
Montpellier, esforzando su saber en darse cuenta de los efectos
fisiologicos que producen las cualidades fisicas y determinar sus
propiledades quimicas, para llegar 4 descubrir la parte que pue-
den tener en la produccién de cierto ntimero de enfermedades.

Dominan en esta localidad vientos fuertes y variables, de-
jéndose sentir con mas frecuencia el Norte; siendo seco y frio
en la estacion de invierno: el Sur no predomina tanto, pero sien-
do humedo, vivifica las plantas y hace adelantar la vegetacién.

Siendo muy dificil apreciar la influencia misteriosa que los
fenomenos opticos, eléctricos y magnéticos ejercen climatold-
gicamente, solo consignaré que son muchos los dias cubiertos,
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lluviosos y nubosos, como se puede ver por el resumen meteo-
rologico, que hacen comparativamente sea escasa la luz solar;
tambien son frecuentes en verano los meteoros eléctricos, acom-
panados de pedriscos y aguaceros, agravandose cuando tal ocu-
rre multitud de afecciones nerviosas y de indole reumatica.

La altitud de los lugares modifica los efectos de la latitud y
ocasiona un decrecimiento de temperatura, que segun los acci-
dentes del terreno, da lugar 4 diferentes climas que por lo que
se reflere & nuestra peninsula, podemos decir reune todos los cli-
mas a excepcion del ecuatorial y tropical habiendo sido clasifi-
cados en diferentes zonas.—1.* Zona subtropical; comprende
aquellas localidades cuya temperatura media anual es de --18°
a - 21°.—2.% Zona cdlida templada; la que tiene una tempera-
tura media anual de - 14° 4 |- 18°.-—3.% Zona fria templada; la
que tiene una temperatura media anual de 4 10° 4 |- 14°.—4.®
fria; las que reunen una temperatura media anual de --4° 4 8°
9.% Zona artica; comprende la que tiene una temperatura media
anual de - 0° 4 4.%.—6." Zona polar; abraza las regiones cuya
temperatura media anual es de 0°,

Pertenece, pues, el clima de Huércanos a la Zona fria tem-
plada por hallarse incluido en aquellas localidades cuya tempe-
ratura media anual es de - 10° 4 14°; siendo segun hemos visto
anteriormente la temperatura media anual de - 12°,65, hall4n-
dose situado entre las isotermas de - 13° y 20°; las iséteras de
~= 20° y 25° y las isoquimenas de -~ 6° y 15°

Segun las modernas clasificaciones de Fonsagrives, es nues-
tro clima mesotérmico, puesto que su temperatura media anual
excede de los 4- 10° y no alcanza los - 15°

Medicamente consideradas las estaciones en este pais, puede
decirse que el invierno empieza en el mes de Diciembre y dura
hasta Abril inclusive; presenta como caracteres atmosferoscopi-
cos, frios intensos, hielos, nieves, escarchas, vientos y lluvias;
y este conjunto de influencias produce en la economia cambios
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que en dltimo resultado los podemos reducir a dos. 1.° Aumento
en la cohesidn de los tejidos en general. 2.° Retroceso de acti-
vidad 4 los drganos interiores. Asi hemos observado, que los
movimienros fluxionarios se dirigen con preferencia 4 la cabidad
toracica; los estados morbosos presentan la indole inflamatoria,
abundan las bronquitis, anginas, pleuresias y en escaso numero
relativamente pulmonias; el reumatismo y las afecciones cata-
rrales revisten la forma aguda; las enfermedades nerviosas se
acompailan de mayor eretismo y las preexistentes de la estacion
anterior se recrudecen;todo demuestra una actividad mayor ha-
cia los organos interiores.

Sigue la primavera desde primeros de Mayo 4 fines de Junio;
temperatura suave y benigna; vientos fuertes; de vez en cuando
lluvias. Se efectuan movimientos fluxionarios hacia la piel; hay
expansion; dilatacion de los solidos y 11(1111510& organizados. Lias
enfermedades manifiestan esa tendencia 4 movimientos excén-
tricos; se presentan diversos exantemas de la piel; pénfigo, ur-
ticaria, eccemas de la cara, mentagra, escarlata, erisipela, va-
ricela y casos de hemeralopia; he observado presentarse con
masfrecuencia que en invierno afecciones catarrales epidémicas.
Bl verano puede decirse en general, se halla reducido & los
meses de Julio y Agosto; el ambiente se hace seco y cdlido; son
abundantes los meteoros luminosos y eléctricos con formacion
de tronadas y tormentas que en algunos afios dejan tristes re-
cuerdos. Predominan las afecciones del aparato gastro-hepati-
co, catarros gastricos, colicos coleriformes, catarros biliares,
ﬁebl es nerviosas putridas algunos aiios, fiebres crastl 1cas, con-
gestiones cerebrales por insolacidn,

Comprende el Otoiio hasta el mes de Diciembre; es en este
pais,una temperatura benigna y puede asegurarse es la estacion
mas favorable 4 la salud; se presentan dias serenosy despejados;
la temperatura es uniforme sin cambios bruscos; no hay gran-
des cambios atmosfericos. Las enfermedades mas frecuentes
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5011, en st primera mitad, continyacién de las estivales y en su
segunda, manifestaciones reumdticas.

Atendiendo 4 las indicaciones generales que por razon de las
estaciones nos puede suministrar este pais, puede adoptarse
prudentemente la practica de Bronsais eninyierno y primavera;
la de Stoll en el estio y la de Brown en el otofio.

Hstudio urbano ds los edificios, calles
limpleza publica.

ety

=x'] papel del Médico no se limita solamente 4 ver enfermos,
S7jsino que la mision mas bella y noble de su ministerio es,
o=o+la de velar por la salubridad de los lugares y de las aguas,
de los vestidos y alimentos de sus clientes, de sus habitaciones;
edificios y calles, es decir, protejer en cuanto pueda la salud pu-
blica y privada.

Fuerza es confesarlo, que dispuesto por mi profesion d decir
verdad en favor de los habitantes de Huércanos, he de verme
precisado con dolor & poner de manifiesto los defectos higiénicos
que st interior encierra, por lo cnal hubiera renunciado a esta
parte sito porque dejaria un vacio notable en este esbozoy que
con ello cumplo un deber de conciencia; & las Autoridades les
queda plantear reformas en bien de sus administrados, destru-
vendo en lo posible las causas de insalubridad publica.

Dijo Boudin, que el hombre no nace, no vive, no enferma ni
muere en todas partes del mismo modo y nada mas evidente;
pues cada pueblo ¢ localidad tiene condiciones peculiares y ex-
clusivas que reaccionan sobrela salud y vida de sus moradores.

Existen proximamente 188 casas habitadas y varios solares
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derruidos, distribuidas en 17 calles y 5 travesias, con una plaza,
todas con inclinacién de Mediodia 4 Occidente que alojan una
poblacion de 847 almas segun el censo ultimo, lo cual di cada
casa término medio de 4,5 de habitantes. La mayoria constan
de dos pisos, y excepcion hecha de las ocupadas por personas

somodadas, pocas son las quese hallan en armonia con lo que
aconseja la higiene respecto a su ventilacion, luz y distribucién
interior. En todas existen corralizas, donde se encuentran gran-
des cantidades de paja podrida por la humedad y residuos de
otros muchos vejetales; y si bien no creemos del todo prohibir
el estiercol necesario en los pueblos agricolas para la fertilidad
de sus campos; puedo aconsejarles que se aleje lo més posible de
la casa que se habita; que se les dé vuelta con frecuencia y que
los pisos donde se deposite sean de piedra y con buenas vertien-
tes 4 fin de que las aguas no se estanquen y exhdlen malos olo-
res, forméndose un fango que suele en ocasiones ser origen de
enfermedades miasmaticas. |

En la parte estética de las casas,

como casi todas las de los pueblos pequeiios apenas hay sime-
tria, formando un conjunto desigual.

Entre los edificios publicos, hay una magnifica Iglesia, obra
del siglo XIII, estilo bizantino; su capacidad es muy grande.
Hay en ella siete altares; uno de bastante mérito artistico y un
espacioso coro; mas fijandome en lo que es de mi incumbencia
diré, que su suelo es de piedra sillar y hdllase muy himedo con-
tinuamente, lo que le hace ser muy fria; siendo causa frecuente
de enfermedades catarrales y reumaticas. T.os dignos parrocos
han empleado medios de poca costa para su saneamiento,
abriendo un pozo profundo al lado, 4 fin de que sus filtraciones
pudieran recogersen; sin que nada se consiga con tan sencillo
proceder. Las unicas reformas que 4 no dudarlo pueden mejo-
rarla son:—1." Entarimado 4 una altura bastante regular,—2.2
Abrir ventanas grandes y rasgadas en las partes bajas, que per-
mitan la entrada del sol.
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 Tas oscuelas son dos: una para cada sexo; la de nifios forma
parte del edificio dostinado & salon de sesiones del Ayuntamien-
to; recibe la luz y ventilacién por cinco anchas ventanas, tres
al Sur y dos al Norte. Su capacidad es de 11 metros de longitud,
7,10 de latitud y 3,10 de altura. Tiene anualmente 72 niiios ma-
triculados; con asistencia diaria 56. Corresponde & cada niilo
1,40 centimetros cuadrados de superficie y 4,3 centimetros cubi-
os de aire. Tiene un buen suele de ladrillo en condiciones esme-
radas, dada sw situacion en terreno elevado: la buena ventila-
cién v la vigilancia en el aseo y limpieza que se observa, a pe-
<ar de mo reunir la capacidad aérea que para cada nifio asigna
Arnaud B. Paulier, 10 metros cibicos por hora, pocas han de
sor las escuelas de pueblo que reunan tan buenas condiciones
higiénicas. Héllase a cargo del profesor D. Lucas Estefania. Lia
do nifias 63 menos espaciosa: con una longitud de 8 metros; 6
metros de latitud y 2,50 de altura. Tiene 60 ninas matriculadas
v 40 de asistencia diaria. Le corresponde de superficie cuadrada, |
4 cada una 1,2 centimetrosy tres metros cubicos de aire; tiene
ventanas por las que se ventila bien, y de su limpieza y cuidade
nada deja que desear. Estd & cargo de D.* Francisca Morga, y
os escuela de patronato, fundada por el preshitero D. José Gre-~
oorio Anguiano que nacio el aio 1741 y murié el 1809.
1] cementerio estd @ 80 pasos de las ultimas casas en direc-

cién Este: situado en terreno arcilloso y con inclinacion muy
desigual; hdllase en un completo abandono y aun sin tener el
cuidado y respeto que exigen los despojos humanos; lleno de
plantas que expontaneamente crecen; el fin, parece mas bien un
aladar. Su modo de inhumacién es el de fosas 1 hoyas y a muy
poca profundidad. Mide unos 90 metros de longitud por 10 de
latitud, Ni por su distancia al pueblo, naturaleza del terreno,
ostension superficial y demas requisitos indispensables, puede
decirse estd en un lamentable descuido, per] udicando 4 la salud
publica notablemente: Dice a este proposito Lonuma: «Liaexpor-

I3
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tacién & distancia de toda inmundicia es ta primera necesidad
de la Higiene Municipal v el cuerpo del hombre cuando en él se
declara la fermentacidén putrida, no es mas que inmundicia Y
podredumbre». |

Yo reclamo la atencidn del Ayuntamiento Yy vecinos acerca
de este punto interesante para ellos, pues es un atentado contra
la salud de los vivos, 4 fin de que activen con premura la cons-
truccion de un nuevo cementerio.

Las calles estdn muchas desempedradas y sucias, especial-
mente en tiempo de invierno ¢ cuando llueve mucho,formandose
en algunas un lodazal intransitable; hay varias veces despojos
de animales muertos, con agua estancada, desprendiendo emana-
ciones olorosas; y téngase presente que muchos reumatismos,
bronquitis, etc., reconocen por causa la mojadura de los pies en
el lodo, en esta estacién; y en verano esta detencién de agua
tangosa evaporada lentamente por el calor y el aire d4 origen 4
varias fiebres malignas. Ciertamente que no es este pueblo tan
1mportante por su categoria, por su poblacién y otras condicio-
16s, para que se establezcan las aceras y empedrados de las pPo-
blaciones, pero si para que no se exima de una exquisita limpieza
urbana, modificando las calles, que el continuo movimiento de
carros estropea, estableciendo desagiies 4 las charcas & 1mpi-
diendo bajo penas severas el tirar despojos de animales muertos
y otras sustancias. Confio en que ia Autoridad sin esfuerzo
grande, hard desaparecer todas estas faltas de E igiene, teniendo
presente la antigua sentencia ;Salus populi, suprema les est! La
salud del pueblo es ley suprema.




Indumentaria, caracter y costumbres.
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Con poca diferencia todas las vestimentas que se usan en la
Rioja son iguales; las prendas comunes son: chaqueta, pantalon
y chaleco, borcegui fuerte y la cldsica boina en los de la clase
agricola que aqui se compone. _

Como abrigo de invierno, mantas fuertes, tapabocas grandes
que hacen el papel de capas y la anguarina que vé4 cayendo en

desuso.
Suelen ser estos habitantes Jaboriosos y morigerados en sus

costumbres, de caracter alegre y espansivo, de trato afable Y
cariiloso, no son dominados por malas pasiones, hijas de la hol-
ganza y de los vicios. Pocas veces se les vé propensos 4 la ira y
4 actos agresivos; N0 SON rencorosos; su caracter es pronto, sin
que se oculte el sello de la venganza.

Sus cualidades morales son buenas: respetan los preceptos
religiosos y atienden la caridad.
intre las diversiones publicas figuran el baile, juegos de pe-
lota, de barra, de calva, y 4 fin de no ser difuso lo expondré to-
do en conjunto diciendo, que si bien estos ejercicios usados con
moderacion y las precauciones consiguientes, contribuyen al
desarrollo orgdnico y mantenimiento de la salud, por las activi-
dades que despiertan en los érganos y funciones de la economia,
son pocos los que asi lo hacen; su pasién se lleva hasta la exa-
geracion y se buscan las enfermedades y una muerte prematura.




a: rg ‘:‘_F;;'_é._' =T ::,T-':' :-:,:, z}‘;«{:’: S T ,n_, D Arne '_"E'_;-._:'."'." L6 DG O “:-,"';?5;":;; o P a‘g‘:ﬁ:
,I]:E‘-_""' '"“':Ir:é""". J}.If q_,_,:l{__,..- ‘:'.il e *-h.::'f ‘--_/"; - T'?'f::-_ ”{?-"' ‘u: ':..- - "‘mg!{v’ I;’*{...r"
?;\ :’F :f+‘~; 7N :—’+‘: ?‘{,‘t ?’1.‘-: Jf\'. ?‘+ 4\ r.F:. *‘:

Dermografia.

Comprenders este capitulo el censo y movimiento de pobla-
¢ién, tanto por ciento de nacimientos, comprobacion NUmMErica
en un quinquenio, mortalidad, vida media, nupcialidad.

Las agrupaciones individuales 6 colectividades que numeri-
camente forman un pueblo, tienen como el individuo en particu-
Jar su fisiologia propia y peculiar, de la cual han de nacer las
leyes sanitarias que han de conducir & la conservacion de su sa-
lud y florecimiento de su vida.

Genso (e poblacion Ge Huéreanos-Afio de 1878,

I ————

ST SEXO

_"J;I;\Tf‘;!,.merﬂ de almas. |——————7 e TOT:&L.I
; Varones, Hembras.
71853 5836 & s 783

- | q
SRR e i D e e R G
Censo ds poblacion de Huéreanos-Afo dg 1887.

e

R JS— = —

Numero de almas. — et - TOTATL.
Varones. Hembras. .
847 | 446 401 847

m—_—_———-—-ﬁn—_ﬁﬂw—‘-_—_
Se vé, pues, que la ganancia es de 64 almas, § sean 7,5 por 100 -

L. especifica para cada sexo es:
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Tomando enmo médulo demografico un quinquenio

apreciaremos

el movimiento que arroja.

Terano demostrativo de los nacimientos ocurridos. en

esta Parrojuia de Huéreanos, durante el quinquenio

T ek | T S —

dobaf gmwm-ﬂ

de 1886 a 90.

S = = = . i e ——— - T —

| VARONES. |t HEMBRAS.
20 Ly
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ﬁjompafemos una y otra sulnd.

TOTAL DEL QUINQUENIO.

1in 1886 nacimientos 99 defunciones 29.

n 1887 1d. 32 1d. S
En 1388 1d. 36 1d. 19.
En 18589 id. 39 1dl. 28.
En 1890 1d. 34 1d. 34,

ot e e 172 133

o=

Qe vé demostrado el predominio de los nacimientos sobre las
defuiciones; asi como el nimero de nacimientos yarones sobre
las hembras, hechos demostrados por las estadisticas y que la
Higiene publica establece como regla general. El maxiuun de
hacimientos corresponde 4 los meses de Febrero Marzo, y la
mayor mortandad al anio 1890 que se nivela con las defunciones,
_cuya causa fué la epidemia de coqueluches como se vé en el
cuadro de defunciones.
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D£FUNCIONES ocurridas en esta villa durante el quin-
quenio de 1886 al 90 inclusive, clasificadas por eda-

des y sexos. | | |

— o e == — SR ey . —— — T ——————— e — aa = e =

EDADES. VARONES. | mEMBRAS. | TOTAL.

De menos de 1 afio 26 Ol 47
De5ilsae3 13 13 26
De 4 a7 5 3 8
Pet:. 8415 1 2.
De 16 a 20 1 X 1
Dei21 :a 30 3 5) 3
De 31 a 40 1 3! 4
De 41 & 50 3 1 4
De 51 a 60 4 4 8
De 61 a 70 5 9 14
De 71 a 80 4 5
De 81 a 90 ” 2 2
Do 91 4 100 . : .

| Tori. | - G6 ‘ 67 133

Nos pone de manifiesto este estado que el mayor ni-
mero de defunciones ha correspondido & la edad de 0 & 3
afios y despues de 61 & 70 6 sean los extremos de la vida.

(|
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DEFUNCIONES acaecidas durante el mismo quinquenio, sequn la
hora de los fallecidos.

— e W = =
a

e e 2 S ————— e

% ZDIA$ E}EGGHEE

A}“TOS. De 54 12 De 15.; & ‘? De ?.liu 12 De 124 5 TOTAL ANUAL,
1886 2510 8 3 6 99
1887 s s O 2 23
1888 7 6 3! 3 1.9
1889 9 HON 6 3 28
1890 b Al S| 5 34

|
Total general . . 45 li 51 _ 18 1 9 138

La mayor mortalidad ha sido preferentemente de 12 4 7 de la tarde y

de b 4 12 de la manana. _ :
w

Cuapro demostrativo de las defunciones ocurridas durante el quin-
quenio, sequn el estado de los fallecidos.

IE:‘E& :UE: :U;-*EI E n : E |
5 o) IR B o = = B -;
ANOSHF el B S o (SN 25 ERR Bl S
ST E ol O PO > i) o
1336 7| 9| ,| ,| B 3| 2| 3| 29|Solteros y solteras hasta los
18871 91 4] 1| 9| 38| 1| 11 2| 28(15 aifios 61,7 por 100.
1888! 8| 1 9ol 4l 1| 8| 19/{d. de 16 en adelante 2,2.
PN I ] \Casad i e 97
1589 ghial 1| 1| ol o) 1} of on (ol s catecaszls
e R h e e 100,0
Ei‘;ﬁ 46136 1| 2/17(12| 6[13|133 Tmit;; f:: 100 de las defun~
2 | i 4 A




InQuenio

e

CLASIFICACION de las defunciones ocurridas en Huércanos durante el qu

de 1886 al 90 inclusive, clasificadas por su causa.
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FExplicacion estadistica de las defunciones que figuran en la casilla (demag.

enfermedades) del cuadro anterior.
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El total de falleclmlentos en el quinquenio comparado con
el numero de habitantes del’ Censo ultimo, queda repr esentado
anualmente en 3,1 por 100.
La vida medla de los habitantes de Huércanos, con a,rleglo
a lo razonado por Mr. Guillaud, de 50 aiios y 1 mes.

HsTADO demostrativo de los matrimonios realizados
en esta parroquia en el quinquenio, con indica-
cion del estado anterior de los contrayentes.
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1886 6 0 0 0| 6
1887 4 1 0 1 6
1888 | 4 0 0 0 4
1889 1 9 1 0 11
1880 7ol g 1 it 9
Total general)| 30 2 2 2 36




HsTaDO demostrativo de los matrimonios llevados & cabo en esta parroquia de
Huércanos, durante el quinquenio de 1886 al 90 inclusive por cada uno

de los meses.
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atologilia.

- La enfermedad es un estado del
ser viviente, debido siempre & alte-
raciones materiales de los sélidos,

ligquidos y gases de la economia.
P. MATA,

o a Medicina, ciencia de observacién, tiene por objeto cono-
Hsqcer al hombre, estudiando la estructura, disposicion, rela-
-'qngeic}nes, usos y manera de funcionar de cada una de las
partes componentes del cuerpo humano, bien al estado normal,
bien al patolégico; el modo de obrar de ciertos agentes ¢ modi-
ficadores capaces de favorecer ¢ perturbar el ejercicio armdénico
de sus actos, con el fin de conservar la salud y dirigir el trata-
miento de las enfermedades. No se limita 4 esto su papel, sino
que su horizonte se extiende auxiliado por la higiene 4 procurar
al hombre su bienestar en la Sociedad, dirigiéndole 4 usar y go-
zar de todo cuanto le rodea y evitar los peligros que son insepa-
rables del abuso y del exceso. Dice Liondé: «la higiene es la tini-
»ca que puede dar medios tanto de fortalecer nuestros senti-
»mientos como de moderarlos; es la que aplicada 4 los indivi-
»duos en gran numero, hace que el Médico sea el guia legislador
»y el tutor y protector de las sociedades. Sin los auxilios de la
»medicina de la cual la higiene es una parte muy importante,
»la organizacion actual de las sociedades seria insostenible.

El afan constante de los médicos en todos los siglos, ha sido:
comprender la vida, hallar la causa de la salud y de la enfer-
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medad, descubrir medios para recobrar aquella combatieado
ésta y en estos eternos problemas no han {::Gs'ldo de someter sus
fuerzas intelectuales 4 su cabal resolucidn, pues esta es la sin-
tesis final de nuestra ciencia. Todas las escuelas no han sido
otra cosa que esfuerzos sucesivos y diferentes para desarrollar
la misma 1dea y llegar al mismo fin.

Desde que el método filoséfico a posteriori, por induccion, ex-
perimental, iniciado por el inmortal Bacon y divisa de la escuela
de Condillac, se entronizd en Medicina, ha podido elevarse al
explendor que hoy ostenta. Ciértamente que & pesar de ello, nada
se ha adelantado en ese incomprensible fenémeno que liamamos
vida, para lo cual bastara echar una ojeada a las obras de los
fisiologos, naturalistas y filosofos de todos tiempos para com-
prender su imposibilidad en definirla. A este proposito dice
Cintrac (L) «De la vida no puede darse mas que una idea muy
»ligera, puesto que nada sabemos respecto de su naturaleza y
»origen, de sus grados, de su estado de imperfeccion de oscuri-
»dad v aberracion; en una palabra, de sus modificaciones tan
»diversas cuyo mecanismo interior y origen permanecerdan siem-
»pre en las eferas de los eternos misterios».

El malogrado filosofo se expresaba en estos términos (2)
»Quien se empeile penetrar este misterio no esta bien en su ra-
»zon. La vida es uno de esos hechos de los que tiene evidencia
»1n0 racional, no experimental sino instintiva

Pero s1 ha sido imposible y quiza lo serd siempre penetrar la
intima naturaleza de esa causa, que es la razdén de las existen-
clas organizadas, los médicos, abandonando esta tarea & mane-
ra delos fisicos y quimicos, han consagrado su talento al estu-
dio de las manifestaciones sensibles de esa vida para descubrir
en estas sus leyes tanto fisioldgicas como patﬂlﬂﬂmas Propor-
clonando & la prdctica utiles aplicaciones,

(1) Patologia Médica.—T.21.°%, P2 TB.-—GIMTH-‘:.
(<) Examen critico de la Homeopatia.—T.® 2.°, P." 22.—Mata.
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No falta quien sin embargo desdefiando la filosofia en nues-
tra ciencia, la tienen por contraria & los resultados practicos de
la misma; mas el Médico prdctico no puede prescindir de ser
filésofo, v si asi no fuese ¢cémo se babrian de interpretar fiel-
mente los fenémenos patolégicos sometidos & su observacion?
Dejarian de tener los hechos esa significacién, para ser elemen-
tos cientificos; nos hariamos empiricos funestes por no decir

curanderos.

-

Bl Médico practico, para completar el estudio de las dolen-
cias 4 la cabecera del enfermo y amoldar & ellas su criterio, ne-
cosita ademds, tan necesario 4 veces como la ciencia misma, te-
ner exacto conocimiento de las costumbres de'los pueblos, de sus
necesidades, de sus vicios y pasiones. En la prdctica rural nos
hace llenar multiples indicaciones y variar de conaucta estas
contingencias de la vida social. Y por estas mismas causas, 1O
son pocas las veces que nos vemos privades de poner contri-
bucién los diferentes medios que el progreso reclama segun las
exioencias de la ciencia, peleando unas veces con la escasez de
recursos, apelando otras 4 los medios ingenioses y economicos
que la pobreza inspira y tropezando muchas con las preocupa-
ciones, la ignorancia y el fanatismo, rémora inseparable del
pobre Medico de aldea.

Me ha parecido conveniente, antes de entrar d describir las
enfermedades propias de esta localidad, consignar como via de
introduccién estos ligeros apuntes; pues el estudio de las Topo-
orafias Médicas es un verdadero estudio de la naturaleza y como
toda tarea préctica tienen por base la observacion filosofica.

El principal objeto de las Topografias Médicas es, la aplica-
cién de los conocimientos Médico-higiénicos al estudio etiolo-
- oico y patoldgico de los habitantes de una, localidad, proponien-
dose como fin dos ventajas: 1.% Local; se refiere al punto topo-
ordfico descrito; para que puedan sus habitantes aprovechar las
utilidades que se desprenden en bien de su salud.—2." General;

5
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para que las topografias que mds tarde aparezcan puedan con
el tiempo constituir una Provincial.

~ Describir una por una todas las enfermedades que se han pre-
sentado desde hace seis afios que aqui ejerzo, seria una tarea
pesada 6 1mpropia de un trabajo de esta indole; asies que me
limitaré a indicar aquellas que por su constancia constituyen la
expresion patoldgica de esta zona, averignando sencillamente
los rasgos clinicos mas salientes que 4 la cabecera del enfermo
he podido recoger, asi como las particularidades dignas de men-
cion; de las demas no entraré en detalles. Sélo mencionaré un
caso raro de diagnostico dudoso, por haberme ocurrido en este
pueblo.

REUMATISMO.

Héllase muy generalizada esta enfermedad bajo distintas formas, no
solo en esta loealidad, sino en este partido de Najera, como he tenido ocasién
de observar, complicando mas 6 menos jla marcha de los diversos padeci-
mientos.

Su naturaleza ha sido objeto de diversas interpretaciones; bien se ie
hace depender de una oxigenacién imperfecta (M. Ducan); de las sustancias
hidrocarbonadas, de un exceso de acido 1uricoen la sangre (Edwars Tisen-
maan); bien de un parasito (Cymnoton traslucens); es lo cierto que su in-
fluencia determinante esta reconocida en la accion del frio que obrando de
consuno con la predisposicion individual adquirida en unos, y en otros he-
reditaria, hace estallar el padecimiento. Las rudas faenas del campo 4 que
estan sometidos estos habitantes, les expone 4 recibir enfriamientos conti-
nuamniente; el clima frio con predominio de vientos Nortes, explican el que
sea mas castigado el sexo masculino sin que sea exclusivo, apareciendo en
menor nimero en la mujer y nifios. A pesar de las aseveraciones de ciertos
clinicos, de que los sujetos robustos y¥ sanguineos estan mas predispnestos,
no parece haberse confirmado este aserto, recayendo mayormente en los
sujetos debilitados y de temperamento linfatico, apareciendo en algunos en
la convalecencia de ciertas dolencias.

La manifestacion mas ordinaria, es la articular agnda 6 crénica; la
ciatica y la muscular. -

La invasion suele ser brusca; después de repetidos escalofr.os, seguidos
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de temperatura elevada, aparecen los dolores y sintomas flojislicos delas
articulaciones, siendo su localizacién mas frecuente en las rodillas, articu-
laciones carpianas y escapulo humeral, contrastando con sudores profusos
y anemia reumadatica que completan el cuadro morboso. He visto varias ve-
ces & la invasién repentina de todo proceso agudo suceder vivos dolores en
diferentes partes del cuerpo: cabeza, pecho, cuello, lomos y articulaciones;
sin localizaciones fijas, ni guardar relacién con el movimiento febril gene-
ral, hasta que trascurrido el primer septenario, ha terminado por un sudor
coploso en casos felices 0 se he prolongado al contrario hasta tres y cuatro
semanas (Fiebre reumatica).

Em casos raros, no ha habido manifestaciones primarias, ni concomi-
tantes de localizaciones hasta pasados mas 6 menos niimero de dias, cos-
tando trabajo fijar el diagndstico; sirviendo de guia los antecedentes here-
ditarios y ser enfermedad frecuente para poderlo esclarecer.

TrRATAMIENTO.—Desconociendo la naturaleza de este padecimiento no
hay un remedio que pueda preconizarse especifico; asi pues he deducido las
indicaciones de la marcha de la fiebre y de la intensidad de los dolores. Son
bastante racionales los medios puestos en practica por distinguidos clinicos,
que tienen por objeto eliminar en lo posible los materiales de desecho en el
organismo, eligiendo la via gastrica, rifiones 6 la piel. En los casos que ha
taltado el sintoma clinico casi constante (sudores profusos) he ensayado con
ventaja el tratamiento de Leyden; inyecciones hipodérmicas de pilocarpina
v el salicilato de sosa al anterior. En los demas he combatido la fiebre con
la dijital teniendo suma vigilancia; fricciono las partes afectas con laudano
envueltas en algodon en rama cubierto con hule; cloroformo gelatinizado &
veces; apelando & los bafios generales templados de 20 minutos de duracion,
segun la intensidad de los dolores y la temperatura que me han proporcio-
nado inmensa utilidad. Convengo en que hay una terapéutica variadisima,
mas no me deja seducir el atavio de la novedad. Cuando desaparece la fie-
bre y toma el caracter de cronicidad, fijaindose en las articulaciones, obro
localmente con més energia; embrocaciones de tintura de yodo y vegiga-
torios.

La manifestacién mas rchelde en este pais, es la cidtica reumatica; he
solido obtener buen resultado con lasinyecciones hipodérmicas de morfina
a4 la salida del mismo nervio.

Me voy 4 permitir estampar los tratamientos, que para tan tenaz do-
lencia aconsejan los doctorres Debone y Pires, por parecerme muy raciona-
les 4 pesar de carecer de experiencias personales.

kil método del primer autor consiste en la irrigaciéon con el bicloruro del
metilo, refrigerando la piel en las partes doloridas; especialmente en el
punto de emergencia del nervio, desde el agujero sacio-cidtico. Ha de con-
tinuarse esta irrigacién por cierto tiempo sin que se levanten flictemas y la
temperatura de las partes ha de reducirse & 23° Cs. Debone afirma, sigue
inmediato alivio y no pocas veces se ha obtenido la curacién (1).

El segundo practica cauterizaciones con pedacitos de potasa ciustica

r - r - - F
solida, dando & estos el tamafio conveniente & fin de que la escara gl‘ﬂdu-
cida por la cauterizacién nunca exceda de la dimensién superficial de una

(1) Progreso Médical ntium. 31,—1884,
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monedilla 4 Jo sunro de dos reales de plata (1). Troussedn recocomienda ui
procedimiento semejante, introduciendo en la herida ast pr{}lﬁﬂciﬂ& bolitas
solubles que contengan morfina.—Clinica Médica T.° 3.—P.% 73.
| Partidario como soy del tratamiento hidrotermal, pocos anos se pasan
sin que mande algunos enfermos & los diferentes manantiales; siendo prete-
ridos los de Arnedillo por su proximidad y por los satisfactorios resultados
gue se obtienen corn elllos; habiendo observado al pie del manantial, cura-
ciones rapidas.

¥

CATARRO GASTRICO. FIEBRE GASTRICA.

Siendo cl estémago el 6rgano que mas relaciones y mas continuas guar-
da conlos obr'etos extorirces, el que sirve de inbermedio entre la materia
~inerte'y la mteria viva, se comprende esté expuesto & mayo: nimero de
padecimientos que ning in ot o 6-gano. Asi pues, se justifica el exclusivismo
vulgar de consi-lerarle el asient) de to los los padecimrentos internos. lista
entferme lad bien en sa fo ma ligera ¢ int>nsa constituyen to la fiebre gast:i-
¢y se hally may geaeralizada en esta lozalidad. Figaran como causas, los
ejercicios violentos, el uso de bebidas aledhélicas,el comer los alimentosfrios
en el cam»o, el abuso delos picantes muy generalizado en esta comairca,
los cambios bruscos de temperatu a, y en los nifiosla presencia de vermes,
provoca desérdenes digestivos de fiebres verminosas constituyendo una ver-
dalera enlemia, tomando coa frecuneia el cararacter epiiemico.

Las causas ueprimentes, fisicas y morales porque atravesaron los veci-
nos en el afio 85 y sucesivos, esta enfermedad que en lo general es benigna,
por tal motivo observé una evolncidn poso franea, trayendo en pos de si
estalos adinimicos y convalecanecias muy penosas y sujetas a recaidas.

TrRATAMIENTO.—Los agentes naturales son los granles modificadores
de los estados de salud y de enfermedad; el reposo, la dieta. el uso de bebidas
acidulas y siguiendo el precepto Hipocratico un vomitivo y a las 24 horas
un purgante salino, es el plan que sigo quedando reducido despues & pura
higiene. Eir los ninics acostumbro 4 asociar la sartonina 4 los calomelanos
en una formula, en las fiebres verminosas expulsando algunos numerosos
vérmenes. Si 4 pesar del t:atamiento consignado, no sobreviene la resolu-
.ei6n, entrando en esos estados adinamico-tifoideos, recurro al tratamiento
apropiado en tales casos.

BRONQUITIS.

Presentase esta enferntedad, bien aislada, bien con un conjunto de ma-
nitfestaciones en otras mucosas (fiebre catarral), por la misma provocacion

(1) Boston Medical—Journal—Mayo 25—1885
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patogénica que esla accién del frio. Tiene su desarrollo en las estaciones de
Invierno y Primavera y parces ser hay un predominio en las edades extre~
mas de la vida. Cada caso particular ofrece su variabilidad.

% Bien cuando la lexién radica en los grandes bronquios, nada de par-
ticular presenta su marcha, he podido apreciar la facilidad de st propaga-
cién 4 los hronguios canilares, parva lo cual debe vigilarse continuamente
auscultando el pecho 4 fin de no caer en errores lamentables.

" En efecto, ella nos pone de manifiesto un estertor subcrepitante fino ge-
neralizado (mezcla de estertores sonoros y mucosos), submatidez y tinese
4 esto extrema dificultad en la respiracién, ansiedad, sofocaeién y cianosis
de la cara, un cuadro alarmante gbe pone fin de ura mane:a rdapida. Como
doterminacién sintomética la he visto en el curso del sarampién y coquelu-
che, en dos epidemias acaccidas. R

TRATAMIENTO.—Cuondo la lexidon se fila 6 radica en 1ss bronquios gruc-
sos, se obtiene buen resultado con remedios sencillos de un buen plan hi-
oiénico; abrigo moderado; habitacion templada; bebidas sndorificas; nax-
céticas y expectorantes. Mas en la bronquitis capilar, sigo el parecer de
Jacoub; cubro el pecho con veiigatorios volantes sucesivos; administros los
vomitivos v doy los ténicos al interior (vino y extracto de quina). Con los
vomitivos se obra mecdnicamente desembarazado el arbol bronquial de las
mucosidades que le obstruyen é impiden la hematosis; con los veligatorios
so desvia el proceso infamatorio en virtud dela antigua maxima (bl esti-
mulus ubi afluxus) y con los ténicos se sostienen las fuerzas del en‘e:mo.

PULMONIA.

Los modernos patélogos han clasificado esta enfermedad de infecciosa,
desde que las investigaciones de Friedlander, Salvioli y Zasleim han descu-
bierto la presencia de micrococos especiales 6 diplococos en las partes neu--
moénicas. Prescindiendo de esta opinion que parece cuenta buen niimero de
partidarios, analizaré las circunstancias recaidas en los enfermos observa-
dos en esta localida-l. ; |
- Aparece esta enfermedad en la juventud; la estacién de invierno ha sido
Ia mas favorable; no hay en estos individuoe esa aptitud expontanea del or-
oanismo &4 pesar de sus diversas causas de entriamiento expuestos, 12z0n
por la que comparativamente con otros padecimientos domina poco Ikl tiem-
po frio y seco es el mas abonado para su desarrollo, siendo, por decirlo asi,
el factor etiolégico masimportante. La pulmonia catarral es raca; solo co-
mo complicacién de otras enfermedades (bronquitis, sarampion, coqueluche)
la he visto sobrevenir. |

Lia invasién es de un modo brusco en las personas jévenes y sanas, no
asi en los nifios, viejos 6 gastados por el trabajo y la miseria. Se inicia con
un fuerte escalofrio seguido- de fiebrve intensa, sudor y rubicundez de las
de las mejillas, dolor variable segun su localizacion, siendo mas constante
debajo del pezon; pero menos intenso que en la pleuresia; tos penosa y seca
en su principio, hasta que mas tarde sobrevienen esputos sanguineos. Lia
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matidez en este primer pe. fodo, no és nunca absoluta; hay cierto grado de
resonancia y elasticidad pulmonar que d4 lagar 4 error si no sé ausculta el
pecho en que aparece claro el estertor crepitante.

En los viejos y personas debilitadas, aparecen sintomas de una fiebre
con gran post acion de fuerzas, hasta pasados algunos dias que los esputos
cirolentos 6 anaranjados revelan la lexién. En los nifios 1 he visto estallar
con sintomas cerebrales violentos, que oscurecen por completo los sintomas
newnonicos, .

TraradieNTo.—Quizd vo hay enfermedad cuyo tratamiento haya sido
objeto de tanta discusién y divergencia entre los clinicos. Dejandose arras-
trar por el espiritu sistematico y creyendo que las enfermedades pueden cu-
rarse por una misma medicaciéon, han olvidado la trascendental influencia,
q'te tiene en la terapéutica las circunstancias individuales, las localidades
y hasta las constituciones médicas. Asf vemos someter & un neumanico a
las emisiones sanguineas, mientras & otro se le d4 el emetico, & otro se le
presc:ibe la aplicacién local del hielo, el vino y quina, el alcohol, 1a dijital,
los vejigatorios y tiltimamente hasta las Inyecciones intraparenquimatosas
propuestas por Lépine; cayendo con esto la ciencia en el mas lastimoso ex-
cepticismo. Los hechos patolégicos son variables hasta lo infinito, siendo
cistinto el hecho abstracto del concreto, v las indicaciones nacen de las con-
diciones particulares del individuo y de los efectos que haya determinado
la enfermedad (Jacond) As pues, vemos que con procedimientos terapéuti-
cos tan distintos y aun opuestos, cada cual aduce pruebas de buen éxito.

«lio dificil y lo esencial, es comprender bien las indicaciones, dice San-
chez Ocatia» (1),

No se puede en menos palabras expresaridea tan brillante en el trata-
miento. «De aqui resulta que no puede establecerse un tratamiento unitor-
»me; las fuentes mismas que asigno 4 las indicaciones demuestran que es-
»Uas son eminentemente variables, pues se trata de neumoénicos yno de una
newmoniay (2).

l'iel 4 estm sentencia clara y evidente, he t atado & mis enfermos; cuan-
~ do el sujeto ha sido robusto y joven, recurriendo 4 la sangria, sin abusar de
Sunumero y cantilad; deducida no de la naturalsoza del padecimiento, sino
a fin de impediv la flluxién colateral, consecuencia obligada de la lexién.
¥s una condicién de té en esta tiera! ergo pulmonia, ergo sangria. Desde
que las ideas de Biousis se generalizavon por toda Kwopa quedaron estos
resabios, no solo en los profanos sino hasta en la misma ciencia; mas hoy
que clestudio de la fisiologia experimental ha dado & conocer las leyes de
la hemodindmica, se debe usar como arma de dos filos, con tiempo y medida
Si ue pueda sentarse como principio de indicacion. iCudntos disgustos y
decorciones se reciben por tal motivo.

Usados los revulsivos desde tiempo inmemorial en esta enfermedad, sin
mas guia gue la observocidn empirica, hoy la Medicina moderna, estudian-
do hi-tolégica y fisiolégicamente la marcha y resultados de la inflamacién
en las parenquimas, ha venido & precisar el momento til de su aplicacion,

asi es'que los empleo en el 2.9 periodo 6 paso al 3.; cuando es peritérica &

(1) “Anuario de Medicina y Cirujia practicas; P.®* 174,
(2) Jaeoud.—I"a‘olo zia Médica.—1.2 2.9 P& 74,



; >
| )

cuando estd complicada con pleuresia, conforme en un tolo con las observa-
ciones del ilustrado y notable clinico Dr. Espina. Si hay temperatura elc-
vada la combato con el sulfato de quinina. «Si nos viéramos precisados 4
»condensar en una frase a toda la terapéutica de las enfe:medades febriles ¢
»infllamatorias no dudariamosun momento en elegir el sulfatode quinina (1)

Para la tos y espectoracion, los calmantes y espectarantes; siel dolor
es muy intenso, inyecciones hipodérmicas de morfina. Cuando recae en in-
dividuos valetudinarios, depauperados y de edad avanzada 6 nifios, deduz-
co las indicaciones segun las circunstancias y empleo el alcohol adiceionado
al extracto de quina. |

TUBERCULOSIS PULMONAR.

Es errénea creencia el suponer que en los pueblos pequefios apenas se
padece esta enfermedad; quiza en igualdad de condiciones preste este mavor
contingente que en poblacionss, como podra verse por la estadistica de de-
funciones, por lo qite no vacilamos en exponerla, siquiera sea de una ma-
nera ligera. ' :

Prescindiendo dela causa productora, ha recaido en mujeres jévenes;
el temperamento linfatico ha sido el mas abonado; la clinica nos ha puesto
de manifiesto el sello en todos los enfermos de 1la debilidad organica; lactan-
cias prolongadas, alimentacion escasa y poco nutritiva, jugando en algunos
antecedentes hereditarios. La tuberculosis mesenterica y meningea es en

los niilos muy trecuente. :
| La expresion patologica de esta enfermedad, nos ha hecho ver en nues-
tros casos una evolucion lenta que simulando verdaderas intermitentes, la-
ringitis, bronquitis prolongadas, sélo los signos fisicos del pecho y la persis-
tencia y tenacidad al tratamiento, nos ha impedido caer en errores qne a
juzgar con ligereza era posible, dada su marcha tan disfrazada v andmla.

TrraraMiENTo.—He sometido & mis enfermos & un buen régimen die-
telico; leche de burra, carnes asadas, huevos y vino; empleando en unos las
capsulas de creosota, hipofosfitos de Climent y emulsiéu Scott en otros; in-
halaciones de acido benzoico y revulsivos con tintura de yodo. y he de sev
franco confesando que con ningun medio he podido obtener resultados satis-
factorios en los casos bien diagnosticados.

COQUELUCHE.—CATARRO ESPASMODICO.

Sobrevino esta esta enfermedad el invierno pasado en este pueblo, de-
sarrollandose de una manera epidémica en los nifios y acometiendo en algu-

(1) Dr. Espina.—Pulmecnia fibrinosa.—P.® 36.
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nos casos & las pessonas -mayo-es, sin distineidn de consbtitueion: ni sexo y
dexpues de un peiiodo muy la-go y de ocasionar bastante ntme o de vicbi:
yas como puede verse en la paite demog-dtfica, hizo su desaparicién a ulti-
mos (e ve:ano. Uk Gk oA

" Parece ser que el origen de la epidemia fue el contagio, traido por un
nifio que vino con la enferme-la:l de un punto epidemiado. A los pocos dias
fui llamado 4 ver varios ninos que con sinocomas catarrales se operaba en
ollos la invasién del padecimiento. Asi fué oxten:liéndose sucesivamente
hasta constituirse 1a epidemia en su periodo de apogeo.

La gene-alidad no hacian cama, se hallaban intebriles, mas por un lado
1a temperatura fria de la estacion, viviendas mal aireadas, y por otro el ha-
1larse en la calle muchos con la continua humeda:l y lodo; estas causas oca-
sionales determinaban con mas trecuencia los ataques convulsivos de tos.
Tuve ocasién de presenciar en muchos, que presintiendo la venida del ata-
que, buscaban un punto de apoyo y fijando la cabeza en una pared, espe-
raban se pasase, despues de vomitar y expulsar grandes cantidades de mu-
cosidades filamentosas, para dedicarse luego & sus diversiones infantil:s
como si estuviesen buenos. Mas no fueron todos tan felices; sobreviniendo
complicaciones muy graves; hemorragias cerebrales en alganos hasta oca-
sionar una muerte tapida; hemorragias nasales y de la conjuntiva; equi-
mosis externos en los parpados y cara; bronquitis capilares; neumonias; efi-
sema pulmonar; dilataciones bronquiales; convulsiones eclampsicas en ni-
fios de pecho; en fin, de todo se observé y lo que es peor, ante cuadros tan
lastinmosos, tener que luchar sin resultado con tan incierlas medicaciones.
I"allecieron segun la estadistica demostrativa a pro porcién de un 18 por 100,

Los tres estadios que los clinicos asignan & esta dolencia, pudieron
verse bien marcados; catarral, cuya duracién fué corta; convulsiva, que fué
muy larga: Blache asigna cinco semanas y Liombard siete; el término medio
fué de diez semanas en esta epidemias; y de decinacién que paso luego.

La generalidad de los autores estdn conformes, que esta enfermedad es
contagiosa: Biesmes, G. See, Trousseau, Jacoud, asi lo afirman. Su natura-
leza ha sido muy diversamente apreciada; considerandola como una neurose
6 como un catarro. Hoy no cabe la menor duda que ambos elementos juegan.
Los experimentos de Rosenthal, sobre la patogenia fisiologica del espasmo,
han demostrado que la escitacién de la rama interna del nervio laringeo
inferior y quizé los filetes traqueo-bronquiales, provocan por accion refleja
sobre 1a médula oblongada, dicho trastorno.No puede atribuirse sino & una
propiedad especifica tal trastorno, debida & la cualilad parficuiar del esci-
tante demostrados por el modo de trasmisién y por la inmunidad que resulta
del primer ataque & la inversa de los demas catarros (Trouseaun).

Las causas del desarrollo antoctono de la enfermedad se ignoran abso-
Jutamente (1); hoy la moderna doctrina parasitaria parece atribuirle & or-
ganismos microscépico de orden inferior. Goldschmit, supone existen en las
cavidades nasales cuya caida & la laringe & intérvalos produce los accesos
de tos espasmodica.

TrATAMIENRO.—La rebeldia de este padecimiento, se prueba con la
multitud de remedios que se preconizan; y raro es el ano, que no se vea

(1) Patologia Médica.—Jacoud.—P.* 842, T." 1.°
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propuesto un agente curativo nuevo 6 sacado del olvido con la pretension
de ocupar el primer lugar en la Terapéutica. Desgraciadaments la expe-
riencia clinica no suele tardar en hacexr justicia & tan ambiciosas aspiracio-
nes; asi he tenido ocasiéon de ver fracasar las inyecciones hipodérmicas de
morfina propuestas por Beigel con éxito; los vomitivos, revulsivos, bellado-
na, bromuro potisico, antiespasmédicos, valerianato de guinina, banos ti-
bios, ete. ‘Toda esta serie de medicaciones y algunas férmulas antisepticas
he tenido ocasion de ensayar en esta epidemia, pero econfieso con ingenuidad
que con nada he conseguido esas curaciones rapidas que se citan.

El'tratamiento de Pott de Halle, consistente en dayr toques en la gar-
ganta con una solucién de cocaina al 5 por 100 dos 6 t es veces al dia, puse
en practica tltimamente, habiendo solo consegnido aliviar los entermitos;
siendo menos intenso y en menor numero les atagues.

Hanse propuesto por Korner las inhalaciones de bromuro potasico; las
de nitrito de amilo por Bowles; las de acido ténico, trementina, bencina,
etc., como tratamiento local; y no hay duda que es el inico medio llamado
4 prestar inmensos servicios en la terapéutica de esta dolencia y otras di-
versas que radiquen en el aparato respiratorio. |

Entre las enfermedades del aparato digestivo son frecuentes las gas-
tralgias, colitis y entero colitis en el verano; estomatitis en los niios, angi-
nas, colicos de plomo é intoxicaciones lentas por el mismo metal debidas a
la inveterada costumbre de echar vino en tinajas banadas por dentro de
alcohol de alfareros (sulfuro de plomo) muy comun en esta tierraj catarros
de las vias biliares y algun caso de cirrosis hepatica. _

En el aparato respiratorio, pleuresias, bronquitis agudas y cronicas,
asma bronquial, bajo el elemento reuméatico.

Entre las exanteméticas, figuran en primera linea la erisipela, saram-
pion, varioloide, escarlata; la viruela es rara (1) .

Entre las distrofias constitucionales, el escrofulismo en el sexo femeni-
no y en los ninlos con manitestaciones multiples abunda mucho; asi como la
clorosis en las jovenes. |

En el aparato generador de la mujer, vajinitis, metritis, fiebre puerpe-
ral y metrorragias diversas. - |

En el aparato circulatorio, lexiones del corazén eomo complicaciones .
del reuma. _ '

En las afecciones nerviosas, neuralgias diversas, ciatica, jaqueca, his-
terismo y eclampria en los ninos, y un caso de tetanos traumatico.

En patologia quirtirgica, tumores benignos, luxaciones varias, fractu-
ras, heridas v casos de flemon dituso. |

Aunque incompletamente, he recorrido la ligera reseiia de enfermeda-
des que se padecen en Huércanos, que eslo que me propuese y ahora rea-
sumiendo, puedo decir: 1.2 Que las afecciones reumaticas, catarrales, y
gdstricas, son, por decirlo asi, endémicas: 2.° Que el escrofulismo y la clo-

(1) Despues de eseribir esta Memoria, ha sobrevenido una epidemia que han side
abacados 120 individuos; haciendo muchos aiios que no se habia conocido aqui.

)
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rosis estan muy generalizadas: 3.° Que el elemento reumatico, juega un
papel importante en la marcha de los diversos padecimientos.

No quiero concluir sin hacer ver la inmensa diferencia que hay entyre el
lieeho abstracto y el concreto, y las grandes dificultades que la clinica nos
presenta en muchos casos para la resolucion del diagnostico, intercalando
el caso clinico siguiente, observado cn esta localidad y que tengo publicado

en la «Correspondencia Medica»r.

- e == D e 4

Diagnostico dudoso de cancer del estomago.

Entre todas las partes del
drie de curar, la mas wtil y la
mas dificil es la ciencia del
diagnostico.

Louis.

&

- % i dirigimos una mirada a los diversos ramos que constituyen el edifi-

D"f cio Medico, veremos pues, que todos marchan impulsados por dos cla-
s ses de movimientos; el uno que se dirige & conocer el padecimiento,

el otro a tratarle.

La Anatomia, fisiologica y patolégica y en ocasiones la Terapéutica
(naturam morborum curationes ostendum), dandonos &4 conocer la organi-
zacion estatica y dinamicamente con los actos de la vida y las leyes que la
rigen en los estados de salud y enfermedad, y el microscopio, fisica y qui-
mica prestando lospreciosos medios de exploracién y analisis, converjen
aninadas estas ciencias por un movimiento centripeto & un resultado final
que es el diagnéstico, base para iniciarse otro movimiento centrifugo repre-
sentado por la terapeutica en sus tres formas, que nos hace poner en ejecu-
cion los agentes de que dispone para la curaciéon, complemento y perfeceién
de la Medicina segun Debreyne y objetos que mas directamiente tocan 4 los
intereses de la humanidad (frase juiciosa de E. Cintrac).

S1 problemas dificiles de resolver se presentan & la consideracién del
Médico, no hay ninguno de tan alta trascendencia como la aclaracion del
diagndstico, con cuya adquisicién un nuevo sol alumbra para dispersar su
luz en el oscuro laberinto de la practica. Mas & este punto, que es el bello
ideal de la ciencia, no siempre podemos llegar; no en todas ocasiones es dado
poderle formular; la complegidad de la vida con sus resultados tan infinitos
hace que en la clinica multitud de fenémenos incoherentes, simpdaticos y
variables, produzcan grandes incertidumbres 6 bien sintomas comunes &
varios padecimientos no se puedan llevar hasta sus 1iltimas consecuencias
para deslindarlos 6 el no estar aun descritos los padecimientos en las obras
de patologia, en cuya amarga situacién se colocé el célebre praictico
Boerhave.

En la clinica, teatro donde se representa la escena patolégica, no solo
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encuentra dudas el Meédico para llegar & adquirir el conocimiento de la en-
termedad, sino que en algunas ocasiones el cuadro de sintomas es tan ex-
presivo, tan gratico y caracteristico es el caso, que sin ninguna vacilacién
afiimamos nuestro juicio de seguridad y acierto y los resultados posteriores
nos vienen & comprobax el error sufrido. Tal es el caso raro que voy 4 expo-
ner, recogilo en mi corta practica. Nada de nuevo enseiia, y mi poca sufi-
ciencia hard oscurecer lo que claras inteligencias hicieran acaso brillar;
comprender m#s y mas la inmensa distancia que separa las enfermedades
del estudio hecho en los librosal que se verifica 4 la cabecera del enfermo y
los grandes desengaiios que la clinica nos presenta; he aqui el objeto que
con €l me propongo al escribirle. . |

Inocente Marca Torrecilla, natural y residente en esta localidad, de
treinta y tres afios de edad, casado, dedicado & las rudas faenas del campo,
temperamento nervioso y constitucion regular; no tiene antecedentes mor-
bosos hereditarios de sus padres, los que en la actualidad gozan de buena
salud (1),

I.a patologia individual no tiene mucho que consignar, disfrutando des-
de nino de salud floreciente, hasta hace préximamente siete afios que con-
trajo una pulmonia del lado derecho que le duré dos meses y cuyo trata-
miento consistié en vejigatorios y medicamentos internos segun referencia
del enfermo. '

Continué ocupindose en sus tareas agricolas sin experimentar trastor-
no alguno y pasado un aio, observé los primeros sintomas de la afeccién
que hoy nos ocupa; vomitos alimenticios, dolores epigastralgicos y falta de
apetito.

Sin embargo de sentir estos trastornos gastricos, su activo genio, viva
aficion al trabajo y el creer se trataba de lo que el vulgo denomina con la
frase comun de mal de estémago, incluyendo en esta palabra todas las afec-
ciones tan distintas que en este érgano pueden radicar (cosa muy vulgar en
esta tierra), pasé bastante tiempo sin incomodar al médico, haciendo lo que
su instinto le sujeria y lo que alguno que otro sabio de titulo hereditario le
disponia. Avanzando la lexidn, le obligd & guardar cama hace seis afios y
contimuando los sintomas que se iniciaron desde su principio con mucha in-
tensidad; los vomitos eran una vez albuminosos, otras alimenticios; los do-
lores mas vivos y mas continuos y el apetito desaparecié por completo.

El dia 23 de Julio de 1885 6 sea proximamente & los cinco afios de pade-
cimiento, vino 4 comprometer la ya grave situacién un gran vémito de
sangre, cuya cantidad expulsada se puso valuar en ocho cuartillos (expre-
sion de la familia). Durante este largo periodo hubo de tomar, por prescrip-
cion de los Médicos que le asistieron, pildoras calmantes, papeletas de bi-
carbonato y de Seltz, fricciones con unturas diversas y & indicacién de mi
querido amigo y compaiiero D. Julio Caballero hizo uso de los bafios de So-
portilla, sin que con nada consiguiese obtener el mas ligero alivio.

Hecha esta resena histdrico-patolégica por boca del enfermo, paso &
describir el estado actual y curso de la dolencia desde el momento en que se
sometio & mi observacion. | |

Dia 4 de Agosto de 1885.—Ii1 habito exterior revelaba la existencia de

(1 Haece poco, ha muerto el padre de una hemorragia cerebral,
| i : P - o
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de una lexion orginica avanzada; aspecto absolutamente caquéctico; denu-
fricion general, piel aspera y arcugada, manos y pies de color terreo, sem-
blante retraido por el sufrimiento, ojos tristes, espiritu abatido, caracter
irascible y desconfianza de su curacion hasta negarse 4 tomar medicaciones.

Aparato digestivo.—Lengna. ligeramente cabierta de un bainiz blan-
© quecino, anorexia, vémitos continuos sin regulavidad constante; siendo al-
buminosos en mi primer examen; pirosis, digestiones lentas y dificiles, es-
trefiimiento pe:tinaz. | i
- Ihreanmen de la cabidad abhdominal.—La palpaciéon hacia apreciar la
existencia de un tumor en la regién epigastrica. inclinado & Ia derecha, sin
forma bien circunserita & veces-movible; punto de origen dénde acusaba el
enfermo los dolores, bien expontaneos y provocados po: la presiémn, irradidn-
dose en.varias direcciones; & la region lumbar, abdominal y espacios inter-
costales. La percusién daba un sonido mate completamente en todo el ra-
dio del tunior. _

Aparato circilatorio.—Pulso normal, si bien en el acto de los dolores se
hacia un poco frecuente (80 pulsacionesj, pequeiio y concent: ado.

' Aparato respirato ioy calorificacién en completa integridad fisioldgica.

Dia 21 de Agosto de 1885.—En estos dias Ios vémitos Iran sido alimen-
ticios y albuminosos & las dos dos ho:as de ingeri» el alimento; dolo.es vi-
visimos y en tiempos. Elestado general grave; pulso pequeiio y frecuente
(90 pulsaciones), temperatura 397; respiracién acelerada. Se le manda pie-
parav espiritualmente.

Dia 18 de Agosto de 1885.—Vémitos de color de café que continuan por
doce dias en abundancia, mezclados con restos alimenticios en distintas ho-
ras del dia; por la manana, en ayunas; & poco tiemipo de tomar alimento:
16s dolores con igual intensidad ocurriendo a4 veces vacio el-estémago y otras
pasado algun tiempo de tomrar alimento. (Pulsaciones 74.—Inspiraciones y
temperatura nmo: mal}. | -

Dnia 25 de dgosto de 1885 —T.os vémitos menos frecuentes: el color de
caté no es tau intenso; los doloies en el mismo estado. El color caquéctico
no es tam pronunciado; la denutricion llaga hasta el ntarasmo.

Dia 1.° de Septicmhire de 1885, —Los vémitos continuados v albumino-
sos; los doloies de ca:acter lancinante. :

Dia 8 de Septiembre de 1885.—E] misnio estado & pesar de propinarle
los medios que racionalmente estaban indicados, para combatir estos dos
sintomas los mds penosos para el enfermo; vémito v dolor, Falta de toleran-
cia & toda clase de alimentos, sélidos y liquidos.

Dia 15 de Septiembre de 1885.—Continta en el mismo estado.

. Dia 22 de Septiembre de 1885 —Aparicidn rapida de un nuevo sintoma.
Edema en toda la extremidad inferior izquierda, desde el pie 4 la ingle, sin
cambio de coloracién en la piel y doloroso en todo el trayecto de los troncos
vasculares. —lKdema blanco doloroso.:

Dia 29 de Septiembre de 1885.—El edema cede por las partes superviores
de la regiom inginal, y el resto contintia lo mismo; los vémitos no son tan
frecuentes y los dolores tan vivos, se mitigan, -

Dia 6 de Octubre de 1885.—E] edema es menos; los vémitos y dolores
remiten. Hay tolerancia gast-ica. Desde este tiempo hasta el mes de Febre-
ro del 86, no ha presentado nada anormal que consignar; gradual éinsensi-
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ewmente ha ido recuperando su salud, desapareciendo Ios vémitos y los do-
lores, el tumor ahdominal y el edema blanco doloroso que fué el ultimo sin-
toma que puso término & su padecimiento y hoy pasado un ano goza de ex-
celente salud, exponiéndose en este traseurso &4 todos los riesgos del trabajo,
intemperies y mal régimen, sin resentirse su salud, nutriéndose prodigiosa-
tnente sin la més ligera pexturbacion, admiracion de su familia, del 1}1:1131:1':.50
en general y sorpresa de mi mismo, que asentaba el aterrador pronostico de
un funesto desenlace. |

REFLEXIONES.

AT tratar de inquirir el diagndstico fijaremos la atencién en el aparato
digestivo; los trasto:nos funcionales en él observados, no podian referirse a
ningan otro apato anejo que denotase una alteracion simpatica.
~ Los vémitos y su naturaleza; (alimenticios, albuminososy hemorragi-
cos); los signos tisicos de un tumor en la regién epigéastrica; los dolores ex-
pontianeos y & la p:esién en el mismo punto, localizaban el padecimiento en
¢l 6rgano del estomago. . '

‘Examinados separadamente y en conjunto el valor genético de estos
sintomas observados, para investigar la naturaleza de la afeccion, vere-
mhos, que los vémitos sanguinolentos se producen en varios padecimientos
del estémago (tlecezas, cincer, hemo:ragias supletorias, gastritis cronicasy)
v observaciones de ifauvel hacen ver que las varices del exétago pueden
dar lngar 4 graves hematemesis. Bien por la etiologia, sintomatologia ¥y
curso tan diievente 4 que pueden dar lugar estos padecimientos sélo 4 la ul-
cora y al edncer podemos referir este sintoma en el enfermo en cuestion.
Dice Brinton que el vémito de sangre es frecuente pero no constante; 42
por 100 segun Muller en la tilcera es frecuente, pero no constante 29 por 100;
si bien la gast orragia se observa en Ia mayoria de casos en la ulcera sim-
1le; también en acasiones puede faltar Trousseau.

Los dolores acusados en la regién epigastrica, expontaneos unas veces
v provocados con la presién é ingestién de los alimentos excluia la idea de
la gastralgia pura (p:esién interior de Romberg), y mas robustecia nuestio.
juicio este sintoma & favor de la tlcera 6 cancer. El caracter de este sinto-
ma difie:e en ambas afeeciones por su menor fuerza (que no puede medirse)
y por no revestir la torma de accesos cardialgicos; y porque no se observan
los periodos de remision que en la uleera (Jacoud). =3

El tumor apreciable & la palpacion ¢podria servirnos para distinguir
una tlce: a de un cancer? Cuando es accesible al tacto ocupa la paite medi
del estémago, la gran corvadura 6 el piloro; mas no siempre podemos ser
tan felices que se perciba, y esto sucede cuando sé halla situado en la pe-
queiia corvadura, cardiasyy cara posteriar del estémago; y en esta situacion
se hace mas dudoso. En el caso concreto de este enfermo se apreciaba pe -
fectamente. «El tumor situado en el hipocondrio derecho, circunsc 1to, do-
»loroso v 4 veces movible, aclara la naturaleza de un céncer del estomago
»cuando hay vomitos negros algunas horas despues de comer (1)»

il ekt e

(1)  Ruaele.—P.,* 478.—Manual del diagnéstico.
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En la ulcera se presenta un tumor limitado, duro, de consistencia varia--
ble 6 una tumefaccién ditusa, consiguiente a las adherencias y & la hiper-
trofia muscular (Jacoud) pero corresponde & un periodo de curacién ineom-
pleta.
In suma; que ni el dolor por especial que pueda parecer, ni el vomito
negro 0 hematemesis, pueden bastar por si solos para caracterizar 6 dife-
renciar una ulee-a de un cdncer; mas unidos 4 la existencia de un tumor en
la regién epigastrica, depone el juicio en favor del cancer.

Lieunamos los sintomas ocurridos en este caso, para referirlos 4 la enti-
dad patolégica que les d4 origen y aparecerd el cuadro clinico mas ex-
presivo de un cancer del estémago, comp:obado por su estado caquéctico y
demactacion general, vémitos continuados; su naturaleza, dolores, su ca-
racter, tumor en la region epigiistrica y cursc lento de su desenvolvimiento.
A pesar de tener sintomas suficientes para llegar desde luego al conoci-
miento de la enfermedad fundados en los cuadros que nos describen las
obrag, se complace la clinica en abonarnos otro de suma importancia para
el diagnostico diferencial, y con esto poder llevar hasta sus iltimos limites
la contirmacién diagnéstica; el edema blanco doloroso.

Stapurando la cuestion de diagnéstico hasta la presencia de este nue-
vo sintoma pudo haber dudas, queldan disipadas des-le que aparece el edema
blanco dolorose; la incdgnita se despeja y oigamos en este punto al renom-
brado clinico de ln [Pacultad de Paris, Tiotissedn. «SUPONgo UN CANCer (ue
»10 Sea accesible & nuestros medios de investigacién; pues hay un signo pre-
»cioso de diagnéstico que os debo indicar. Este signo, sobre el que creo ha-
»ber sido el primero en llamar la atencién de los patologos, es la flebitis
»obliterante, Cuando esteis indecisos de una enfermedad del estomago,
»ecuando dudeis ent:e una gast:itis crénica, una tlcera simple y un carcino-
»ma, hava cesar vuestra indecision la flegmasia alba dolens que sobreviene
»en la pierna 6 en el brazo, y os serd licito decidizos positivamente sobre la
»existencia del cancer». (1)

Juzgando & posterio.i de los fenédmenos ocurridos en este enfermo, cuya
curacion ha obtenido hace un afio, sin dejar vestigios que revelen manifes-
tacion latente de su padecimiento 6 hay que admitir la curabilidad del cén-
cer del estomago 6 negar la exactitad de Prousseaun. Desde luego reconoce-
mos cuan problematicas son las curaciones que se asignan al edncer aun &
pesar de residic en puntos externos, donde los melios tarmacolégicos y es-
pecialmenta los quirtrgicos; como la compresion; la ligadura de las princi-
pales arterias que van al tumor; la aplicacién de los chusticos y la ablacion
puelan destruir la exuberante hiperplasia epitelial y conjuntiva que en de-
finitiva caractoriza histolégicamente el cdncer. -

Isl malogado clinico Corral, hace algunas consideraciones terapeuticas
deducidas de la obseivacién y aplicadas al estudio de los tumores cancero-
898, y he aqui como se expresa: «La dietstica y farmacologia son del todo
»lmpotentes para la curacién radical del céancer’; lo tinico que el Médico pue-
»le p ometerse de estas dosramas de la terapéutica es la paliacion del mal,
» ‘etardando sas progresos 6 endulzando la miserable existencia de los en-
»fermos. Puesto que nila dietética, nila tarmacologia pueden servir para

(L}  Cliniea Mdadica.—T.2 2.2 P.* 146.—Trousseiu,



el
»la curacion completa del cancer, es forzoso apalar 4 la cirujia, cayo poder
»tiene solo aplicacion en algunos canceres externos. Este poder es sin em-
bargo limitado (1)

S1 pues refiriéndonos al cancer en general ocuarren grandes dudas res-
pecto & su curacion, cuando se localiza en un 6rgano de tanta impo; tincia
como el estomago, légicamente deduciremos que ha de acarrear la mue: te,
y etfectivamente, asilo confirma la experiencia clinica hasta el punto de
obligar al sabio Jaccoud &4 sentar.esta sentencia. «En los casos de cancer
»del estomago, la inica terminacién es la muerte, y los casos que se citan
»como el ejemplo, ~ezrados por cicatrizacién, corresponden 4 la tileer:
simple (2) -

Emn el caso expuesto, no se ha empleado medicamento alguno en que se
haya combatido la esencia del padecimiento y & que podamos atribuir una
curacion. Convencido de lo estériles que son en esta clase de afecciones,
nuestro papel se ha limitado & llenar indicaciones puramente sintomaticas.
Y toda vez que al tratamiento no hay que imputarle la cuaracién ¢ha podido
la naturaleza curarle de una manera expontanea?

S1 hemos de dar fe & las observaciones de distinguidos practicos, dife-
rentes son los medios de que se vale la naturaleza para producir la curacién
del cancer en casos excepcionales, la gangrena de los tejidos destruyendo cl
tumor canceroso como pudiera hacerlo el mejor bisturi; la eliminacion de la
masa morbosa & consecuencia de sureducciéon, admitida por Walshe y Vir-
chow; la trasformacion dsea ¢ calcarea observada en animales atacados de
canceres por Lieblanc y Tronsseau y materia gredosa encontrada por Roca-
mier en una mama carcinomatosa.

Sin negar la verdad de lo que encierran estas curaciones milagrosas,
mediante el gran poner de la naturaleza, la observacién no ha puesto de
manifiesto, niun solo dato en nuestro enfermo & que podamos atribuir la cu-
racion por esta feliz terminacidn.

A pesar de que la Clinica no ha podido presentar un cuad:o daguerreo-
tipo mas perfecto de cancer del estémago, si hemos de juzgar por sus resul-
tados posteriores y porla negativa de la curabilidad del cancer este enfei-
mo ha tenido una uicera gastrica con hipertrofia de varios haces muscula-
res, simulando un tumor; y todo el valor que el médico del Hotel Diéu asig-
na al edema blanco doloroso como medio de diagnéstico diferencial de la
ulcera, cancer y gastritis crénica, carece de la exactitud precisa que le
concede. |

La experiencia clinica ha puesto de manifiesto que el edema blanco do-
loroso, se presenta con frecuencia en el cancer, tuberculosis; estado pue:-
peral y clorosis; en tanto que la observaciéon quimica microscépica nos ha
revelado las notables modificaciones que el liquido sanguineo ha sufrido en
la proporcion de sus elementos (disminucién de los glébulos rojos, aumento
de los blancos, de fibrina y de suero) circunstancias abonadas en estos ca-
sos para su presentacion. Los trabajos de Bouillad y Velpéon 4 pesar de
que Roberto See y White demostraron las alteraciones vascularesen el ede-
ma blanco doloroso, hicieron ver que las hidropesias parciales eran produci-

(1) Afio clinico de obstetricia.—P.* 202,—1845.
(2y  Patologia Mdédica.—T.° 2.°—P.* 207,
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das por la obliteracién de la vena y las investigaciones posteriores han coms-
probado obliteraciones venosas expontaneas sin inflamacion vascular.

Por tanto, siel principal factor en la produccién del edema blanco do-
loroso, es un cambio en la proporcién de los elementos de la sangre, cuan-
titativo y cualitativo, no ha de ser exclusivo del cancer; y nada de extraiio
tendrd en que las pérdidas hemorrdgicas de este enfermo, por un lado, y por
otro, los dolores é insuficiencia nutritiva traerian la alteracion de la crasis
sanguinea;y como resultado consecutivo la flegmasia alba dolens, sin que
podamos atribuirle un valor como medio de diagnostico entre el cancer del
estomago, ulceras y gastritis cronica.

Concluiré esta historia, recordando las palabras del gran patélogo
Chomel.

«No nos cansaremos de repetir cuan peligroso es establecer prematura-
»mente el diagndstico, porque entonces no solo se expone el Medico & equi-
»yocarse, sino que se halla en tal apuro que, bien sea por confianza de su
»primer juicia ¢ por temor de parecer indeciso en sus opiniones, ello es, que
»solo dificilmente abandona el camino fatal en que se ha extraviado.»

Esta historia se escribi6 el 20 de Enero de 1887 y el individuo a que se
refiere, estuvo cerca de dos anos sin experimentar trastorno dijestivo, dedi-
cindose 4 sus ocupaciones habituales hasta mediado de Agosto del ano 87,
que sintiéndose enfermo, murio el 22 de Agosto del mismo aiio & consecuen-
cia de una peritonitis rapida, cuya autopsia nos hubiera podido ilustrar el
caso; v que dejé de hacerse por ese falso respeto 4 la abertura de los cada-
veres; preocupaciones arraigadas profundamente en los pueblos, siendo un
obstaculo al progreso de la ciencia. '

__,;":_E,,_. = e



CONCLUSIONES.

PRESCRIPCIONES HIGIENICAS.

R e e R e

[.%  Deberan usar para bebida, el agua del Tordo y de San
Pantaleon como la mas higiénica y saludable, segun ha demos-
trado el analisis. -

2. TEn verano es muy perjudicial el abuso de las frutas
crudas, asi como el no menos de pimientos picantes.

3. No debe abandonarse la ropa de invierno, hasta el mes
de Junio. |
- 4.% No deben usarse las tinajas bailadas por dentro con al-
cohol de alfareros, para depositar vino ¢ vinagre ¢ liquidos que
hayan de beberse. :

0.  Los ejercicios de pelota y baile, han de tomarse con

moderacion, teniendo ademds las precauciones de evitar enfria-
mientos.

6. Los alcohdlicos han de usarse con la debida regulari-
dad, sin excederse; pues son altamente nocivos a la salud cuan-
do se abusa de ellos.

7.* Deberan abstenerse en lo posible de permanecer en el
campo cuando hay lluvia .{rﬂn’r-ium@E; procurando en tiempo

frio abrigarse bien los pies S



oy

MEJORMS QUE PUEDEN EFECTURRSE

L.*  Construcecion de un nuevo cementerio, atendidas las le-
yes de la Higiene; pues esta reforma, si bien exige gastos de
consideracion, es de primera necesidad en esta localidad.

2. Deberd sanearse la Iglesia, abriendo ventanas bajeas
‘para dar entracda al sol y entarimarla & cierta altura; dnicos
medios de hacerla higiénica. L

- 3.% Se hardn plantacioues de drboles en los alrededores vy
S1t108 mas 4 proposito. _ .

4% Mejorar y cuidar el empedrado de las calles y plaza:
asi como en tiempos lluviosos y de lodo, tener suma limpieza en
ellas. |
5."  Prohibase el verter aguas sucias en las calles; animales
muertos y restos de vejetales. |

6. No debe consentirse la cria de cerdos; la aglomeracion
de animales dentro de las casas; trapos viejos, cuando 1o reunan
buenas condiciones, obligando 4 sus duefios & tener una exqui-
sita limpieza. |

7. Deberd impedirse que los estercoleros y cuadras, tras-
curran mucho tiempo sin limpiarlos y que se facilive la salida
del agua para que no se estanque. '
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