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Hospitales de Valencia en el siglo XV

Su administracién, régimen interior y condiciones
_ higiénicas

ONVIENE recordar, como nocion previa, que en los tiem-
pos medievales la palabra hospital tenia una significa-
cion mas lata y extensa que actualmente, pues con clla

se sobreentendia todo c¢stablecimiento de fundation oficial v par-
ticular destinado a albergar, socorrer y amparar a toda cla=e de
personas desvalidas, sanas o enfermas, de eualquier edad y sexo
que fueran, y, por consiguiente, eran de ordinario establecimien-
tos mixtos que reunjan €l earicter de nosocomios y e asilos de
reciénnacidos y de adultos, v de hospederias gratuitas para tran-
seuntes; lo que no fué obstaculo para que muchos de los anti-
guos hospitales valencianos tuvieran desde su fundacion un mar-
cadisimo caracter de establecimientos especiales o exclusivamen-
te destinados a albergar Beterminada clase de enfermos o nece-
sitados.

Inmediatamente después de librada Valencia del yugzo maho-
metano, los monjes de Roncesvalles y los caballeros sanjuanistas
de Jerusalén fundaron los hospitales de San Jaime y de San
Juan Bautista en los predios intraurbanos que les cupieron en el
repartimiento de la ciudad, situados junto a la antigua casa de la
cofradia de San Jaime ¢l de los primeros, y lindando con la
muralla, junto a la puerta de Xerea, el de los segundos. Aunque
el erudito canonigo Chabas se inclina a pensar que el hospital de
San Vicente Martir existia ya antes de la conquista de Valencia,
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patece mas ajustado a la verdad que durante el asedio de la ciu-
dad ya comenzé don Jaime la reedificacion del monasterio v
construccion del hospital, que consta que existia ya diez y seis
meses después de haberse posesionado de ella; y de muy poco
tiempo despues de dicha conquista data la fundacion en las afue-
ras de la urbe, y a regular distancia de ella, del de San Lazaro
para leprosos (1), situado en el suburbio de la parte Norte, junto
al camino de Catalufia, asi como el primero estaba hacia el Sur,
lindando con el camino de Andalucia y Murcia.

A mediados del mismo siglo X111, el noble Guillem Scriva, se-
cretario del Rey Conquistador, cumpliendo la prescripcion testa-
mentaria de su hijo del mismo nombre, fundé en terrenos de la
testamentaria, sitos a la entrada del camino de Alboraya, en el
mismo lugar que ahora ocupa el convento de monjas de la Tri-
nidad, un hospital y convento que se habia de titular de San Gui-
llem, los cuales, para su mejor gobierno, dondé y puso bajo la di-
reccién y cuidado de los frailes trinitarios, que para este efecto
fueron llamados de Cataluiia.

La reina dona Constanza de Sicilia, viuda del rey don Pedro
el ITI de '‘Aragdn, que en la cronologia de los de Valencia fué el
primero de este nombre, en los altimos afios de la centuria décima-
tercia fundo en esta ciudad un hoespital que llamé de Santa Lucio.
y que en memoria de su egregia fundadora ha sido después ge-
neralmente conocido con €l nombre de la Reina, el cual fué cons-
truido en unos terrenos, entonces extramuros, no muy apartados
de la ciudad, que existian junto al convento de frailes de San
Francisco, entre los caminos de San Vigente y de Ruzafa.

Exceptuando el hospital de San Ficente Martir o de la Ro-
queta, que también se llamo de Santa Maria Magdalena, el cual,
sin duda por los trastornos administrativos que debié ocasionar
el sucesivo cambio de dominic, que pasé de los monjes de San
Victorian a los frailes de la Merced, de quienes a los pocos afios
los recuperaron los primeros, para perderlo definitivamente al

(1) El padre Teixidor en sus Antigiiedades de Valencia, tomo II,
pé.g. 281, afirma que ya existia este hospital en 1254, diez y seis afios
después de la Conquista, y en prueba de ello aduce el dato irrecusable
de que en dicho afio Arnaldo de Cardona dejo a este hn@:tal en su testa-
mento, un legado de diez libras valencianas.
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pasar a los monjes de Poblet en Catalufia, dejé ya de actuar como
establecimiento nosocomial en el tltimo tercio del mismo siglo en
que se fundo; todos los demds mencionados llegaron al siglo x1v,
ejerciendo su mision benéfica, al que ademas corresponde la fun-
dacion de otros varios, que llegaron a adquirir mis o menos cele-
bridad y renombre.

El de San Antonio Abad para albergar a los desgraciados, vic-
timas del terrible mal de los ardientes o fuege maldito, fundado
por los religiosos Antonianos vieneses en la zona Norte de la
huerta walenciana, junto al camino de Catalufia y cerca del po-
blado dels Orriols o de la Olleria ; el de Sania Maria o de En Cla-
pers, situado al principio del mismo camino de Catalufia; el de Po-
bres sacerdotes, fundado por el Obispo, frente al de los Caballe-
ros de San Juan de Jerusalén y junto a la puerta de Xerea; el
de los Beguins, edificado en el camino de San Vicente, frente a
la iglesia de los [frailes de San Agustin; y los de En Conill o Me-
naguerra y de En Bou, fundados a fines del siglo, el primero en
los Patis d’En Frigola, situados en la zona eecidental de los te-
rrenos que en 1356 fueron incluidos en el ambito de la ciudad,
v €l segundo en el camino de Ruzafa, al Sureste de la menciona-
da zona de ensanche de la urbe valenciana, son los que se encuen-
tran mencionados y descritos con mayor o menor lujo de detalles
y pormenores por todos los escritores regnicolas.

Pero ademas de todos estos, debemos hacer especial mencion
del que a instancia de los Jurados fundo en 1376, cerca del portal
de En Aviny0, en la actual calle de Aparisi y Guijarro, el emi-
nente patricio En Berenguer [Soler para recibir, amparar y so-
correr a los pobres forasteros, principalmente procedentes de Cas-
tilla, que per occasio de la fam que alli era vinieron a nuestra
ciudad en ntimero tan extraordinario que, no bastando para al-
bergarles los antiguos hospitales de la ciudad, se veian obligados
a pernoctar, sin abrigo v sin cuidado ninguno, en las calles y pla-
zas publicas (1),

La vida efimera y languida que este hospital, o mejor asilo
de caminantes, segin induce a creer la carencia de noticias que

(1) Consejo general celebrado el 18 de septiembre de 1377 (Manual
de Concells, 17, A., folio 119, en el Archivo municipal de Valencia).
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referentes al mismo se nota, explica satisfactoriamente que su
conocimiento haya escapado a la diligencia de los historiografos
regionales.

La antigna cofradia de San Jaime quiso también fundar un
hospital propio en ciertos locales que poseia junto a su casa S0~
cial, y para ello gestiond y obtuvo el necesario privilegio real, que
don Pedro ¢! Ceremonioso expidio en Barcelona en 12 de septiem-
bre de 1377 (1). Adelantados ya, sin duda, las gestiones y trabajos
preliminares para la comstruccion de este hospital, que habia de
tener también capilla propia, en la que en 3o de abril de 1378
habia ya fundados ciertos beneficios (2), surgieron serias difi-
cultades, promovidas tal vez por parte interesada, que en real
prwﬂﬂg"fu, expedido por el mismo Rey en Barcelona ea 1o de ju-
lio'de 1378, después de decir que para evitar infecciones los
hospitales deben estar en lugares, despoblados, manda que cste
se construya “in introitu dicte civitatis (Valencia) qui vulgariter
vocatur portale seu cami de Quart’ (3). A pesar de nuestras pes-
quisas, no nos ha sido posible averiguar si cste hospital llegé a
construirse, ni hemos podido identificar los ter-enos del portal
de Quart en que el Rev queria que se construyese.

No sabemos si los religiosos de Roncesvalles continuaron re-
sidiendo en nuestra ciudad; pero por la carencia de noticias a
ello refercates, neés inclinames a creer que no. Lo cierto es que
¢l hospital por ellas fundado dejo de actuar en los primeros lus-
tros del siglo X1V, siendo los locales que ocupaba anexionados a
la vecina casa de la cofradia de San Jaime.

Los hospilales de San Antonio y de San Guillem sufrieron
tan rudos quebrantos econdomices y tan enormss pérdidas mate-
riales durante y a concecuencia del asedio de la ciudad por las
tropas castellanas mandadas por su rey don Pedro, que despues
de la guerra tuvieron que cesar durante alglin tiempo en el ejer-
cicio de su mision hospitalaria para reconstruir los antiguos edi-

(1) Archivo de la Coronag de Aragién, en Barcelona, Reg. 931, fo-
lins 76¢-77.

(z2) Archivo dz la Curia de Valencia, Colaciones de este ajio, F. 151,
folio 8z, -

(3) Arech. Corona Arﬂgén, Barcelona, Reg. 932, fol. 2270.

l"'q [ = = § 5 w, =
ge Invastigacian y de estudio
'K o i A sk ant = = ;. - =
3 TEOra0LUCT) G Ra SIgUl AnNRGUO3 exclusivament E.’?.L. [P j l*'tf.r jacio | esiyol

Esta raproduccion ha side Dtiﬂ[ﬂ’iﬂ‘-’LL‘h mente con fin

A
0y

o
(o



P

Biblioteca Valenciana

e
ficios y reparar en lo posible su decaida hacienda; pero econo-
micamente quedaron tan arruinados, que al principio de la cen-
turia Xv eran mas bien casas o residencias de religiosos, y si
admitian y cuidaban algunos enfermos, era, sin duda, para jus-
tificar su denominacion de hospitales v conservar el derecho de
disfrutar las rentas que como tales tenian que percibir,

Semejante afirmacion puede hacerse respecto al hospital de
San Juan de Jerusalén, pues al fundarse la orden militar de
Montesa se asignaron a ésta gran parte de los bienes que, proce-
dentes de los templarios, habian hasta entonces disfrutado los
hospitalarios, quedando éstos en tan lamentable situacion econo-
mica que apenas podian atender y cuidar debidamente a los pocos
enfermos que les era posible admitir.

Al comenzar la centuria Xv subsistian oficialmente casi to-
dos los hospitales hasta ahora mencionados, v en 'ellos, con mas
o menos intensidad y eficacia, se ejercia la beneficencia noso-
comial; pero no bastando con ellos para subvenir completa-
mente a todas las necesidades scciales que permanente o even-
tualmente ‘se dejaban sentir en aquellos tiempos fan prodigos
en calamidades publicas, antes de terminar la primera década
del siglo se fundo el de los Sanios Inocentes, que ha sido el pri-
mer manicomio del munde, y mds adelante, ya en la segunda mi-
tad del mismo, los que tuvieron origen por la iniciativa de diver-
sas personas o entidades benéficas, como los de En Guiot, en
Ruzafa; el de En Sorell, en la demarcacién parroquial v cerca
de la iglesia de San Bartolomé, en la plaza actualmente llamada
de Beneito y Coll, y el que la Cofradia de Nuestra Sefora de
los Inocentes levanté en los terrenos al efecto adquiridos en
los Patis d’En Bru, incluidos en el extenso solar que ahora ccupa
el hospital Provineial, probablemente en la parte limitada por
las casas recayentes a la plaza de Dellicers y calles del Hospital.y
de Quevedo.

Aunque, a juzgar por la escasez de noticias que de estos
tres establecimientos wvalencianos de beneficencia se encuen-
tran, tuvieron escasisima importancia y vivieron durante muy
limitado tiempo, como nada dicen de ellos los escritores regnico-
las, juzgamos oportuno dar a conocer las escasas noticias que he-
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mos podido reunir respecto a los primeros, que tuvieron exclusi-
vamente €l caracter de asilo de pobres no enfermos, y los que se
refieren al tercero, que fué desde su pnnmpm verdadero nosoca-
mio. _

En 28 de abril de 1458 el rey don Juan de Navarra, como re-
gente de los reinos de/'/Aragon, Valencia y Baleares y el Prina-
pado de ‘Catalufia, en nombre de su hermano don Alfonso el
Magndnimo, expidid en Teruel un privilegio o real licencia (1)
en favor de IEn Frances Guiot para que por si o por tercera per-
sona nombrada por €l pudiera pedir y recoger limosna en las
iglesias y sitios ptiblicos de Valencia v de todas las ciudades, vi-
llas y lugares del reino para ayudar a la manutencién y hospeda-
je de los numerosos pobres que, en demanda de socorro, acudian
al hospital por él y por su mujer fundado en el lugar de Ruzafa,
en la huerta de Valencia, donde dichos pobres necesitados reci-
bian amorosamente alimento, cama, ropas de abrigo y todo lo
demas necesario para la vida.

En 10 de enero de 1471 los canomgos de la Seo de Valencia
Francisco Marti v Bernardo Esplugues, en nombre de todo el b,
rabildo catedral v por él idelegados para este asunto, aceptan la
transportacion a otras fincas de ciertos censos que pesaban so-
bre dos casas sitas en la plaza de En Borras, actualmente llama-
da de Beneito y Coll, que Tomas Sorell, ciudadano de Valencia,
habia adquirido para edificar un hospital, en el que se habian de
admitir los pobres que enviasen los administradores de los po-
bres (bacins dels pobres) de las doce parroquias de la ciudad (2).
Este hospital o asilo si que llegé a construirse y funcionar, por-
que diez afios después, en 15 de enero de 1481, en la escritura
de compraventa de una casa de la mencionada plaza de En Bo-
rras se ve que lindaba con el hospital vulgarmente llamado de
En Sorell (3).

Cuando en los altimos anos de la centuria Xv, la cofradia

s

(1) Diversorum de don Juan [I, Arch. del Real. N. 279; fol. 164 v. en
Arch. Reg. Valencia.

(2) Protocolo de Juan Esteve, N. 3681, guinta fasciculo, en &
Arch. Catedral de Valencia.

(3) Protocolo de Juan Beumtcn menor de dias, en el Arch. Coleg. Pa-
triarca, 4. Valencia.
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de Nuestra Seiiora dz los Inocentes, Mértires y Desamparados,
a consecuencia de las enconadas cuestiones y pleitos que sostuvo

' con el hospital dels folls, fué privada del libre ejercicio de las
funciones para que se fundo6 y hasta de la entrada en dicho hospi-
tal, solrcito y obtuvo del rey Fernando el Catélico los privilegios
necesarios para edificar una iglesia y hospital propios, en el que
pudieran ser asistidos y cuidados toda clase de personas, sanas o
enfermas, pertenecieran o no a dicha cofradia. Por uno de los pri-
vilegios obtenidos en 5 de junio y en 27 de noviembre de 1494,
adquirieron varias casas y solares contiguos al hospital de Ino-
centes, que habia pertenecido al notario Narciso Bru, v en una -
de estas casas establecieron provisionalmente su hospital. En 1406,
uno o dos anos después de adquiridas las primeras casas y huer-
tos, ya se ejercitaba en él activamente la caridad nosocomial v la
beneficencia pé.ra, con los indigentes sanos y para con los nifios
expositos o abandonados. Con la débil intensidad que permitian
los menguados medios econdmicos con que contaba la cofradia
fundadora, atendia ésta a todas las necesidades de los pobres v
de los enfermos que admitia, hasta que en 1514, por la Bula de
Leon X, expedida en Roma, se fundo el hospital General de
Valencia por la fusion de-los particulares que hasta entonces ha-
bian existido (1).

Como no vamos a tratar en este articulo mis que de la be-
neficencia nosocomial, es obvio que hemos de hacer caso omi-
so de los establecimientos que estuvieron desprovistos de tal
caracter, y por consiguiente, de los diez antiguos hospitales que
en Valencia existian al comenzar la centuria Xv, y de los cua-
tro que durante ella se fundaron han de excluirse los de Be-
guins, En Conill o Menaguerra, En Guiot y En Sorell, porque
tuvieron exclusivamente el caricter de asilo para personas no
enfermas ; de los restantes, dejaremos a un lado los de San Anto-
nio, San Guillem y San Juan del Hospital, porque, como hemos
visto, estaba tan restringida su accion nosocomial, que mas bien

(1) Para mas detalles remitimos al lector al libro que con el titulo
Historia de la antigua v Real Cofradia de N. S. de los Inocentes Mdr-
tires y Desamparados, de la venerada imagen y de su capilla, publicamos
en 1022, En los capitulos VII de la primera parte vy V de la segunda tra-
tamos de este hospital con regular extensién.
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eran reridencias de religiosos que verdaderos hospitales; y nada
diremos en particular del de los Patis d'En Bru, porque, ‘€n
realidad, fué extinguido antes de que su fundacién se consolidase
y de que llegaran a ser construidas todas sus dependencias.

El de Pobres sacerdotes, por ser el tinico que a pesar de las

imnumerables reparaciones y cambios que en su arquitectura
debe haber sufrido en los cinco siglos y medio que cuenta de
existencia, conserva aun los rasgos caracteristicos de su distri-
bucion interior, segiin puede colegirse por los diversos datos
auténticos y dehacientes que de otros edificios analogos tenemos,
ha de servirnos como patron o modelo al intentar reconstruir
mentalmente los edificios en que estuvieron instalados los hos-
ﬁtﬁl.&s de que especialmente nos hemos de ocupar.
" Descoutados ya, por las razones apuntadas, los antiguos hos-
pitales de que acabamos de hacer particular mencion, hemos de
fijarnos exclusivamente en los de Sen Ldzaro, En Clapers y
de la Reyna, que por haber gozado del patronazgo de la ciu-
dad. dejaron, aunque escasa, alguna docmmentacion, que se con-
serva en el Archivo municipal, v en el de /inacentes, cuvo ar-
chivo, bastante copioso v bien conservado, esta en el del hospi-
tal Provincial, pﬁe’s.el de FEun Bou, por estar destinado a pescado-
res adultos, excluia hasta las mujeres y nifios de los propios
pescadores y a todos los que tuvieran otra profesion u oficio,
con lo cual queda probado cuin corto debié ser siempre el nu-
mero de enfermos en él acogidos.

Por las especiales y desfavorables condiciones del local en que
esta instalado el archivo del hospital de Pobres sacerdotes, y por
nuestras propias circunstancias personales, igualmente destavo-
rables, no nos ha sido posible proseguir con insistencia la fruc-
tuosa investigacion en él comenzada; pero a pesar de ello, ade-
mas de haber encontrado datos muy interesantes y de gran im-
portancia y trascendencia, referentes al estado sanitario de la
urbe valenciana, pudimos adquirir el convencimiento de que
en él se hospitalizaban tan solo los clérigos afectos de enfermeda-
des agudas, v de que se socorria, tal vez con largueza, a los que
padecian enfermedades cronicas o incurables, los cuales residian
en sus respectivos doticilios.
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* Defraudados quedaron nuestros intentos de investigacion en
los archivos particulares de los demas hospitales valencianos,
que consideramos perdidos para siempre; solo del de En Conil
o Menaguerra, que estaba en poder de un particular, pudimos
ver algunos pergaminos de interés historico casi nulo, que se re-
ferian a cesiones de solares sitoe en los Palis d'En Frigola, hechas
a {ines del siglo X1v y principios del Xv, para que fueran urbani-
zados.

Cumplenos manifestar que hemos tenido a la vista las noticias
que sobre hospitales nos transmiten los autores e historiogiafos
regionales, cuyos escrifos, ciertaniente muy apreciables, es evi-
dente que 116 estuvieron nufica encaminados a dilucidar la materia
de que nos vamos & octipar; v que nuestra principal fuente de co-
nocimiento han sido los librcs, registros de cuentas y documentos
originales que se conservan en los archivos valencianos, a cuya lec-
tura, interpretacion y estudio hemos dedicado gran parte del tiem-
po de que podiafhos disponer.

Después de los anmteriores preliminares, que juzgamos muy
convenientes y oportunos, ya que no indispensables, y entrando de
lleno en el asunto que nos proponemos tratar, después de indicar
brevemente los medios empleados para que los enfermos y asiiados
en nuestros hospitales cuatrocentistas pudieran con facilidad cum-
plir sus deberes religiosos, nes ocuparemos de su administracion v
1égimen interior.

RiEciMEN RELIGI080.—Como los hospitales valencianos de la
Edad Media v, en general, todos los establecimientos e institucio-
nes benéficas de todos los tiempos han sido siempre inspirados por
el espiritu vy la caridad cristianos, se atendi6 siempre desde un
princ’pio, no s¢lo a dar al establecimiento un titular religioso sino
también y mas principalmente a la ereccion de una capilla propia,
asegurando en ella un regular v buen servicio religioso, fundando
uno o varios beneficios eclesiasticos para que los sacerdotes que los
disfrutaran pudieran cuidar exclusivamente de la direccion espi-
ritual de los enfermos y asilados; siendo. sin embargo, de adver-
tir que para no vulnerar los antiguos derechos eclesiasticos de las
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respectivas parroquias, eran éstas, o mejor su Cura, los encarga-
dos de. la necesaria administracion de Sacramentos y de la cele-
bracién de entierros y actos funerarios, por los que el hospital,
0 sus patronos o administradores, abonaban anualmente canti-
dades de mayor o menor importancia, segin los servicios presta=
dos, que siempre constan en las partidas de gastos de los libros
de cuentas.

Por privilegio especial, el hospital de Inocentes, al ser autori-
zado por rescripto pontificio para que los sacerdotes de la casa
pudieran administrar los Sacramentos a los asilados y enfermos
de ella y celebrar los entierros y honras fiinebres de sus difuntos,
entregd al Cura de San Martin, en cuyo distrito o demarcacion
radicaba el hospital, cierta cantidad para cancelar Ia obligacion de
sujetarse en lo tocante al servicio religioso a la autoridad de dicho

PArroco.

REGIMEN :
otin gozaran del patronazgo de la ciudad, estuvieran a cargo de en-
tidades o corporaciones religiosas o benéficas, o existieran por la
libérrima fundacién de personas adineradas y caritativas, estaban
regidas y gobernadas por la misma ciudad, por las predichas cor-
poraciones o por los respectivos fundadores o sus herederos; pero
en los dos primeros casos, para facilitar el servicio, la ciudad o
las entidades directoras nombraban para este efecto, por tiempo
limitado, como delegados o representantes, a personas de prestigio,
representacion v reconocida solvencia.

ADMINISTRADOR.—Era el cargo administrativo de mayor re-
presentacion e importancia, pues era el que, segin acabamos de
indicar, asumia poder bastante para la superior direccion y go-
bierno del hospital durante el tiempo de su administracion, que
generalmente no pasaba de un afio. Este alto empleado, que
en el hospital de Inocentes se llamaba Mayordonto, tenia a su
cargo el gobierno y direccion interior de la casa y la administra-
cion de sus rentas; y a ellos correspondia, por consiguiente,
el nombramiento de los empleados de la casa, cuidar del orden
interior y buena marcha del establecimiento; cobrar sus rentas y
ordenar sus gastos, tomando anualmente cuenta de los que por su
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delegacion hacia el Spitaler; y como consecuencia logica de todo
ello tenia autoridad bastante para otorgar toda clase de docuumen-
tos notariales, cargar y cancelar censos y concertar contratos de
obras y para el abastecimiento de articulos de primera necesidad

Los administradores de los hospitales de En Clapers y de Ia
Reyna, que eran también asilo de nifios abandonados, tenian ade-
mas el caracter de tutores y curadores de estos seres desvalidos,
y como tales tutores otorgaban ante notario contratos de prohija-
miento, aprendizaje y prestacion de servicios domésticos, de-
fendiendo siempre ante las autoridades constituidas los intereses
de estos menores, victimas frecuentemente de gentea egoistas y sin
conciencia.

En contraposicién de todos estos derechos y como garantia de
su fiel cuml:ﬂimientﬂ en el cargo, tenian los administradores el ‘
ineludible deber de formalizar y dar cuenta exacta y minuciosa de
su administracion, presentando con todo detalle las cuentas co-
rrespondientes al tiempo de su administracion, formalizando al
fin de ésta, y en presencia del sucesor, ante notario, los oportunos

y detallados inventarios, cuya aprobacion habia de firmar el que le
sucediera en el cargo.

En el hospital de Inecentes ¢! nombramiento de administra-
dor o, mejor dicho, Mayordomo —para acoplarnos al tecnicismo
de la casa—, habia de recaer precisamente en uno de los diez
diputados que formaban la Junta; v en los de fundacién particu-
lar, como los de En Conill ¥ En Bou, el cargo de administrador
era vitalicio y hereditario, pues estaba vinculado en los desc
dientes directos del fundador, segiin los términos o con las cargas
dispuestas en el testamento o escritura fundacional. Habitaban
éstos, por lo regular, en el mismo edificio del hospital, y gozaban

iguales derechos que los administradores de los demdis estableci-
mientos analogos.

Procurapor.—Después del de Administrador, era, segtin la
organizacion de los hospitales valencianos, el cargo de mayor ca-
tegoria e importancia el de Procurador, que necesariamente ha-
bia de recaer en un notario, segun los numerosos documentos
originales que hemos podido examinar. Este funcionario repre-
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sentaba al hospital, que le habia conferido el nombramiento ante :
los tribunales forales de justicia y ante las autoridades civiles ¥
éclesidsticas; defendia sus intereses y sus asuntos, en los que di-
rectamente intervenia como letrado.

Era, ademas, el Procurador el alto funcionario encargado de
reunir e ingresar en la caja de su hospital el importe de los le-
gados y donativos que, en testamento o fuera de él, hacian las
personas caritativas, y el producto de las colectas y limosnas que
por medio de los acaptes y en virtud de reales provisiones ¥
decretos episcopales se recogian, no solo en Valencia sino tam-
bién en las demas ciudades, villas y lugares del reino.

No consta que el cargo de Procurador haya existido en los
hospitales de fundacién particular ni en los que estaban a cargo
de entidades o comunidades religiosas. En todos ellos tal vez se
nombraran sofo cuando, por algun asunto importante, habia abso-
luta necesidad de ello, v en este caso es de creer que fuera sélo
para el asunto que hacia preciso su nombramiento.

ScrivAa,—En el hospital de Inocentes, ¥y muy probablemente
también en el de Pobres sacerdotes, habia otro cargo de impor-
tancia, que estaba igualmente vinculado en los notarios: era éste
el de Seriva, el eual, segun las costumbres de Ja época, desempe-
naba la secretaria en las juntas, redactando sus actas y tomando
nota de los acuerdos adoptados en las sesiones. Estas actas, lo
mismo que las que celebraban los diferentes colegios, gremios v
cofradias, quedaban protocolizadas en los receptorios de escritu-
ras del respectivo Scriva, y gracias a esta costumbre han llegado
hasta nosotros muchos detalles interesantes de Ia historia par-
ticular de estas entidades.

Aunque no hemos encontrado la comprobacion documental,
parécenos muy probable que en la mayoria de los casos asumiera
una misma persona los cargos de Procurador y Scriva.

SPITALER.—Ademas de los cargos administrativos superiores
que se han mencionado, y subordinados a ellos, estaban Yos subal-
ternos, el principal de los cuales era el Spitaler. Era éste el que
ahora con toda propiedad podria llamarse Conserje, y, por tanto,
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era de su incumbencia recibir a los enfermos e indigentes que al
hospital acudian, alojandolos convenientemente y proveyendo
desde un principio a sus mds apremiantes necesidades. Al Spita-
ler correspondia, ademas, atender directamente al aseo de los asi-
lados y a la limpieza y buen orden y policia de las dependencias
de la casa; intervenir y cuidar de la alimentacion y asistencia de
los asilados sanos y de los enfermos, de los parvulos y de los ex-
positos, para todo lo cual contaba con el necesario ntumero de
avudantes y subordinados de ambos sexos, especializados tal vez
para cada servicio, y, por fin, tenia el Spitaler lIa obligacion de
cumplir y de hacer cumplir con toda exactitud las disposiciones
y ordenes dictadas por el administrador, que era su inmediato su-
perior Jerarqu:cu.

En ‘consecuencia con la naturaleza de los servicios ﬂue el
Spitaler habia de prestar, era reglamentaria la condicion de que
fuera casado, pues a la mujer de este funcionario correspondia
particularmente recibir y atender a las enfermas, acoger a los ex-
positos, procurarles nodrizas v atenderles en todas sus necesida-
des. Para el exacto y rapido cumplimiento de todos estos deberes
tenia el Spitaler autoridad bastante para dispener y ordenar cier-
tos gastos menores, de los cuales a fin de ano tenia que dar
cuenta detallada y minuciosa al Administrador; y para poder
cumplir con puntualidad todos sus deberes tenia la obligacién
ineludible de residir con su familia en el mismo hospital.

El Spitaler del de Inocentes, ademés de los deberes generales
inherentes al cargo, de los cuales se ha hecho mencion, gozaba de
atribuciones especiales que, segtin el privilegio de fundacién de
dicho hospital, trascendian al exterior del establecimiento y te-
nian intima relacion con la policia y el orden en la ciudad y en el
reino: €l rey don Martin el Humano, en el privilegio fundacional,
confiere al Spitaler de la casa de los Inocentes el cargo espe-
cial de recoger, conducir y recluir en dicha casa a los dementes
que hubiera fuera de ella, teniendo el derecho de ser auxiliado
en sus funciones, en caso necesario, por los dependientes y agen-
tes de los Justicias y de las autoridades del reino.

OTROS CARGOS SUBALTERNOS.—Para que todos los funciona-
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r10s administrativos qﬁe se han mencionado pudieran cuinplir
con exactitud los deberes de sus cargos, tenian a sus inmediatas
ordenes ciertos empleados subalternos que cooperaban eficaz-
mente a sus respectivos cargos. Asi, los procuradores tenian
como ayudantes de confianza cierto nimero de acaptadors, que,
provistos del nombramiento oficial y de copias legalizadas de lcs
privilegios reales y de los decretos episcopales, recogian las li-
mosnas dentro y fuera de las iglesias en todo el reino; el Spita-
ler del de Inocentes tenia a sus érdenes cierto niimero de depen-
dientes que le auxiliaban en la represion v captura de los demen-
tes no hospitalizados y vagabundos; y en todos los hospitales para
el servicio interior habia niimero suficiente de enfermeros de
ambos sexos (servicials) para el cuidado de los enfermos y cria-
das_, 0 tal vez esclavas, adscritas a los necesarios menesteres de la

cocina, lavado de ropas y baldeo v aseo de los diversos departa-
mentos del hospital.

REGIMEN EcCoNOMICO.—Una de las principales ramas de la
administracién nesecomial valenciana en el siglo xv es la que
abarca el régimen econémico, del cual vamos a dar las lineas ge-
nerales. )

Como las fuentes de ingreso eéran muy analogas en todos los
hospitales, nos haremos cargo de ellas en globo y de manera co-
lectiva, y como en unos establecimientos predominaban u ocu-
paban el principal rango las fuentes de riqueza que en otros eran
desconocidas, o tenian importancia muy secundaria, sefialaremos
estas diferentes particularidades cuando parezca oportuno o ne-
cesario para €l mas pleno y exacto conocimiento del asunto.

En la hacienda de los hospitales valencianos de la época fo-
ral las fuentes de ingreso eran las siguientes:

I. Las rentas propias, consistentes principalmente en censos,
v las producidas por las fincas rasticas v urbanas que poseian,
legadas por los fundadores o en los testamentos de personas cari-
tativas o por donaciones inler vivos de personas ricas y piadosas.

IT. Las limosnas y colectas recogidas en los acapies o en
mesas petitorias colocadas en ciertos lugares durante determina-
das funciones religiosas.
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II1.  ILas subvenciones hechas, principalmente por la ciudad,
cuando el estado precario del hospital reclamaba pronta y eficaz
ayuda.

IV. Los ingresos procedentes de las cuotas de entrada de las
personas que componian las Juntas de gobierno y los fondos pro-
cedentes de cofradias homénimas fundadas como sociedades re-
ligivsas independientes, pero adyuvantes y complementarias del
hospital.

V. EI valor de las ropas y objetos propiedad de los enfer-
mos que fallecian en el hospital, pues éste era legalmente el he-
redero de dichos bienes, '

Los ingresos del primer grupo eran los principales v casi
tinicos en los hospitales de fundacion particular. En éstos el ad-
ministrador que, como ya se ha dicho, lo era por derecho prepio
y por razon de su parentesco con el fundador, aumentaba, si le
era posible, los ingresos para poder socorrer a mayor nime-
ro de pobres; pero siempre graduando los gastos segiin los me-
dios economicos de que disponia.

Los que forman el grupo segundo eran propios de todos los
hospitales, pero principalmente del de San Lazaro, del de Tno-
centes y del de San Antonio, al menos en los primeros afios del
siglo. Estas colectas o aeuptes, como entonces se llamaban, se ha-
cian por delegados especiales, que ademds de estar y actuar come
tales en Valencia, en determinados dias y fiestas recorrian las
ciudades, villas y lugares del reino provistos de privilegio real
o de autorizacion especial expedida por la autoridad regional su-
perior, civil o eclesiastica y con nombramiento escrito vy legaliza-
do expedido por el Administrador o Mayordomo del hospital.

Los ingresos incluidos en el grupo tercero eran sole preopios
de los hospitales que gozaban del patronazgo de la ciudad. Ex-
cepcionalmente, ¢sta u otras entidades oficiales o particulares
subvencionaban otros hospitales, siendo el de Inocentes el mas ge-
neralmente favorecido por donativos o subvenciones extraordi-
rarias.

I‘n los primeros tiempos del hospital dels folls no contaba
¢ste con otros recursos que con el producto de las cuotas de ingre-
so de los diez prchombres que con el nombre de administradores
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o diputados componian la Junta, y con las escasas cantidades que
producian los acaples; pero muy al principio de su existencia
obtuvo un real privilegio que le declaré heredero de las ropas ¥
bienes muebles que al hospital hubieran llevado los enfermos en
¢l fallecidoes, lo que venia, aunque muy débilmente, a reforcar la
menguada hacienda del hospital, Tanto en este filtimo como en
los de En Clapers y de la Reina, hubo desde muy antiguo enfer-
mos y albergados pensionistas, correspondiendo, por tanto, las
cantidades que por este concepto se recaudaban a este grupo del
capitulo de ingresos.

No parece necesario, para formar cabal juicio del régimen
economico de nuestros hospitales, descender al detalle de las par-
tidas o conceptos que formaban el capitulo de gastos, pues solo
con Su enumeracion basta para la clara inteligencia de los mis-
mos. Estos eran los siguientes: Haberes del personal administra-
tivo y facultativo; importe de medicinas v cuentas del Specier
o Apothecari; reposicién de ropas, muebles y menaje; abaste-
cimiento de viveres y combustibles; pagao de pensiones de censos
y de intereses a los prestamistas; obras de reparacion y ensan-
che de los edificios y cultivo de los respectivos huertos y otros
predios agricolas; gastos extraordinarios v otros que no pue-
den f[acilmente ser incluidos en los capitulos anterisres.

REGIMEN TFACULTATIVO.—La asistencia facultativa de los en
fermos en los antiguos hospitales valencianos estaba suficien-
temente garantida, pues adscritos al personal de este ramo habia
los necesarios funcionarios facultativos, que tenian la estrecha e
ineludible obligacion de asistir diariamente a los pobres hospi-
talizades y a los pensionistas. Estos cargos facultativos en los
hospitales medievales de Valencia eran: el mcige, el cirurgia, el
specier o apothecari, el barber v los fadrins o aprenents de ci-
rurgia.

Solo con la enumeracion de estos cargos quedan suficiente-
mente definidos el oficio v radio de accion de cada uno de ellos;
pero si que interesa consignar que para el desempefio de estos
cargos se llamaba siempre, particularmente en los hespitales que
dependian de la ciudad, a los profesores de mas prictica y ex-
periencia, a los de mayor prestigio profesional y de mas bien ci-
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mentado renombre, pudiendo recordarse, en corroboracion de
este aserto, que fueron médicos de los hospitales valencianos
Jaime Radio, cubiculario de dofia Maria /a Doliente, mujer de
Alfonso el Magndnimo; Juan Vallseguer, tamhién médico de la
Casa Real; Francisco Trestull y Luis Alcanyig, lectores de Ciru-
gia a los barberos y romancistas, y otros muchos que, como
los anteriores, fueron varias veces nombrados por la ciudad exa-
minadores de meédicos y cirujanos.

Los cargos de médico v cirujano en los hospitales valencia-
nos, al menos en los que de la ciudad dependian, se renovaban
cada ano, pudiendo ser reelegidos, y aunque se retribuian muy
mezquina y pobremente, eran, por lo general, muy apetecidos
por la honcrabilidad e umportancia profesional que daban al
que los desempenaba. El médico firmaba las dpocas de su salario
(como entonces se llamaba) por la prestacion diaria de los servi-
cios profesionales, y el cirujano, por este mismo concepto y por
la aplicacion de los medicamentos, frase por la que parece debe
entenderse la intervencion personal en la cura diaria de los en-
fermos.

: El specier o apotheeari, lo mismo que el médico v el ciruja-
no, cobraba a fin de afo, pero no disfrutaba de sueldo fijo, v el
importe de las apocas anuales que {irmaba era mayor o menvr,
segun el numero y calidad de enfermos que se habian asistido
en el afo. El importe de estas apocas representaba el valor de
los medicamentos empleados y los honorarios por la confeccion
de las recetas formuladas por los meédicos y cirujanos.

En las cuentas del Lospital de la Reina, correspondientes al
afio 1488, aparece el pago de cierta cantidad por la instalacion
de un alambique per a colar aygiies, dato interesante que quiza
pueda ser indicio de gme en época tan remota hubiera oficina o
laboratorio de Farmacia en aquel Haospital ; pero como es una no-
ticia aislada y revela un hecho al que no se alude en documentos
coetaneos, nos abstenemos prudentemente de comentarla y hasta
de formular una hipotesis que indicaria innegable progreso en
la administracion y en la asistencia facultativa en aquellos hos-
pitales.

El barbitonsor o barbero tenia, como su nombre indica, la
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obligacion de atender en los deberes de su oficio a los enfermos
varones, y muy probablemente también, dadas las costumbres de
la época, de ayudar al cirujano titular en la cura diaria, siendo
también muy probable que los mancebos —fadrins o aprenents—
de dicho barbero prestasen también, en caso de necesidad, sus
servicios en el hospital.

Como complemento, es oportuno consignar en este lugar que
desde los remotos tiempos en que, después de la Conquista, se
fundaron los més antiguos hospitales valencianos, inducidas por
la siempre fecunda earidad cristiana acudian a ellos numerosas
personas de ambos sexos, que sin estar adscritas al personal fa-
cultativo, iban frecuentemente a los hospitales para servir y
consolar a los enfermos. En los siglos xi1v y X¥, inspirandose
en esta laudabilisima costumbre de las personas piadosas, se fun-
daron cofradias especiales, que, profundamente modificadas,
aun subsisten, cuyos miembros, buscando la propia santificacion,
adoptaron como principal obra de misericordia el servicio asi-
duo, amoroso y desinteresado de los enfermos acogidos en los
hospitales de la Virgen de la Seo para pobres sacerdotes, y del
de Inocentes para los dementes y furiosns. Estos caritativos co-
frades asumian el cargo de servir a los enfermos, atendiendo a
la limpieza y aseo personal de los mismos v quizd también ayu-
dando a los cirujanes y barberes en la cura diaria de las enfer-
medades externas.

Para la exposicion metédica y ordenada de los miltiples ma-
teriales referentes a las condiciones higiénicas de los hospi-
tales que hemos podido reunir, es forzoso que tratemos por se-
parado de cada uno de ellos, ya que, por estar instalados en
muy diversos puntos de la ciudad o de sus suburbios, y por ra-
zon de los diferentes accidentes topograficolocales de cada uno,
variaban algun tanto en sus peculiares condiciones higiénicas.

Hemos de adelantar que muy probablemente eran andlogas
todos ellos en las condiciones referentes a la construccion de los
edificios y distribucién de los mismos, por lo que, para evitar
repeticiones enojosas y cansadas, daremos en el primero que se
describa el patréon general que juzgamos mas conforme con lo
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i - que logicamente se desprende de las noticias y documentos

. originales que hemos examinado, dejando para cada caso par-

;' | ticular los detalles que impriman alguna modificacion o cambio

F: _al que presentamos como patron o modelo. -

:'4'

HosritaL DE INOCENTES.—Dentro del nuevo Ambito de la
ciudad, junto a la muralla construida medio siglo antes, y a la
parte de Mediodia de la nueva zona de ensanche de la urbe, en
un moreral que inmediato a la puerta de Torrente habia, constru-
yeron en 1409 el nuevo hospital, que denominaron de los San-
tos Inocentes, los diez caritativos ciudadanos que, entusiasmados
por las ardientes palabras que en memorable sermén pronuncié
el insigne mercedario iray Gilaberto Jofre, resolvieron llevar
a la practica tan sublime obra, cargando sobre si tan dificil
como honrosa mision,

El solar escogido para la construccion de este Hospital go-
zaba de condiciones higiénicas bastante aceptables, pues los vien-
tos que en Valencia predominan le ponian a cubierto de la
insalubre influencia de las charcas y pantanos que desde la Al-
bufera llegaban por esta parte hasta muy cerca de la ciudad; y
estando emplazado junto al nuevo muro, entre los numerosos
huertos y solares que al rodearle le separaban del vecino conven-
to de San Agustin y de los barrios, entonces en el principio de
su formacion, que promedian €l espacio existente entre los ca-
minos de San Vicente y de Cuarte, le aislaban convenientemen-
te de la zona habitada y le proveian defire abundante, sano y puro.

Segun se¢ desprende de los datos y documentos originales
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EF‘- consultados, en el primer lustre de su existencia, el nuevo hos-
E pital dels folls estaba reducido a la actual iglesia y al espacio
!? que mediaba entre ésta y la muralla, entonces nueva, en la ciu-
A dad, v en este espacio seguramente estaba el hospital, formade
or uno o varios edificios, que tal vez comprendian pa -
'f 0 0 varios edif que tal prendian parte del so

W lar que hoy ocupa la Facultad de Medicina. Tenia su entrada
a3 por la parte del muro, donde se abria la puerta principal; pero
1 pocos afios después pudo aumentar sus dependencias con la
R adicion de dos huertos y acrecentar el numero de edificios, en
i los que pudieron instalarse mas comodamente algunas depen- .
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dencias, abriéndose ya, quizd entonces, la puerta recayente a la
actual calle del Hospital.

A mediados del siglo xv, ademas de las cocinas y un mo-
lino (1), habia por lo menos los pabellones destinados a los en-
fermos pobres no peligrosos para si ni para los demas, construidos,
al parecer, uno a cada lado de la iglesia, e independientes de
ella (2). Estos pabellones estaban formados, por lo menos, por
dos estancias, en las que estaba asegurada la ventilacion por gran-
des ventanas, provistas de rejas de madera, y se comunicaban di-
rectamente con extensos patios embaldosados y provistos de por-
ticos para que los enfermos pudieran pasear y orearse, aun du-
rante las horas de sol v en dias lluviosos (3).

Por los detalles consignados en un inventario de este Hospi-
tal, formado en 1512 (4), se sabe que en dicho afio, ¥ seguramen-
te también en la Gltima mitad del siglo anterior, esos pabellones
constaban de planta baja y piso alto y contenian los dormitorios,
que eran varios y tenian capacidad para un nimero limitado de
camas; v en ellos, tal vez en los pisos altos, habia también varias
camaras o habitaciones, al parecer independientes entre si, que se
distinguian con nombres propios de personas, haciendo pensar
que eran las destinadas a los pensionistas.

[Hemos apuntado la opinion de que esta distribucién de los
dormitorios data de! siglo xv, ¥y ahora, en corroboracion de ello,
debemos recordar que en 1432, segin una partida de data de
las cuentas generales, se comprd madera per a fer cases als folls
st caen de I1111. en I1]]. e dz V. en V., la qual obra era de grar
necesitat (5).

(1) En el libro de Mayordomia de 1438 se encuentra esta partida de
data: V'na claw per a la caseta que sta davant lo moli (Arch. Hospital
Provincial).

(2) En 1422z se pagaron 30 libras, 17 sueldos y & dineros por las
obras de examplament de la Iglesia wers la part de les dones. Libro de
Mayordomia de este afio (Arch. Hosp. Prov.).

(3) Todos estos detalles y otros menos interesantes se desprenden
de las cuentas de gastos por obras que se encuentran ecn los libros de
Mayordomia de 1414 a 1438 (Arch. Hosp. Prov.).

(4) Formulado por el notario Luis Pérez en 7 de enero 1512 con
motivo del cambio de Mayordomo (Protocolo de este notario, Arch. Co-
legio del Patriarca. Valencia).

(5) Libro de Mayordomia de dicho afio (Arch. Hosp. Prov.).
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El departanient de les Gebies era el local en que se encon-
traban les gabies o celdas destinadas a los furiosos y a los su-
cios. Lstas eran pequefias estancias independientes e incomuni-
cadas entre si, de planta rectangular o cuadrada y suelo embal-
dosado con ligero declive hacia adelante, cuya pared anterior es-
taba formada por una reja o verja de gruesos barrotes de hie-
rro, por la que entraban la luz y el aire, y en la que se abria
la puerta de acceso, que tenia también la forma de verja. La ca-
vacidad de estas celdas era cn algunas suficiente para dos pla-
zas; pero, por lo general, solo habia una cama o tarima, que esta-
ba empotrada en la pared -—Hﬂ encaxat—. Parcce que esta ta-
rima se elevaba poco del suelo, y en ella se colocaban la colchone-
ta v las mantas, cuando las condiciones del enfermo lo permi-
tian, o una gruesa capa de paja de arroz, que es mis blanda y
mullida y estd desprovista de aristas rigidas.

Ademy's de estos diferences edificios, habia seguramente en
este hospital los refectorios, que tal vez estaban en el mismo
| edificio de las cocinas; la Mayordomia y oficinas y archivo
J . con ¢l despacho y habitagienes particulares de este alto funcio-
- nario, y la vivienda del Spitaler y su familia, tal vez en el mis-
mo cdificio que los guardarropas v almacenes de enseres y de
viveres. )

e Como importantes y necesarias dependencias, consta que exis-
tian las despensas, rebosts, y la panaderia, pastador, a la que se-
guramente estaria anexo el necesario horno de pan cocer.

< Todos estos pahellones o edificios estaban convenientemen-
te separados entre si por amplios patios o extensos huertos, en
los que se cultivaban frutales y hortalizas para el abastecimien-
to y consumo del mismo hospital.

ASISTENCIA A LOS HOSPITALIZADOS.—Los diez administrado-
res, presididos por uno de ellos, que tomaba el nombre de Mayor-
domo, atendian con singular interés al ordenado régimen y buen

, , gobierno interior de la casa, cuidando, por medio de una adminis-
tracion prudente y escrupulosa, de subvenir a las necesidades fi-
sicas y corporales de los asilados. Ya en los primeros afios, estcs

g1 celosos administradores proveyeron al hospital de las camas,

'
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ropas, muebles, enseres y vajilla y demas menaje necesario no
solo para la vida ordinaria de todos los acogidos en el Hospital,
sino también, y seguramente .con mayor predileccion, para los 1ms-
talados en las enfermerias, que, como es natural, se considerarian
como los mas desvalidos v mas necesitados de conmiseracion v
de ayuda.

Il vestido y el alimento de los alienados eran las dos prin-
cipales necesidades fisicas que en primer término procuraron
satisfacer aquellos administradores, y respecto a la manera como
lo consiguieron puede afirmarse que ajustindose a las cos-
tumbres y habitos de nuestro pueblo en aquellos ya remotos
tiempos. Asi, pues, puede creerse que el vestido ordinario o
de casa usado a diario éu el interior del &at&blecinﬁentu seria
cnanto al uniforme o tra]e que los dementes vestian en los ac-
tos oficiales o al presentarse en publico, siguiendo una costum-
bre que aunque ahora juzgamos censurable se ha perpetuado hasta
nuestros dias, consistia en sayos, mantos y birretes de colores
muy chillones y llamativos, combinados grotescamente para que.
llamando la atencion de las gentes, excitaran la caridad de éstas
v contribuyeran con sus limosnas a acrecentar las colectas y li-
mosnas en beneficio del hospital (1).

Respecto a la alimentacion, ﬁuede asegurarse que en todo
tiempo fué abundante y nutritiva, dando en ellas una moderada
cantidad de vino (2), ¥ teniendo en cuenta las costumbres lo-

L=

(1) En el inventario formulado en 1512, al que sc ha aludido en el
texto, figuran las siguientes ropas:

“En la cambra de la guarda-roba dels homens:

Sis robes noves blaves e rosades.

Tres sayos nous los dos blaus e hu rosat.

VIIT robes vermelles e blaves.

I1I robes de blau.

XITI savos vells blaus e daltres colors,

IIITI robes velles blau e groch.

XVII barrets nous blaus e rosat.

VIII barrets vells blau e vermell.”

(Protocolo va mencionado, Arch. Coleg. Patr.)

(2) En el libro de Mayordomia de 1416 hay una partida de data
por compra de verema per a fer vi. (Arch. Hisp. Prov.)

W
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cales de la ¢poca, se repartian de ordinario tres o cuatro co-
midas diarias, que serian: a primera hora, una pequefia refeccion

hacia las diez, la comida principal; después de mediodia, la

merienda, y por la noche, la cena (1). Al hablar de este par-
ticular es preciso advertir que, como es natural, la alimentacién
de los pensionistas era mas selecta y estaba seguramente con-
dimentada con mas cuidado, ajustandose probablemente, en su
cantidad y calidad, a la importancia de la pension (2).

Tratando de la alimentacion que se daba a los alienados, es
preciso recordar que gracias a la caridad de varios bienhechores,
en especial de dos preclarss cofrades de los primeros tiempos,
se aumentaron hasta ocho el nimero de las comidas extraordi-
narias que en el transcurso del ano se daban a los alienados en
las principales festividades. [Estas comidas extraordinarias eran
verdaderamente banquetes, en los que a la abundancia se ana-
dia lo selecto de los manjares, no faltando las exquisiteces y
refinamientos culinarios propios de la buena sociedad valencia-
na cuatrocentista (3).

Ademds del vestido y de la alimentacion de los alienados,

(1) ...Apres les gents han dit ¢ no menjan sing mati ¢ vespre, Jper
que no almorsariam per lo mati ¢ beuriem hun poeh e apres hora de ter-
cia que ans dinassem e quant vindrem al mig jorm que berenassem e
puix sopar al vespre. E tambe sera feyt. E aixio e fara que quatre o cinch
zeqades menjam.” (Sermones valenciangs de S. Vicente Ferrer, Ms. To-
mo VI, fol. g, Bibl. Catedral Val,, citado por Chabas en su estudio sobre
ellos, en la Revista de Archiwos, afb 1002.

(2) En el libro de Mayordomia de 1438 se ve que en dicho afio se com-
praron tdrtolas para una pensionista llamada Na Gostanca (Arch. Hosp.
Prov.).

(3) Desde los primeros tiempos de la existencia de este hospital se

servian a los dementes comidas extraordinarias en los dias de Inocentes
v Jueves Santo; pero muy poco después, dos cofrades de la Virgen de
los Inocentes, Bononato Ballester y Nicolas Agulld, dejaron en sus testa-
mentos cantidad suficiente para que se repartieran ocho comidas al afio,
que segiin ia voluntad de estos bienhechores habian de consistir en lo si-
guiente:

“La primera pitanga se deu fer lo dia de Sent Magia faent la dita pi-
tenca de gallines: la segona lo dia de Santa Maria de Marg de peix; la
terca lo dia de Santa Creu de Cabrits e de vedella; la quarta lo dia de
Sent Pere de anades: la cinquena lo dia de Santa Ma#la de Agost, de ve-
della: la sisena lo dia de Sent Miquel, de gallines ¢ de vedella; la setena
lo dia de Sant Andreu, de gallines; la huitena lo dia dels Ignoscens, de
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preocupaban a los administradores del hospital las necesidades
no menos apremiantes del aseo personal y de la limpieza, condi-
ciones y posible comodidad de los locales en que los hospitali-
zados habitaban. Dijimos yva més arriba que para evitar los per-
niciosos efectos de la aglomeracion de personas en habitacio-
nes cerradas, los dementes eran alojados en camaras de madera,
capaces solo para cuatro o cinco de ellos, v ahora es ocasion de
afiadir que en estas camaras estaban seguramente instaladas las
camas que, salvo casos excepcionales, para ser facilmente des-
montables, estaban formadas por banquillos y tablas, sobre las
que se acomodaban los jergones y colchonetas, con las demis
ropas necesarias; y hemos visto también que, andando el tiempo
v S§ig I.H-Eﬂdﬁ el mismo criterio, los dormitories consistian en ha-
bitaciones de reducido niimero de camas. .

Como es natural, las habitaciones de los pensiomistas, que
astaban todas en los pisos altos, estaban bien aireadas y reunian
condiciones de mayor comodidad, compatibles siempre con las
circunstancias del enfermo: estaban destinadas a una sola per-
sona cada una; se esteraban en el invierno para mitigar los ri-

gores del frio; tenian cristales o encerados en las ventanas para

guarecerse del viento sin privarse de la luz, y estaban provis-
tas de camas, muebles y menaje, si no lujosos, tan ¢émodos
como los de Jag ecasas de las personas acomodadas de la ciudad
en aquellos tiempos.

Para combatir el frio y 1a humedad en los comedores y de-
mas departamentos comunes que ocupaban la planta baja de
los nahellones, los suelos, los respaldes de !os bancos v el zoea-
lo de las paredes estaban revestidos de madera o cubiertos de
estera de esparto.

gallines.” (Libros de “Claveriats”, Arch, Cofradia Virgen Desampara-
dos. Valencia.)

En los libros de Mayordomia (Arch. Hosp. Prov.) se encuentran con
frecuencia cuentas detalladas de estas comidas, v en ellas se ve la confir-
macion de lo que afirmamos en el texto. En ellas se citan, entre las pastas:
“Pa de rey™ y “Prims” ;. entre los dulces: "Dragea dé cucre™: * Gran-
vonus" v una composicién en la que entraba la leche de almendras, el azi-
car ¥ la canela; y entre los vitios: Vi vermell; Vi grech; Vi montanech
v la Malvasia. ' f
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Como la mayoria de los alienados conservan aptitudes y fuer-
zas fisicas suficientes para el trabajo, y éste, ajustindose a una

L] L

practica prudente v racional, es un apropiado ejercicio higiéni-

€0, los administradores de la casa dels folls de Valencia, velando

por la economia y buen régimen de la misma, aprovecharon en
todo tiempo la actividad fisica de los asilados en todos aquellos
servicios de la casa en que podian utilizarse. Asi, pues, puede te-
nerse como rigurosamente cierto que el cultivo de los huertos
que en el ambito del hospital habia, el transporte y acarreo de
muteriales para las obras y de lefia y efectos necesarios para la
vida interna del establecimiento; la participacién, como peones,
en las obras de albanileria que en el hospital se efectuaban, y los
trabajos més pesados en los diferentes departamentos del mismo

- hospital, estarian a cargo de los asilados varones mas fornidos y

corpulentos ; mientras que las faenas domésticas de aseo y lim-
pieza de los locales v el lavado 'y confeccién de ropas eran efec-
tuadas por las mujeres, las cuales se dedicaban también, quizi
con preferencia, a hilar el lino y el cifiamo que més tarde, ya te-
jido, habia de servir para confeccionar las ropas de cama vy de
vestir que en tan considerable cantidad necesitaba el hospitai (1).
I'n la primera mitad del siglo, cuando en el hospital dels folls
no se habia aun construido el departamento de bafios, no se pri-
vaba a los dementes asilados de este excelente medio higiénico y
terapéutico, pues consta que para ello eran conducidos los en-
fermos a uno de los establecimientos de bafios de la ciudad, el
cual seguramente no estaria muy apartado del hospital (2). Méas
tarde, cuando los bafios formaban una de las dependencias de la
casa, es seguro que se emplearia con verdadera prodigalidad este
medio tan indispensable para la limpieza v la salud corporal.

(1) En el libro de Mayordomia de 1438 hay 'a siguiente partida de
data: Compri a 21 de Maig per fusos per a les dones; y en el de 1451 hay
una serie de partidas de gastos cuyo epigrafe dice asi: Despeses de Il
per a filar les dones. (Arch. Hosp. Prov.)

(2) Ln el libro de cuentas de Mayordomia de 1421 hav la siguiente
partida de data: Al bany de En Miquel Lacer per lur dret de Sanyar
les fembres ignoscentes; y en el de 1428, a 20 de julid, se encuentra lo si.
guiente: Doni per obs de les dones que anaren al bany. (Arch. Hosp.

Prov.)
3
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Por la escasez de los datos referentes a la densidad de la po-
blacion nosocomial en la casa de los Inocentes durante todo el
transcurso del siglo xXv, pues solo se conoce con exactitud el
nimero de dementes que existia en uno de los primeros afios des-
pucs de la fundacion y las camas que segtn el inventario de 1512
habia en dicho afio, provisionalmente y con toda clase de reservas,
puede pensarse que, por término medio, no habrd pasado de
cincuenta (1).

TRATO QUE SE DABA A LOS LOCOS.—Nadie ignora que hasta las
postrimerias del siglo Xvirt no empezd el tratamiento racional
y cientifico de las enfermedades mentales, y que, por consiguien-
te, antes de dicha época, en los manicomios, como establecimien-
tos de caridad que eran, se consideraba a los locos como enfer-
mos irremisiblemente desahuciados, cuya curacion era imposible; v
como se desprende de las palabras .que se atribuyen al padre Jofre
en el memorable sermon que fue origen de la fundacion de este
hospital, no se aspiraba a mas que a subvenir a las necesida-
des corporales de los dementes v protegerlos contra las incle-
mencias del tiempo y contra las injurias de los hombres; a lim-
piar ademas, con mas o menos esmeru,' a los sucios; cohibir a la
fuerza a los furioses, y atender a tedos, segun las doctrinas mé-
dicas de la época, en las enfermedades intercurrentes y en los
accidentes que pudieran sobrevenirles,

No concebian los hombres del siglo xv que el loco fuera sus-
ceptible de curacion, y, por tanto, no debe extranarse que enton-
ces, cuatrocientos afos antes de que Pinel iniciase una terapéutica
cientifica vy cristiana, se emplearan aqui para tratar a los locos los
mismos medios coercitivos o, mejor dicho, de tortura que en los
establecimientos penitenciarios se usaban para privar de la liber-

(1) En el libro de Mayordomia de 1417 (Arch. Hosp. Prov.) hay una
relacion nominal de 28 hombres y 26 mujeres, que son los alienados que
en aquel afio habia; y segin el inventario de 1512, tantas veces aludi-
do, cuyos datos no son recusables, existian 19 camas en el departamento
de hombres y 18 en el de mujeres, que como Se ve, aun suponiendo que
estuvieran todas ocupadas, dan una suma total bastante menor que la de
enfermos asistidos cerca de cien afios antes, -
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tad a los delincuentes, y que estuvieron en uso en todos los mani-
comios existentes hasta fines del siglo xvir. '

Mas arriba, en el bosquejo de descripcién de este hospital
que antecede, ya se ha dicho lo que eran les gabies o celdas des-
tinadas a los furiosos y a los sucios, y a lo entonces dicho ha de
anadirse que el horrible menaje de estas celdas se completaba
con una fuerte cadena de hierro provista de cellar, seguramen-
te no metalico y almohadillado, que estaba clavado a la pa-
red en sitio proximo al camastro o tarima; la cual cadena servia
para sujetar al enfermo ¢ impedir que se lastimara. Aunque el
viajero aleman Muntzer asegura que vié en tna de estas celdas
un enfermo completamente desnudo, parece que debe tomarse
con prevencion esta noticia, porque ademéis de estar en pugna
con las costumbres de nuestro pueblo en aquella época, no hay
que pensar que en octubre, que es cuando dicho extranjero vi-
sit0 nuesira ciudad, dejaran los administradores del hospital a
sus enfermos sin westidos, sin ropas de abrigo v en celdas tan
esabrigadas.

Segun los textos originales encontrados en los libros de cuen-
tas y en el tantas veces mencionado inventario de 1512, los me-
dios coercitivos empleados en los violentos accesos de furor eran
casi en su totalidad lo mismos que se usaban en los calabozos
de las carceles. Tales instrumentos eran, ademds de las cadenas
y collares ya mencionades, los grillos, instrumentos de hierro
con que se sujetaba al enfermo por los miembros inferiores; y
la cota de piel de becerro abrochado en la espalda, que, cual
las modernas camisas de fuerza, le sujetaban por el tronco v
extremidades superiores. Ademas, en casos seguramente excep-

cionales, se empleaban el cepo de madera vy las perneras de
hierro (1).

(1) Segin el libro de cuentas de, 1417 se paga a un herrero per ado-
bar camuals de ferro per als folls. En 1421 se paga el importe de refer-
mar grillons e cadenes al spital, servents als folls que han castich. En
14209 se paga a un t.arpintern_la construccion de Fn cep de fusta per obs
d En Aparici Cuqualo. En 1432 se compra Vna cadena ab collar. En
1435, V'na garrotera per a la cadena de Na Griselds. Y finalmente, en
1438 se compran dos pieles de becerro con las que se construye una cota
abrochada a la espalda para el demente Juan Moreno (Arch. Hosp. Prov.).
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Los administradores del hospital dels folls tuvieron siempre
erpecial cuidado de nombrar para la asistencia de los dementes,
cuando por enfermedades intercurrentes o por efectos quirtr-
gicos entraban en las enfermerias, a los médicos y cirujanos mas
prestigiosos y experimentados y a los boticarios de mas bien
cimentado renombre Entre los primeros dehemos citar al céle-
bre poeta Jaime Roig, médico de camara de la reina dofia Ma-
ria, y a Bartolomé Marti, médico oriundo de Jativa, que gozaba
de gran renumbre y asistia en sus enfermedades a dofa Isabel
de Borja, hermana y madre, respectivamente, de los pontifices
valencianos Calixto I11 y Alejandro VI.

Como no se encuentran detalladas las cuentas de los botica-
rios, no queda ni el mas leve indicio por el que se pueda dedu-
cit las enfermedades que estos célebres médicos tuvieron que
tratar en las enfermerias del hospital dels folls.

HospriTAL DE SAN LLAzAro.—A la parte derecha del Tura, al
Norte de la ciudad y enclavado en la zona de extensas y feraces
huertas, algo mas alld de los numerosos jardines y fineas de re-
creo que desde los tiempos de la dominacion musulmana existian
junto al rio desde la Zaidia y Marchalenes hasta el Real, se en-
contraba el espacioso solar, en parte cultivado, en que se levan-
taban los diversos edificios que constituian la leproseria u hos-
pital de San Lazaro. .

Esa leproseria, que se levantaba junto al camino de Catalufa,
cerca de una antigua fortaleza, que mas tarde se llamo la torre
de la Unién, estaba proxima por la parte Poniente, v de ellos
recibiria su benéfica influencia, a los extensos y entonces pobla-
disimos bosques y pinares que desde Moncada, por Godella, Bur-
jasot, Campanar, Benimamet y Paterna, llegaban hasta el rio
para comunicarse con los que a la derecha de éste, desde Villamar-
chante, Ribarroja y Manises, llggaban a Torrente. Por la par-
te de Levante estaba proximo al mar y sujeto a la nociva influen-
¢1a de la extensa faja de terrenos pantanosos e incultos que jun-
to a la misma playa se extendia desde Alboraya, por Carpesa y
Bonrepés, hasta el Puig.

La antigua leproseria valenciana se levantaba exactamente

¥
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Y en los terrenos que hoy ocupan los jardines, laboratorios, fabri-
\ ca de esencias, almacenes y despacho que el doctor Trigo tiene
E;;" en la calle de Sagunto, y en los solares de la ermita de San La-
't zaro y de las casas vecinas, que recaventes a la misma calle, fue-
i ron, segun afirma Orellana, construidas por el hospital en su
> tiempo llamado General, a mediados del siglo xviir (1).

R Por una detenida inspeccion ocular de estos lugares y 10 -
y olvidando que segin datos fehacientes que se conservan en el
. Archivo Municipal, habia aqui vihas y huertos, puede, hipoté-
E‘ tica, pero muy fundadamente, creerse que la antigua leproseria
! valenciana comprenderia un extenso espacio casi cuadrado, que
! se limitaba por la parte de poniente por la calle de Sagunto, des-

. de el convento de San Juliin hasta un estrechisimo callejon sin
casas ni transito, que sirve solo para el paso de una acequiaj por
el Norte, por este mismo callejon hasta unos campos situados a
mas bajo nivel; por levante, por el margen de estos mismos cam-
pcs, hasta las tapias del convento de San Julian; y por el Sur, por
estas mismas tapias hasta la calle de Sagunto,

En este extenso solar, securamente rodeados por los campos
cultivados del mismo hospital, se levantaban los edificios que
lo constituian, pues consta que eran varios, ademas de la igle-
sia (2), si bien nada se puede asegurar fijamente respecto al nii-
mero y destino de ellos, aunque con fundamento pueda suponet-
¢e que, agrupados los diversos servicios segun su naturaleza y si-
militud, estarian instalados en los necesarios pabellones o cuerpos
de edificio. Asi, pues, segin este criterio, puede hipotéticamente
afirmarse que la iglesia, muy probablemente mayor que la ac-
tual ermita, con sus naturales dependencias y habitaciones de
los capellanes, que tenian obligacion de residir en el hospital, for-

L] - - —_ — S S —

(1) Valencia antigua ¥ moderna. Tomo I, pag. 632. Dice este aprecia-
ble autor que estas casitas fueron construidas por el hospital General en
1779.

. (2) En una carta que en 10 de septiembre de 1400 dirigieron los Ju-
rados de Valencia a los Justicia y Jurados de las ciudades, villas v luga-
res del reino, en demanda de limosnas y socorros para este hospital, que
estaba muy necesitado, dicen textualmente: “hi ha fundada e mantenguda

& una casa ab Iglesia e altres edificis”, (Lelres misives, Arch. municipal de
Valencia.)
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maria el grupo principal, a cuyc alrededor se levantarian los
demas pabellones en que estaban instalados los dormitorios ¥
estancias para los leprosos que no tenian necesidad de estar con-
tinnamente en la cama, en los que es posible que hubiera tam-
bién talleres para los trabajos u oficics manuales compatibles con
las fuerzas y capacidad de aquellos enfermos. Tal vez en es-
tos mismos pabellones estarian instalados los departamentos des-
tinados a enfermeria, los cuales seguramente no diferian en su
construccion y condiciones de los que estaban destinados a dor-
mitorios ; la cocina y comedores; las casas del Administrador, Spi-
talzr y demds funcionarios que tenian obligacion de residir con
sus familias en el hospital; v por tltimo, quiza algo apartada de
los demas edificios, la casa de labranza, con los lagares, bodegas
y graneros (1). ' ‘

No parece aventurado suponer, y por consiguiente puede con
algtin fundamento afirmarse, que al igual de lo que aun hoy se
observa en el hospital de Pobres sacerdotes, tinico de los antiguos
qre queda en pie, y conserva atin visibles los rasgos caracteris-
ticos de su distribucion interior, v de lo que, segtin los datos fe-
hacientes aducidos mas arriba, sabemos que pasaba en el de Ino-
centes, los dormitorios de la Casa de Sent Ldcer consistian, no
en grandes salones con crecido miimero de camas, sino en celdas
o cuartos, aunque reducidos, mds o menos espaciosos, y segura-
mente bien ventilados, capaces solo para corto niimero de camas.

No nos atrevemos a asegurar que en este hospital hubiera'ver-
daderas enfermerias instaladas en habitaciones de gran capaci-
dad, inclinindonos, por el contrario, a pensar que los mismos
cuartos o celdas que més arriba hemos descrito como dormitorios
servirian de alojamiento permanente a los infelices enfermos im-
pedidos para la locomocién, aunque no repugna y puede supo-
nerse que las celdas o habitaciones destinadas a enfermeria ocu-
parian tal vez un determinado sector del pabellon en que estaban
instaladas.

ASISTENCIA Y TRATO A LoS LEPROS0S.—IHay algtin fundamen-

(1) En las cuentas de este hospital, correspondientes a 1453, se ‘paga
2 un labrador por cultivo de las tierras del hospital ¥ a un tonelero por el
arreglo de un lagar (Arch. municipal de Valencia).
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; to para pensar que en Valencia no fué tan triste y aflictiva la
suerte de los messells o tocats del mal lebrosia como la de los
lr - Gafos y #lalatos de Castilla, pues no sélo no consta que iueran
; aqui tan rigidas y apremiantes las ordenanzas de policia sanita-
ria para recluir en los lazaretos a los atacados de lepra, sino que,
segtin se desprende de unas disposiciones adoptadas por los Ju-
rados de Valencia en 1334 para mejorar el régimen interior del
hospital de San Lazaro, era en €l cosa facil la comunicacion de
los enfermos uvon las personas sanas de fuera del hospital (1). En
Vaiencia existi0 ciertamente este hospital para leprosos desde
los primeros afios que siguieron a la conquista, v en el se reco-
gieron en todo tiempo los enfermos de tan terrible mal, fuera
cual fuera la edad, sexo y clase social del enfermo; pero no he-
mos podido comprobar que la entrada de estos desgraciados en
la leproseria fuera precedida y acompafiada de las solemnes y
teatraies ceremonnias con que en otras partes se declaraba a la
puerta de la iglesia la muerte civil de los infelices enfermos ¥y
se les excluia del trato de las gentes.

Siguiendo las instrueciones de los Jurades, el Administrador
de la Casa de Sent Lacer velaba por que los enfermos de ella es-
tuvieran convenientemente atendidos desde el punto de vista mo-
ral v religioso, para lo cual tenia residencia fija en la capilla del
establecimiento el sacerdote que disfrutaba el beneficio; pero
. dicho Administrador estaba principal y directamente encargado
- de subvenir a todas las necesidades fisicas vy corporales de los en-

fermos, ajustandose seguramente, en cuanto a las comidas y hora

de las mismas, a las costumbres locales, y en cuante a la canti-
dad y calidad de ellas, a las doctrinas médicas de la época, herma-

-. nando en lo posible estos conceptos con la situacion econéomica de
la casa. Segun este criterio, puede afirmarse que en el numero

de las comidas diarias se seguia un régimen analogo al indicado
4 al tratar del hospital de Inocentes, y en cuanto a la calidad de las
| viandas y alimentos, hay que creer que, siguiendo en lo posible
las prescripciones médicas entonces mas en boga, se haria uso

[ (1) “Memorial de la correccié fehedora a les malaltes de Sent Lacer”
(¥ V. idus Juny, 1334. (Libro 1.0 de Letres misives: any 1334-1337, Arch.
municipal de Valencia.)
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principalmente de los alimentos vegetales o de origen animal de
facil y comoda digestion que pndieran facilitar la fluidifica-
cién de los humores gruesos y la evacuacion de los fluidos, de-
sideratum que, siguiendo la doctrina de Avicena, entonces pre-
dominante, perseguian los médicos cuatrocentistas en el tratamien-
to de la lepra. Consta que a los enfermos de este hospital se les
repartia diariamente cierta moderada cantidad de vino (1). Comc
pucre verse en los libros registros y protocolos notariales con-
servados en el Archivo municipal de este hospital, se daban tam-
bién comidas extraordinarias a los enfermns en ciertos dias del
afio, principalmente en el de la fiesta de San Lazaro (2).

[Es muy probable que los enfermos de San lizaro que no
estaban fisicamente impedidos para ello se dedicarian a los tra-
bajos manuales propios de su sexo y compatibles con su estado.
Asi es nue las mujeres ttiles, segiin sus aptitudes, ademas de
las labores domésticas de lavado de ropas, impieza y baldeo de
los locales v trabajos en la cocina, se dedicarian probablemente
al hilado del cafiamo v lino y a la confeccion de vestidos y ro-
pas de cama que en el hospital se necesitasen ; y los hombres, si
eran débiles o viejos, a oficios sedentarios cuya mano de obra se
necesitaba en la casa, y si eran fuertes y robustos, en el cultivo
de las vifias, huertos y tierras que habia dentro de los limites de
este hospital.

Esta opinién, que no hemos podido comprobar por completo,
nos parece la mas aceptable v racional, pues que ademis de sus
ventajas economicas, tiene en su favor el hecho de que los me-
dicos cuatrocentistas tenian casi como un oraculo a Avicena, y
¢ste prescribia a los elefantiacos que se ejercitasen en la mar-
cha, el salto, la carrera, la lucha y los movimientos violentos bajo
la accion de los rayos solares, para provocar abundantes sudo-

(1) Item que per squivar major messio a la casa que certa racid o
mesura de vi sta a cascu donada per casenn dia. (Memorial de correccio,
ya citado. = Letres misives. T. 1.2 Arch. municipal de Valencia.)

(2) En 30 de junio de 1452 Johanncs de la Torre wirgarius honora-
bilium dominorum juratorum pro quorum prelio emi pisces ad opus pie-
tance in die Sancti Lasari. (Cuentas presentadas por los administradores
dr 1os hospitales en 1453. Protocolo de Juan San Feliti, Arch. municipal
de Valencia.)
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| res, efecto que producen también los traba]ﬂs corporales que
;- reclama el cultivo de la tierra,

¥ Aun sin haberlo comprobado documentalmente, dado lo arrai-
. gada que en la sociedad valenciana cuatrocentista estaba la
costumbre higiénica de los bafios, y sobre todo teniendo en
cuenta los saludables efectos de los mismus en los enfermos
lazarinos, no parece descaminado, ni fuera de lugar creer, ni
aventuradc pensar que en la antigua Casa de Sent Licer podian
los enfermos hacer uso de los bafios. De acuerdo con este crite-
rio, puede suponerse que quiza cerca de los dormitorios habria
alguna piscina para los banos de agua pura y algiin departa-
mento provisto de pilas para los bafios medicinales con co-
cimientos o soluciones medicamentosas (1).

Los leprosos que tenian su enfermedad en grado tan avan-
zado que estaban ya completamente imposibilitados e inutiles,
y los que, sin estarlo, eran presa de otras enfermedades inter-
currentes, eran cuidados y servidos, seglin su estado requeria,
por enfermeros idoneos mercenarios y por personas piadosas,
que movidas por la garidad, acudian a los hospitales, donde se
dedicaban a la obra meritoria de servir a los enfermos y eje-
ctitar con toda fidelidad los planes curativos planteados por los
meédicos.

HosritaL pE Ex CLAPERs —En un extenso predio rural si-
tuado al Norte de la ciudad, junto al camino de Catalufia, se fun-
dé en 1311 un hospital que desde el principio, por d sposicion
testamentaria de su fundador, fué. patrocinado, regido y ad-
ministrado por la ciudad. Los huertos v solares en que se levan-
to este antiguo hospital estaban en aquel tiempo rodeados por
otros varios pradios agricolas, seguramente bien cultivadcs, pero
con escasos habitantes, y enclavados en la misma zona septen-
trional que el hospital de San Lazaro, del que escaamente dis-
taba un kilometro, estaba como €l sujeto a la influencia de las
lagunas, charcas y pantanos que habia al Nordeste, influencia

(1) Es sabido que, segtin las costumbres de la época, las pilas para
baiios generales eran de madera y en forma de arcas o artesas * Paste-
"

res”. Para mas detalles schre este particular, véase nuestro trabajo La
moreria de Valencia, BOLETIN DE LA ACADEMIA DE LA HISTORIA, afio 1925.
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apenas contrastaca por los inmediatos bosques y pitares qua ha-
bia a la parte de poniente,

El primitivo hospital de Santa Maria, como quiso el funda-
dor que se denominara, pudo consistir en un vasto edifict Unico,
en el que estuvieran reunidas todas las secciones y dependencias
que este benéfico establecimiento comprendia; pero nos parece
mas probable que, imitando al vecino hospital de San Lazaro, es-
taria constituido por diversos pabellones o cuerpos de edificio de
moderada capacidad, en los que estarian convenientemente ins-
talados la capilla, la Administracién, el nosocomio v los asilos
para miios y caminantes, que son las obras de misericordia que
en el establecimiento se practicaban. Esto supuesto, puede afir-
marse que entre los diversos pabellones o edificios constitutivos
del hospital mediarian espacios descubiertos mAis o menos exten-
sos, que asegurarian la conveniente aireacion y soleado de aqué-
llos, y que, entre todos, seria el principal el huerto, que, segin
consta, era grande y estaba cultivado, seguramenre para proveer
de hortalizas y frutas al hospital.

Fundandose en noticias oficiales y auténticas, hace notar el
padre Teixidor (1) que en las postrimerias del siglo x1v era tan
magnifica v suntuesa la fabrica de este hospital v tan numerosos
y bien dispuestos sus departamentos, que don Juan I, el rey de
Ia gentileza, tan aficionado a los deportes, a las fiestas cortesanas,
a la ostentacion, al lujo y al confort, aunque estaba a cuatro pa-
sos de su Palacio del Real, que después de la guerra con Castilla
habia sido reconstruido y espléndidamente decorado por don
Pedro el Ceremonioso, no se desdefié de pernoctar en él con la
Reina y todo su séquito cuando, en 1392, vino a Valencia, Pero
esta autorizada opinion del insigne historidgrafo dominicano del
siglo XxVI1I, no parece indiscutible, porque consta que diez y seis
afios mas tarde, en 1408, la fabrica de Murs e wvalls tuvo que cos-
tear en este hospital importantes ohras de reparacion.

El texto valenciano que el padre Teixidor transcribe dice
que en 1302 los reyes pernoctaron en la albergada del hospital de
En Clapers, vocablo que interpreta y traduce por los Quartos de

(1) Teixidor, Antigiiedades de Valencia, tomo IT, pag. 287,
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dicho hospital, dando a entender que en aquellos remotos tiempos
la distribucion interior de esta casa de caridad consistia en
guartos, esto es, en habitaciones o celdas de mediana o pequena ca-
pacidad, que tal vez fueran muy numerosas y que seguramente
estaban acondicionadas. Esta disposicion arquitecténica que el
salkio dominico da como propia del hospital de En Clapers, se
conforma en un todo con la que ain subsiste en el edificio del
Milagro, donde estuvo instalado el hospital de Pobres sacerdotes,
y con la que documentalmente hemos probado que existia en el
de Tnocentes, v excluye la existencia de enfermerias instaladas en
salas grandes y suntuosas.

Salta a la vista y no es menester ponderar la importancia hi-
giénica de este detalle arquitecténico de nuestros hospitales cua-
trocentistas, pues es evidente que asegurando con ¢l a los enfer-
mos poder respirar un aire relativamente puro, se evitaban los
peligros que consigo trae el hacinamiento de muchos enfermos en
un local cerrade.

- L i e . RS e i e B R o 'T“‘;-':-'g
Y

HospPITAL DE LA REmNA—En las postrimerias d2! siglo XIiI
la reina dofia Constanza, viuda de don Pedro I de Valencia y
11T de Aragdn, fundé en nuestra ciudad un hospital, al que
di6 el nombre de Santa Lucia y puso bajo el patronazgo y tu-
tela de la ciudad, em:argan-dn a los Jurados de ella de la adminis-
tracién y gobierno del mismo. Edific6 este hospital en un solar de
escasa extension situado en un suburbio de la ciudad, al Sur
de ella, junto al convento de frailes de San Francisco, inmediato
al Bobalar dels Agustins, y aunque rodeado de. tierras cultiva-
bles y de solares sin edificar, no muy apartado de las innumera-
bles charcas, marjales y pantanos que, extendiéndose desde la Al-
bufera hasta el rio, llegaban a corta distancia de la ciudad. Por el
ensanche de ésta, decretado en 1356, quedod este hospital incluido
en el nuevo recinto e inmediato a las nuevas murallas, pero en el
centro de una zona ocupada por htiertos y solares que ha queda-
do deshabitada casi hasta nuestros dias (1).

(1) En corroboraciéon de este aserto pueden consultarse, no ya el
magnifico plano del padre Tosca, delincado en 1704, sino cualquiera otro
de los que se levantaron antes de 1835. En ellos puede verse que este hos.
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Es cosa sabida que al fallecimiento de la Reina fundadora, ocu-
rrido antes de haber dotado a este hospital con la esplendidez
que deseaba, fué causa de que éste, en sus primeros tiempos, es-
tuviera falto de las mas precisas dependencias y arrastrase una vi-
da extremadamente languida y precaria. Por esta razon es na-
tural pensar y puede afirmarse con bastante fundamento, que
esta casa en su principio, y aun quiza bastante tiempo después,
no consistia mas que en un solo edificio, seguramente de mode-
radas proporciones, en el que se agrupaban la capilla u oratorio,
seguramente muy pequeno; algunas habitaciones para los en-
fermos o asilados, y las necesarias para alguna de las depen-
dencias mas indispensables; pero en el transcurso del tiempo vy
agvacias a la caridad v desprendimiento de personas adineradas,
y sobre todo al apoyo decidido de la ciudad, fué sucesivamen-
te ampliandose con la adicion de casas, solares v huertos con-
tiguos, y mejorando notablemente en sus cendiciones higiéni-
cas, hasta el punto de que en el ultimo tercio del siglo xv tenia
ya alcantarilla propia, que es probable que desaguase direc-
tamente en la vecina acequia de Rovella. Después de estas obras
de mejoramiento y ensanche, por la mayor capacidad de sus
dependencias, podia ya atender con bastante facilidad, eficacia y
comodidad a los enfermos que albergaba, pues tenia un extenso
huerto que servia de solaz y recreo a los convalecientes v proveia
de hortalizas y frutas a la Administracion de la casa (1).

Aunque han sido eompletamente infructuosas nuestras in-
sistentes pesquisas y tenaces investigaciones, v en el archivo de
la ciudad particularmente nada hemos encontrado que haga
referencia a la distribucién interior del hospital de la Reina, te-
niendo en cuenta todo lo que hasta aqui llevamos dicho sobre

pital, que ocupd el solar de la iglesia de la Sangre, linda por detras con
las extensas huertas del convento de San Francisco y del colegio de San
Pablo, que le separaban del muro de la ciudad.

(1) Repasando los diferentes tomos del Muanual de Concells (Arch.
municipal), pucde verse que aunque en los dos primeros tercios del si-
glo xv la ciedad habia sufragado varias obras de ensanche y mejora-
miento de este hospital, fué en el Gltimo tercio cuando se hicieron las
mds importantes, pues en 1483 se construyd su alcantarilla particular y se
ensanchd considerablemente el huerto.
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punto tan interesante, no nos parece aventurado pensar que en
¢l, ajustandose a su capacidad y condiciones topograficas, se
seguiria el mismo patrén o modelo que parece haber sido el
generalmente adoptado en los hospitales medievales de nuestra
ciuclad.

El hecho de que en este hospital se instalé un alambique
para celar ayvques. al que ya gnterintmente nos hemos referido,
no autoriza, como ya entonces dijimos, a suponer la existencia
de un laboratorio de Farmacia, siquiera fuese rudimentario, por-
que es evidente que un hecho de tal importancia seria compro-
bado por fuecuentes alusiones en los libros oficiales y en los
documentos de la época.

ASISTENCIA A LOS ENFERMOS EN AMRBOS HOSPITALES.—FPara
llegar a formar concepto sobre la calidad y solicitud de la asis-
tencia y trato que los enfermos obtenian en los hospitales va-
lencianos cuatrocentistas, hay que aportar previamente como
necesario elemento de juicio, ademas del estudio que precede
sobre las condiciones higiénicas que en dichos hespitales concu-
rrian, el conocimiento, lo mis completo posible, del estado sa-
nitario de la urbe valensiana en los escasos v cortos periodos
que pueden llamarse normales porque la peste u otras enferme-
dades epidémicas no diezmaban la peblacion de la ciudad y lo
poco que se sabe referente 2 la densidad de la poblacién nosoco-
mial en el transcurso del siglo de que nos ocupamos, pues es
indiscutible que los enfermos estarian mis solicitamente y me-
jor atendidos cuanto menor fuera el mimero de los hospitali-
zados.

ESTADO SANITARIO DE LA URBE—E] rudimentario e imper-
tecto alcantarillado medieval, que por el escaso declive que en
Valencia es posible favorecia la estancacion y remanso del
cieno y de las aguas negras, y por la permeabilidad de los ma-
teriales con que estaban construidos los canales que lo forma-
ban permitia que las aguas residuales, fuertemente cargadas de
germenes nocivos, atravesaran las paredes y fondo de dichos
canales y contaminasen las aguas subterrineas que alimentaban

4
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los innumerables pozos que los vecinos tenian para su servicio,
era, entonces como ahora, causa poderosa de que endémicamen-
te reinaran gravisimas enfermedades, entonces casi imposibles
de evitar, no solo por ser desconocidas su etiologia y patogenia,
sino porque eran las aguas de pozo las tnicas de que en la
ciudad se podia disponer, pudiendo, por consiguiente, asegurarse
que en el transcurso de toda la centuria xv las enfermedades fe-
briles, agudas, del grupo tifico, serian frecuentisimas en Va-
lencia y figurarian en primer término en los cuadros de morbi-
lidad y mortalidad de los habitantes de la ciudad.

Las infectas charcas de aguas pluviales corrompidas y de
suciedades e inmundicias que se formaban en las depresiones del
terreno en los extensos solares sin edificar que habia dentro de los
muros de Ia ciudad en la zona de ensanche afiadida en 13356, v
los multiples remansos de aguas residuales que por el escaso des-
nivel del cauce y perezosa corriente de dichas aguas se formaban
en las colectoras generales, que corrian grandes trechos al des-
cubierto, eran campo abonadisimo para el cultivo de gérmenes no-
civos y para la reproduccion y cria de insectos perjudiciales e
incomodos, euyas larvas pululaban por miriadas en el seno de
aquellas infectas charcas, eran fuente imagotable y perenne de
enfermedades paltidicas, entonces de incierta, dificil y engorro-
ga curacion, que, euando no mataban prontamente, traian como
consecuencia inevitable gravisimas enfermedades hepaticas y es-
plénicas, o sumian a sus victimas en anemias graves ¢ en el lamen-
table estado caquéctico, explicindonos con cuanta razon pudo San
Vicente Ferrer decir en uno de sus sermones que los hombres
de su tiempo, a los cuarenta y cinco afios eran decrépitos y débi-
les, y que, ya temblorosos, estaban initiles para el trabajo; y que
las mujeres, a la misma edad, estaban ya ajadas y enfermas y
eran repulsivas por la fetidez de su aliento (I).

Si, como se ha visto al recordar las desfavorables condiciones

(1) E per aco ;quanta es nostra vida? que ja ¢ XXXXV. anys los
homens son veylls els tremole la barba ¢ les mans, e les domes podrides
que beuen la vinasa que tres pasos lo sentirem quels pui lalende e a molts
homens tambe, (Sermones mss. en valenciano de San Vicente Ferrer, BibL
de la Catedral de Valencia. Estudio de Chabds, ya citado.)
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higiénicas que concurrian, entonces mas que ahora, en el subsue-
lo y en el suelo de la ciudad, deducimos con toda légica la fre-
cuencia aterradora de las enfermedades tificas 'y palidicas mas
graves; al rememorar las que, como caracteristicas, eran propias
de la urbe, tanto por los estrechos v tortuosos callejones, que mas
bien eran sumideros de inmundicias que vias de comunicacion,
como por las viviendas, particularmente las ocupadas por los
desheredados de la fortuna y por los menestrales, las cuales, por
su emplazamiento en los barrios mas densamente poblados y mal-
sanos, por su escasisima capacidad y por su imperfecta y descui-
dada construccién, eran pequefiisimas, htimedas, frias y mal ven-
tiladas (1), ha de parecer igualmente logico que la tuberculosis,
esa terrible y mortifera plaga que atin padecemos, entonces mal
conocida y con poco éxito tratada, ocasionara numerosas victi-
mas, particularmente entre los jornaleros y artesanos pobres,
que tal vez insuficientemente alimentados v sujetos a un traba-
jo excesivo en los reducidos y mal acondicionados obradors
o talleres, instalados en plantas bajas sin pavimentar, y con luz
v ventilacion escasas, por no poder disponer de los indispensa-
bles recursos econémicos, se veian ademds privados de los mas ele-
mentales medios de comodidad y de confort.

Considerando como indiscutible que hace cinco siglos las
condiciones climatolégicas de nuestra cittdad eran las mismas
que actualmente, puede también afirmarse como cierto que las
afecciones catarrales agudas de los 6rganos del aparato respira-
torio, ocasionadas en el invierno pﬂr los descensos bruscos de
temperatura, y los del aparato digestivo, producidos por los ca-
lores excesivos del verano, asi como los reumaticos y gotosos,
junto con las cardiopatias y lesiones de los grandes vasos que
son su casi obligada consecuencia, figuraban entonces, al lado
de los tifices, palidicos y tuberculosos, entre las enfermedades
mas ordinariamente conocidas en nuestra ciudad y ocuparian uno
de los primeros lugares en los cuadros o estados nosologico-de-
mograficos de la misma. |

(1) Para mas detalles sobre este particular véase nuestra monogra-
fia “La urbe valenciana en el siglo x1v”, presentada al tercer Congreso
de la Corona de Aragon. (Tomo I de las actas de este Congreso.)
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Con los hechos apuntados y con las consideraciones sobre los
mismos que preceden, puede ya formarse concepto claro sobre
el estado sanitario de Valencia en el ultimo siglo de la Edad
Media; pero para caracterizarlo mas completa y particularmen-
te, es preciso afiadir que en esta misma centuria Xv el horrible
“mal de las bubas™, cuya existencia en tal fecha ha sido tan
apasionadamente debatida, existia aqui con tal intensidad y vi-
rulencia, causaba tantas victimas, ocasionaba tales estragos y
traia tan aterradoras consecuencias, que la autoridad superior
eclesiastica creyo muy del caso ordenar que diariamente se ro-
gase en las misas para la desaparicion de tan horrenda plaga (I).

Para terminar lo referente al estado sanitario de la urbe va-
lenciana en el siglo xv, ha de anadirse que se podria formar
el indice completo de las enfermedades aqui entoneés conocidas
copiando las que citan los recetarios y libros de medicina ma-
nuscritos en valenciano que de la época se conservan, y las que
se mencionan o a las que se alude en diferentes obras coetaneas
de caracter religioso o literario; pero como estas enfermedades
en gran parte pertenecen a los distintos grupos arriba sefialados,
y como para adquirir y dar conocimiento claro y preciso de:
estado sanitario de esta ciudad en aquella época no es nece-
sario formar tal catilogo compléto (2), nos limitaremos a con-

(1) En un misal valenciano, Ms., que se conserva en la Bibl. de
la Catedral (N. o1 de! Catdlogo, folio 314, en 2.* col.), se encuentra la
oracion con antifona, versiculo y responsorio, que tiene el siguiente epi-
grafe: Pro generali pustularus et scabiei aegritudine, y en ella se hace una
sucinta y bastante clara descripcion de la enfermedad a que se alude, que
producia agudisimos dolores y era incurable. Esta oracion fué escrita a
mediados del siglo xv, seglin se demuestra por otras dos oraciones que
le acompafian, una para que curase de la ceguera el rey, que no pudo
ser mas que don Juan II, operado de cataratas en 1466; y otra rogando
por el principe de Aragbn, que sezun una apostilla muy poco posterior,
era ¢l rey de Castilla, que mas tarde se llamo Fernando el Catdlico. Si
en tiempo de don Juan II las bubas ocasionaban en Valencia tales es-
tragos, bien puede asegurarse con fundamento que esta terrible enferme-
dad era conocida quiza desde principios de siglo.

(2) Entre los libros a que se alude en el texto pueden citarse los
ans recetar os valencianos incompletos, Ms., de la primera mitad del si-
glo xv y la versitn valenciana de Macer, Ms. también de la misma épo-
¢a, todos conservados en la Bibl. nmiversitaria de Valencia; los rermo-
nes valencianos de San Vicente Ferrer, Ms. de la Bibl del Cabildo Ca-
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signar que en Valencia, en esta centuria, eran frecuentes, ade- iy Al

mas de las cutineas contagiosas, que se propagan con la sucie- ? w

dad y el desaseo, la lebrozia o lepra, les porcellanes o eseréfula,
el centiri o disenteria, el mal de sement o sifilis, el caucre © e
cancer, el mal de llop o lupus y diversas otras que como ejecuto- e T
ria de su frecuencia y de su carta de naturaleza en el pais, pue- ' | -
den ostentar su nombre propio valenciano, las cuales se encuen- LE A
tran mencionadas en los registros y cuentas de los hospitales | y
y en los libros valencianos mds arriba aludidos. iy

DENSIDAD DE LA POBLACION NOSOCOMIAL.—Impresionado el
lector por las variadisimas y poderosas causas de enfermedad
que se ha visto coneurrian en Valencia, v por el crecido ntimero
de hospitales que entonces existian en la misma, parece natu-
ral que esté predispuesto a encontrar ahora una abigarrada mul-
titud de desgraciados enfermos de todas clases solicitandoe un
sitio y una cama en las estancias de estas casas de caridad, pen-
“sando con razon que por esta misma sospechada concurrencia de
enfermos, tales hospitales adquiririan un nuevo y poderoso motivo _
de insalubridad ; pero al examinar en los archives los datos coe- . -
taneos fehacientes y la documentacion de los hospitales, que des- |
graciadamente es muy cscasa, este prejuicio, que parece tan na-
tural y tan logico, no solo se ve falto de la necesaria comproba-
cién, sino que de manera auténtica, fehaciente e mdudable viene A 2l
a demostrar lo contrario. gy

A poco que se reflexione se explicara logica v satisfactoria- '
mente este hecho, seguramente inesperado y a primera vista sor- | £
prendente, pues si se considera que en los hospitales de que veni- |
mos tratando solo tenian entrada los cristianos; que eran nume-
rosisimos los moros y judios; y que las multiples y poderosas o § A P
causas ‘de enfermedad que se han apuntado actuaban igualmente |
scbre todos los habitantes de la ciudad, cualquiera que fuera su

b

tedral; y sobre todo, el “Spill” o Libre de les dones de Jaime Roig, con gy
los apéndices v el estudio del doctor Chabret sobre este libro, que el
®  candnizgo Chabis publicé en su edicién critica del celebrado libro del

médico valenciano del siglo xv. Son también fuente de conocimiento - Fi
para este particular los libros registros y de cuentas del hospital de Inc-
centes de Valencia. t | el
'¢ 4 - 1 1
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credo religioso, se echara de ver que naturalmente quedaban ex-
cluidos los enfermos mahometanos y judios. Otra consideracion
que viene a explicar también satisfactoriamente la escasa concu-
rrencia de enfermos en los hospitales cuatrocentistas es que los
pobres eran entonces, como han sido en todo tiempo, los que casi
exclusivamente formaban la poblacién nosocomial, y éstos, ante
la necesidad imperiosa de no privarse del diario jornal, no inte-
rrumpian el trabajo mientras sus débiles fuerzas lo permitian y
retrasaban todo lo posible el pavoroso momento de dejar sin pan
a sus familias.

Al dar a conocer los pocos datos que poseemos referentes al
punto concreto de la escasa poblacién nosocomial, hay que recor-
dar en primer término, como demostrativo de este aserto, que en
1418, en Consejo general de la ciudad, se habla de la convenien-
cia de clausurar el hospital de la Reina, pues “hay en €l pocos en-
fermos™ (1); que en 1459 las defunciones ocurridas en el mismo
alcanzan una cifra muy poco mayor de la mitad de la que corres-
ponde por el mismo tiempo al de En Clapers; y sin duda por,
esta desproporcion en los enfermos de ambos hospitales, v para
mejorar ¢l servicio, veinte afios mas tarde se toma el acuerdo,
revocado a los tres anos, de reunir todos los enfermos en uno de
ellos, destinando el otro a asilo de nifios y de expositos (2).

Como datos referentes a este asunto algo mas claros, aunque
no tan concretos y precisos como es de desear, hay que aducir
el que en 1451 se paga el importe de 226 alnas de tela (3) para
mortajas a los fallecidos en un afio en el hospital de En Clapers,
lo cual, suponiendo que en cada mortaja se invirtieran cinco o
seis alnas de tela, arroja un total de 37 a 45 defunciones; que

(1) En este Consejo general se dice que las rentas no bastaban para
els pochs pobres quz hi son albergals e menys a soldades de dides, y por
ello se piensa cerrarlo y pasar sus rentas al de En Clapers. (Manual dz
Concells, A. 27, fol. 12 v. Arch. municipal Val.)

(2) En 12 de septiembre 1473 se acuerda que los eniermos del hos-
pital de En Clapers pasen al de la Reina, y los nifios de éste, expositos ¥
asilados, a aguél; y en 10 de julio de 1490 se revoca este acuerdo, dando
a 1as cosas el mismo estado que tenian antiguamente. (Manual de Con- &
cells de estos afios, Arch., municipal Val.)

(3) Medida de longitud, equivalente o mas bien nombre que la vara
de medir tenia en Valencia en la época foral.
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en 1488 se paga el importe de la tela de 31 mortajas que se
necesitaron en el afio, y se abonaron los derechos parroquiales
r de 28 entierros al mismo afio correspondientes (I).

En las postrimerias del siglo aumenté la poblacién nosoco-
mial del de Ia Reina, hasta superar a la del de En Clapers, segtin
se deduce de las cuentas del Specier por medicinas proporcio-
nadas en el afio 1496-07 a ambos hospitales, vy segun las libretas-

borrador de cuentas correspondientes a los cinco ultimos meses
- de 1491 (tinicas que se conservan), el promedio mensual de en-
Y fermos en dicho hospital era de 30 y la mortalidad, también me-
22 dia, de tres (2). :

Tomando como base estos escasisimos datos conocidos, que
son auténticos e indiscutibles, puede provisionalmente y con toda
clase de reservas aceptarse como cierto que la poblacién nosoco-
> mial en cada uno de los hospitales generales patrocinados y admi-
| nistrados por la ciudad era mensualmente, por término medio, de
27 a 30 y que las defunciones llegaban a la décima parte de esta
cifra en igual lapso de tiempo.

TRATO QUE SE DABA A LOS ENFERMOS.—Después de lo que se
ha dicho sobre la morbilidad y estado sanitario de la urbe valen-
ciana en aquellos remotos tiempos, y en vista de los auténticos y
fehacientes datos estadisticos que preceden, encaminados a dar
idea aproximada de la concurrencia de enfermos en nuestros

hospitales cuatrocentistas, elementos de juicio todos ellos impor-
tantes para deducir el trato que se daba a los hospitalizados, to-

canos ya sacar las consecuencias que logicamente de ellos se
desprenden y exponer lo qué se nos alcanza para dilucidar esta tl-
tima parte del tema propuesto.

Aunque el célebre Jaime Roig, por su doble caricter de meé-
dico eminente, que ejercié su profesion muchos afios en Valencia,
y por haber sido administrador del hospital de En Clapers y ma-

(1) Cuentas de los hospitales dc la Reina y de En Clapers correspon.-
dientes a dichos afios (Libros de dichos hospitales. Arch. municipal de
Val.) ~

(2) Cuentas de los hospitales de la Reina y de En Clapers corres-
pondientes a dichos anus (Libros de dichos hospitales. Arch. municipal.

de Valencia).
g
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el ' vordomo del de Inocentes, debia conocer como nadie y con todos

sus detalles y pormenores lo que pasaba en los hospitales valen-

* cianos de su tiempo, debe considerarse como licencia poética lo

que cuenta que le ocurrié en el mismo hospital de En Clapers,

administrado por él, al protagonista del Spill cuando, siendo

L ' aun adolescente, salié de Valencia por primera vez (1); pues aun

suponiendo que tuvieran que pagar el hnspédaje los caminan-

tes no pobres, hubiera sido depresivo y denigrante para la ciudad

y para los administradores sostener altos empleados que fue-

ran tan desaprensives € incorrectos que se permitieran regis-

; trar las ropas de los huéspedes, conminandoles con la pena de

dormir sin sabanas si mo tenian con qué pagarlas. Por estar

mas conforme con los sentimientos de caridad que informaron

siempre la fundacién de los hospitales, parece justo pensar que

la entrada de los pobres en ellos seria facil y expedita y libre

de engorrosos tramites burocraticos v d= molestas exacciones
de dinero.

Ya se ha insinuado mas arriba que en los hospitales valen-
cianos que la ciudad administraba se admitian pensionistas, y
como es natural, la sola existencia de esta clase de enfermos y
de huespedes arguye ya y supone una asistencia mas comoda y
esmerada, en cuanto a la hahitacion, muebles y cama, y mayor
cuidado y pulecritud en el trato, en cuanto a la calidad, cantidad
y preparacion culinaria de los alimentos, todo lo cual se con-
firma plenamente por algunas partidas de data que figuran en
las cuentas detalladas del hospital de la Reina (2).

(1) Aquella nit Deix sens langols
Laspitalera Huy dormireu,
Fasa roncera Dema nireu
Ella v sa mossa Vos a captar
Per cint e bossa No pot bastar
Fins al cotb - Aquest Spital
q Del mer gipd Ni te cabal
Mes corcollaren, Per mantenir :
Puix noi trobaren Ni lits fornir
Vn diner sols Per a tants pobres.

Spill, de Jaime Roig, edicion critica, por don Roque Chabas.
(2) En corroboracion de esto se lee en la libreta-borrador de agosto
de 1401: V'n poll per a Joan Eximeno. En la de octubre: Dos polls per a
: J &

= =
i:‘,:i.:i '
o

A = - g - = - = . - - = - - i - - & - =1 I
‘_”_-:.1 ey s r.-u_.-|l' II-\'II'., I'"'_ "P"' -.."r"" -|'|"'-' | i '-f-} "l'lr-*r..h r"r"". 'qll |
B % _‘ - e ik Ll | By il

i
5 i i R I = - "
111 LN el L AS - | i1
iy I.-'L-‘.. Ll Lt L aal i -..'l_r':. e i W NP LS r € -\._..-'I:,_lL_II AL

i | i

p=l L I.l
_l.-'hll_.!'\.-.-ll_' L _'\..'k._,i._uq
b

- - - - 2 - .
eprOauUECinn ha stdo oblenlda excliusivamenta con fines e dnvestigacion y-de &Sl
=) o bl e .

L

ke

" i
R Sl e

t



~
vV

Biblioteca Vnifr:cunm

— 45 —

De acuerdo con la opinién mas arriba sustentada, puede con-
siderarse como rigurosamente cierto que las enfermedades mas
comunes en los hospitales valencianos cuatrocentistas eran en
primer lugar ty aparte de las quirlrgicas, las que desde el prin-
cipio privan de tal manera de sus fuerzas al enfermo, que le
imposibilitan en absoluto para toda clase de trabajo; v después
de éstas, las que, no ofreciendo en su principio tan grave as-
pecto, estaban ya tan adelantadas en su evolucion, que a pesar
de la resistencia hasta entonces opuesta por el mismo enfermo,
le obligaban a solicitar su admisién en, €l nosocomio. Segtn
este criterio, puede afirmarse que en ellos, entre las enfermeda-
des agudas, abtindaban las tificas, las palidicas perniciosas y
las torécicas y abdominales, producidas, segtin las estaciones, por
las alteraciones climatologicas, y entre las cronicas, las tubercu-
losas o fiebres écticas, como entonces se llamaban; las caque-
xias y las lesiones organicas de las mas importantes visceras
y de los grandes vasos, en lo mis avanzado de su evolucion.

Teniendo presentes las nociones que preceden sobre la dis-
tribucién interior de nuestros antiguos hospitales, y no olyi-
dando que el ntmero de enfermos que en ellos ordinariamente
habia era escaso, puede con gran probabilidad de acierto afir-
marse que aqui, generalmente, solo habia una cama en cada
habitacién y 'un enfermo en cada cama; y esto que ahora en el
siglo xx parece tan elemental y corriente, en la Edad Media era
excepcional v casi en absoluto desconocido en los mas renom-
brados y famosos hospitales de las grandes ciudades, donde,
como sucedia en los de Paris, no solo se acomedaban dos o mas
enfermos en una cama, sino que hasta se pretendia aprovechar
la fiebre de unos para reaccionar a otros.

Para encontrar en Valencia implantada esta vergonzosa, in-
moral y antihigiénica costumbre, es necesario dejar pasar todo

un sielo v llegar a la peniltima década del xvr, y ver las
salas destinadas a los enfermos de mal de sement. En 1590,
cuando hacia mas de tres cuartos de siglo que los antiguos hos-

Nanthoni. Y en la de noviembre: Galling per al vemecia. (Cuentas del .
hospital de la Reina. Arch. municipal. Valencia.)
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pitales valencianos habian desaparecido y en su sustitucion se
habia construido el suntuoso hospital General, que con el nom-
bre de Provincial atin subsiste, habia ya en él enfermerias de
gran capacidad, con multiple niimero de camas cada una. En
este hospital habia un departamento destinado a los sifiliticos,
que gozaba de gran renombre en toda Espafia, el cual cotis-
taba de las camaras, en las que se administraban las unciones
mercuriales y de las salas para los enfermos, en las cuales, por
ser excesiva la concurrencia de éstos, no solo estaban las camas
muy cerca unas de otras, sino que en cada una de ellas se aco-
modaban dos enfermos por lo menos; por todo lo cual era tan
fuerte, repugnante v molesto el hedor que en dichas salas-enfer-
merias se exhalaba, que hasta los médicos esquivaban en cuan-
to podian su entrada en las mismas y pasaban su visita muy de
corrida y sin detenerse particularmente en cada enfermo (1).

Séanos permitido, para terminar, decir algunas generalida-
des referentes a la terapéutica muy probablemente empleada en
los hospitales valencianos cuatrocentistas. En un siglo en que a
pesar de las reiteradas prohibiciones y anatemas de la Iglesia,
por la continua e intima promiscuidad con los moros y con los
judios, formaban legion los cristianos que, alucinados por las
mas ridiculas supersticiones, se dejaban sugestionar por la in-
finidad de fetilleres, adevins, exarnadors y nechromantichs, cuya
existencia denuncian las actas de las visitas pastorales que los
prelados giraban periodicamente a todas las parroquias de sus di6-
cesis, y los sermones de San Vicente Ferrer, en este escrito
tantas veces aludidos; en un periodo historico en que los médi-
cos, imbuidos por las quimeras astrologicas, entonces reinantes,

para escoger el medicamento mas conveniente y para sangrar

0 purgar a sus enfermos atendian méas a las fases de la luna, a
Jla conjuncién de los planetas y a los fenémenos siderales que
a las indicaciones racionales que proceden del estado de la en-

(1) Informacién testifical tramitada en 1500 en la Generalidad para
construir en el Hospital general nuevas saldas destinadas a los enfermos de
Mal de sement y departamentos a propdsito para administrar a dichos en-
fermos las unciones mercuriales. (Papeles de la Real Audiencia, Apén-

dice. N. 4155. Arch. Regional de Valencia.)

= = -

30 ha-sido oblentga éxciusivamenta can Tines oe Invastigacian v.ade esiuda
? )

- = i - S g i 4 -, it s — e -
1 S TS S b arm? TR (10 L U=y A "o
L L P A A ad LW et B

1l

L _f.....ll_' 3 P WP SN |



L e T N BT N8 A L QU P 1 S P
* Bibl fﬂ’fﬂlfr}{;ﬂffﬂc‘fﬂﬂﬁ-ij
. sy
| fermedad y de las circunstancias del enfermo, no es extrafio
que en la terapéutica se reflejase la amalgama de los errores y
- de los prejuicios corrientes, y que los enfermos, cargados de |
amuletos y con o sin el beneplicito de los médicos, se entregaran Eon AL
a las practicas mas ridiculas y extravagantes o perjudiciales. e
b Pero haciendo referencia tan sélo a los escasos y dispersos - e N |
datos que en los libros y registros de la época se encuentran, i {
: ' puede asegurarse que las prescripciones facultativas se anotaban S
diariamente en una libreta en el acto de la visita, y para su |
- exacto cumplimiento eran inmediatamente transmitidas al Spe- S
o cier o boticario y al Spitaler, quien daba las oportunas instruc- R, 17
: ciones a los enfermeros. | LT i
A28 Segiin datos de los libros de cuentas, parece fundada la opi- Ly
s ni6n de que la misién del Specier proveedor de los hospitales 3
m era, en aquellos tiempos, mas restringida y modesta de lo que ;- _.'j
e " puede pensarse, pues existen partidas de data que seguramente
> | no figuraron en las minutas de dichos funcionarios, y es evi-
dente que se refieren al tratamiento farmacolégico de los en-
. fermos. Tales partidas son, por ejemplo, porga per a Mosscn 1 }
TR Anthoni; argent win per a medicina; exarop; aygua de romero; o
senet y giripiga, nombres valencianos del sen y del acibar, y - —“
E otros muchos por el estilo, sobresaliendo entre estas partidas de | _'_':.'?'__1;
i data que estamos exhumando las de algunos preparados farma- i { --
1 ceéuticos que, como la polwora del duch, la carn de porga y la
e polvora de Diego, estaban entonces muy acreditados y eran, L
R sin duda, de uso frecuentisimo; todos ellos son compuestos ofi- . ,;
i cinales complicadisimos, el primero de los cuales se empleaba =
- para el tratamiento de la litiasis renal, y olvidados completamen- B
_' te los otros dos, no hemos podido averiguar su composicién y Al o _f:"
uso (1). TR
- - Los alimentos que a los enfermos se daban, sin dejar de | ,‘
B acoplarse a las costumbres del pais, eran los apropiados al es- ; . i
A (1) En la pigina 138 de la primera edicién de la farmacopea valen- &S
5 ciana (Bibl, Facultad Med. Val.) se encuentra la férmula de un preparado 5 ' :
; que ided Nicolao, cuyo titulo es: “Pulvis electuarij Ducis.” Esta com- : e (R et
puesto de 58 medicamentos o simples, como entonces se llamaban, Estos | 7
_ polvos se administraban con un cocimiento diurético y gozaban de gran _ g
-8 | crédito contra la litiasis renal. T,
oblen(da.exclusivamente con fines de Investinacian yade E:E;_t_u_m- |
abtinguaa excluslyament amb fins AIRVESHGANIG ) ESTy e
" e
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tado de cada uno de ellos, ajustandose naturalmente sieppre a
las prescripciones del médico. Asi vemos que se emipleaba el
farré, que era una papilla fluida preparada con harina de trigo
y aderezada, segun los casos, con sal o con azticar; los brous,
que eran caldos o gelatinas; el ardiat, que es el clasico cocimien-
to de cebada (1), y si no es equivocada la opinién del doctor
Chabret, el extracto o sustancia de carne (2).

El mas importante de los medios terapéuticos medievales,
y sin duda el que con mas frecuencia se empleaba, es la san-
gria, la cual se practicaba si las circunstancias astrologicas lo
permitian, y segiin el estado del enfermo y el curso y naturaleza
de la enfermedad aconsejaban, las cuales indicaban también la
vena que se habia de abrir y la cantidad de sangre que se habia
de extraer. L.os revulsivos entonces mas usados eran: la urti-
cacion, el sinapismo, el vejigatorio, €l fonticulo, €l sedal, 12 moxa,
y el cauterio actual por el hierro candente.

I.os medicamentos al exterior se aplicaban en linimentos, fo-
mentos, ungitentos y pomadas, y al interior en forma de jara-
bes, aguas destiladas, cocimientos y mixturas, y si estaban en
forma de polvo, en suspension en liquidos espesos o mucila-
ginosos, o incorporados a un vehiculo inerte, formando pildo-
ras o bolos o envueltos en oblea para que el sabor desagradable
no provocase nauseas (3).

(1) En uno de los sermones de San Vicente Ferrer (tomo V, fo-
lio 181) se lee: La tercera manera es per dieta car quant lo metge ven gque
lo malalt ha gran febra div guardat no menges, si no ORDIAT 10 MENges
fruyta ni carn de bow, (Bibl. Cabildo de Valencia.)

(2)- En las libretas-borrador de las cuentas del hospital de la Reina
se encuentran partidas de data de Carn de solsir, vocablo que emplea
Jaime Roig en el pasaje del S5pill, en que el médico y literato don Antonio
Chabret encuentra la demostracion de que en el siglo xv se preparaba
el extracto o sustancia de carne, exponiéndola partida en pequefias por-
ciones en vna ampolla o vaso cerrado, al calor continuado y no may
intenso. (“Jaime. Roig como médico”, por don Antonio Chabret. Edicion
critica del Spill por Chabas.)

(3) San Vicente Ferrer, en el mismo sermon a que se alude en notas
anteriores, dice: La X* es per porga, car lo metge pus que ha donat lo
xarap, apres dona la purga e per ¢o que no faga fasti al pacient lo
metge cobrela ab wna neula blanca e lo malalt rebla e axs ha santdaf,
{Sermones mss. San Vieente Ferrer, Bibl. Catedral.) -
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Por 1ltimo, algunos medicamentos se administraban por
medio de clisteres o enemas, valiéndose para ello de la mane-
gueta, que era una vejiga o saco impermeable de tripa, Cuero o
pergamino provisto de una canula o pequefio tubo construido
con una materia rigida (). Por este medio, que se consideraba
eficacisimo y gozaba de gran aceptacion. y crédito (2), se ad-
ministraban los medicamentos activos disueltos en cocimien-
tos o infusiones, y si eran insolubles, emulsionados o en suspen-
sion en liquidos espesos preparados a base de mucilagos inertes
o yema de huevo (3).

Mayo 1927.

— —

(1) Se hace mencion de este aparato en la traduccién valenciana de
Macer, al hablar de la ruda, diciendo que se administraba @ qut no pot
exiwr de fora y se empleaba ab un cano que es dit Xptiri, (Bibl. m?er-
sitaria Valenciana) En el proverbio 41 de su Medn:nm espaiiola dice
el autor extremefio Sorapan de Rieros en 1616: “y ailin en estos tiem-
pos, en el reino de Valencia se usa a recibir las medicinas con unas man-
guillas o manguetas hechas de cuero o con vegigas.” En los Didlogos
de Villalobos, célebre médico espaiiol del siglo Xv, se cuenta una graciosa
anécdota ocurrida al Conde de Benavente: en ella se trasluce con toda
claridad en qué consistia el aparato, la materia de que estaba construida
la canula, la manera de wsarlo y los accidentes que podian ocurrir.

(2) En el sermon de San Vicente, a que tantas veces se ha aludido, se
lee: La VII manera es per Xptiri car 'dien los metges ques la medicinag
que mes fort guareix mas es gergonyosa (Bibl. Catedral).

(3) En las libretas-borrador de las cuentas del hospital de la Reina
se encuentran las siguientes partidas: Ous per a ajuda; Mel per a ajudes,
repetidas varias veces (Arch. municipal de Valencia),
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