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Ofiati'ko Batzafean aftutako erabakiak

beteaz, Eusko-Ikaskuntza 'k egin duan ira-
kasti au, Osalarien laguntza zindoarekin, nai

dusnak eska beza eta irakaspen auek zabal- |

tzegren nai dituan afa iyeki utsean bidalduko
zaizkio.
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Cartilla de fugriﬂulturé

De esta publicacion que realiza la Socle-
dad de Estudlos Vascos con la coopera-
cion desinteresada de la clase Médica, en
cumplimiento de las conclusiones del Congreso
de Ofate, se enviard gratuitamente d las perso-
nas que lo soliciten el nimero de ejemplares
que desée cada una, para tal propaganda de

t cultura é higiene
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Gizomak bere jatofi, endatzaz, ardura geiago
ez fzan izalea sinistu ere ezin dana da.

Zugen-sentza ( Eugénica ) ta Awfackuniza
(Puerleultura) in gowrdafle sasi-ovalari, sorgin
el asztien exkuelan egon r!-i-?m, Jfakintsuak Giza-
Endaren arvdurarik ez dute 1zan.

(Fure eesaris lobuf auek, jokintza gabeko wste
ergelok Osasunbide adindunerantz bidekatzera
Jotzen dule, [

Apaiza izkintzokitek (pulpitotik) eta ailoftegi-
lik, e'a irakdslea eskolan bere rSakunakin, ivitei
nai degunaren alde lankide gusztiz gafantzitsuak
izan ditezke. .

Auzen-senlza ta Aurfozkuntza, Osasunbidea’-
ren alabarik beyikoenak, bakeitzaren osasunares
oin dira, efa beraz alienda haten sendofasunaren
josoiitk hikafenok, Ela gu, euskotarol  abenda
sendokook geran exkero, euskalduna endakatlu ex
dedin alegindu bear degu.

Eta Osasun-bidea'ren agindualk orgi ta garbi
ematean ez darobilgu besfe novrik.
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Es increible gut#thnlbﬂﬂ

do de su progenie v ~..| a0
La Eugénica y la Pusricult
hasta cerca de nurstros fd'in-r mnw
deros, bﬁjﬂl}f ﬁﬂiﬂﬂllﬂﬂﬁimﬂ
preocuparon de la Iimﬂﬂm L
Nuestras asentencigsr un pnm or T
tractas, tienden a desviar el mm est
hacta la Higene vavioval. '
El sacer dote, desde el p:ﬂ'pﬂ'ﬂyq confe: on
rio o el maestro com mdm ﬁl:‘l# emp 0
dian ser colaboradores de suma ortancia
nro del objuin e perseguimos,
La Eugénica thﬂﬂtﬂ'ﬂ;m wedi-
levtas de la Higiene, son lo base de la salud .llaﬂ-
u:dwﬂfyﬂnrm tanto, €l mds solido. cimirnto ﬂl-u ‘
fﬂﬂﬂlﬂn de une raza Fnﬂﬂmmmm_ _'
Hosos de pertener a ella mm por. qﬂk.
mdtm
ﬂrt&ﬂ muestro punto Jnmh'n,ni
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.
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tzaleetatik aftzen duan osasuntzakin cta
' da gizona. Ongi-sortua ba-da

.;' qrukaﬁ: mnga ‘da, eta eri -apur batek

iun 1 aginduak ausi ditualako
{4 1h dt.aug: sortutako aura, geie-

0 azibidea ez dualako iltzen da.

,’ utilﬂ thfthj‘:ﬁitnﬁ bulartatzeak ezin

lﬂhﬂﬂu!tbnilﬁmabmu efa-
m;gﬁm amak beren aurak. azi-

ustekabeaz ilko da. Gaizki softua ba-da.

ni'!hm ez dute izaten abereen

1

P—III. que la vida nossea agradable es indispen-
sable la salud. Para la vida colectiva hay necesidad de
seleccionar 4 los individuos, lo mismo en lo moral
que en lo fisico. La Circel esel hospital del inedu-
cado'y el Hospital, amenudo, la prisién del que peca

- contra la higiene

=,

El hombre nace con un caudal de salud y una

energia vital, que heredn de sus progenitores Bien

engendrado, morird accidentalmente. Mal engendrado,

misera serd su vida y un detalle morboso acabard
‘con ella.

El secreto de las razas fuertes estd en la seleccidn
de los progenitores y en la higienc de los productos.

b

Si el hembre muere de muerte prematura por
infringir los mandatos de la higiene, el nifio bien en-
gendrado muere casi sicmpre por no estar sometido
a4 un régimen racional.

La lactancia de los nifos, bajo la dircccion de los
absurdos ‘consejos de los ignorantes, mata increible
cantidad de chiguillos.

Criar un nifip es tan ficil como criar un perrito.
Y sin embarpo, las madres de los animales no tropie-
zan con las dificultades gue las madres de los hom-

‘bres para llevar 4 cabo su crianza,



A
Sortzale izatcko gaitzik bildufgatienak zabareria
tn gatxepe a dira: Edenik (venenonk) gaizkorena ugor-
kia (a'cohala) da, batez ere moskorkeri asko dan efian,
eta endakatzeko kalteurbilik aundiena softzaleen aide-
lasuna,
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Ezkonlz ko, nsasuntsuy izatea bear litzake ganz
guzien ganctik eta Doibatzak (Elizek) thurtoma Jaun-
gotkoa'ren eskarean artzea nai duan bezelaxe Osasun-
bideak, Ab:nda ta notifiaren zoriontasuna begiratuaz,
czkonzaiak, ondorenik aundiencko eginkizuna, enda-
rén be itasuna, egiteko gaitasunatzaz osalariari galde.
tzeko agintzen du,

(51

Ama bati eman leioken onurik onena, amona, an-
zoko, atso ta panerako asko itkusialk esaten diozkate-
nak aintzat ez artzeko esatea da. Osalaria ta bere zen-
tzun ona izan bitez bere zuzendari ta benert ez beza
sepai (sustantzi) arotzik erabili, Osalaria eldu bitaftean
erabili bear dituan izkily bakarak bere esnea, ituriko
ura ta pabetzea dira.
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Eskierki (seguru) esan diteke: emakume sendo.

bular on eta titimutur irtendunak bulartatn dezake,
Cnztiz oyezekoa da bulartatzeko gai ez izatea, efa
erialde onetan ikusten deguna auxen da: aberatsak.
ongi janak txiroaren laguntza eskatzen duala ta jaten
ez duanak bere esnea salgai daukala.

dor son la sifilis y la tuberculosis. El veneno
nesta ¢l alcohol (sobre todo en el Pas el al
agudo); y el peligra de degeneracion mis
¢l parentésco enire los generadores. PRSI
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El ideal para contraer matrimonio es ser sano an-

tes que todo, y zsi como la Iglesia quiere gue el 5a-
cramento se reciba en gracia de Dios, hlﬂzltﬁt.ﬂ:— .
lando por la Raza y la felicidad individual, m:nd: que . o
los novios consulten al médico su aptitud para Hevar
d cabo la mis trascendental de las funciones: la per-
petuidad de la especie.

(&

El mejor consejo que puede darse 4 una madre
gs que no dé oidos a lo que abuelas, vecinas, coma-
dres, y demads gente uy;er;meutadn, recomiendan lﬂl
ton ni son. Guiese de persona cientificay de su sen-
tido comiin y no emplee en mugunmusmanﬁﬂ
extrafias. Su leche, el agua de la fuente y la abstinen-
cia, son las armas que debe esgrimir antes de lalle-

‘gada del facultativo,

z
Puede decirse categéricamente: Toda mujer ro-
busta, con buen pecho y pezones pmmiuéﬂtu.,pnti!c
lactar. Es muy tm':cpi:mnal que no sea a'ﬂﬂ‘pll:l Ia .
lactancia; y en ¢l Pais vemos que- I:I*I:hﬂillt hhll!ﬂ'.l:llr S
trida, pide auxilio & la_ pnrhr:,hqn: mm laque
tiene su leche en venta 2 : S 4

AT el : !--."ill"'l wa s



: aﬂu~=ma=tuk ez dakizkiten eta iduriz us-

¥ i gafantzi aundidunak izan ditezke.
btnra ez da aura mn-e:mztru ba-
ta ezitzea ere amaren egitekoa da.
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bere semea bulaftatzea uzteko jakintz-
M Abere eme guziak beren ume-
wai-dute; emeen efeginak; jzergatik ez

inagatik, edo gaitz und:kntza-
, _' ngai glﬂl:litu bear zuan.

*_.
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Es también categorico: La mujer que abandona 4

I lﬁju por lattpr dotro, delinque y cae de lleno en un
tﬁﬂigﬂ penal, cuyos articulosno determina la Sociedad

pero coya penalidad estard de fijo dictaminada por
Dios, con severisima pena. La nodriza es un oprobio,
una vergiienza para el Pajs. No sabrifa decir quién es

‘mis vil de las dos mujeres: si la que roba al nifio su

teche 6 1a que paga por clla unas peseas.

2

Ninrguna mujer debe esperar & la vispera de
su parto para consultar al médico. Este debe vigilar
el embarazo desde sus comienzos y asi evitard muchas
contrariedades y el parto serd normal,

Detalles al parecer insignificantes, desconocidos
por marido y mujer, pueden ser de grandisima im-
portancia.

10)
No hiy razdn cientifica para proscribir b lactan-
cia materna Las hembras de las especies animales
tienen leche para sus hijos, ;por qué ha de hacer ex-

~cepcion la reina de las hembras?

La gque por debilidad excesiva 6 enfermedad cro-
nica no pueda criar, debia haber permanecido sollera,
pues los deberes de la maternidad son, ademis de la
procreacion, criar y empezar la educacidn del nifio.
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Amak iioiz ere ez du aziu bear auxe: umea alika~-
tzen eratasuna dala, onentzat osasun biderik nagusie-
na et amarentzat lasnitasuna.

Aufaren urdalak gutxi ta maiz artzen hl-du gz~
ki txegosten (dijeritzen) du eta okatzen (vomitatzen)
du Artualdi bakoitzean amaren bulara ongi - ustutzen
¢z-bada , irania atzeratzen da ta benere ez da ong be-
letzen

Aurak ttimutura avan duala igarotzen badu gaua
eratasun guzia galtzen da, etn nai ta ez, gauzak bide
txaretik juango dira,

12

Amaren esnea lodia edo mea, aberatsa edo txiroa,
sendon edo aula dala pezura da geienetan. Aur bakoi-
tzak bere izakerari dagokion esnea artzen du; bear
ainbat izatea aski da, nolakotasunak ez du ainbeste
ardura.

Aurak esne gutxiegl artun dutelako okatzea ta le-
gortzea maiz-maiz gertatzen dana da bestera uste iza-
ten bada ere. Saritan uste izaten da amari bulara ixart=
zeak esne geiegi duala esan nai duala ere.

Iru gauz oyek aikaitzak dira bana ifioiz ere ez da
aztu bear uste oyek, uste okerak dirala

Nunca olvide la mﬁr:qn:dn‘h & 1

tacion del nifio, es la mm&uﬂﬂﬁ

hijo y de comodidad para ella. .
Si ¢l estbmago del mﬂnr:dhtpunr b m

digiere mal y vomita. Si el p::hﬂdthm“:

vacia en cada mamada, desaparece el golpe de leche y
no se llena nunca bien.

Si durante la noche ambos dormitan, &l con el pe-
z6n en la boca, se destruye todo régimen y con segu-
ridad las cosas irin por mal camino.

12
Es falso, casi siempre, el que sea gorda ni delga-
da, rica ni pobre, fuerte ni floja, la leche de la madre.
Cada niflo mama leche apropiada 4 su naturaleza y lo
que importa es que sea suficiente la cantidad y no su
calidad. .

Conira lo que se¢ cree, es muy frecuente que los

nifios vomiten por defecto en la cantidad de leche y
sean estrefiidos por la misma causa Como también es
frecuentisimo creer que ¢l derrnmarse la leche d la
madre es sefal de exceso de secrecidn.

Y aunque ello parezca paradéjico, nunca hay
que olvidar que esas tres creencias son falsas.

[}
. o Y e



farekin batean ez dulo l:gm bear eta egunez
?liﬁlh‘n ﬁﬁrgnr&ltman (cochechoan) euki bear da.
Aura zutika eukitzea kaltegaria da, eta bulafa ar-
 tu ondoren bakarik pixkabat exerita eukiko da, bere
~ urdaleko aizea irten dedin.
) Eh‘tgrtﬂ: aura egurasteko erarik egokiena, ongi
‘babestu-ta hﬂ'ﬁ gurditxoan erabiltzea da.
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* Bulaf artualdi bakoitzaren iraunaldia ez da ber-
difia; bafia amak bere bular gogortua bigundu dala
ikusten duanean sski dala uste dezake.

- Ifioiz emanaldi bakoitzean bi bulafak emango di-
-' ra, bafia au oyezekoa da. Esnea ateratzeko zerbait
_ zailtasun duanean aurak askotan asarea erakusten du;
 geienetan alperkeriz izaten da.

. Esnerik koipetsuena eta beragatik umeak bearena
- duana azkenekoa dala ifioiz ere ez da aztu bear.

15

Umearen ezkuntza, bere lr_ﬁmgu alia (amaren es-

mea) artzén duan aldi berean asi bear da. Bere ordue=-

fan,bulara ematea, siaskan ez eragitea, gaucz lo egiten

e mua, maiz garbitu ta aldatzea emeki-emeki

= -m ezitzea da, eta au laztantxo, maiteki ta xamur-
- batera egin ditekena da.

*E' Jl..rr--
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Aunque el corazén dela madre le indigue otra

_cosa, duerma de noche separada del nifio y de dia tén-

galo en la cuna & en €l coche. La posicion vertical
perjudica 4 la criatura y solo después de cada tetada
le tendrd -sentada unos momentos, para que su esto-
mago se vacie de aire.

Por eso el procedimiento racional para pasear al
nino, es llevarlo, bien abrivado, ¢n su cochecito.

4

La duracién de una mamada varia; pero la segu-
ridad de que ha sido suficiente, es que lIa madre vea
gue su peeho de turgente se ha convertido en flicido.

En casos cxcepcionales, se dardn los dos pechos
en cada sesion. Frecuentemente el nifio protesta cuan-
do va teniendo algiin trabajo para extraer laleche,
mds que por razom, por vagancia,

Mo hay que olvidar que la leche del final, esla
mas rica en prasa y por tanto la que debe tomar el
nino de preferencia.

IS

Al mismo tiempo que el nifio recibe su primer
alimento (la leche de su madre), debe recibir ¢l prolo-
go de su educacion. Darle de mamar i sus horas, no
cunarle, acostumbrarle @ que duerma de noche, lavar-
le y mudarle & menudo, es imponer suavemente un
régimen educativo perfectamente compatible con ca-
rinitos, mimos y ternezas.
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Ez alidi onetan, ez geroago, :bilﬂl’l mm
ta ericlaz ez du oroitd bear amak,

Auf osasuntsuaren naimenaren ezluntza, jayotzen

dan egunetik asi bear da; karaxi ta deadaf gabe, eta
beaf ez danik egiten utzi gabe: onela ez dule ainbeste
negar ots craman bearik izango gurasoak.

IG
Aurari bulafa kentzerako ortzen ateratzea, baldo-
kien ixtea, eta 1hillzen eta itzegiten aureraty duana
begiratu bear dira. Garaiz auretik bulara kentzea osa-
lariarekin egon pabe ez di egin bear. Eta beranduegi
kentzea aufarenizat I-:nltl:gurla da eta amp alpefik

andeatzen du.
Jdako iletan aurari bulara kentzea, oso guixitan

epin hear dan gauza da.

IZ
Ortzagertzak maiz ematen du sukaf pixkabat,
eztul legofa ta berakos, bafia gauz anetako edozein
iraukora edo askoximar ba-da ez arduragabetu: osala-
riari deitu.

1=
Aufak aztan {pixuan) geitzea da lenengo ilabetee-
tan ardurarik aundienekoa; bigaren aldian auraren osa
suna adirazten duana ez da Lere gizentasuna, -l:lrm:li:
bere ezurtzea.

-
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~arrollo dentario, la m:luﬂl&r: de B

‘perjudica al nifio que mama pnm'i&

‘Para destetar al nifio, m_:-i :

gresos en el andur '&ﬁm-bl'-l Ui
maturp 1o --r-h:,rhm consultar al mé

tilmeate 4 la madre, .
Muy rara vez se hard el de ,'
verano!

17 ol
La denficion — salida de dientes y muela
ctapas — produce, i menudo, ﬂ?@- bre, to
y diarrea; pero en mmmlwuu_ : s fendme-
nos sea pertinaz 6 bastante acentuado, no os fieis
llamad al médico. \
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ka aundiagatik ¢z geiegi asaldatu.
 ckitasunaz, oafizen ha—dmtn

HI sinistuaz aldi eder-edera alpenik
. Auf gaxoa sendalzen osalariak ba-

- : é—- iﬁ@rk t-z':l ~ a o

=0

i esneakin azifzea elbide aundia da eta
rena ongi ordezten du geienetan, Jaki-

1 grauz egiten ba-da aura osasun-

mrmslﬂm hmm' zenbat mu-*'

txegostea (kakaren margoa, zenbat

,.I!Z txitxareak, ez sorgifiak ez dute

_Nifio con muchos dientes, es nifio con los huesos
de la cabeza sin unirse (fontancla),

Nifio que anda pronto, habla tarde.

Con tal de que en alguno de estos detalles pro-
grese, no importa que falten los otros.
~ Si todos estin retrasados, el nifo mo esta bien.
Lo que se llama progreso, cs tan solo Ia gordura

;-ﬂ;ggiu';t_,.uhﬁiﬂad por sobre alimentacion.

19

Mo sea motivo de excesiva alarma una fiebre alta,
de momento. Desconfiad de la poca ealentura, si la
observais con alguna insistencia.

Ni los atres, ni las lombrices, ni Ias brujas, matan
4 los chiquillos, Creyendo en cllo podéis perder un
tiempo precinso. De curar al nifio enfermo, solo sabe
el médico y nadie mis.

=20

La lactancia artificial con leche de vaca, es gran
recurso, casi _!li:m;ir: buen sustitutivo de la materna.
Sise lleva con lodas las reglas que la ciencia aconse-
ja, €l nifio se criard sano’

Dado que en el Pais se tiene cmdado de la vaca,
son las reglas principales de esta lactancia. mis cuida-
do en ¢l régimen que con la materna; saber la canti-
dad y Ia digestisn (color del excremento nimero de
deposiciones, etc.) y limpieza... mucha limpicza
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Bein osasunduna dala ta garbi garbiro ]mk dala
jakin czkero, esne gordifia emates izango lilzake one-

na. Bafa irakin bear danean, onlzian esnea igolze

utsez ex ase; gancko mintza kendu eta urak bezela
iwrakin dezanerano itxaron.

[ L]
—

Aura inudearen ctxean esnelatzea gizon-legeak
eragotzi nai dute cta jakidiak gzitzesten du. Aura
osalarinren eta amaren zaitasun gabe emakume baten
eskuctan uztea, egozki-cixe batean uztea bafio mila
bider txafago da. ’

i

Auraren jantzia bidezkoa izan bear du, udaran arina,
neguan berogaria. Auraren etsainik aundienetako but
otza dala oroitu eta oraingo modaen uztarpeko egi-
teko panpin batetzat ez artu aura. Zuek ongi jazien
bai-dakizutela adiraztek ez du 1zan bear zuen semeak,
ongi jartea azkencko modak esaten duan bezela jaztea
dan bitartean Modaren mendean jari bedi ama nai
ba-du, bana mendetasun orek bere semeari alboren-
go ilkora ckartzea ez beza utzi.

ciencia de hecho condenan, a
nodriza. Dejar un nifio 4 merced hw
gilancia médica, ni de h madre, es m
dejarlo en ¢l torno de “una Inclusa.

- =
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El vestido del niiio t!r.ht mm igeri
veranoyabrigadoen el invierno. mﬁ
de los mayores enemigos del ufEnc,q el frio y no co
fundais al chiquitin con un wm i _" '
clavo de la moda reinante. Vuestro ﬂ&w 5
el anuncio de vuestro buen gusto Hlﬂm
tras lo echics sea Ijlmi rick
moda. Eu]ﬂﬂ:h Jﬁiﬁg‘t tl. e
-nnnﬂtnh qunﬂ;hunh



¢t bere aoa arduraz begira tu
fl‘;ﬂtﬂjﬁaﬁndm

i r L]

i (purga) bat ematea ez da pauza ezerezq
sar ﬂbt ez eman osakirik inciz ere kal-

are 'imuir.hin gatantzitsuena bere askal-
ozt 1. Gaizki softuak zurenbidenk ez
o ﬂﬂﬂﬁm gaizki nztmduna bide-one-

urte ; H- a’tﬁi iﬂmﬂk hﬁﬂ'gﬂ'
‘ h'mrlgafﬂ.d:l au gurasoen ezjakin-
i ; alzes ! _Eh] m hl'hdﬁhﬂhm

umpiiﬂ todos !n: dias la eabeza de los nifios

Empmﬂli hmpn.tnn c'ualqun:r CUErpo graso.

lﬂ&hﬂgﬂﬂ‘ni para los herniados deben ser visa-
dos por el medico

El eepillito de dientes debéis utilizarlo en cuanto
el nino los tenga y cuidad mucho de su boca. Nues-
tra raza s deficiente en bocas de buena dentadura

25

No es baladi el dar una purga. Nunca deis medi-
camenios, aungue parezcan inocentes, sin  consejo
médico

. 26
- Pepsad que lo mis importante de la vida del
hombre esta en sus comienzos. Lo mal engendrado

. no tiene remedio; lo que empieza mal en el primer

ano, es dificil de remediar.
" De 90 4 91 anos mueren menos que de 04 1

afos...! Da horror que ello sea debido 4 ignorancia de
los padres! ¥ da mucha pena que seres que viven
mendigando salud, pudieron ser sanos y fuertes, sien
!upnmu'm se hubieran observado con eilos los ele-

Mﬂ:ll'.llﬂ mandamientas de la Higiene!

o




DISPOSICIONES RBELATIVAS A LOS BOCIUS

Del Reglamento socisl. — Artioulo 13. Los socios, cuyes
derschos se especifican en los articulos sigulentes, serin de
dod aleres;

al Protestores. PFodrin serio los Ayuntamlentos, Jum-
tas, 2ocledades, Colonias y demdis entldades que se [nsari-
bam con tal cardeter y coniribuyan con wOA cuota ADual,

B} De nfimerc. Los Individuos que dessando serle ¥
admit!doa por la Junta Permanente, satisfagan dose pess-
ta® anuales, como cucta minima,,.

Artfenlo 14. Los derechos de les socloa de nfimaere serin
los geperales de las Socledades andlogas,

AdemAs diafrutarin de los descuentos y otros bensficies
gque la Socledad acuerde con motivo de la publicacién de li-
bros ¥ folletos, de la celebraciém de Congresos, utilizaciém
de bibliotecas, Iaboratorios, ebe.

Articulo 16. Los socios protectores tendrén los mismea
darechos gue los de nimero y para sjercitar los gue exijan
ens acclén personal, nombrarin wa repressntanie deblda-
mente sutorizade.

En reunlén de la Junta Permanante de 11 de Diclembrs
de 1518, se acordd crear dentro de la categoria de Bociss
de ndruero, una especial de socios gque se denominarin cper-
petuocs», tenlendo esta consideraclén los que de presants sa-
tisfagan una cantldad minima de dosclentas cincuenta pe-
setns, queédando relavados de contribuir con cuota anua] #
asf lo desean.
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