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Santiago, 8 de Mayo de 1900,

Vistos y examinados de nuestra
orden los opusculos titulados La
nifia amante de 1a Sagrada Comu-
nién, vla Novena 4 San José, escri- -
10s por una veligiosa del convento
de la Ensefianza de esta Ciudad, v
vesultando que no sélo no se hallg
en ellos cosa alguna contrarvia al
dogma v sana morval, Sino que ade-
mdas se descubre en todos un espi-
vitu de piedad v solida devocion,
venimos en aprobarlos; v damos
nuestya autorizacion pava que
puedan imprimivse y publicarse.

El Gobernador Eelesidstico 8. P. |
Liedo. Eugenio del Blanco.

Por mandado de S, §. Ilwa,

Dr, Manuel 84n chez,
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A LAS NINAS COLEGIALAS

DET,

CONVENTO DE LA ENSERANZA DE SANTIARD
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Queridas nifias: En el Mes de Maria,
dedicado & vosotras y en las Medita-
ciones para todos los Domingos del
allo, que también se escribieron con
el fin de facilitaros el hacer con pro-
vecho de vuestra alma la meditacion,
se trata algunas veces un asunto muy
importante, no solo para vosotras, ni-
fias y colegialas, sino para toda alma
cristiana y deseosa de adelantar en la
virtud. Este punto de tanto interes, es
la Sagrada Comunién: y para que mas
vV mas os penetreis de la mucha im-

portancia que tiene el que os prepareis
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con el mayor cuidado & recibir al Se-
fior y os detengais a darle oracias
sacando fruto solido de vuestras ire-
cuentes comuniones, son estas senci-
las instrucciones en las que hallareis
la practica de lo que debeis hacer,
antes y después de recibir la Sagrada
Comunion.

Van en forma de dialogo, para que
siendo una nifia la que pregunta, lo
leais con mas interes.

La Santisima Virgen Maria, alcan-
ce de su Divino Hijo, que todas oS
aprovecheis mucho de su lectura y
asi recibais, no sélo aqui en el Cole-
oio sin6 después toda vuestra vida
con muy santas disposiciones el ado-
rable y Santisimo Sacramento del
Altar.
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Guando y quién insktuyd ¢ Santsimo Sauramento del Alty

La nifia. —Madre: mafiana es dia
de Comunion, sno nos direis algo que
nos ayude & prepararnos mejor para
recibir tan Divino Huésped?

La Maestra.—Si, hija mia, y como
entre vosotras hay nifias que estan
hasta ahora poco instruidas en los
misterios y verdades de nuestra santa
Religion, os hablaré hoy de la insti-
tucion del Santisimo Sacramento.

La niiia.—Es cierto, Madre, que al-
gunas niiias no saben nada las pobre-
citas, ni que es Dios mismo el que esta
en la Santa Hostia y como el Catecis-
mo no dice nada de la institucion del
Santisimo Sacramento, oiremos todas
con el mayor gusto vuestras palabras.

La Madre.—-El Santisimo Sacra-
mento del Altar lo instituy6é Nuestro
Seilor Jesucristo la vispera de morir
en-la Cruz. por salvarnos. Habia en-
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cargado 4 dos de sus discipulos que
preparasen el lugar donde en compa-
fita de todos ellos celebraria la Pas-
cua (que la Ley antigua mandaba,
haciendo que se comiese un cordero
con ciertas ceremonias, que la misma
ley sefialaba): preparado el lugar que
era grande y estaba bien adornado,
Jesus cumplié con lo preseripto por la
Ley; después mandé sentarse a los
Apostoles y derramando agua en una
racia y cifiéndose una toalla, fue de
uno en uno, lavandoles los pies y en-
jugandoselos: terminado esto se sento
de nuevo 4 la mesa, y entonces fué
cuando su amorosisimo Corazén nos
hizo este don, que sobrepuja & todos
los demas, porque se da a SI mismo;
v no puede darnos mas.

La nifia.—:Y los Apdstoles se deja-
ban lavar los piés? (Como permitian
que estuviese delante de ellos, en una
postura tan humilde, aquel Seiior que
amaban y respetaban tanto?

La Madre—San Pedro, dicen las
sagradas Letras, que se resistio, por
su humildad; pero el Sefior le amena-
z60 diciéndole que no tendria parte con
elpsi moiserdejabalavar, y entonces
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el fervoroso Apéstol le dijo «que no
s0lo los piés, pero atn las manos y la
cabeza» & lo que Jesueristo le contes-
t0 no era necesario, porque estaban
limpios, aunque no todos, refiriéndose
al traidor Judas, que estaba alli Yy ya
tenia la intencién de cometer el horri-
ble pecado de entregar al Sefior.

La nifia.—:Y 4 Judas le lavo los
pies?

La Madre.—Si, hija mia, como A
los demds, y icuantas Inspiraciones
santas enviaria 4 su corazon para que
se arrepintiese! pero aquel corazon de
hierro no se ablandé; recibié la santi-
sima Comunion y enseguida se salio
del Cenaculo, para ir & tratar de la
venta del Sefior y de la manera de
entregarle,

La nifia.—;Ay Madre! da miedo
pensar que se puede comulgar y co-
meter como Judas un pecado tan
grande,

La Madre.—Hija mia: ciertamente
que el ejemplo de Judas nos debe ser-
vir para aborreeer con toda nuestra
alma el pecado: porque recibir 4 Dios
en un corazon manchado por la culpa
mortal es lo mas espantoso que puede

%
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suceder;..... pero hay que saber biew
la doctrina y no confundir, el pecado
con la tentacion; y sobre todo, lo que
nos debe siempre tranquilizar y diri-
gir, es la obediencia al confesor y te-
nerle clara y patente nuestra alma,
Haciéndolo asi, se debe ir con mucha
confianza y amor 4 recibir el Pan del
Cielo, Cristo Jests, que por amor &
nosotros, y poder entrar en nuestro
corazoén, se oculta tanto..... Conque
ya sabeis quién instituyé el Santisimo
Sacramento: el mismo que en el se
contiene, Jesueristo Nuestro Sefior
Dios y hombre verdadero; y que lo
instituyo6 cuando los hombres trataban
de quitarle la vida. ,

La nifia.—Si, Madre: esto que ha
tenido la bondad de explicarnos, ya
no se nos olvidara; pero en los mo-
mentos antes de recibir al Seior y
después de tenerle en el corazon ;que
debemos decirle?

La Madre—Hija mia, ya os lo ire
explicando poco & poco, para que asi
os quede mas impreso en la mente
para ponerlo en practica: ahora solo
te indicaré algunas consideraciones,,
de que puedes servirte si te agradan..
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Antes de 1g Comunion.

¢Quién es el que viene 4 mi en la Sa-
grada Hostia? Es Jesucristo , la segun-
da persona de la Santisima Trinidad,
que se hizo hombre para poder pade-
cer y salvarme... por mi se quedé sa-
cramentado... para poder entrar en
mi corazon y llenarme de sus dones. ..
¢En donde entra este Sefior de infinita
pureza y Santidad? En mi corazon,
tan manchado por el pecado, tan lleno
de defectos, inclinaciones malas, mi-
serias... debilidad... y ain mucho mas
de lo que yo veo, hay de malo en mi...
Lpor que viene Jesus & mi corazon? por
sola su bondad y misericordia, para
curarme, para alentarme y fortalecer-
me; jcuanta bondad! Dios mio, lo digo
con todo mi corazon, yo no soy digna,
ni merezco que entreis en mi pobre al-
ma, decid una sola palabra, y mi al-
ma sera sana, salva y perdonada.

Después de la Comunion.

(Los primeros momentos después de comul-
gar, es mejor que sea el corazon el que ha-
ble con Nuestro Sefior; ya para agradecer el
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don divino que ha recibido, ya para pedir...
y para proponer).

Dios mio, creo firmemente que es-
fais dentro de mi corazon:sois miCria-
dor, mi Redentor, mi Santificador, el
111151110 que con tanta pobreza nacis-
teis en Belén, vivistels en Egipto y Na-
zareth, disteis la vida en la Cruz en-
tr ..:ttroemmos tormentos, y todo por
mi: y ahora os poseo, 0s ten '0 en mi
pecho, estais conmigo... 10h bendita
vuestra caridad! Yo espero en vues-
tra bondad infinita que me habeis de
conceder lo que os pida, me habeis de
ayudar con vuestra santisima gracia,
para que cada dia sea mas fiel en el
cumplimiento de mis deberes, mas
agradecida & este don celestial y de
un valor infinito. ;Oh Jesus mio! o0s
amo con todo mi corazon, con toda mi
alma, y deseo que todos los dias crez-
ca en mi vuestro purisimo amor; de-
seo hacer y sufrir todo lo que sea vues-
tra voluntad que haga y sufra, y todo
por vuestro amor, por conformarme
con vuestra santisima voluntad. Dios
mio, 08 pido gracia para vencerme...
Y p.:u" adquirir la humildad, la obe-
diencia,;la, caridad, la purez{t y el
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amor al trabajo. Os pido, Sefior, por
las personas & quienes tengo mas obli-
gacion de encomendar en mis oracio-
nes, a las que mas amo, 4 las que me
han hecho, hacen y haran sufrir; para
ellas os pido, Jesus mio, toda suerte de
gracias y bendiciones del Cielo, os rue-
go también por N. N. y por todos los
que se encomiendan & mis oraciones.
Propongo, Salvador mio, con el auxi-
lio de vuestra gracia, y para demos-
trar mi agradecimiento, corregirme
de esta falta... en que caigo tantas ve-
ces, y ejercitarme en la virtud de la
“humildad y en la obediencia, y esto
aunque no sienta fervor y me cueste
mucho vencerme. Madre mia Santi-
sima! ayudadme & ser agradecida y 4
cumplir mis resoluciones.

(Reza despacito la oracion Alma de Cristo
santificame,,. pensando que estan dentro de
ti el alma, el cuerpo, la sangre, todo Jesu-
cristo Dios y hombre verdadero... y aunque
tardes mucho en rezarla asi, meditando un
poco cada invocacion, mejor; de mas prove-
cho es para tu alma. Reza también la ora-
cion Maradme, joh mi amado y buen Jesus!
postrado en vuestra santisima presencia...
anadiendo para ganar indulgencia plenaria
un Padre Nuestro, Ave-Maria y Gloria por
Su Santidad y las necesidades de la Santa
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Tgrlesia. No dejes de estar, lo menos un cuar-
to de hora, dando gracias después de la Co-
munion).

11

La preparacion que se debe llevar para recinir el
Santisimo Sacramento.

La nifia.—Madre: ¢nos enseiiais hoy
las disposiciones que se deben llevar
al comulgar?

La Maestra.--Si, hija mia: son, como
sabes por el Catecismo, de dos clases:
unas pertenecen al alma, otras al
cuerpo: estas ultimas, consisten en el
ayuno natural, no tomar nada desde
las doce de la noche anterior al dia en
que se comulga, ni la cosa mas peque-
ia, n1 de alimento, bebida 6 medicina
(solo los enfermos, que reciben la Sa-
grada Comunion por Viatico, estan
dispensados de esta expresa prohibi-
cion). Ademéas del aseo, modestia ¥
compostura exterior, debe tener cui-
dado toda nifia buena, de que la acom-
paiien estas disposiciones exteriores al
ir a recibir al Sefior.

Aqui en el Colegio nada de esto es



dificil, porque todo ests ordenado, y
haceis lo que esta dispuesto; en el
mundo, ya exige esto de vuestra, par-
te un poco mas de cuidado: el traje
aqui siempre igual, modesto y propio
para el Templo: fuera ya no es asi; se-
ria muy inconveniente y hasta poco
respetuoso ir 4 comulgar de sombrero
(en otros paises quiz4 no lo sera) con
traje claro y bueno para llevar al
paseo 0 hacer visitas; llevar la man-
tilla sin que cubra la cabeza: y ade-
mas todo el exterior puede y suele dar
a conocer si la nifia, que se va acer-
car a la Sagrada Mesa, va penetrada
de lo que va & hacer, y 4 quien va 4
recibir.

La nifia.—¢Y por qué se conoce?

La Madre—Su manera de andar,
de arrodillarse, sus ojos y posturas lo
revelan: sies piadosa y su corazoén se
ocupa de Dios & quien va & hospedar
en su pecho, no mira 4 nada ni a4 na-
die: sélo fija sus ojos en el altar, 6 en
el libro, si hace uso de él: estara de Io-
dillas todo el tiempo que pueda, y sin
moverse, hasta que llegue el momento
de acercarse al altar...; hara con pro-
fundo respeto la genuflexion y bien la.
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sefial de la cruz. Todos estos pormeno-
res, que parecen pequeneces de poco
valor, no lo son, y por estas y otras
cosas semejantes se conoce la nifia
formal, bien educada, piadosa y bue-
na, y se la distingue de la que es fri-
vola, ligera, indiferente, que de lo que
menos se ocupa es de Dios, llevan-
dole la atencion su traje, 6 el de las
demas. |

La nifia.—¢Y las disposiciones del
alma?

La Madre.—La indispensable, y sin
ella no se puede hacer una buena Co-
munion, es estar en gracia de Dios:
esto bien claro lo dice el Catecismo;
no hay sino saberlo bien y compren-
derlo. Después de cometer el pecado
mortal, hay que confesarse bien para
ir a comulgar.

La mifia.—Y si no se sabe, si el pe-
cado es mortal 6 venial squé se hace?

La Madre—Ir & confesarse, y el
confesor juzgara. No conviene que las
niiias se crean tan sabias, que puedan
decidir siempre si es grave 6 né el pe-
cado que han cometido: y ademés que
no solo el pecado mortal, pero todo
pecado voluntario, por ligero que nos



parezca, lo debemos aborrecer y pu-
rificarnos de €l antes de comulgar.

La niiia.—Entonees ;nos tendremos
que confesar siempre antes de co-
mulgar?

La Madre.—Hija mia: de todo lo
que se refiere 4 la Comunién debe juz-
gar y disponer el prudente confesor.
Habra nifias tan déciles 4 la gracia ¥
a los buenos consejos que reciben, que
confesandose cada ocho dias, podran
recibir al Seifior varios dias de la se-
mana, y otras, por el contrario, nece-
sitaran reconciliarse momentos antes
de ir a comulgar. |

La mifia.—Y los primeros viernes de
mes, /squé le diré al Seilor antes de
comulgar, y cuando le tengo en el co-
razon?

La Madre—La Comunion de ese
dia, pedida por el mismo Divino Sal-
vador & la Beata Margarita Maria
Alacoque, va nuestro Seiior Jesucristo
dijo a esta alma tan humilde como
fervorosa, por qué intenciones la de-
bia ofrecer; no hay sino seguir lo me-
jor que se pueda, con la divina gra-
cia, el ejemplo de esta religiosa, en-
cargada por el mismo Jesucristo de
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descubrirnos los tesoros de gracias que

S€ encuentran en su Divino Corazén.
Hélos aqui, brevemente:

Antes de 1a Comunién.

Jesus mio: al prepararnos hoy para
recibiros, mi deseo es imitar 4 la Bea-
ta Margarita y tener mi corazén con
los sentimientos de amor y repara-
cion, que ella tenia en el SUyo, cuan-
do os iba 4 reecibir. Ay de mi! Ella os
amaba mucho y lo probaba con lo mu-
chisimo que padecié por vuestro amor;
sentia un dolor intenso por las ofensas
que se os hacen y porque las almas
que os estan consagradas os aman po-
co; esto le traspasaba de pena el co-
razon. Pues bien, Divino Salvador de
mi alma, yo tengo un corazén de pie-
dra, duro y frio, no sé sentir, no sé
afligirme, por lo que se 08 ofende.....
por lo que yo misma, tantas veces, tan
gravemente os ofendi*..,.; solo siento
en mi el deseo de sentir: quisiera te-
CT una contricién tan grande, tan
verdadera, por mis pecados y por los
que se cometen en todo el mundo.....
y mucho amor joh cuanto desearia
una centellita de amor que me abra-
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sara el corazon, y me lo trocara, para
que fuese todo y enteramente vuestro!

Después de la Comunion.

Os tengo en mi pecho, Jests mio:
vuestro Corazon Santisimo esta en mi
corazon. «Hallado hé al que ama mi
alma, le tengo y no le dejaré.» Si, Je-
Sus mio, oS tengo, os poseo, sois todo
para mi, y yo quiero ser toda y para
siempre vuestra. Yo deseo, Seiior, re-
parar con mi amor y gratitud todas
las ofensas que en este Adorable y
Santisimo Sacramento habeis recibido
desde su instituciéon, de todas las al-
mas que lo han profanado, que lo han
recibido indignamente, que lo ultrajan
y desprecian..... sobre todo por la in-
diferencia y frialdad de las que estan-
do mas obligadas 4 corresponder &
vuestro amor..... 0s sirven con tibieza.
Si, Dios mio; quisiera reparar estas.
ofensas, amaros por los que no os
aman, creer por los que no creen y si
pudiera atraer & vuestro amor todos
los corazones..... inada puedo! mise-
rable de mi! que aun mi pobre cora-
- zon no os lo entrego con generosidad
Y. constancia y se. me va hacia las
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criaturas. Concededme joh Jesus! por
vuestra misericordia infinita que de
hoy en adelante sea del todo vuestro,

amandoos cada dia mas.
Amor del Corazon de Jesus, abrasad
mi corazon.

Caridad del Corazon de Jests, de-

Iramaos en mi corazon.

Fortaleza del Corazon de Jests, sos-

tened mi corazon.

Misericordia del Corazén de Jess,

perdonad mi corazon.

Paciencia del Corazon de Jesus, no
0s cansels de mi corazon.

Celo del Corazén de Jesus, devorad
mi corazon.

Voluntad del Corazon de Jesus, dis-
poned de mi corazon.

Clencia del Corazon de Jesis, ense-
sefiad & mi corazon.

Virgen Inmaculada, rogad por nos-
otras al Corazén de Jesus.

(Pide con las palabras que el Sefior te ins-

pire por la Santa Iglesia, por el Sumo Ponti-
fice, los Prelados, los sacerdotes y religiosos,
tu familia, todas las personas é intenciones
que desees encomendar, y concluye tu ac-
cion de gracias con el Alma de Cristo, san-
Lificame.... y Miradme, oh mi amado y buen

Jesus...., ofreciendo por el alivio y rescate.

W, i

e e i
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de las benditas animas del Purgatorio las.
indulgencias, que por rezar ﬂstas oraciones.
deapues de comulg gar, puedes ganar),

L1l

La.preparacion remota y la preparacion proxima
para la Sagrada Comunion.

La nifta.—Madre Jqué quiere decir
preparacion remota y preparacion
proxima para reeibir al Sefior? ¢nos lo
decis?

La Maestra. facil
de comprender: preparacién remota
(quiere decir que obremos siempre
bien, acordandonos de que Dios ha de
venir & nuestro corazon, evitando, en
cuanto podamos, con el auxilio de la
divina gracia, el ofender alSefior, atn
levemente; la nifia que anda con este
cuidado, que vela sobre su corazon,
que se arrepiente y pide perdon de su
pecado, ‘asi que lo conoce, se puede
decir que estd siempre preparada pa-
ra comulgar. La preparacion proxima
es la que debe hacerse la vispera, le-
vendo algtn libro que trate de la San-

ta. Comunion, y, sobre todo, la de la




misma mafiana en que se va 4 comul-

La nifia.—¢Y como debe ser?

La Madre.—Desde que se despierta,
debe llevarse el pensamiento y el co-
razon a Dios, y tenerle alli lo mas que
se pueda, procurando no distraerse,
no hablar sin6 lo preciso, no mirar,

curiosear nada, sino avivar la fe, de

que Dios va & entrar en el corazon: ya
en el coro, oir con atencién la lectura
de los puntos y meditar 6 en lo que se
o0yo leer, 6 en otra cosa que se refiera
a la Santa Comunién, procurando ha-
cer actos de fe, de esperanza, de do-
lor de los pecados vy de amor, desean-
do vivamente llegue el momento de
recibir la Sagrada Hostia, que contie-
ne real y verdaderamente 4 Nuestro
Seitor Jesueristo.

La nifia.—Y ¢para dar gracias?

La Madre.—Los primeros momen-
tos después de comulgar , €S mejor que
rezar y leer el que hable nuestro co-
‘azon con el Sefior que tenemos en
nuestro pecho, agradeciéndole el que
hubiese entrado en nuestro pobre co-
razon, contindole nuestras miserias,
ofreciéndole nuestros buenos deseos Y
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| propositos, y pidiéndole mucho, mu-

~ cho, para nosotros y para los demas.
No temer nunca, pedir con demasia. ..
para todo esto hay multitud de libros
piadosos y oraciones muy buenas de
que te puedes servir para tu accion de
gracias; pero si te vas acostumbran-
do & que tu principal libro sea tu mis-
mo corazon, y de él saques las peti-
ciones y suplicas que dirijas al Sefior,
es mucho mejor, y cada vez encontra-
ras, en hacerlo asi, mas provecho en
tu alma. -

La miiia.—¢Y en las festividades de
la Virgen podré acordarme de esta
Madre Santisima, al comulgar?

La Madre.—Si, hija mia, y por su
medio puedes prepararte y dar gra-
cias.

iVed ahi!

Antes de comulgar.

Virgen Santisima, Madre de Dios y
Madre mia querida, voy & recibir en
mi corazon & vuestro Divino Hijo y,
al ver mi alma tan pobre de virtudes,
‘tan llena de manchas, tan débil y tan
fria en el amor de Dios, en que desea-
ria abrasarme, acudo, Madre mia, &
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vuestra bondad tan grande y tan ma-
ternal: mirad mis miserias y .;Llecm.mld
me remedio; decid & vuestro Santisi-
mo Hijo, que me aumente la te la es-
peranza y la caridad, que me dé un
dolor muy verdadero de mis pecados
y un deseo muy grande de recibirlo en

mi corazoén: yo, para suplir mi pobre-

Za, 08 ruego, Mddle Santisima, me
presteis 1.;15 d1spoa,1ueneq de Tueatrf}
Inmaculado Corazon, cuando os llega-
Hals a recibir el b..«mtls}mo b.;,wrmnen—
to del Altar.

Si, Jesus mio, lo que esta Vi 1Irgen
Belldltlblll’ld \L,Ldle vuestra, bentm \i
tenia en su .‘:'tllTch de humﬂdad de fe ¥
de amor, desearia sentir Y tener VO en

la mia, pﬂi"{L prepararos morada agra-
-dable en mi pecho.....

Despues de la Comunion.

jOh Jests mio! yo os tengo ahora en
mi corazon, lo creo hrmemente qui-
siera dgln,tdecer este don tan mmen&o
de vuestra caridad, y como soy tan
pobre, tan 11115@1*&1010 . 08 ofrezco las
virtudes admirables de la Virgen San-
tisima vuestra Inmaculada Madre, en
-accion de gracias, porque habeis en-

£
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trado en mi pobre alma... Todo lo que
esta amantisima Madre vuestra.....y
mia... 08 agrado en todos los momen-
tos de su vida: cuando se humilld tan-
‘to al llamarse FEsclava del Seiior;
cuando en vuestra infancia con tanto-
amor os estrechaba a su corazon Yy,
cuando en pié junto a la Cruz... tras-
pasada de dolor y de amor, os Vi eX-
pirar..., todos estos méritos, Sefior, re-
cibidlos como prueba de mi gratitud,
por vuestra infinita misericordia para
. conmigo..... pobre pecadora. Dadme
por su intercesion, que me aproveche
de este tesoro que tengo en el alma,
que sois Vos, Jests mio, y mirad que
mi deseo es agradecer, como vuestra.
Santisima Madre agradecia, el recibir
la Santa Comunion...; Virgen Maria,
Madre querida! suplid por mi...; vues-
tra pobre hija os lo ruega...; alcan-
zadme mucha y verdadera humildad,
constancia y resignacion en el pade-
¢er y mucho amor... |

(Para terminar: las peticiones particulares
que quieras hacer. El Alma de Cristo santi-
ficame.., v Miradme, oh mi amado y buen
Jesus...; etc.)
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- rulo que ¢ debe sacar e a Sagrada Comuniy, *

La nifia.—Madre jcémo se conoce-
ra si se hacen bien las comuniones,
y qué fruto se debe sacar de ellas?

La Muaestra.—Hija mia, la seguri-
dad de hacer bien las comuniones i@

mismo que la de saber si se estd en
gracia, sin especial revelacion de
Dios nadie lo puede saber, y nadie
puede ni esperar, ni exIgir esta reve-

laeion, que Nuestro Sefior 4 especia-

les almas por sus justisimas disposi-
ciones ha concedido; nos debemos
contentar con hacer de nuestra parte
lo posible para recibir con pureza de
alma, con humildad y amor al Santi-

SImo Sacramento del Altar , dejando-

nos de escrupulos é inquietudes, que
ademas de no agradar al Sefior, per-
Judican al alma,.

La nifia.—Y el fruto de las comu-
niones?

La Madre.—FE] fruto solido de las

comuniones es adelantar en tener va-

e

e
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lor para vencerse, para mortificarse,
para sufrir, y con todo esto viene el
aumento de la caridad, que es la rei-
na de las virtudes.

La nifia.—¢Y si al comulgar no se
siente devocion alguna y ain comba-
ten malos pensamientos y tentacio-
nes?. ..

La Madre.—Se sufre con paciencia
este trabajo que no es pequeiio; y sue-
le permitirlo el Sefior en las almas
que mucho ama, para que crezean en
virtud.

La nifia.—Luego esta siempre en
nuestra mano el sacar provecho de
nuestras comuniones.

La Madre—;Quién lo duda, hija
mia? al tener & Dios en tu corazon,
debes preguntarte: ;que le desagra-
dara mas & Dios en mi? ;qué falta co-
meto con mas frecuencia? cqué virtud
necesito mas? y la conciencia te con-
testard4. Después haz tus propositos
firmes y practicos para aquel mismo
dia, fijaindote en las ocasiones en que
podr&s cumplirlos; luego pide a aquel
Sefior, que tienes en tu corazoén, y que
es la tﬂrtdlem de los deleites, que te
sostenga y aliente. Y ya veras como-
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poco a poco te vas corrigiendo de tys
defectos y adquiriendo virtudes, por
medio de esta provechosa manera de
dar gracias de la Sagrada Comunién,

La nifia.—Madre ¢y las nifias que
comulguen por primera vez, qué le
diran & Nuestro Seilor antes y después
de comulgar?

La Madre.—En muchos libros de
devocion hay practicas y oraciones
para dirigirlas y enfervorizarlas en
este acto, el mas importante, se pue-
de decir, de su vida. Aqui te pondré
un dialogo entre nuestro Divino Sal-
vador y la nifia que hace su primera
Comunion: si te agrada, también ti te
puedes servir de él.

Antes de la Comunion.

Jesus.—Hija mia, voy 4 entrar en tu
corazon, mi deseo es entregarme 4 ti
y llenarte de dones celestiales: ya has
Zrecibido algunos muy sefialados desde
que tienes existencia. El Santo Bau-
‘tismo te quité la mancha del pecado
original, la Confirmacién te ha forta-
lecido, para que seas buena, y fiel 4 la
gracia; el Sacramento de la Peniten-
cla te ha lavado de los pecados, con




que tu misma te has manchado, y aho-
ra... yo mismo vengo 4 ti... Dime,
hija mia: ¢seras fiel a4 este don tan
grande que dentro de muy pocos mo-
mentos vas a recibir?

El alma.—;0Oh sefior y Dios mio! me
asombra y llena de temor pensar que
en mi mismo corazon, tantas veces
manchado por el pecado, vais & en-
trar, Jesus mio, siendo la santidad in-
finita. Ay de mi! tan nifia y yva os
ofendi. En vez de consagraros cuanto
hay en mi, porque todo es vuestro, he
abusado de las gracias recibidas y so-
bre todo no os he amado... y he tenido
carifio para las eriaturas y ahora Je-
sus mio, que vais a entrar en mi pecho
cqué os diré? «Apartate Sefior, de mi,
que soy pecadorar, jay! no lo puedo
deecir, Salvador mio, porque sa donde
iré? ;quién se compadecera de mis
miserias y quién me remediara? na-
die... Sois la suma Bondad y esta Bon-
dad infinita os hace venir & una pobre
nifia: para hacerme buena, oculto en
la Sagrada Hostia entrais en mi co-
razén; en ella estais realmente, so0is
el mismo Sefior que nacio en Belen, y
el mismo que estuvo clavado en la
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Cruz, para morir en ella por nuestra
salvacion. jBendita mil veces vuestra,

caridad! Venid, Sefior, mi alma os de-
sea... no soy digna de que entreis en
mi pobre morada, decid una sola pa-
labra y mi alma sera sana, salva y
perdonada. |

Despues de la Comunion.

Jesus.—Hija mia, dame tu corazon.
El alma.—Recibidlo, Seiior, os lo
entrego para siempre: /no es vuestro

cuanto hay en mi? ¢no me disteis este

mismo c¢orazon? ¢como os lo puedo ne-
car? Dadme, Jesus mio, que corres-

ponda & vuestro amor, & esta gracia

inmensa de teneros en mi pecho: por
primera vez vuestro Corazon Santisi-
mo v adorable esta en mi pobre y dé-
bil corazon; con vuestra gracia os pro-

meto, Salvador mio, nunca, nunca.

mas pecar voluntariamente: seré fiel
a las inspiraciones de la gracia, 4 los
consejos de las personas que me diri-

gen: y asi os probaré, Seiior, que 08
amo y que deseo corresponder a la

gracla que acabo de recibir... pero

jay! temo faltar & estas resoluciones,

me temo a mi misma.

d_
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Jesus.—Hija mia, ten confianza, yo
estoy contigo: llamame en ty auxilio,
cuando te acometa la tentacion, la
tristeza, el desaliento, v aun cuando
peques... ven & mi & buscar el perdén
Yy con el recobraras la paz de tu alma,
ven siempre a mi.

El alma.—Sefior, bendita sea viyes-
tra misericordia, que asi me alentais,
4 mi, pobre y débil nifia. Yo haré, Si,
Jesus mio, que vuestro Sagrado Cora-
zon sea siempre mi asilo y mi refugio,
mi consuelo, mi esperanza y mi amor
en la vida y en la muerte, para que
sea mi dicha por toda la eternidad.

(Después las peticiones particulares, el
Alma de Cristo santificame, Miradme, ol

mi amado y buen Jesus, vy renovar las pro-
mesas del Bautismo).

~r

La Comunidn espiritual y las visitas al Santisimo
Sacramento del Altar.

La nifia—Madre: ¢sobre la Comu-
nion espiritual y visita al Santisimo
Sacramento, no nos diréis algo?

La Maestra.—Si, hija mia, son dos
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practicas excelentes, de que se puede
sacar mucho fruto. La Comunion es-
piritual consiste, como sabes, en tener
un gran deseo de recibir a Jesucristo,
y como si se le recibiera... adorarle
en nuestro corazon y pedirle; para
esta Comuniéon no hay que pedir per-
miso, ni ir al coro, ni estar en ayunas,
y por tltimo se puede hacer muchas
veces al dia. Los libros piadosos traen
formulas U oraciones muy devotas,
para hacer la Comunion espiritual;
puedes servirte de la que mas te agra-
de; pero la mejor sera la que tu mis-
ma encuentres en tu corazon. Un acto
de fe creyendo que Jesucristo esta
realmente en la Hostia consagrada:
un acto de contricion, doliéndote de
todos los pecados de tu vida y propo-
niendo enmendarte, un acto de deseo
de que el Sefior venga & tu corazon y
después decirle, y decirlo de veras,
que le amas, que quieres ser toda su-
va y cumplir su voluntad siempre ¥y
en todo...

La nifia.—Y ;cuando se debe hacer
esta Comunion?

La Madre—Siempre que tengas de-
seo de, hacerla; pero.al oir la Santa
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Misa, cuando el Sacerdote comulga y,
al visitar el Santisimo, son oraciones
MUy propias, y ain entonces puedes
hacerla con alguna m4s detencion y
sirviéndote de algunas oraciones co-
mo el Seitor mio Jesucristo, antes, y el
Padre nuestro v el Alma de Cristo
después; dando gracias. Mas s duran-
te el dia y aun en medio de] trabajo,
sin llamar la atencion, sin dejar la la-
bor, la haces... ganaras muchos mé-
ritos.

- La nifig.—Para visitar el Santisimo
Sacramento chay que rezar siempre
la estacion?

La Madre.—No, hija mia; se puede
visitar de muchas maneras al Sefior:
con la estacion se ganan indulgencias,
sobre todo si se tiene impuesto el esca-
bulario azul, y durante tu permanen-
cia en el Colegio, ya rezais diariamen-
te tres estaciones: una por la mafiana,
Por la tarde otra y de noche la terce.
rajdebes procurar rezar con ateneion,
Sin distraerte voluntariamente y pue-
de ayudarte para hacerlo asi figurar-
te que desde el Sagrario, donde real-
mente esta el Sefior oculto en la Santa
Hostia )/te-estd mirando, y te esta di-
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ciendo que le ames y no le ofendas:
con esta idea, que es la verdad, no se
te hard como & algunas niias larga y
pesada la estacion. Otra manera de vi-
sitar el Santisimo puede ser: primero
hacer un pequefio examen de tus fal-
tas del dia, 6 desde que te confesaste;
rezar el Seitor mioJesucristo despacio,
el Padre nuestro y enseguida hacer la
Comunion espiritual; rezar despues la
Salve, 6 el Acordaos joh piadosisima
Virgen Maria! para dar gracias. Tam-
bién el rezar despacio el Alma de Cris-
to santificame, acordandose y avivan-
do la fe de que esta alli Jesucristo y &
<cada invocacion pararse un poco y
que el corazoén diga y aflada a lo que
dice la oracion lo que el Sefior le ins-
pire. En fin, hija mia, para estar con
provecho del alma delante del Santi-
simo Sacramento creo que, teniendo
un poco de fe, el mejor maestro es
aquel mismo Sefior, que alli se oculta
por nuestro amor. El te iluminara, y si
estas triste, sentiras consuelo, si abati-
da, aliento y valor: si estas alegre, vé
alli, para que santifique tu alegria.....

La nifia.—Madre, mucho me agrada
todo lo-que nos habeis dicho, sobre este



adorable misterio del Santisimo Sacra-
mento del Altar...solouna cosa falta...

La Madre—¢Y cual es, hija mia?

La nuiia.-—Un ejemplo, que se refie-
ra al Santisimo Sacramento.

La Madre—Pues bien, terminare
con un ejemplo, que prueba el valor
que da (aun a las nifias, sitienen fe y
amor) la Santisima Eucaristia.

En los primeros siglos de la Iglesia,
cuando los emperadores romanos per-
seguian con tanta crueldad a los cris-
tianos, sucedio que estando muchos de
estos encerrados en la carcel, espe-
rando el dia de sufrir el martirio, por
no perder la fe, deseaban vivamente
comulgar para estar mas fuertes en la
tltima lucha, con este celestial Viati-
co. El Sacerdote que tuvo aviso de este
santo deseo no podia ir & celebrar alli
el Santo Sacrificio, ni llevarles el San-
tisimo Sacramento, porque, -ademas
de no permitirsele la entrada, era pri-
var a otros muchos fieles, que carece-
rian de su cuidado y vigilaneia, si lo
descubrian y en beneficio de tantas
almas que necesitaban instruceion y
auxilios espirituales, se contuvo: dio a
conocer la necesidad de que una per-



sona de confianza y que no inspirase
sospechas 4 los paganos de ser cristia-
no, llevase con el mayor respeto las
Sagradas formas, para que los santos
martires pudieran comulgar: atadio
que era empresa de mucho peligro,
porque el que llevase aquel Tesoro,
antes tenia que morir (si lo llegasen &
descubrir) que entregar al Sefior Sa-
ceramentado en sus manos. Dicho esto,
un nifio llamado Tarecisio, en cuyo
semblante brillaban la inocencia y la
piedad, le suplico le permitiese llevar
la cajita que contenia las Hostias con-
sagradas, asegurando que por su poca
edad nadie repararia en ¢l y llegaria
con seguridad a la carcel.

El Sacerdote algo vacild, pero ven-
cldo de sus instancias, viendo su fir-
meza en prometer que moriria antes
que entregar aquel sagrado deposito,
se lo coloco sobre el pecho; el nifio cru-
z0 Sus manos, como custodiando aquel
tesoro, y se encaming tranquilo y lle-
no de gozo hacia la carcel. Ya habia
andado un buen trecho, cuando una
sefiora que lo vié pasar, llamandole la
atencion su compostura y el candor de
su-semblante, le quiso con caricias ¥y
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promesas detener haciéndole entrar
en su casa; €l se neg6, diciendo que
entonces no podia quedarse alli, que
si le era posible, vendria otro dia,
agradeciéndole el interés que le mani-
festaba: ya que tenia mucho andado,
anos nifios que encontré jugando, lo
llamaron para que tomase parte en su
diversion: se excus6 y ellos insistie-
ron, primero con blandura, después
con dureza; viendo que nada podian
conseguir y que sus manos cruzadas
ante el pecho no las separaba, se em-
pefiaron en que digera lo que oculta-
ba.....; ni golpes, ni palabras ofensi-
vas, ni crueldad alguna de las que con
aquel santo nifio hicieron, fué causa
para que descubriera lo que llevaba:
se fueron acercando muchas personas
y todas a maltratarlo, hasta que ya
lleno de heridas y proximo 4 expirar,
un militar (cristiano oculto para favo-
recer asi mas & los santos que sufrian
por la fe) se acercéd & ver lo que era
aquel grupo, vio al nifio que conocia,
comprendio lo que pasaba, y disper-
sando a aquellos malvados, tomo en
sus brazos al nifio, el cual abrié sus
0jos v lleno de gozo, al reconocer que
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era cristiano el que lo sostenia, le di-
jo: d la cdrcel mamertina, y expird; y
con aquel deposito sagrado llego & la,
carcel el soldado, y, como tenia en-
trada libre, colocé ante un santo Sa.
cerdote (que por lo mucho que habia
padecido, y por las cadenas que le
oprimian, no se podia mover) el cuer-
po del santo nifio martir; alli, sepa-
rando sus manos los vestidos y atadu-
ras, vieron intacta la cajita que con-
tenia el Santisimo Sacramento y tu-
vieron la dicha de comulgar todos los
que esperaban la palma del martirio,
sirviendo de altar el cuerpo maltrata-
_ do del santo martir Tarcisio. La seiio-
ra que con tanto cariiio le habia invi-
tado para entrar en su casa habia en-
viado detras del nifio una criada; al
saber por ésta lo que habia ocurrido
y a donde lo llevaban, se fué 4 la car-
cel para verlo otra vez. Era pagana,
pero el bendito nifio la alcanzd la
gracla de convertirse, porque, termi-
nada la Comunion de los fieles, aquella,
sefiora se acerco con gran humildad
al Sacerdote, suplicandole la instru-
yese en las verdades de la fe para po-
der recibir el santo Bautismo.
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- NOVENA A SAN JOSE

e e o N
4

Dia primero.

Hecha la sefial de la Cruz, y rezado el Acto
e contricion, se rezara todos los dias esta

ORACION

Trinidad Santisima: Padre, Hijo y
Espiritu Santo, en quien creo, en quien
espero y a quien amo con todo mi co-
razon. Al venir & implorar el patroci-
nio del bienaventurado San José, 4
quien elegisteis para una dignidad tan
elevada y adornasteis con graciaspro-
porcionadas 4 esa misma dignidad,
deseamos daros mil y mil gracias por
lo mucho que enriquecisteis 4 este
glorioso Patriarca. ;Oh Dios de infini-
10 _poder y amor para con vuestras
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criaturas! que se encienda en nuestro
corazon la llama de la caridad, para,
que sirviendoos fielmente en esta vida
a Imitacion de San José, os alabemos
eternamente en la Gloria del Cielo.
Amén., ;

San José modelo de humildad.

Entre los santos, que alaban y ben-
dicen & Dios en la Gloria, ninguno hay
que no poseyese lafundamental virtud
de la humildad. Esto es indudable; pero
tambien es cierto que no todos habran
llegado & poseer esta virtud en el
mismo grado; porque no & todas las
almas se dan las mismas gracias, ni
siempre se corresponde & ellas con fi-
delidad. Mas, como dudar de que San
Jose, escogido por Dios para esposo
virginal de la Inmaculada Virgen Ma-
ria y para hacer las veces de padre
con el Divino Salvador, poseyé en
toda su perfeccion esta virtud? Si,
porque a medida de las gracias que
Dios da al alma, debe ésta correspon-
der & Dios. San José, que estuvo tan-
tos afios al lado del manantial divino
de la gracia, scon qué abundancia las
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recibio? ;no estaba viendo continua-
mente & Jesus hecho hombre, hecho
niflo por nuestro amor? y esto {,110 era
una leccién continua de humildad?
Pues en alma tan décil y recta como
la de este gloriosoSanto,tenia que pro-
ducir copiosisimo fruto, y no se puede
dudar que la humildad en San José bri-
lla ¥y resplandece admirablemente.

(Se medita un-poco de tiempo v, después.

de pedir la gracia que se desea obtener, se
dice esta oraecion):

iOh bienaventurado San José! per-
mitidme que llena de confianza en
vuestra bondad y en la eficacia de
vuestra intercesion, os pida que me al-
canceis del Seflor, &4 quien tanto amas-
teis y amais ahora en el Cielo, la vir-
tud mdlspensftble si me he de salvar,
(y si durante la vida he de agradar A
Dios), de la humildad. Toda vuestra
vida me disteis ejemplos admirables
de ella: porque una vida de exacti-
tud en el eumphmlento de todos los
deberes, sin quejas, sin. murmuracio-
nes, sin hacer ni decir nada notable
para el mundo, mas que amar y sacri-
ficarse en silencio... es vida de humil-
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dad, jque tanto agrada al Seiior! Pro-
tector mio, haced que os imite y que
esta santa virtud arraigue y crezca en
mi corazon. También os ruego me al-
canceis la gracia particular que en es-
ta Novena y por vuestra mediacion de-
seo obtener, si ha de ser para gloria
de Dios y santificacion de mi alma.
Bendito San Jose, esposo de la Virgen
Maria, y padre adoptivo del Salvador,
old mis suplicas y presentadlas al Se-
fior.—Amen.

(Se rezan uno 6 tres Padre nuestros, con
Ave Maria y Gloria, segtun el tiempo de que
se pueda disponer y se concluye diciendo):

Modelo de santidad,

Jasto esposo de Maria,
Alcanzadme en este dia
La verdadera humildad.

Dia segundo.
San José modelo de obediencia.

«Kl varon obediente alcanzara vie-
toria»;y San José ¢no practico duran-
te su vida esta virtud con admirable
perfeccion? & primera vista parece
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que no 6 por lo menos que, como jefe
y superior de la Sagrada Familia no
tenia ocasion de practicar esta virtud,
que trae al alma las otras virtudes €
impresas las conserva. Pero no es asi
v basta fijar un poco la atencion pa-
ra conocer que San José fue obedien-
te a Dios y 4 las criaturas.

Lo fué & Dios en las diversas orde-
nes que por medio de los angeles le co-
municé el Seflor; iba & separarse de:
la Inmaculada Virgen Maria, y el an-
oel le dice que no lo haga y obedece.
Persigue Herodes al Niiio Dios, el an-
gel le manda que huya & KEgipto y en-
seguida obedece y lo mismo hace al
regresar 4 Nazareth: es verdad que es-
tas obediencias, aunque penosas, las
intima un angel de parte de Dios, y
esto nos parece (4 los que nos cuesta
obedecer) que lo allana todo; pero no-
todas las veces que ebedecio San Jose
fué 4 los angeles enviados por Dios
para hacerle conocer Su voluntad.
Cuando el emperador Augusto dio el
edicto, que obligaba & San J 0sé air a
Belén, obedecié con la misma pronti-
tud y perfeccion. Esto prueba la soli-
dez de suvirtud,yque en otras muchas.
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ocasiones de su vida oculta en un ta-
ller, obedeceria & las criaturas, ateso-
‘ando grandes méritos.

ORACION

Bienaventurado San José, protector
mio muy amado, bien lo sabeis: si he
de agradar & Dios, como es mi mayor
deseo, necesito ser obediente, y 10 86-
lo en el primer grado, haciendo lo que
me manden sin réplica y con pronti-
tud, siné que necesito, para ser fiel 4
la gracia del Sefior, adquirir y conser-
var el segundo y tercer grado de esta
preciosisima virtud. ;Oh San José! que
tan de cerca visteis muchos afios obe-
decer al Nifio Jesus... que le manda-
bais... y qué sentia entonces vuestro
humilde corazon?... Aleanzadme del
Seflor que obedezea siempre y en to-
do con el unico fin de agradarle y cum-
plir su voluntad, para que por este
medio tenga la inefable dicha de ala-
bar y bendecir eternamente al Sefior
en el Cielo. Amén.

- Ensefiadme 4 obedecer,
(lorioso y amado Santo.
iin el Cielo podeis tanto!
Confio... lo habeis de hacer.
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Dia tercero.

San José modelo de amor 4 Jesiis y Maria

La reina de las virtudes es la cari-
dad: con ella amamos 4 Dios dandole
nuestro corazon, y & los projimos, por-
que Dios lo quiere y nos lo manda, los
amamos también. ¢En qué grado po-
seeria esta virtud San José? Si las vir-
tudes se aumentan y arraigan en el
corazon con la repeticion de los actos
que de ellas se hacen, /cual seria el
aumento diario de caridad que tendria
el corazon de San José, si estrechaba
en sus brazos la misma caridad, al Ni-
1o Dios, si imprimia tantas veces sus
labios en aquella frente divina? y esto
exterior nacia del amor de que estaba
abrasado su corazon. No se puede du-
dar que San José, viviendo tan intima-
mente unido a Jesueristo, Dios y hom-
bre verdadero, y &4 la Inmaculada Vir-
gen Maria, copia tan fiel de su Divino
Hijo, tenia que participar y participé
sin duda de los incendios de caridad
divina que abrasaban el Corazon ado-
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rable de nuestro Divino Salvador y el
Corazon inmaculado de la Santisima,
Virgen Maria.

ORACION

Glorioso y amado San José, mi pro-
tector: por la dicha tan inefable y sin-
gular que os concedio el Sefior de vi-
vir tan unido & Jesus y a su Santisima
Madre, os ruego me alcanceis de este
mismo Sefior & quien servisteis de pa-
dre en este mundo con tanto gozo de:
vuestro humilde y amante corazon, la
gracla especialisima y que intensa-
mente deseo, de amarle con toda mi
alma, con constancia, sin desfallecer,
y probandole con obras mi amor. San-
to mio, lo sé; esta peticién os agrada,
es conveniente y mucho a mi salva-
cion y a4 mi santificacion..... no me
atendereis? Si, gloriosisimo San José,
si, alcanzadme también que ame mu-
cho y hasta la muerte 4 la Santisima.
Virgen Maria, y la gracia particular
que deseo conseguir por vuestra me-
diacion en esta Novena, siendo para
gloria del Sefior y ayudandome & con-
seguir la Gloria del Cielo. Amén.
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Pues fuisteis del Salvador
Tutor y padre adoptivo,
Por este dulce motivo
Haced me abrase de amor.

Dia cuarto.

dan José modelo de trabajo y oracion.

Nada tan perjudicial & nuestra al-
ma como la ociosidad; y al contrario
es provechosisimo y un gran medio de
santificacion el trabajo unido & la ora-
cion: de esta verdad tenemos la prue-
ba en San José. (Como paso su vida?
trabajando como humilde carpintero,
en Nazareth, en Egipto y otra vez en
Nazareth. Untrabajopenoso, continuo,
humilde, jpero qué lleno de meritos!
trabajaba por sustentar a Jesus y. a
Maria, en su presencia siempre que
podia, ¥ uniendo su intenecion en lo que
hacia 4 lo que veia practicar a Jesus
v 4 su Santisima Madre. :

‘Cuantas veces estarian en aquel
humilde taller, orando por la salva-
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cion del mundo, Jesus, Maria y Jo-
sel... Modelo admirable es la casita
de Nazareth y grande sobre toda pon-
deracion la dignidad de San José, 4
quien confio el Padre Celestial su di-
vino Hijo y su Inmaculada Madre:
sirviendo el trabajo de este glorioso
Santo para sustentarlos ¢cual seria
la recompensa de Jesus y Maria para,
con San José, al ver el amor y la asi-
duidad con que por ellos trabajaba?...

ORACION

Mi muy amado protector, San José::
vuestro corazon es muy compasivo.
porque el Nifio Jests, con quien tu-
visteis la dicha de vivir tantos afios,
08 comunico muchos tesoros de gra-
cias de su adorable Corazon; asi que,
llena de confianza os vengo & pedir:
me alcanceis del Sefior la gracia de
saber amar el trabajo y la oracion, de
manera que mis manos ejecuten lo
que deba hacer de trabajo y mi cora-
zon ame & Jesls, mi mente se ocupe
de Jesus, trabaje por Jests..... iOh
santo mio! jqué manantial de ben-
diciones seria para mi alma, si lo hi-
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ciera asi: haced que acepte siempre
el trabajo que me seiialen, uniendo
mi voluntad & la de Dios como lo ha-
ciais..... Aleanzadme la gracia que
os pido en esta Novena, si es del agra-
do del Seiior, y si me sirve para con-
seguir la salvacion de mi alma. Asi
sea.
Del trabajo y la oracion

Es modelo vuestra vida;

Pues esta senda querida

La ama mi corazon.

Dia quinto.
San José modelo de paciencia.

La prueba del amor son las obras;
v cuanto éstas son mas costosas y
exigen mas sacrificios, mas verdade-
ra es la prueba de nuestro amor. San
José, que amaba tanto & Dios y & Dios
hecho hombre, probo la sinceridad de;
su amor toda su vida, no decayo en
las mas duras pruebas, siempre acep-
td paciente la pobreza de Egipto, la
molestia, v privaciones de larges ¥
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las enfermedades que padecié al fin
de su vida: siempre paciente, cons-
ifante y fiel al Seiior, que le propor-
clonaba frecuentes y diferentes oca-
siones de padecer. jOh cudnta y qué
solida virtud la de este Santo Patriar-
ca! jDichosa el alma, que 4 su ejem-
plo es paciente y sufrida en todas las
tribulaciones que Dios le envia!

ORACION

-Bilenaventurado San José: por los
dolores y sufrimientos con que el Se-
for quiso acrisolar vuestra virtud y
que llevasteis con tan admirable pa-
clencia, alcanzadme esta tan necesa-
ria virtud. Santo mio, ensefiadme 4
sufrir con silencio, paciencia y cons-
tancia, asi los sufrimientos del alma,
como los dolores del cuerpo, y todo lo
sufra por amor del que tanto sufrio
por amarme, Cristo Jests. ;Oh! y jqué
tesoro de méritos serd para mi alma,
s1 asi lo practico! Si intercedeis por
mi, lo aleanzaré y lo mismo la ora-
-cla especial que en esta Novena de-
seo_alcanzar, siendo del agrado del
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s10n. '
Vuestra paciencia y amor
Las copie mi corazon;
Y por vuestra intercesion
Sea yo fiel al Sefior.

Dia sexto.
San José modelo de resignacion.

La resignacion supone en el alma
que la posee un grande amor a Dios
que la hace renunciarse a si misma;
sus gustos, aun espirituales, sus afec-
ciones para aceptar y querer todo lo
que Dios le envia, sin reparar por
quien viene el sufrimiento, ni lo que
ha de durar: no, de todo esto no se
ocupa; ve solo la voluntad de Dios y
se abraza con ella..... y esto hizo el
oorioso San José. jCuantas veces, 80-
bre todo durante su permanencia e
Egipto, tendria para tener trabajo y
poder sustentar al Nifio Dios y a su
Santisima Madre, que pasar el dia se-
parado de aquellos tesoros de su cora-
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zon, Jesus y Maria. Y jse resignaba!
Sin quejarse sufria aquella privacion
tan grande para su alma. También a]
morir, se separaba de lo que mag
-amaba, y como no podia entrar en el
Cielo, hasta que el Divino Salvador
abriese sus puertas, tenia que estar
esperando ese feliz momento en el
seno de Abrahan, y se resigna. :0h
bendita conformidad con la voluntad
de Dios! jQué manantial de gracias
eres para el alma!

ORACION

Bienaventurado y glorioso San Jo-
sé: ciertamente que de todas las vip-
tudes sois buen modelo: y ¢como no ha
de ser asi? jTuvisteis en vuestros bra-
08, estrechasteis contra vuestro co-
razon tantas veces al Maestro Divino
de toda virtud, Jesucristo, nuestro
dulee Salvador! que de aquel amanti--
simo Corazoén, se derramaron en el
vuestro raudales de gracia... y de
ella podeis comunicar grandes rique-
Zas a los que os las piden con fe y
confianza: porque vuestra intercesion
€S _muy poderosa  en el Cielo, como -
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grande fue en la tierra vuestra digni-
dad. Santo mio, mucho deseo adquirir
una santa resignacion en todo y siem-
pre hasta el fin de mi vida, y sé que,
para adquirirla y conservarla, ade-
mas de la gracia de Dios, sin euyo
auxilio nada puedo, necesito mucha v
constante mortificacion y esto es duro
para mi flaqueza. Ayudad mi debili-
dad y que un santo fervor me anime;
alcanzadme también la gracia que os
pido en esta Novena si es para gloria.
del Sefior. Amén.

De santa resignacion
Buen modelo es San José,
{Ay! pueda mi corazon
Imitar lo que en él... ve.

Dia séptimo.
San José modelo de la vida interior.

Las almas que desean agradar a
Dios, que sienten en su corazon el de-
seo de corresponder & sus gracias, an-
helan vivamente adquirir la costum-
bre santificadora de estar durante sus



IR

- ocupaclones habituales unidas & Dios
-con su mente y sobre todo con su co-
razon. San José nos enseiia admirable-
mente esta santa practica.

No siempre estaba este bendito San-
10 con el Nifio Dios en sus brazos, aca-
riciandole y mostrandole exteriormen-
te lo que sentia en su corazon de amor,
de gratitud, de admiracion, ng; jcuan-
t4as veces pasaria horas y horas (cuan-
do trabajase en sitio distante de su
humilde casa) sin ver al Nifio Jesus!
y ¢quién duda que con muchisima fre-
cuencia tenia & Jesus presente en su
pensamiento y en su corazon...? por
El trabajaba y & El dirigia todo cuan-
to hacia. SI; San José es muy buen
maestro; de él debemos aprender este
espiritu de recogimiento interior cons-
tante, humilde.y tranquilo, que tantos
bienes trae al alma que lo practica.

ORACION

_ Bienaventurado Patriarca, glorioso
-dan José. jCuanto deseo me alcanceis
lo que llena de confianza os vengo 4.
.suplicar! y podeis obtenerme esta gra-
01a; Santo mio. Yo -deseo vivamente
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en medio de las ocupaciones exterio-
res, como en todo lo que tengo que ha-
cer en cumplimiento de mis deberes; y
como veo lo que me sucede que, aun-
que este santo deseo nazca en mi, me
absorben la atencion los objetos exte-
riores de que tengo que ocuparme y-
(ue no puedo dejar sin faltar 4 mi de-
ber, de aqui es el que os pida que pue-
da conseguir el que con mucha fre-
cuencia (y por muy ocupada que esté,
1no lo deje) levante mi corazon & Dios,
ofreciendole lo que haga 6 sufra, y
uniéndome siempre y en todo a suw
santisima voluntad como lo haciais
vos... listo os ruego con la gracia es-
pecial que durante esta Novena deseo
alcanzar: si es para gloria del Sefior,.
oid mis stiplicas, bienaventurado San
Jose. Ameén.

Varoén justo y admirable,
De la Iglesia protector,
Alcanzadnos mucho amor
Puro, fuerte, inalterable.
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Dia octavo.

Dignidad de San Jose como Jefe de 13 Sagrada Familia

jAdmirable es Dios en sus santos!
Por qué diversos caminos los conduce
a aquel grado de perfecciéon y santi-
-dad, a que su Providencia los destina,
siendo fieles & las gracias que reciben!
San José, fiel siempre & las especiali-
simas gracias que recibié del Sefior,
fue continuamente aumentando el te-
soro de sus merecimientos. Desposado
con la Inmaculada Virgen Maria, sus
virtudes crecerian sin duda, porque
viendo y conversando tan frecuente-
mente con esta divina Sefiora, tenia
que sentir el celestial influjo de esta
Virgen purisima y santisima, verda-
dera Madre de Dios. Después de nacer
el Nifio Jests, ya se deja comprender
cuales serian las disposiciones interio-
res del que estaba destinado por Dios
para servirle de padre, de ayo, de de-
fensor...

Pero |y la dignidad de San José! él
esoelsuperior; élimanda... y jcon qué
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humildad interior y exterior él susten-
taba con su trabajo a Jesus y Maria
durante tantos afios...! y jeon qué
amor! Dignidad incomparable la de
este bendito Patriarca, & quien estu-
vo sumiso y obediente el Dios de infi-
nito poder jhecho hombre por amor a
los hombres!

ORACION

Me gozo, glorioso y bendito San Jo-
sé, de que el Seilor os escogiese y
adornase con las virtudes y gracias,
que para padre adoptivo del dSalva-
dor y esposo de la Inmaculada Vir-
oen Maria eran necesarias. Si, Santo
mio: vuestra grandeza, vuestra dicha
en la tierra, y la que ahora gozais en
el Cielo, me alegran el corazon. El Se-
fior sea eternamente bendito y alaba-
do, por lo que os enriquecio y por el
poder que os ha concedido: confiada
en ¢l, vengo & suplicaros tengais es-
pecial cuidado de mi alma, para que
segun sean las circunstancias en que
me cologue la Divina Providencia,
asi cumpla mis deberes, & imitaclon
waestra, segun sea del mayor agrado
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del Sefior; nunca fijandome en miras
ni respetos humanos, sino obrande
con el tnico fin de agradar & Dios, y
probarle mi amor. Alecanzadme tam-
bién lo que os pido en esta Novena,
s1 ha de ser para gloria del Sefior,
Amén.
Ayo del Divino Nifio,

Santo esposo de Maria,

iQué dignidad, alma mia!

Contemplala con carifio.

Dia noveno.
Preciosa muerte de San José.

«La muerte de los justos es precio-
sa & los ojos del Sefior», y si esto se
dice con verdad de los justos que
mueren con el alma en gracia jqué se
dira de San José? Después de algunos
padecimientos fisicos, este bienaven-
turado Santo, que habia sido cuidado
y consolado en sus penas y dolores
por Jesus y Maria, llegé el momento
de que partiese para la eternidad.
¢Tuvo necesidad San José, en aque-
s Haohorai;de resignacion? stenia algun
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sacrificio que hacer? Sin duda que si
y muy costoso, por su intenso amor 4
Jesus y Maria. Su alma tenia que es-
tar detenida en el limbo de los justos
0 seno de Abrahan, hasta que Jesu-
eristo con su pasion y muerte abriese
las puertas del Cielo cerradas por el
pecado de Adan; y esta separacion
era dolorosisima para este Santo an-
clano, que tantos afios habia estado
unido, no solo con el corazon, siné
viendo, hablando, contemplando y
abrasandose en purisimo amor de Je-
sucristo Dios y hombre, y su purisima
Madre... y tener que dejarlos: joh qué
pena tan grande y tan profunda! pero
es la voluntad de Dios que muera... y
se somete y resigna... Entre Jesus
que le bendeciria y tendria arrimado
4 su Divino Corazoén, y la Virgen San-
tisima que tendria sus manos cogidas
con purisimo amor y gratitud, por lo
que habia hecho por ella... entrego su
alma 4 Dios; jqué muerte la de San
José!

ORACION

Santo gloriosisimo, amado protector
mio:hoy al terminar esta Novena, que
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0s he dedicado, tengo que pediros ung
gracia, que asegure todas las que pe-
di; y es la perseverancia en ser fie] 4
Dios, en amarle con todo mi corazon,
en aborrecer cada dia mas el pecado
y lo que conduce & é1; y, Santo mio,
de los muchos y graves que he tenido
la desgracia de cometer alcanzadme
una sineera y perfecta contricion, que
me dure tanto como la vida: para que
asl por la misericordia infinita de] Se-
ior, el amparo y protececion de la San-
tisima Virgen, v vuestra intereesion,
alcance la gracia que las corona to-
das, una santa muerte: para que yen-
do al Cielo, alli eternamente ame, ala-
be y bendiga al Sefior. Amén. Asi sea.

Entre Jests y Maria,
Esté José al expirar;
|Ay! si pudiera alcanzar
Esta dicha el alma mia.

A.M.D. G
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